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मरस्य रूप्यकद्धयम्‌ । 


श्रीः । 


प 
उपाद्धातः)। 


न मिं 


धर्मीर्थकाममोक्षाणां रारीरं साधनं यतः ॥ 
सवैकायष्व॑तरंगं रारीरस्य हि रक्षणम्‌ ॥ १॥ 
पुरा खड अस्मिन्‌ भरतखंडे आचेय-भरद्वाज-घन्वंतरिप्रशृतयो मुनय आयु- 
वैदज्ञानिनः अरदुरभूवन्‌ ॥ तेच अश्चिवेरापरमृतीन्‌ शिष्यान्‌ आयुरवेदमभ्यापया- 
मासुः अभ्रिवेरघश्च॒तादयः यथासिलषितानि तंचाण्यतनिष्ट । 


आयु्वेदोनाम- 


आयु हिताहितं व्याधिर्निद्‌ानं रमनं तथा ॥ 
वेद्यते यच विद्धद्धिः स आयुवंद्‌ उच्यते ॥ 
आयुवदस्याश्रं अंगान्यभिहितानि तानिच राव्यं राल्क्यं कायचिकित्सा भूत 
विया कोमारश्रय अगदतंत्रं रसायनतंचं वाजीकरणतंत्रं चेति । 
आयुर्वेदस्य प्रयोजनं व्याध्युपरष्टानां व्याधिपरिमोक्षः स्वस्थस्य रक्षणं च । तत्र 
व्याध्युपरष्टविषये चिकित्सा मुख्यतः द्विविधा राघ्रादिचिकित्सा ओषधयिकि- 
त्सा च तच्र र्नादिविकित्सायां बीभत्सलादिना वा कालमादातम्यन वा राजकीया- 
प्रयाभावेन च आयेविदयाभिषजो न प्रवत॑ते । तद्विषयाणि प्राचीनतंत्राणि छश्चत- 
ग्रश्ठतीनि विरर्प्रचाराणि तथाप्याध्रुनिकमुद्रणकल्या उपर्ब्यान्यभुवन्‌ इति 
भारतभूमेः सुदैवमिति मन्यामहे । तथापि तेषां पठनपाठनाभ्यसनादिगुरुरिष्य- 
परपरा इुप्तप्राया अभवत्‌ । 
ओषधचिकित्सायां अओषधद्रव्याणि प्रधानानि तानिच अस्पश्रयासैरुपलभ्येते 
तेषां कट्पयोजनादिव्यवस्था च निपुणतरबुद्धीनामनुमवसाध्या । यत्त उक्तं वागभटः 
“प्रयोगः शमयेच्यातधि योन्यमन्यमुदीर्येत्‌ । 
नासो विद्युद्धः शुद्धस्तु रमयेद्यो न कोपयेत्‌ ॥ १। 
आधुनिकरूग्णानां चिकित्सकानां च अत्यंतोपयोगाथे सप्रहृदयः योगरलाकर- 
ग्रथकतां कथित्‌ भिषक्‌ वहूुभ्यः प्राचीनययेभ्यः भिषजां यदःप्रदान्‌ आतुराणां 
व्याधिमोक्षसाधकान्‌ बहून्‌ प्रयोगान्‌ एकन संग्राहयामास । अत एवास्य योगरला- 
कर इति नाम । आश्चुनिकः कोपि यद्चस्वी भिषक्‌ एतस्य संग्रहमतरा न तिष्टतीति 
दयते । म्थकरता च अस्मिन्‌ सभरहे पूवं मंगलाचरणादि व्यवस्थामभिधाय अष्ट- 
विधपरीक्षा अभिहिता अनंतरच कालक्ञान-दोष्रकोप-परिभाषादि यथायथ- 


1 


मुक्ता धान्यादिफएलकंदश्ाकादियुणान्‌ मांसगुणान्‌ सिद्धात्नादिपाकगुणान्‌ नि- 
त्यप्रत्त्यादि दिनादिचर्या द्रवादियुणान्‌ क्राथादिकत्पनाः धात्वादिशो धनमार- 
णादि उक्ता माधवानुसारेण ज्वरादिरोगाणां निदानानि चिकित्सा च संग्रहीता! 
तन्न यथायथं क्राथ-चू्ण-गुटिका-सवा-रिष्ट-क्ञेहादयः रसायनानि च अभिहितानि 
अते वाजीकरणानि रसायनानि च संगृहीतानि । 


एवमतीव उपयुक्तोयं प्रथः सवेषां संग्रहायालमिति मत्वा निणयसागरमुद्र- 
णालयाधिपतिमिः ° सेट तुकाराम जावजी ' इत्येतेरहं प्रेरितः तेश्च प्राचीनं 
हस्तटिखितयपुस्तकं सपाय शोधनाथं दत्तम्‌ । 


कहाडयमासवासिनः वे° शा ° संपन्नाः सिषजः वासुदेवराल्िणः स्वहस्तटिखितमेकं 
पुस्तकं दत्तवतः तैश्च बहु उप्ताः स्मः । अपिच राजापुरप्रामसमीपवासिनः 
आंवडकरोपनामानः गणेशद्यमांणः एकं हस्तटिखित सताधिकगतस्ंवत्सरकं 
प्राचीनपुस्तकमददुः । एवं पुस्तकानि गृ्दीत्वा यथामति संशोध्य सुद्रणायादाम्‌ ¦ 
त्र प्रमादादिना मूलग्रेथानामनुपलमेन च यत्र क्रचन स्खलनं स्याचेत्तद्वद्द्धिः 
सोढव्यभिति क्रज्ञ्तिरिति रिवम्‌ । 


नवर दत्युपाभिधः रामच॑द्रास्मजः 
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श्रीः। 
योगरल्लाकरः । 





श्रीगणेङाय नमः॥ श्रीघन्वन्तरये नमः॥ दिवं हरिं विधातारं तव्पलीस्तत्सु 
तान्गुरून्‌ । नत्वा समस्तप्रत्यूह शान्तये मङ्गखाय च ॥ ९ ॥ अन्नदो जर्दश्चैव 
आतुरस्य चिकित्सकः ! यस्ते स्वगैमायान्ति विना यन्नेन भारत ॥२॥ रो 
गपङ्कार्णवे म्न यः समुद्धरते नरस्‌ । कस्तेन न कृतो ध्मः कां च पूजां न 
सोऽर्हति ॥ ३ ॥ वेद्यः पुरोहितो मच्री देवदतश्च चतुर्थकः । दष्टव्याः म्रातरैवैते 
निं श्रेयोविब्ृद्धये ॥ ४ ॥ गतश्रीगेणकान्द्वेष्टि गतायुश्च चिकित्सकान्‌ । गत- 
श्रीश्च गतायुश्च बाद्यणान्दवेष्टि मारत ॥ ५ ॥ ज्योतिषं व्यवहारं च प्रायश्ित्त 
चिकित्सितम्‌ । विना शास्रेण यो बरूयात्तमाहुबैद्यघातकम्‌ ॥ ६ ॥ क्चिद्ध्मः 
करचिन्भेत्री कचिद्थैः कचिद्यशः । कर्माभ्यासः कचिद्धेति चिकित्व मासि नि- 
फा ॥ ७ ॥ जन्मान्तरङरतं पापं व्याधिरूपेण वाधते । तच्छान्तिरौषधेदीन 
जपहोमसुरा्चनेः ॥ ८ ॥ व्याधेस्तच्चपरितानं सरेदनायाश्च निमहः । एतदेयस्य 
वेचत्वं न वैयः प्रमुरायुषः ॥ ९॥ अभ्िमूरुं बरं पुंसां रेतोमूटं च जीवितम्‌ । 
तस्ास्सवैप्रयत्ेन वद्धि शुक्रं च रक्षयेत्‌ ॥ १० ॥ जातमाच्रश्चिकित्स्यस्त 
नोपेक्ष्योऽल्पतया गदु: । वदह्धिराख विषेस्तव्यः खल्पोऽपि विकरोलयसौ ॥ ११॥ 
निद्त्तोऽपि पुनव्याधिः स्वव्येनाऽऽयाति हेतुना 1 दोभैमर्गीक्रिते देहे शेषः सू- 
श्म इवानखः ॥ ५२ ॥ यावत्कण्ठगतप्राणस्तावत्काय प्रतिक्रिया । कदाचिद 
वयोगेन दृष्टरिष्टोऽपि जीवति ॥ ५३ ॥ यथाद्ाश्चं तु निणींतो यथाव्याधि चि- 
कित्सितः ! न शसं धाति यो व्याधिः स ज्ञेयः कर्मजो बुधः ॥ १४ ॥ पुण्येश्च 
भपजः शान्तास्ते सयाः कर्मदोषजाः । विक्तेया दोषजास्त्वन्ये केवला वाथ 
संकराः ॥ १५ ॥ ओप मङ्गलं मन्न न्याश्च विविधाः श्रियाः । यखायु- 
स्तस्य सिध्यन्ति न सिध्यन्ति गतायुपि ॥ १६ ॥ विकारनामाङुखले न जि- 
हीयास्कदाचन ! न हि सवैविकाराणां नामतोऽसि श्रुवा स्थितिः ॥ १७ ॥ 
नास्ति रोगो विना दोपैर्यस्ात्तस्माद्वि चक्षणः । अनुक्तमपि दोषाणां सलिङ्केव्या- 
धिसुपाचरेत्‌ ४ १८ ध रोगमादौ परीक्षेत ततोऽनन्तरमौपधम्‌ । ततः क्म 
भिषक्कयज्छानपूव विचक्षणः ॥ १९ ॥ सूर्खश्चोरस्तथा म्खेच्छो बद्धन्री मत्स्य 
घातकी । देष च ग्रासक्ूरशच चंचको मांसविक्रयी ॥ २० ॥ एर्तास्ति व्याधिना 
अस्तान्न कुर्याच्छमनक्रियाम्‌ । तेषं जीवाक्षिखंदाता वैद्यो मवति पापभाक्‌ 
¶ २१ ॥ दद्यौनस्पर्शनप्रकषेः परीक्षितं च रोगिणम्‌ ! रोग निदानम्रामूपरुक्षणो- 
पदाया्चिभिः ॥ २२ ॥ 


मामत 


१ नत्वा योगरल्लाकरः प्रारभ्यते इत्यथः । 


२ योगरलाकरे । 


अथ पादचतुष्टय। 
भिषणग्द्रव्याण्युपस्थाता रोगी पादचतुष्टयम्‌ ! चिकिष्सितस्य निर्दिष्टं भ्रये- 
कं तचतुगणम्‌ ॥ १ ॥ दश्चस्तीथात्तशाखाथ। दष्टकं शुचिर्भिषक्‌ । बहूुकस्पं 
बहुगुणं संपन्नं योग्यमोषधम्‌ ॥ २ ॥ अनुरक्तः शुचिर्दक्षो बुद्धिमान्परिचारकः। 
आव्यो रोगी भिपग्वरयो ज्ञापकः सच्चवानपि ॥ ३॥ 


अथ दूतपरीक्षा । 

दूतस्य प्रशनाक्षरयोगसंख्या त्रिघ्ाष्टभाज्या प्रवदन्ति दोपे । समे च खल्यु- 
विषमे च नैव विरोक्य वेद्याः खलु प्रक्षे ॥ १ ॥ दूतो रक्तकषायङ्प्णव- 
सनो दण्डी जटी सुण्डितसतेराभ्यक्तवयुर्भयंकरवचा दीनोऽशुपूर्णक्चषणः । भ- 
स्माङ्गारकपारुपारञुश्री सूरथेऽस्तगे व्याकुरो यः च्युन्यखरसंस्थितो गदवतो 
दूतस्तु कारानरः ॥ २ ॥ स्क्तातिः श्ेतवस््रो दविणयुतकरः क्षश्नियो बाद्यणो 
वा ताम्बूलास्यः सुशीलः शुभवचनवदः स्यात्प्ररस्तोऽत्र दूतः ॥ ३ ॥ संध्या- 
कारे तथा रात्रो ख्रानभोजनसंगमे । विपरीतेषु काठेषु न गच्छेत्तत्र बुद्धिमान्‌ 
॥ ४ ॥ न सुषप्याद्रोगिसदने न मुञ्ीयास्कदाचन ! विनाह्वानं न गच्छेच न 
ब्रूयान्मरणं भिषक्‌ ॥ ५ ॥ 

| अथ रकुनाः | 

छत्रं गोर्दिजकन्यकामिषसुरा पण्याङ्गना सेचनं माङ्गल्यं चृपवाजिवारणदधि 
स्तोत्रादिपाटः शुभः । संगीतं करुणाभयानकमहारैदैविहीन सरक्ीडाभावम- 
नोहरं किमपि चेद्वाखानि सचोगिनः ॥ १ ॥ मागच्छेदोऽदहिमार्नारगोधास- 
रटवानेः । रोगिद्वाराभिनिर्गच्छेन्मङ्गलं तदमङ्गरम्‌ ॥ २ ॥ पुनामा वामः 
तः भ्रष्टो गजखेचरवर्जितः । खीनामा दक्षिणे ्रष्टः शिवारयामाविवसितः 
॥ ३ ॥ दुगा काकस्तथा श्वान उदूकखरजम्बुकाः । निर्गमे वामतः भ्रष्टाः प्रवेसो 
दुक्षिणाः शमाः ॥ ४॥ । 


अथ रोगिणामष्टस्थाननिरीक्षणम्‌ ! 

रोगाकान्तञ्मरीरस्य स्थानान्यष्टौ निरीक्षयेत्‌ । नाडीं मूं मलं जिह शब्दं 
स्पश दगाङरृती ॥ ३ ॥ दोषकोपे घनेऽष्पे च पूर्वं नाडीं परीक्ष्य च । अन्ते 
चाऽऽदौ स्थितिस्तस्या विज्ञेया भिषजा स्फुटम्‌ ॥ २ ॥ यथा वीणागता तच्नी 
सवात्रागान्प्रभाषते । तथा हस्तगता नाडी सकौ्रोगान्प्रकाश्चयेत ॥ ३ ॥ सर्व- 
वामेव रोगाणां निदानं कुपिता मखाः । तत्प्रकोपस्य त॒ गरोक्तं विविधाहितसे- 
वनम्‌ ॥ ४ ॥ निदानाथेकरो रोगो रोगखाप्युपटक्ष्यते । आदौ सर्वेषु रोगेषु 
नाडीजिह्धाक्षिमूत्रतः ॥ ५ ॥ परीक्षां कारयेद्ैयः पश्वाद्लोगं चिकित्सयेत्‌ । 
नाड्या मूत्रस्य जिह्वाया रश्चणं यो न विन्दति ॥ ६ ॥ मारयलयाश्च तरै जन्तं 


अष्टविधपरीक्षा | ३ 


५ ० १५९ भ 
स वेद्यो न यशो भजेत्‌ । रक्षयित्वा देशकालौ चात्वा सोगवराबखम्‌ ॥ ७ ५ 
चिकित्सामारमेदरयो यशः कीर्तिमवसुयात्‌ ॥ ८ ५ 


अथ नाडीपरीक्षा । 


नाडीमङ्कष्टमूखाधः स्परादृक्चिणगे करे ! ताना रोगिणो वेदयो निजदशक्षि- 
णपाणिना ॥ 9 ॥ स्थिरचित्तः प्रशान्तात्मा मनसा च विशारदः । स्प्रशेदङ्ख- 
किभिनाडीं जानीयादश्चिणे करे # २॥ प्रायः स्फुटा भवति वासके वधूनां 
पुंसां च दक्षिणकरे तदियं परीक्षा । इंषद्िनाभितकरं वितवाङ्करीकं बाहू 
प्रसाये रहितं परिपीडनेन ॥ ३ ॥ इवदहिनसररतकूषैरवामभागे दस्वे म्रसारि- 
ङुखिसधिके च । अङ्खुष्टमूलपरिपश्चिमभागमध्ये नाडीं प्रभातसमये प्रहर 
परीक्ष्य ॥ ४ ॥ वारत्रयं परीक्षत श्टस्वा ष्वा विमोचयेत्‌ । विख्र्य बहूघा 
बुद्धा रोगव्यक्ि विनिर्दिरेत्‌ ॥ ५ ॥ अङ्कुछिचितये स्प्रष्रा कमादोपत्रयोद्ध- 
वाम्‌ । मन्दां मध्यगति तीक्ष्णं च्रिभिदषिस्तुः लक्षयेत्‌ ॥ & ॥ वातं पित्त 
कफं दद्र वितयं सांनिपातिकम्‌ । सखाध्यासाभ्यविवेकं च सवं नाडी ग्रकाशच- 
येत्‌ ॥ ७ ॥ सख्रायुनौडी ततो हसी धमनी धरणी धरा । तन्तुकी जीवनन्ताना 
दाब्दः पयौयवाचकाः ॥ ८ ॥ सदयःलातस्य भुक्तस्य तथा सखेहावगाहिनः 
छत्तषातेस्य सुश्चस्य नाडी सम्यङ्‌ न बुध्यते ॥ ९ ॥ अङ्खष्टमूखभागे या ध- 
मनी जीवसाश्चिणी । तच्चष्टया सुखं दुःखं ज्तेय कायस्य पण्डितैः ॥ ५० ॥ 
खीणां भिषग्वामहस्ते पादे वामे च यतः । राखेण संप्रदायेन तथा स्रानु- 
भवेन वे ॥ ५१ ॥ परीक्षा रलघच्ास्यास्स्वभ्यासादेव जायते । कवातनाडी भ- 
वेद्रह्या पित्तनाडी च शंकरः ॥ ५२ ॥ श्ेप्मनाडी भवेद्धिष्णुदिदेवा नाडिसं- 
स्थिताः । अग्रे वातवहा नाडी मध्ये वहति पित्तला ! अन्ते शेप्मविकारेण 
नाडी ज्ञेया बुधेः सदा ॥ १३ ॥ सर्षजलोकादिगति वदन्ति विद्ुधाः ग्रभञ्जने 
नाडीम्‌ । पित्तेन काकलावकमण्डूकादेसथा चपराम्‌ ॥ ५४ ॥ राजहंसमयू- 
राणां पारावतकपोतयोः । कुक्कुटस्य गति धत्ते धमनी कफसङ्किनी ॥ ५५ ॥ 
सहः सपरातिं नाडीं मुहुरभेकगतिं तथा । वातपित्तसमुद्धूतां तां वदन्ति वि- 
चक्चषणाः ॥ १६ ॥ सपेहंसगसिं तद्रद्वातश्ेष्मवतीं वदेत्‌ । हरिदंसगतिं धत्ते 
पित्तश्टेप्मान्विता धरा ॥ १७ 1! काष्टे यथा काष्टं कुटते चातिवेगतः । 
स्थित्वा स्थित्वा तथा नाडी संनिपाते मवे द्वम्‌ ॥ ५८ ॥ वब्रद्धहारीतात्‌- 
स्पन्दते चकमनेन चिंश्चद्रारं यदा धरा । स्वस्थानेन तदा नूनं रोगी जीवति 
नान्यथा । स्थित्वा स्थित्वा वहति यासा क्ेया प्राणघातिनी ॥ १९१ मन्दं 
मन्दं शिथिरदिथिरं ग्याङ्करं व्याकर वा स्थित्वा स्थिस्वा वहति धमनी 
याति सक्षमा च सूक्ष्मा । निदं स्कन्धे स्फुरति युनरप्यङ्कुलीः संस्णरेद्रा मा- 
वेरेवं बहुविधतेरः संनिपातादसाध्या ॥ २० ॥ तस्य ल्यु विजानीया्यखेदं 


ॐ योगरलाकरे । 


नाडिरक्षणम्‌ ॥ २१ ॥ पूव पित्तगतिं म्रभज्जनगति शेप्माणमािभ्रतीमलन्तं 
भ्रमणं सहुर्विदधतीं चक्रादिरूढामिव । भीष्मत्वं दधतीं कासु पतितां सु- 
क्मत्वमातन्वतीं ने साध्यां धमनीं वदन्ति सुनयो नाडीगतिद्तानिनः ॥२२॥ 
गम्मीरा या भवेन्नाडी सा भवेन्मांसवाहिनी । उ्वरवेगेन धमनी सोष्णा चे- 
गवती भवेत्‌ ॥ २३ ॥ कामकोधादेगवहा क्षीणा चिन्ताभयुता । मन्दाग्ने 
क्षीणधातोश्च नाडी मन्दतरा भचेव्‌ ॥ २४ ॥ असृक्पूणी मवेत्सोष्णा गुर्वी 
सामा गरीयसी । कष्वी वहति दीक्षा्नेसतथा वेगवती मता ॥ २५ ॥ चपरा 
कुधितखापि वृषस्य वहति स्थिरा । मरणे डमरुकस्य भवेदेकदिनेन च॥२६॥ 
कम्पते स्पन्दतेऽलन्तं पुनः स्प्रशति चाङ्करीः । तामसाध्यां विजानीयान्नाडीं 
दूरेण वर्जयेत्‌ ॥ २७ ॥ स्थिरा नाडी भ्े्स्य विद्युद्‌ छुतिरिवेक्ष्यते । दिनैकं 
जीवितं तख द्वितीये दत्युरेव च ॥ २८ ॥ शीघ्रा नाडी मरेपेता शीतला 
वाऽथ दृश्यते । द्वितीये दिवसे खल्युनडी ज्ञेया विचक्षे: ॥ २९ ॥ मुखे 
नाडी वहेत्तीवा कदाचिच्छीतला वहेत्‌ । आयाति पिच्छः खेदः सप्तरात्रं 
न जीवति ॥ ३० ॥ देहे सौं सुखे श्वासो नाडी तीवा विदाहवत्‌ ¦ मासार्धं 
जीवितं तस्य नाडीविन्ञानभापितम्‌ ॥ ३१ ॥ मुखे नाडी यदा नासि मध्ये 
दलं बहिः छम: । यदा मन्दा भवेन्नाडी निरं नैव जीवति ॥ ३२1 अ- 
तिसूक्ष्मातिवेगा च शीतला च मवेघदि । तदा वेयौ विजानीयाद्रोगिणं 
च गतायुषम्‌ ॥ ३३ ॥ विदुद्रन्नमिता नाडी ददयत्ते च न टरयते । अकारु- 
विदयुस्पातेव स गच्छेयमशसनम्‌ ॥ ३४ ॥ तिर्यगुप्णा च या नाडी सर्पगा 
वेगवत्तरा । कफपूरितकण्ठसय जीवितं ठस्य दुरेभम्‌ ॥ ३५ ॥ चरुञ्चङित- 
वेगा च नासिकाधारसंयुता । सीतला दस्यते या च याममध्ये च सत्युद्‌ा 
॥ ३६ ॥ दरयते चरणे नाडी करे नैवामिदरयते । मुखं बिकसितं यसय तं दूरं 
परिवजेयेत्‌ ॥ ३७ ॥ वातपित्तकफाश्चापि त्रपो यसां समाहिताः । छरच्छरसा- 
ध्यामसाध्यां वा प्रहु्वै्विश्चारदाः ॥ ३८ ॥ वका च चपर शीतस्पश 
वातज्वरे मवेत्‌ ¦ दुता च सरा दीघ शीतपित्तञ्यरे भयेत्‌ ॥ ३९ ॥ मन्दा 
च सुसिरा रीता पिच्छिखा शेप्मतो भवेत्‌ । वक्रा च इंणचपरा कठिना 
वातपित्तजा ॥ ४० ॥ इंषच ददयते र्ट मन्दा स्याच्छरुप्मवातजा । सूक्ष्मा 
शीता स्थिरा नाडी पित्तश्ेष्मससुद्धवा ॥ ७१ ॥ हैसगा चेव या नाडी तथेव 
गजगामिनी । सुखं प्रशस्तं च भवेत्तस्याऽऽयोग्यं भवेत्सदा ॥ ४२ ॥ यो रो- 
गिणः करं रषषर खकरं क्षाख्येयदि । रोगास्तसख विनदयन्ति पङ्कः प्रक्षाखना- 
यथा ॥४३॥ इति नाडीपरीक्षा ॥ 
अथ मूत्नपरीक्षा | 

अथतः संप्रवक्ष्यामि मूत्रस्य च परीक्षणम्‌ । येन विद्तातमात्रेम रोगचिद्वं 

ग्रकारयते ॥ १ ॥ निदान्त्ययामे घटिकाचतुष्टये उत्थाप्य वेद्यः किल रोगिणं 


अष्टविधपरीश्चा । + 1 


च । सूत्रं तं काचमये च पात्रे सूयेदये तस्सततं परीक्षित्‌ ॥ २ ॥ तस्याऽऽ- 
दयधारां परिहृ मध्यधारोद्धवं तत्परिधारयित्वा । सम्यक्परिन्नाय गदस्य हेतुं 
कयोचिकित्सां सततं हिताय ॥ ३ ॥ वति च पाण्डुरं मूत्रं सफेनं कफरो- 
गिणः । रक्तवः मचेत्िित्ते द्वद्रजे मिभ्ितं भवेत्‌ । संनिपाते च ष्णं स्यादे- 
तन्मूत्रस्य रक्षणम्‌ ॥ ४ ॥ अन्यद्--परीक्षा विधिवत्कायौ रोगिमूत्रसय त- 
त्वतः । तृणेन द्प्पयेत्तेरुबिन्दुं तत्रातिखाववात्‌ ॥ ५ ॥ विकासितं तैरुमथा- 
ऽऽशु मूत्रे साध्यः स रोरी न विकासितं चेत्‌ । स्यात्कष्टसाध्यसख्गे स्वसा- 
ध्यो नागाञनेनैव छता परीक्षा ॥ £ ॥ चधृटतः- नीलं च रूक्षं कुपिते च 
वायौ पीतारणं तेखसम्‌ च पित्ते । लिग्धं कफे पल्वख्वारितु्य॑स्िग्धोष्ण- 
रत्तं रुधिरघ्रकोपे ॥ ७ ॥ मातुलुङ्गरसाभासं सोवीरर्भ जलोपमस्‌ । प्रपाकर- 
हितानां च सूत्रं चन्दनसंनिमम्‌ ॥ ८ ॥ अजीणैग्रभवे रोगे मूत्रं तण्डुरतोय- 
चत्‌ । नवज्वरे भूग्रवणं बहुमूत्रं प्रजायते ॥ ९ ॥ पित्तानिरे धूञ्रजकामसुष्णं 
शेतं मरच्छेप्मणि उुददाभम्‌ । तच्छृष्मपित्ते कुषं सरक्तं जीणेज्वरेऽस- 
क्सटशं च पीतम्‌ । स्यात्संनिपातादपि भिश्रवण तूर्णं विधिज्ञेन विचारणीयम्‌ 
॥ १० ॥ पूवां वधैते जिन्दुयैदा शीघ्रं सुखी भवेत्‌ । दक्षिणाशां ज्वरो ज्े- 
यस्तथाऽऽरोग्यं कमाद्धवेत्‌ ॥ ११॥ उत्तरस्यां यदा बिन्दोः प्रसरः संप्रजायते। 
अरोगिता तदा नूनं पुरुषस्य न संशयः ॥ १२ ॥ वारुण्यां प्रसरेदिन्दुः सुखा- 
रोग्यं तदाऽऽदिशेत्‌ । एेशान्यां वधते बिन्दुशँव मासेन नरयति ॥ ५३॥ 
आभ्नेय्यां तु तथा ज्ञेयं नैरत्यां प्रसरे्यदि । छिद्धितश्च मवेत्पश्वाद्धुवं मरण- 
मेव च ॥ १४ ॥ वायव्यां भरसरेष्धिन्दुः सुधयापि विनदयतति । विकार्षितं 
दरं कूम सैरिभाकारसंयुतम्‌ ॥ ५५॥ करण्डमण्डरं वापि शिरोद्ीननरं 
तथा । गात्रखण्डं च राखे च खङ्ग मुशरूपष्टिरम्‌ ॥ ५६ ॥ दारं च रुगुड 
चैव तथेव च्रिचतुप्पथम्‌ । बिन्दुरूपं नरो दष्टा न कुर्वीति क्रियां कचित्‌॥१७॥ 
हईसकारण्डताडागं कमर गजचासमरम्‌ । च्च वा तोरणं हम्यं सुपू्णं दयते 
यदि ॥ १८ ॥ आरोग्यता श्ुवं ज्ञेया तदा कुयौखतिक्रियाम्‌ । तैरबिन्दुर्ंदा 
मूत्रे चारनीसद्रे भवेत्‌ ॥ १९ ॥ ऊख्दोपो ध्रुवं शेयः प्रेतदोपसमुद्धवः 1 
नराक्छारं प्रजायेत किंवा स्यन्मस्तकद्यम्‌ । भूतदोषं विजानीयान्दूतवि्यां त- 
दाऽऽचरेत्‌ ॥ २० ॥ मल्िष्टाभं धूम्रवर्ण च नीरं लिग्धं सूत्रं वारितुख्यं च 
शीतस्‌ । ज्तात्वा चित्ते बुदधिमान्मानुपाणं कुयौत्वन्तर्भेषजं रोगिणां च ॥२१॥ 
सपाकारं भवेद्राताच्छ्राकारं तु पित्ततः ! मुक्ताकारं बरासात्सादेतन्सूत्रसय 
क्षणम्‌ ॥ २२ ॥ इति मूञ्रपरीक्चा। 
अथ मरपरीक्षा । 

र्दतच्रात्‌--वातान्मरे तु दढता शुप्कता चापि जायते । पीतता जायते 

पिन्ताच्छुद्ता शप्तो भवेत्‌ ॥ 4 ॥ संनिपाते च सवौणि रक्षणानि भवन्ति 


६ योगरलाकरे । 


हि । जटितं फेनिलं रूक्चं धूमं वातकोपतः । वातष्ेप्मविकारे च जायते क- 
पिं मखम्‌ ॥ २ ॥ बद्धं सुशितं पीतदयामं पित्तानिलादधवेत्‌ । पीतद्यामं 
छेष्सपिन्तादीषत्सान्द्रं च पिच्छिलम्‌ ॥ ३ ॥ दयाम उुटितपीतामं बद्धश्चेतं 
तरिदोपतः । दुगैन्धः शीतरश्चैव विष्टोत्सगो यदा भवेत्‌ ॥ ४ ॥ तदा जीण 
मल रेचेर्वौषक्षः परिभण्यते ! कपिलं गुियुक्तं च यदि वचौऽवरोक्यते ॥५५॥ 
्रक्षीममरदोपेण दूषितः परिकथ्यते । सितं मह्पूतिगन्धं मरं जेयं जरोदरे 
॥ ६ ॥ रयामं क्षये त्वामवति पीतं सकटिवेदनम्‌ । अतिङ्कष्णं चातिश्युज्म- 
तिपीतं तथाऽरूणमस्‌ ॥ ७ ॥ मरणाय मं किंतु श्वरोष्णं ख्ल्यवे भ्रुवम्‌ ॥ अ- 
न्यच्च--वातस्य च म क्रृष्णं ततः पित्तस्य पीतविद्‌ । रक्तवर्णं मरुं किंचि- 
न्नठं शेतं कफोद्धवम्‌ ॥ ८ ॥ आसं वा शेप्मजं प्राहुभिभरितं द्द्रजं वदेत्‌ । 
अपक्त सादज तु पक्तं खच्छमटं भवेत्‌ ॥ ९ ॥ अलभ्नो पंडितं शुष्कं म- 
नामनौ तु दवीकरतम्‌ । दुगीन्धं चन्द्िकायुक्तमसाध्यं मर्लक्षणम्‌ ॥ ५० ॥ 
इति मलर्परीक्षा । 


अथ रखब्दपरीक्षा । 
गुरुसर भवेच्छररेष्मा स्फुटवक्ता च पित्तछः । उभाभ्यां रितो वातः ख- 
रतश्चेव छश्चयेद्‌ ॥१¶ ॥ इति दब्दपरीक्षा ॥ 


अथ स्पशपरीक्षा । 
पित्तरोगी भवेदुष्णो वातरोगी च शीतलः । आरठर॑तः स भवेच्छररेष्मा 
स्परतश्चैव लक्षयेत्‌ ॥ १ ॥ इति स्पेपरीक्चा ॥ 
अथ रूपपरीक्षा । 
विसुत्वादाश्चुकारित्वादरित्वादन्यकोपनात्‌ । स्वातचयाढहुरोगत्वादो षाणां 
म्रबरोऽनिरः ॥ १ ॥ प्रायस्त एव पवनाध्युषिता मनुष्या दोपात्मकाः स्फु- 
टितधूसरकेखगाच्राः । रीतद्धिषश्चरष्टतिस्छतिडुद्धिचेष्टसौहारदैटष्टिगतयोऽपि 
बहुपरखापः ॥ २॥ पित्तं वदिर्वह्धिजं वा यदस्मापित्तोद्िक्तस्तीकष्णतृष्णा्ु- 
मुक्षः । गौरोष्णाङ्गसताम्रहस्ताङ्धिवक्तरः शूरो मानी पिङ्गकेशोऽल्परोमा ॥ ३॥ 
छेष्मा सोमः शेष्मरुसतेन सम्यो मूढक्िग्धश्िष्टसंध्यस्थिमांसः । क्ुचरशो- 
कङकशधर्मैरतक्तो बुज्चा युक्तः सात्विकः सलयसंधः ॥ ४ ॥ इति रूपपरीक्षा । 


अथ टक्परीक्षा । 
रक्षा धूम्रा तथा रौद्रा चरा चान्तञ्र्लयपि । दटिर्थदा तदा वातरोग 
रोगविदो जगुः ॥ १ ॥ दीपद्रेपि च संदक्षं पीतं पित्तेन रोचनम्‌ । जखाद्र 
ज्योतिषा हीनं लिग्धं मन्दं कफेन तत्‌ ॥ २ ॥ द्रन्द्दोपे भवेन्मिश्रं तूणं तूर्णं 
विलेचनम्‌ । इयामव्ण च निरं तन्द्रासरेहससन्वितम्‌ ॥ ३ ॥ रोद्रं च र- 


कारन्तानम्‌ । ७ 


वर्ण च भवेचष्चुखिदोपतः । एक चक्चुयैदा भीमं द्वितीयं समीरितं भवेत्‌ 
॥ ७ ॥ चरिभिर्दिनेस्तदा रोगी स याति यममन्दिरस्‌ । ज्योतिर्विहीनं सहसा 
रोगिणे यस्य लोचनम्‌ ॥ ५ ॥ ईषतद्ष्णं स॒ नियतं प्रयाति यमशासनम्‌ । 
सरक्तं कृष्णवणं च रौद्रं च प्रेक्षते यदा ॥ ६ ॥ इति लिङ्कैर्विजानीयान्षद्युरेव 
न दसंदायः । एकष्टिरचेतन्यो सन्स्छुरिवतारकः । एकरात्रेण नियतं परलोे- 
कप्थं जेत्‌ १॥ ७ ॥ यामलखात्‌--शुष्कास्यः इयामको ोऽप्यसितरदततिः शी- 
तनासप्रदेशः रोणाश्चश्चैकनेत्रो टुख्ितिकरपदः श्रोच्रपातित्ययुक्तः । रीतश्वा- 
सोऽथ चोष्णश्वसनसमुदयः रीतगप्त्रम्रकम्पः सोद्वेगो निष्प्रपञ्च प्रमवति 
मनुजः सवैथा ख्ल्युकारे ।॥ ८ ॥ इति दक्परीक्षा । 


अथाऽऽस्यपरीक्षा | 
चाते च मधुरास्यत्वं पित्ते च कटुकं तथा । मघुराम्छं कफे चेव सर्वैशिङ्ग 
त्रिदोपजे । अजीर्णे घृतपूर्ण स्यात्कषायं चािमान्यके ॥ १ ॥ इ्यास्यपरीश्चा । 


अथ्‌ जिहापरीक्षा ¦ 
जिह्वा रीता खरस्परषं स्फुटिता मार्तेऽधिके । रक्ता इयामा भवेप्पित्ते 
कफे शख्राऽतिपिच्छिखा ॥ ¶॥ कृष्णा सकण्टका शुष्का संनिपाताधिके कु 
सा । मिश्रिते मिभिता ज्ञेया सवैलक्षणवर्जिता ॥ २॥ इति जिह्धापरीकश्चा । 


अथ काटठन्ञानम्‌। 


अभ्रैरैक्षितरक्षणेन पयसा पूर्णेन्दुना भादुना पूवादक्चिणपश्िमोत्तरदिरं 
षट्‌ व्रिद्धिसासककम्‌ । छिद्रं परयदि चेत्तदा दरादिनं धूमाकरति पञ्चमे ज्वालां 
परयति सद्य एव सरणं कारोचितच्षानिनास्‌ ॥ १ ॥ अरुन्धतीं ध्रुवं चेव वि 
प्णोखीणि पदानि च ¦ आयुर्हौीना न परयन्ति चतुथं मातृमण्डरम्‌ ॥ २ ॥ 
अरुन्धती मवेजिह्धा श्ुवो नासाग्रमेव च । विष्णुस्तु अरदरयो्मध्यो अरूढयं मा- 
तृमण्डरस्‌ ॥ ३ ॥ नासाप्रं अयुग जिं सुखं चेव न परयति । क्णैघोषं न्‌ 
जानाति स गच्छेचमसन्द्रिम्‌ ४४॥ नवश्रुः पञ्चचश्चुश्च सक्ठकणेखिनासिका । 
जिह्वया च दिनमेकं तु कारुचिद्दं दिने दिने ॥ “~ ॥ अकस्माच भवेर्स्थूरो द्य- 
कस्माच्च करते मवेत्‌ । अकृसमःदन्यथामावः षण्मसश्च विनरयति ॥ & ॥ 
रसनायां कृष्णभावो सुख कुङ्कससंनिभस्‌ । जिह्वा स्रस्पखरस्प्य दुरम तस्य 
जीवितम्‌ ॥ ७ ॥ सेदो र्खे हिमवन्नरस्य रीतार्दितस्यापि सुपिच्छिरुस्य । 
कण्डे स्थितो यस्य न याति वक्षो नूनं यमस्येति गहं स मदः ॥ < ॥ रचरो 
दाहोऽभितपति दिवा जायते शीतरूत्वं कण्डे शृप्मा विरसवदनं ऊुङ्कमाकार- 
नेत्रे । जिह्वा कृष्णा वहति च सदा स्थूरदूक्ष्मा च नाड तद्धैषज्यं सरणम- 
घुना रासरामेति नाशः ॥ ९ ॥ सौम्या दष्टिकेदत्ति विमलं हस्तपादौ सदोप्णो 


८ योगरल्लाकरे । 


खल्पो दाहः सुरसवदनं कोमखा यस्य जिह्वा । नासाश्चासो वहति सरलः 
सखेददहीनो ज्वरोऽसो साध्यो सेगी मवति नियतं वैयमेषञ्ययोग्यः ॥ ५०॥ 
इति कारक्तानम्‌ । 


अथ देशाः । 


देशोऽल्पवारिद्रुनगो जाङ्गरः खल्परोगदः । अनूपो विपरीतोऽसात्समः 
साधारणः स्तः ॥ 4 ॥ जाङ्गरं वातभूयिष्टमनूपं त कपोख्बणम्‌ । साधारणं 
सममरुं धिधा मूदेशमादिशेत्‌ ॥ २ ॥ मतान्तरे--देशः प्रचुरपानीयो बहूब्र- 
क्षसमाकुलः । बहुवातकफव्याधिरनूप इति कथ्यते ॥ ३ ॥ स्वस्पोदकः स्व- 
स्पन्क्षो बहुपित्तास्गामयः । कथ्यते जाङ्गरो देक्षस्ताभ्यां साधारणः परः 
॥ ४ ॥ इति देराः। 


अथ केषु मासेषु वातादिदोषप्रकोपः ¦ 
मर्गे पोषे तथा मघे आषाढे श्रावणेऽपि च। भदै मासि चिकित्साज्ञै- 
चतो राजा प्रकीर्तितः ॥ ९ ॥ आशिन कार्तिके माते वैशाखञ्येष्टयो ध्रुवम्‌ । 
सर्वैशाखविचार्ैः पित्तं राजा प्रकीर्तितः ॥ २ ॥ फाल्गुने चैत्रमासे च जन्तु- 
पीडाकरो मतः । रीतलम्बुसमुद्धूतः शेष्मा राजा प्रकीर्तितः ॥ ३ ॥ 


अथ केषु ऋतुषु दोषोत्पत्तिः । 


हेमन्तवषौरिरिरेषु वायोः पित्तस्य तोयान्तनिदाघयोश्च । कफस्य कोपः 
कुसुमागमे च कर्वीत यद्य्टिहितं तथैव ॥ ऽ ॥ इति ऋतुदोपोत्पत्तिः । 


अथ वातादिपरकोपः। 


संधारणाध्यशनजागरणोचचभाषाव्यायामयानकटुतिक्छकषायरूक्ैः । चिन्ता- 
न्यवायभयलद्भुनशीतदोकेवौतः प्रकोपसुपयाति घनागमे च ॥ १ ॥ कटुम्ट- 
मचल्वणोप्णविदाहितीक्ष्णकोधातपानलमयश्रमशुष्कराकैः । क्षारा्जीणैवि- 
षमारनमोजनेश्च पित्तं प्रकोपञ्ुपयाति धघनालययेच ॥ २ ॥ खमादिवा मधुर- 
श्ीतरूमस्स्यमांसगुरवम्पिच्छिरतिखेष्चुपयोविकरैः । स्िग्धातितवृक्षिरवणोद- 
कपानभक्षयैः श्ेप्मा प्रकोपसुपयाति तथा वसन्ते ॥ ३ ॥ 


अथ दोषत्रयकर्माणि । 


पारष्यसंकोचनतोदश्जूखहयावत्वभङ्गव्यथचेष्ट भावान्‌ । सुक्षत्वश्लीतत्वखर- 
स्वशोषान्कमाणि वायोः प्रवदन्ति तज्जाः ॥ १ ॥ परिश्रमसरदविदाहरागवैग- 
न्ध्यसंङ्केदविपाककोथाः । प्ररपमूरच्छ्नमपित्तदाहाः पित्तस्य कमणि वदन्ति 
तज्जाः ॥ २ ॥ श्वैतत्व्लीतत्वगुरत्वकण्डू कषेदोपदेहस्तिमितव्वटेपान्‌ । उत्सेध- 
संद्धेदचिरक्रियां च कफस्य कमणि वदन्ति तज्जाः ॥ ३॥ 


मरकरृति खश्चणानि । ९ 


अथ दोषच्रयश्चमनम्‌ । 

लिग्धोष्णस्थिरवृष्यबच्यख्वणख्लाद्रम्खतेखातपसनानाम्यज्जनबस्िमांसमदि- 
रासंबाहनोद्रतनम्‌ । खेहस्वेदनिरूहनस्यशयनस्थानोपनाहादिकं पानाहारवि- 
हारभेषजमिदं वातं प्रशान्ति नयेत्‌ ॥ ऽ ॥ तिक्तस्रादुकषायशीतपवनच्छायानि- 
शावीजनज्योत्खाभूगह वारियञ्नजरुजसीगात्रसंस्परसंनम्‌ । सर्पिःश्चीरविरेकसे- 
करुधिरखावोपदेहादिकं पानादारविहारमेषजमिदं पित्त शान्ति नयेत्‌ ॥ २॥ 
रूक्चक्षारकषायतिक्तकटुकव्ययामनिष्टीवनं खीसेवाध्वनियुद्धजागरजरक्रीडाप- 
दाघातनम्‌ । धूमस्तापश्चिरोविरेकवमनं सखेदोपनाहादिकं पानाहारविहारभेष- 
जमिदं शेष्माणसुभ्रं जयेत्‌ ॥ ३ ॥ अन्यच--कफ दुर्जनवत्तीक्ष्णेवौतं खेदेन 
मित्रवत्‌ । पित्तं जामातरमिव मधुरैः शीतरेजयेत्‌ ॥ ४ ॥ कफम्रकोपे वमनं 
सनस्यं चिरेचनं पित्तमवे विकारे । वातामये बस्तिविशोधने च संसर्गज च मर 
विमिश्रमेतव्‌ ॥ ५५॥ 

0 शे, ७ 
अथाह दोषच्रयप्रवतनम्‌ । 

श्ेष्मा म्रायस्तु पूर्वाह्ने प्रदोषे च प्रवर्तते ¦ पित्तं मयस्तु मध्याह्ध क्षपामध्ये 

प्रवर्तते ॥ १ ॥ अपरा्ञेऽजिरः मायो पररात्रे म्रवतैते ५ 


अथाञञमव्याधिरक्षणम्‌ | 
आरस्यतन्द्राह्दयाविशुद्धिदोपप्रवृचयाकुखमूत्रभवेः । गुरूदरस्वारुचिसुक्त- 
ताभिरामान्वितं व्याधिसुदाहरन्ति ॥ १॥ 
अथ तसप्रतीकारः । 
आमं जयेष्छङ्लनकोष्णपेयाखव्वन्नरूक्चोदनतिक्तयूषैः । निरूढणेः स्वेदनपाच- 
नेश्च संदोधनेरूप्यैमधस्तथा च ॥ १ ॥ 
अथ वयोविचारः । 
बाल्यमाषोडश्ाद्षीन्मध्यमासक्षतेस्ततः । चृद्धत्वमूर्वै विक्तेयं वयोमान- 
मिति चिधा॥१॥ 


अथ प्रकृतिः 

अ्टतिरद्टसैहदः कृतघ्नः कृदपरुषो धमनीततः म्रखापी । द्तगतिरयनोऽ 
नवस्थितात्मा वियति च गच्छति संभ्रमेण सुक्चः ॥ १ ॥ अनव्यवस्थितमतिश्च- 
खुदष्टिर्मन्द्रलधनसंचयमि्नः ! किंचिदेव विख्पलयनिबद्धं मारतग्रकृतिरेष म- 
नुप्यः ॥ २ ॥ मेधावी निपुणमतिर्विंगद्भवक्ता तेजस्वी समितिषु दुनिवार- 
वीयः । सुस्षः सन्कनकपराशकर्णिकारान्संपदयेदपि च इताश्चविदयुदुट्काः ॥३॥ 
न भयस्मणमेदनतेप्वखदुः अरणतेष्वपि सान्त्वनद्ानपरः । भवतीह सदा 
ठ्यथितास्यगतिः स सवेदिह' पित्तमयग्रकतिः ॥ ४ ॥ शद्धाश्चः स्थिरङुटिखा- 


९० योगरल्लाकरे 


खिनीरकेश्ये रक्ष्मीवाज्जल्दश्दङ्गसिहघोपः । सुप्तः सन्सकमरहंसचक्वाका- 
नसंपरयेदपि च जलाद्ायान्मनोक्तान्‌ ॥ "५ ॥ रक्तन्तने्रः सुविभक्तगात्रः खि- 
ग्धच्छविः सचवगुणोपपन्नः । केदाश्चमो मानयिता गुरूणां जेयो बरसम्रकृति- 
मनुष्यः ॥ ६ ॥ द्वयोर्वा तिसृणां वापि प्रकृतीनां त॒ रक्षणैः । क्तात्वा संसर्मै- 
जा वैद्यः अ्रकरृतीरभिदश्चयेत्‌ ॥७1॥ विपजातो यथा कीरो न विपेण विपद्यते । 
तद्रखक्रतयो मयं शाक्तवंति न बाधितुम्‌ ॥ ८ ॥ इति प्रकृतयः ¦ 


अथाऽऽरोग्यरुक्षणम्‌ । 
मङ्गलाचारसपज्चःपरिवारस्तथाऽऽतुरः \ श्रदधानोऽनुद्खश्च प्रभू, 
ग्रहः ॥ 4 ॥ सखरश्चणसंयुक्तो सक्तिविं्द्धिजातिपु । चिकित्सायामनि 
दारोग्यस्य रक्षणम्‌ \! २॥ 
अथ परिभापा । 

न सानेन विना युक्तिद्र॑व्याणं जायते कचिद्‌ । अतः म्रयोगकायौयथं सान- 
मत्रोच्यते मया ॥१॥ मान च द्विचिषं प्र काङ्ग मागधं तथा । का- 
लिङ्गान्मागधं श्रष्ठमिति मानविदो विदुः ॥ २ ॥ च्रसरेयुद्धधः मोक्तशिशषद्धि 
परमाणुभिः । चसरेणस्तु पययनास्चा वक्ी निगद्यते ॥ ३ ॥ जाखान्तरगतेः 
सूय॑करे्व॑री विरोक्यते । षडंशीमिमरीचिः सखात्ताभिः पद्धिश्च राजिका ॥ ४॥ 
तिखभी राजिकाभिश्च सपः गरोच्यते बुधैः । यवोऽषटसधैपेः प्रो्छो गुल्ा 
स्यात्श्चतुष्टयम्‌ ॥ " ॥ पङ्किस्तु रक्तिकाधिः स्यान्माप्छो हेमधानका । मा- 
पेश्चतुभिः चाण: स्याद्धरणः ख॒ निगद्यते ॥ ६ । सख एव कथितस्तदट्रय 
कोर उच्यते । क्षुदरभो वरकश्चव द्वक्कुणः स॒ निगद्यते ॥ ७ ॥ कोरुद्रयं तु 
कषेः स्यात्स प्रोक्तः पाणिमानिका । अक्षः पिचुः पाणितरं रकिंचित्पाणिश्च 
तिन्दुकम्‌ ॥ ८ ॥ बिडारुपदकं चेव तथा षोडशिका सता । करसध्यं ठ सपद 
सुवर्णं कवरम्रहः ॥ ९ ॥ उदुम्बरं च पयौयेः करं एव निगद्यते । स्यास्कपौ- 
भ्यामधपरं शुक्तिरष्टमिका तथा ॥ ५० ॥ श्ु्तिभ्यां च परं ज्ञेयं सुष्टिरास्र 
चतुथिका । अ्रङुञ्चः षोडरी विस्वं पटमेयात्र कीर्यते ॥ ३१ ॥ पलाभ्यां प्र 
सटतिक्तेया प्रसतश्च निगद्यते । म्रखतिभ्यामञ्जलिः स्यात्कुडवोऽ्धडरावकः 
॥ १२ ॥ अष्टमानं च विज्ञेयं कुडवाभ्यां च मानिका । शरावोऽष्टपर्‌ तद्रज्जे- 
यमच्र विचक्षणेः ॥ १३ ॥ शरावाभ्यां भवेत्प्रस्थश्चतुष्मस्येसथाऽऽढकम्‌ । 
भाजनं कंसपाच्रं च चतुःपष्टिपरं च तत्‌ ॥ १४ ॥ चतुर्मिरादकैरद्रोणः करूर 
नस्वणोऽमेणः । उन्मानश्च घटे रशिर््ोणपयीयसंसिताः ॥ १५ ॥ द्रोणाभ्यां 
दरपेकम्भो च चतुःपष्टिशरावकः । सूर्पभ्या च मवेद्रोणी वाहये गोणी च सा 
सशता ॥ १६ ॥ द्रोणीचहु्टयं खारी कथिता सूक्ष्मबुद्धिभिः । चनुःसहखप- 
ङ्का पण्णवल्यधिका च सा ॥ १७ ॥ पटानां द्विसदसखं च भार एकः प्रकी- 


श्रान्यादिपफएरुकन्द्शाकगुणाः । ५१ 


& 4२, क 


तितः । तखा पररातं ज्ञेया सर्वत्रैवं विनिश्चयः ॥ १८ ॥ माषपटङ्काक्षबिल्वानि 
कुडवः प्रस्थमाठकस्‌ । रादिगेणी खारिकेति यथोत्तरचतुगुणाः ॥ १९५ यु 
ादिमानमारभ्य यावत्स्याव्छुडवस्थितिः । दवाप्रेश्ुष्कदव्याणां तावन्मानं 
समं मतम्‌ ॥ २० ॥ प्रस्थादिमानसारभ्य द्विगुणं तद्रवाद्रंयोः ! मानं तथा 
त॒खायास्तु द्विगुणं न क्चिर्स्ष्रतस्‌ ॥ २१ ॥ श्दृक्चवेणुरोहादे मण्डं यच्चतुर- 
ङ्खम्‌ । विम्तीण च तथोच्ं च तन्मानं कुडवं वदेत्‌ ॥ २२ ॥ यदृषधं तु 
ग्रथर्म यस्य योगस्य कथ्यते । वश्चाश्चैव स योगो हि कथ्यतेऽत्र विनिश्चयः 
॥ २३॥ इति मागधपारेभाषा ॥ 


अथ कृठिद्कपरिभाषा । 

स्थितिनीस्तयेव मात्रायाः कारुमर्थि व्यो वरम्‌ । भरकरतिं दोषदेशो च 
दषु मात्रां रकल्पयेत्‌ ॥ 9 ॥ यतो मन्दा्चयो हस्रा हीनसच्वा नराः कल । 
अतस्त मात्रा तद्योग्या ग्रोच्यते सुसंमता ॥ २ ॥ यवो इादशभि्गोरस 
म्रोच्यते बुधे: । यवद्रयेन गुञ्जा स्याच्रिगुञ्चो वह उच्यते ॥ ३ ॥ माषो गु- 
भिरष्टाभिः सक्रभिवा मवेत्कचित्‌ । स्याचतुसापकैः शाणः स॒ निष्कष्टङ्क 
उच्यते ॥ ४ ॥ गद्याणो मापेः ष्ड्धिः कषः स्यादशसमाषकः । चतुष्करमैः 
पटं प्रोत्तं दशशणमितं बुधैः ॥ चतुष्परेश्च कुडवः प्रस्थायाः पूर्ववन्मताः 
ध ५५॥ इति कलिङ्कपरिभापा ॥ 


अथ धान्यादिफरूकन्दराकगणाः । 

श्वेतौ रक्ताः स्थूलसुक्ष्मा ये चान्ये दराख्यः श्चभाः । स््रादुपाकरसा 
सिरधा ब्ृप्या बद्धाल्यवचेसः ॥ 4 ॥ कपायानुरसाः पथ्या छ्ववो मूत्रा 
हिमाः ! षष्टिका वीहिषु श्रष्टा गोर्रासितगोारतः ॥ २॥ रूक्षः शीतो गुर्‌ 
स्वादुः सरो विङातछङृद्यवः । संधानकारी मधुरो गोधूमः स्थेयैद्स्सरः ॥३॥ 
युगध रखिदोषध्ः स्वादुः पथ्यो रसायनः । सुद्राटकीमसूरादि शिम्बी 
धान्यं विबन्धङ्ृत्‌ ॥ ४ ॥ कपा स्वादु संग्राहि कटुपाकं हिमं रपु । मेदश 
प्मासूपित्तेषु हितं केषपसेकयोः १ = ५ मुह्धस्तु पथ्यः संश्ुद्धबणकण्डाक्षि- 
रोगिणासर्‌ । वातानुखोमी केषृखत्थो युल्मतनिरतूनिजित्‌ ॥ ६ ॥ वरोऽच्र 
सुद्धोऽल्पचरः कल्ायस्स्वतिवातखः । चणको वातरुसद्वत्कुःत्थः कफवा- 
तहृत्‌ ॥ ७ ॥ वास्तुकं अरहणीङष्त्रिदो पार्हरं सरम्‌ । तदद्छघ्ुदल चिट्टी 
काचसाची च माथका तन्दलीयो हिमो रूक्षो विपपित्ताखका- 
सजित्‌ । खाङ्ेसै कषवाताखसंहण्यतिसारनजित्‌ ॥ ९ ॥ हय परोद्धं न. 


तत भा माति तोयम 


धूमद्चाछितुवरीयवयावनाङावाता{गलक्मसुराश्चणकाः कुङित्थाः ॥ 


मद्राः प्रियंगुतिलक्रोद्रवेकातसी च दयामाकमाषचवलखा इति धान्यव्मः ॥ २ ॥ 
जोधटे 


१२ योगरलाकरे । 


मिजिस्स्वादु शीतं रुचिप्रदम्‌ ¦ पटोरूपञ्च पित्तघं नां तस्य कफापहम्‌ 
॥ १० ॥ फर च्रिदोषदामनं मरुं चास्य विरेचनम्‌ । पित्तरुं दीपनं भेदि 
वातघ्चं बृह दीद्धयम्‌ ॥ 93 ॥ कौरवे सतिक्तं स्यादीपनं कफजित्परम्‌ । 
कर्कोटकं ज्वरश्चासददरङृष्टविपापहम्‌ ॥ १२ ॥ वातौकं कफवातघ्नं किंचि- 
त्पित्तप्रकोपनम्‌ । सरं मूत्रं मोक्तं बलक्रद्वारमेव तत्त्‌ ॥ ५३ ॥ मेण्डी 
त्वम्छरसा सोष्णा म्राहिका रुचिकारिका ! बिमभ्बीफटं स्वादु शीतं स्तम्भनं 
ङेखनं गुर ॥ १४ ॥ पित्ताखदाहयोफघ्रं वाताध्मानविबन्धटृत्‌ । कूष्माण्ड 
बरंहणं शीतं गुर पित्ताख्वातजित्‌ ॥ ५५ ॥ बार पित्तापहं शीतं मध्यमं क- 
फकारकम्‌ । पक्तं नातिहिमं स्वादु सारकं दीपनं खु ॥ १६ ॥ बसिश्ुद्धिकरं 
चेतोरोगदोषच्रयापहम्‌ ¦ भिष्टतुस्बी फलं वृष्यं कफपित्तहरं गुर्‌ ॥ १७ ॥ 
कटु तुस्बी हिमा हया पित्तकासकफापहा । जपुसं मूत्रं रीतं रुक्षं पि- 
ताखङ्ृच्छजित्‌ ॥ १८ ॥ तत्पक्द्ुष्णमम्कं स्यापपित्तरं कफवातजित्‌. । को- 
ञ्ातकी लघुसिक्ता रुक्षाऽऽमाशयन्ोधिनी ॥ १९ ॥ शोफपाण्ड्ूदरक्ीदक- 
छठादीःकफपित्तमित्‌ । तत्पत्रं मेदनं शीतं रघु मेह विरोपजित्‌ ॥ २० ॥ दौ- 
तपुष्पा कटुः ल्लिग्धा तिक्तोष्णा शेष्मवातहा । सच्या बसिहिता नेज्या वद्ध- 
विटकरिमिश्चुकुत्‌ ॥ २१ ॥ चक्र्व्यीभिधं शाकं गुणेवौस्तुकवन्मतम्‌ । 
सरं शीतं त्रिदोषं रषु दीपनपाचनम्‌ ॥ २२ ॥ शाकं त॒ सषेपोद्धूतं चश्च 
दाहि रोचनम्‌ । बद्धविषं बद्धमूत्रं गुरूष्णं च त्रिदोषकृत्‌ ॥ २३ ॥ कौसुम्भं 
खाद रूक्षोष्णं कफजिपित्तरं रघु । चणकं शाकमुदिष्टं दुजैरं कफवातछ्रत्‌ 
॥ २४ ॥ हि्रसतीक्ष्णो खघुप्रौदी वह्विदः कषवातजित्‌ । तीक्ष्णोष्णो विद्ध- 
धिष्कीहबण्चश्चाम्टपित्तजित्‌ ॥ २५ ॥ अन्थान्तरे-मधुशिभ्रुः कटुसिक्तः 
शोफघ्नो दीपनः सरः 1 तत्पत्रं वातपित्तं चक्चुष्यं स्वादु शीतरुम्‌ ॥ २६ ॥ 
रिज कुखमं खदु कफपित्तहरं गुर । सकपायं गुर भ्राहि चष्ठुष्यं क्रिमि- 
नाशनम्‌ ॥ २७ ॥ सौभाञ्चनपरं स्वादु कषायं कफपित्तभित्‌ । शूरकुषटश्च- 
यश्वासगुस्मघ्रं दीपनं परम्‌ ॥ २८ ॥ आद्धां कुस्तुस्वयी कुयौरखादुसोगन्ध्य- 
ह्यताः । शुष्का लिग्धा स्वादुपाका कषाया कटुका रघुः ॥ २९ ॥ कदली- 
कुसुमं तिक्तं कषायं भ्राहि दीपनम्‌ । उष्णवी्य बलासं तद्णं चास्फुटं द्‌- 
कम्‌ ॥ ३० ॥ आगस्त्यपुष्पं रिरिरं चतुथंञ्वरशान्तिकरत्‌ । नक्तान्ध्यना- 
रानं प्रोक्तं दीपनं शेष्मपित्तनुत्‌ ॥ ३१ ॥ सतिक्तं कटकं पाके कषायं वातं 
मतम्‌ ! आगस्त्यशिस्वः सद्शो गुणैः पुप्पस्य दुरः ॥ ३२ ॥ रातपच्री 
तरुण्युक्ता कणिका चार्केसरा । सहाङमारी गम्धाव्या खाक्षापुष्पातिमज्ञेखा 
॥ ३३ ॥ शतपञ्ी हिमा हया माहिणी श्ुक्रखा रघुः । दोषत्रयास्रजिद्रण्यी 
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तिक्ता कटी च पाचनी ॥ ३४ ॥ स्रुरक बालकं सूच्यं वीर्योष्णं पाचनं रघु । 
महत्तदेव रूक्षोष्णं गुरु दोषत्रयग्रदम्‌ ॥ ३५ ॥ सूरणो दीपनो रूक्षः कफा- 
द्रोःक्रिमिजिष्छघुः । तद्रद्वन्यो विक्लेषेण कफघ्नो रक्तपित्तकृत्‌ ॥ ३६ ॥ गजर 
मधुरं तीक्ष्णं तिक्तोष्णं दीपनं रघु । संभ्ाहि रक्तपित्तार्श्यग्रहणीकफवातजित्‌ 
॥ ३७ ॥ रीतरः कदृलीकन्दो माही रश्चोऽखपित्तजित्‌ । इषत्कषायः क- 
फकृद्वातखः भ्रदरे हितः ॥ ३८ \ रूक्चाऽतिपित्तकृद्धवीं वातला गौरबा- 
कूची । तिक्ता नोदरिणां पथ्या अहण्यशोविकारनुत्‌ ॥ ३९ ॥ श्चुपजं म 
श्चि स्व्यं दोषलं सवरोगछ्रत्‌ । विशेपतः प्रमेहार्द्येविकारेएु न रास्यते॥४०॥ 
चहन्मसचं छ्चपजं ततोऽप्यस्पतरं गुणैः । क्षीरा ककैटिका त्वन्या राजक- 
कैटिका च सा ॥ ४१ ॥ सुदीघी राजिरूफरा बाणैः कुरुककर्कटी । वालुकं 
@ेप्मटं खदु लघु मेदि च पित्तजित्‌ ॥ ४२ ॥ मश्ुराम्ररसं पित्तरक्तजित्प- 
क्सुत्तसम्‌ । अश्चिदीक्षिकरं शेतं दाक्रूटममलं सरम्‌ । दुनामक्रिमिमेदघं क- 
फपित्तहरं परम्‌ ॥ ४३ ॥ दुनामद्च्छयामरुश्चाङकुटं तु मन्दाश्चिविष्मूत्रवि- 

अन्धहन्तृ । द्राक्चाबाटखफरं कटूष्णविश्दं पित्ताखदोषप्रदं मध्यं चास्खरसं 
रखान्तरगतं सुच्यातिवदिप्रदस्‌ । पक्क चेन्मधुरं तथाऽऽग्खसहितं वृष्णाखपि- 
तापं पकं द्युष्कतमं श्रमार्तिंमनं संतपेणं पुषिदम्‌ ॥ ४४ ॥ द्राक्षा पक्ता 
सरा रीता चक्षुष्या ब्ंहणी गुरः । इन्त तृष्णाञ्वरश्चासवांतिवातास्रकामखाः 
॥ ४५ ॥ कृच्छरासखपित्तसंमोहदाहशेषमदालययान्‌ । आमा स्वत्पयुणा गुर्वी 
सेवाम्ला रक्तपित्तजित्‌ ॥ ४६ ॥ आस्नो माही ्रमेहाखकषपित्तचणाञ्जयेत्‌ । 
तत्परं बाल्मलयम्टं रूक्चं दोषन्रयाखङ्त्‌ ॥ ४७ ॥ कद्धास्थि तादगेगोक्तं 
वातहारि च पित्तरुम्‌ । पक्क तु मधुरं बरष्यं सिग्ध हदयं बरखग्रदम्‌ । गुर वा- 
तहरं च्य वर्ण्यं सीतसपित्तखम्‌ ॥ ४८ ॥ संतपैणो यः सकटेन्द्रियाणां बल- 
प्रदो ब्रष्यतमश्च हृद्यः । सखीषु प्रहर्षं प्रचुरं ददाति फएखाधिराजः सहकार एव 
॥ ४९ ॥ रसस्त्वस्य सरः खिग्धो रोचनो बख्वणैक्रत्‌ । आथधवीजं कषायं 
स्यच्छ्यतीसारनाशृत्‌ ॥ ५० ॥ आस्रपुष्पमतीसारकफपित्तम्रमेह युत्‌ ! अ- 
खण्दोषहरं रीतं स्चिकरद्रातनाश्नम्‌ ॥ ५१ ॥ आश्नस्य पटटुवं रुच्यं कफपि- 
विनाशनम्‌ । पनसं शीतलं पक्रं ज्िग्धं पित्तानिरापहम्‌ ॥ ५२ ॥ बयं 
शुक्रम्रदं हन्ति रक्तपित्तश्चतश्षयान्‌ 1 आम तदेव विष्टस्मि वातरं तुवरं गुरु 
॥ ५३ ॥ इंपत्कषाय मधुरं तद्रज वातरं गुर । तत्फरस्य विकारञ्चं सच्यं 
त्वग्दोषनादनम्‌ ॥ “५४ ॥ कदी योनिदोषाईमर्तपित्तहरा हिमा । तत्क 
न्दः शीतलो बल्यः केदयः पित्तकफाखनित्‌ ॥ ५५ ॥ तत्फरं मधुरं शीतं 
विष्टम्मि बरच्रटुर्‌ । खिग्धं पित्ताखह दाहक्चतश्चयसमीरजित्‌ ॥ ५६ ॥ बाड 
फं मधुरमम्ख्मथो कषायं पित्तापहं शिरिरर्च्यमथापि नाम्‌ । पुष्पं 
तद्प्यनुगुणं क्रिमिहारि कन्दं पणे च द्ूलद्मनं कदलीमवं स्यात्‌ ॥ ५७ ॥ 

> 


$ योगरल्लाकरे । 


रस्भापक्रफलं कषायमधुरं बस्यं च इतं तथा पित्तं चाखविम्दैनं गुरुतरं 
पथ्यं न मन्दानरे । सद्यः शुकरविवधनं करिमिहरं वृष्णापहं कान्तिदं दीाभ्नो 
सुखद कफामयहरं संतपैणं दुर्जरम्‌ ॥ ५८ ॥ नारीकेकफकं शीतं दुर्जरं 
बस्तिशोधनम्‌ । विष्टभ्मि चरंहणं बल्यं वातपित्तासरदाहनजित्‌ ॥ ५९ ॥ तस्या- 
म्भः शीतलं हयं दीपनं शुक्रं रधु । तत्पादपदरिसेमज्ा शुक्रा वात- 
पित्तजित्‌ ॥ ६० ॥ विशेषतः कोभटखनारिकेटं निहन्ति पित्तज्वरपित्तदो- 
घान्‌ । तदप्यजीण गुर्‌ पित्तकारि विदाहि विष्टम्भि मतं भिषग्भिः ॥ ६१ ॥ 
खजैरिकाफटं शीतं खदु सिगधं श्षुधासरजित्‌ । बल्यं हन्ति मरुप्पित्तमद्‌- 
मूखीमदाल्ययान्‌ ॥ ६२ ॥ तसत्स्वल्पगुणं ज्ञेयमन्यत्खजरिकाफलम्‌ । 
दाडिमे आहि दोषश्च हचं रोचनदीपनम्‌ ॥ ६३ ॥ तददामखकं पथ्यं मघु- 
राम्खरसं सरम्‌ । बदर रघु संग्राहि सुच्ययुष्णं समीरजित्‌ ॥ ६४ ॥ कफपि- 
तकरं तद्रत्कोमलं गुर संमतम्‌ । सोवीरं बदरं शीतं भेदनं गुर शुकर्म्‌ 
॥ ६५ ॥ ब्रंहणं पित्तदाहाखक्षयतवृष्णानिरापहम्‌ । जम्बूफालं भाहि रुक्षं क- 
फपित्तव्रणाखजित्‌ ॥ ६& ॥ श्रुद्रजम्बूफखं तद्रहिरेषादातनाशनम्‌ । ख- 
खजं मूत्रं बल्यं कोष्टशुद्धिकरं गुर ॥ ६७ ॥ क्लिग्धं स्वादुतरं रीतं वृष्यं 
पित्तानिखापहम्‌ । वातामसुष्णं सुल्िगधं वातहृदरशकङ्रत्‌ ॥ ६८ ॥ अ- 
श्चोटं मधुरं बल्यं गुरूष्णं वातहत्सरम्‌ । सेव्यं समीरपित्तशं छरंहणं कफक्द्रु 
॥ ६९ ॥ रसे पाके च मधुरं शिशिरं सुचिशक्कृत्‌ । कीताफरं तत॒ मधुरं 
शीतं पित्तविनाङ्ञनम्‌ ॥ ७० ॥ हयं बलकरं सादु पुष्टिदं स्स्पवातर्म्‌ । 
रामाह्यफरं तद्रदीषत्स्वादु च चातछृत्‌ ॥ ७१ ॥ श्प्ञारं मधुरं रक्षं गुरु 
आहि हिमं तथा । शुक्रानिरश्टेष्मकरं शुष्कमाद्र विदोषतः ॥ ७२ ॥ विरेच- 
नफलः शाखी इयामः करभवछ्मः । अकांधैः कटुकः पीलुः कषायो `मधुरा- 
म्छकः ॥ ७३ ॥ रसः स्वादुश्च गुल्मारोशमनो दीपनः परः । मधुरस्तु महा- 
पीट्ुश्ैष्यो विषविनारनः । पित्तप्रश्षमनो रुच्यो ह्यामघ्रो दीपनः परः ॥७४॥ 
सुस्ादु पाकरसयोगुरू शीतलं च शेष्मामवातकरमन्निरमधिशन्र ॥ ७५ ॥ 
आमं तु कैतकं रुच्यं कफपित्तकरं गुरु । अन्नप्ररोचकं इदयं श्रमङ्कमनिवह- 
णम्‌ । पक्त त॒ पित्तहत्स्वादुरसमातपदोषनुत्‌ । वीजपूरफरं रुच्यं रसेऽम्लं 
दीपनं र्षु ॥ ७६ ॥ रक्तपित्तकरं ग्राहि जिहाहृच्छोधनं परम्‌ । त्वकतस्य 
तिक्ता गुच्युष्णा क्रिमिवातकफापहा ॥ ७७ ॥ तन्मांसं ब्रंहणं शीतं गुरु पि- 
तसमीरजित्‌ । के खरो मधुरो आदी श्ूलगुल्मोद्रापहः ॥ ७८ ॥ बीजयुषणं 
क्रिमिश्ेष्मवातजिद्र भदं गुर । तत्पुष्पं शीतलं आहि रक्तपित्तहरं रघु ॥७९॥ 
मधुककं टिका द्रीता रक्तपित्तहरा रुरः । कालिज ग्राहि टक्पित्तशुक्रह- 
च्छीतर गुर्‌ ॥ ८० ॥ नारङ्गमम्रमव्युप्णं रचयं वातहरं सरम्‌ । कटुम्टमपरं 
चं दुजेरं वातनाकनम्‌ ॥ ८१ ॥ जम्बीरमम्लं श्चूरुधतं गरूष्णं कफवात. 
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जित्‌ । आस्यवेरस्यहत्पीडावहिमान्यक्मीज्जयेत्‌ ॥ ८२ ॥ अम्ख्वेतसमय- 
स्कं भदनं शातवेधि च । हृद्रोगद्यूखगुल्मन्चं पित्ताखकफदूषणस्‌ ॥ ८२ ॥ 
सारम्खछमम्ं वातघ्चं गुरू पित्तकफमरदम्‌ । करङ्कः हिमं महि खाद्वम्लं 
कफपित्तजित्‌ ॥ ८४ ॥ निस्बूकमम्लं वातघं पाचनं दीपनं रघु । राजनि 
म्बूफर साहु कफूपित्तसमीरजित्‌ ॥ ८५ ॥ मिष्टनिम्बूफले पित्तवातहृ्वर 
रोचनम्‌ । अमतृडदाहपित्ताखच्छर्दिश्चयगरापहम्‌ ॥ ८& ॥ आभ्टिकाऽऽमा 
गुरुवातहरा पित्तकफाखजित्‌ ! पक्ता तद्रस्सरा सूच्या वद्धिबस्िविश्चद्धिकृत्‌ 
॥ ८७ ॥ द्युष्का हया श्रमञ्नान्तितृष्णाकृमिहरा रघुः । तित्तिडीकं समी- 
रघ्रमामसुष्णं परं गुर ॥ ८८ ॥ तत्पक्त र्षु संग्राहि अहणीकफवातजित्‌ । 
कर्मद गुरूष्णास्रं रक्तपित्तकफम्रदम्‌ ॥ ८९ ॥ तत्पक्तं मधुरं स्व्यं रघु 
पित्तसमीरजित्‌ । दुष्क पक्रवदप्यामं पक्रमम्याद्र॑मामवत्‌ ॥ ९० ॥ कपि 
त्थमामं संग्राहि रघु दोषत्रयापहम्‌ । पक्त गुरु तृषाहिक्ाशमनं चातपित्त- 
जित्‌ ॥ ९१ ॥ स्ाद्म्कं तुवरं कण्डसश्ोधनं महि दुजेरम्‌ । आस्रातमासं 
वातं गुरूप्णं रुचिक्त्सरम्‌ ॥ ९२ ॥ पृक्तं स्वादु हिमं च्रप्यं मरुतिपित्तक्षता- 
खजित्‌ । पूगं गुर हिमं रुक्षं कषायं कफपित्तजित्‌ ॥ ९३ ॥ मोहनं दीपनं 
र्च्यमासवेरस्यनारनम्‌ । आद्र तु गुवैभिष्यन्दि वद्धिदष्टिकरं सरम्‌ ॥ ९४ ॥ 
खिन्न त्रिदोषहत्सर्वे तद्धेदांस्तद दादिशेत्‌ । छद्युनो बृंहणो दृष्यः लिग्धोष्णः 
पाचनः खरः ॥ ९५ ॥ भभ्मसधानज्रत्केदयो गुरूः पित्तासरबुद्धिद्‌ः । रसायनं 
कफश्वासकासगुट्मज्वरारूचीः ॥ हन्ति रोफम्रमेहाशेः कोष्टश्जखानिरुं मीन्‌ 
॥ ९६ ॥ तत्पन्न मधुरं क्षारं नालो मधुरपिच्छिरः ॥ ९७ ॥ पलाण्डुस्तु 
गुणैस्तुल्यः कफकरन्नातिपित्तरः । अनुष्णः केवरं वातं स्वादु पाकरसेज॑येद्‌ 
॥ ९८ ॥ आद्र पाचनदीपनं रुचिकरं ब्रष्यं कटूष्णं वरं स्वर्यं मेदहरं कफाम- 
यहरं चो फापहं श्खजित्‌ । जिह्धाकण्ठविद्योधनं सख्वणं पथ्यं सदा भोजने 
निम्बूतोयविमिधितं रुचिकरं संदीपनं सारणम्‌ ॥ ९९ ॥ कृष्टे पाण्ड़ामयं 
कृच्छ्रे रक्तपित्ते बणे ज्वरे ! दाहे निदाघे शरदि नैव पूजितमार्र॑कम्‌ ॥१००॥४ 
काकेषु सर्वेषु वसन्ति रोगाः सहेतवो देह विनाशनाय । तस्माद्ध: साकवि- 
वजैनं हि. कुयौत्तथाऽम्टेषु स एव दोषः ॥ १०१ ॥ 


अथ तमाखुगुणाः । 


धूमाख्यो धूमब्ृक्षश्च बहत्पत्रश्च धूसरः । तमाखुगुंच्छफरूको धूमयच्रप्रका- 
दाकः ॥ १ ॥ बहूुबीजो बहुफलः सृक्ष्मबीजस्तु दीघेकः । दीर्ध पाटर्वणे च 
युष्पं तस्य ्रकीर्तितम्‌ ॥ २॥ तस्य पत्रं तु तीक्ष्णोष्णं कफवातहरं परम्‌ । 
श्रासकासहरं चैव कोष्टवातहरं तथा ॥ ३ ॥ वातानुखोमनकरं बसिद्रतेधनयु- 
त्मम्‌ । दन्तरक्डामनं चेव क्रिमिकण्ड़ादिनाशनम्‌ ॥ ४ ॥ मदपित्तश्रमकरं 


१६ योगरल्लाकरे । 


वमनं रेचनं स्म्रतम्‌ । रष्टिमान्यकरं चेव तीक्ष्णश्चक्रकरं तथा ॥ ५ ॥ तयेव 
धूमपानं तु विशेषाद्धुदि शुक्रहत्‌ । देशन्तरप्रभेदेन तीक्ष्णं चाऽऽ्तवपित्तरम्‌ 
॥ € ॥ वमनस्य म्रभावेण ब्र्चिकादिविपं हरेत्‌ । रेचनत्वाद्धरेद्रातं श्ेष्माणं च 
नियच्छति ॥ ७ ॥ इति धान्यादिफरुकन्दशाकादिवगः ॥ 
अथ मासगुणाः। 

मांसवरगो द्विधा ज्ञेयो जाङ्गलकानूपभेदतः । तत्र जाङ्गरुरक्षणं गुणाश्च-- 
मांसवर्गेऽत्र जङ्ाला बिरुस्थाश्च गुहाशयाः ॥ १ ॥ तथा पर्णस्रगा ज्ञेया वि- 
प्किरा प्रतुदा अपि । प्रसहा अथ च य्राम्या अष्टो जाङ्गलजातयः ॥ २ ॥ 
हरिणिणङुरङ्गख्गादयो जद्काराः । गोधाश्चरमुजगाख्वादयो बिस्थाः । सिं 
हव्याघ्रवकश्चीदयो गुहाशयाः ! वानरश्चैमाजौरादयः प्ण्धगाः । वार्सिकराव- 
तित्तिरविकिरक्पिञ्चरादयो विष्किराः । हारीतकपोतसारिकखञ्चरीरपिका- 
दयः ग्रतुदाः । काकोल्कगरध्रखशचिदधचाषादयः प्रसहाः । अरस्य आद्य भ- 
क्षणात्‌ ! छगमेषद्रषाश्वायया माम्याः प्रोक्ता सहर्षिभिः ॥३॥ इत्यष्टौ जाङ्गलाः। 

अथानूपजातिरक्षणं तद्भुणाश्च 

कूरेचराः छवाश्चापि कोशस्थाः पादिनस्तथा । मत्स्या एतेऽत्र विख्याताः 
पश्चधाऽनूपजातयः ॥ १ ॥ महिषा गण्डवाराहाश्चमरीवारणादयः ! एते कूरे- 
चराः ग्रोक्ता यस्कूरे चरन्यपाम्‌ ॥ २ ॥ हससारसबकनब्हदककोञ्चादयः 
वसंज्लकाः । शुक्तिशङ्कशम्बूकादयः कोशस्थाः । कूसनक्रघण्टिकारिशमारक- 
कंटादयः पादिनः ! रोहिताच्यस्तु ये जीवास्ते मस्याः परिकीर्तिताः ॥ ३ ॥ 
इलयनूपजाः पञ्च । 

| अथ जङ्गरमांसगुणाः । 

एणा सं हिमं सूच्यं म्राहि दोषत्रयापहम्‌ । षडसं बख्दं पथ्यं खघु रुक्षं 
उवराखजित्‌ ॥ १॥ इति हरिणः॥ चित्राङ्गो वातुः कथ्िन्मधुरो बरूव्धनः । 
तद्रच्छम्बरमासं तु वृष्यं दोषत्रयापहम्‌ ॥२॥ इति चितलसांबरा ॥ राशः शीतो 
घुः खादु्रोही पथ्योऽधिदीपनः । संनिपातज्वरश्वासरक्तपित्तकफापहः ॥ ३॥ 
इतिश ॥ गोधाऽनिरहरा बल्या ब्रष्या मेध्या च कीर्तिता । मूषको बद्धविण्मूत्रो 
बल्यो व्रृष्योऽनिखापहः ॥ ४ ॥ सष्धकः शासकासास्क्नोपदोषन्रयापहः ! सेधा 
तथेव विज्ञेया विरोपादर्वर्धिनी ॥५॥ इतिसारसर ॥ गालो बरद व्रृष्यः 
सवेवातक्षयापहः । वानरः पवनश्वासमदःपाण्डुकरिमीज्जयेव्‌ ॥ ६ ॥ इतिजं- 
वूकवानरः ॥ वार्तिको मधुरः शीतो रुक्चश्च कफवातजित्‌। पारावतो गुरः स्वादुः 
कषायो रक्तपित्तहा ॥७॥ इतिवार्तिक पारावत ॥ चरकः रीतखः सिग्धः स्वादुः 
शुक्कफम्रदः । संनिपातहरो वेदमचटकः डुकलः परः ॥८॥ इतिचिमणि ॥ खा- 
वा वहिकराः ज्लिग्धा मधुरा आदहिणो हिमाः । पांडुः शेष्मरस्तेषु वीर्योष्णो- 


अथ मस्स्यादिजलजन्तवः । १७ 


ऽनिरनाशनः ॥ ९ ॥ गौरो लष्ुतरो रूक्चो वदिकारी त्रिदोषजित्‌ । पोण्ड्कः 
पित्तक्रासिचिद्धधघुबौतकफापहः ॥९०॥ दर्भरो रक्तपित्तध्रो हृदामयहरो हिमः, 
इति कावा चतुर्विधः ॥ तित्तिरः कृष्णदंभः स्यत्स तु गोरः कपिलः 
॥ ११॥ तित्तिरो वणदो मरही हिक्छादोषन्रयापहः । शचासकासञ्वरहरस्त- 
स्माद्वौरोऽधिको गुणैः ॥१२॥ इतितितिर । तिरपा ॥ मयूरमांसं सुखिग्धं वाः 
तन्चं श्ुक्रवर्धनम्‌ ! बल्यं मेधाकरं भरोक्तं चक्षुरोगविनारनस्‌ ॥ १३ ॥ सेव्यं 
मयूरजं मांसं हेमन्ते दिर्षिरे मघो । न शरद्रीप्मयोः पथ्यं वषौस्वपि हितं 
नच ॥ १४॥ इतिमयूरः ॥ स््रादुः कपायश्च रुः कपोतः कफपित्तहा । - 
को बल्योऽतिवृष्यश्च वीर्यवरद्धिकरः परः ॥ इतिहोरावा ॥ ५१५॥ कुकटो 
बहणः क्िग्धो वीर्योप्णोऽनिखुजिट्वरूः । चष्चुप्यः श्ुक्रकफकर्वन्यो इयः कफा- 
न्तकः ॥१६॥ पानीयङुक्टः लिग्धो बृंहणः श्ेप्मलो गुरः । इतिऊुक्ुटः॥ ा- 
गमांसं गुरू ्िग्धं रघुपाकं त्रिदोषजित्‌ ॥ ५७ ॥ अदाहि च्ंहणं नातिश्ीतं 
पीनसनादानम्‌ । देहधातुसमानत्वादनमिष्यन्दि बरदणस्‌ ॥ १८ ॥ तच्रापि को- 
मरच्छागमांसं पथ्यं त्रिदोषजित्‌ । इति छागमांसं ॥ मेषमांसं गुरु चलिग्धं ब- 
ल्यं पित्तकफमदम्‌ ॥ मेदः पुष्ट-यामदं वृष्यं कफपित्तकरं गुर ॥ १९ ॥ इतिमे- 
ढामेदी । इति जाङ्गकूमांसानि ॥ 


अथानूपमासगुणाः । 

सौकरं पित्तं स्वादु बल्यं वातापहं गुर ॥ 9 ॥ मधुरं खष्टविणमूत्रे वात 

पित्तासनाश्नम्‌ ॥ २॥ 
अथ मर्स्यादिजर्जन्तवः । 

मोरिका वातहृद्वल्या इृहणी मधुरा गुरः । पित्तहत्कफक्रदधुच्या वृष्या दीः 
सषा कृशे हिता ॥ $ ॥ इतिमोरी ॥ दिरीन्ध्रः शष्मलो बल्यो विपाके मधुरो 
गुरः । वातपित्तहरो हय आमवातकरश्च सः ॥ २ ॥ इतिरसगाः ॥ वाम्बम- 
त्स्यो हरेद्रातपित्तं रुचिकरो ख्धघुः । रकटी आहिणी द्या मधुरा 
तवरा स्थता ॥ ३ ॥ इति्बोंविरख्विखणः । कविका मधुरा स्िग्धा 
कषाया रुचिकारिणी । किंचिपिपित्तकरी वातनारिनी बरूवधिनी ॥ ४॥ 
इतिक ॥ गरी मधुरा तिक्ता तुवरा वातपित्तहृत्‌ । कषठश्ची रुचिङ्द्रह्धिदिपनी 
बरवीयङ्रत्‌ ॥५॥ इतिसेवटे ॥ मद़्रो वातहृद्कुप्यो बल्यः कफकरो रघुः । इ- 
तिसुडदसा ॥ मस्स्यगर्भो श्रां वृष्यः खिग्धः पुष्टिकरो गुरूः ॥ & ॥ इतिमस्स्य- 
गमैः ॥ दुग्धमस्स्यो गुणैः भ्रष्टः पुष्टिकृदर्वधनः । इतिदग्धमसत्स्यः ॥ महार- 
फ़रसं्तस्त तिक्तः पित्तकष्ापहः ॥७॥ शिरिसे सुरो रुच्यो वाते साधारणः 
र्ष्टतः । श्चुद्रमत्स्याः स्वादुरसा दोषच्रयविनाद्नाः॥ ८ ॥ रघुपाका रुचिकः- 
राः स्वेदा ते हिता मताः । अतिसूक्षमाः पुंस्त्वहरा ख्च्याः कासानिरापहाः 


१८ योगरताकरे 


॥ ९ ॥ नादेया ब्रंहणा मल्ला गुरवोऽनिरनाश्नाः । काप्या वृष्याः कफाष्टी- 
खामूत्रङृच्छविबन्धदाः ॥ १० ॥ ताडाग गुरूवो वृष्याः शीतला बलमूत्र- 
टाः | सज्ञा मधुराः स्निग्धा बस्या वातनिबहेणाः ॥ ११ सामुद्रा गु- 
रवो नातिपित्तखाः पवनापहाः । तत्रापि टवणाम्भोजा माहिणो दृष्टिनाश्चनाः 
॥ १२ ॥ हदोद्धवा बख्करासे तु खच्छनलोद्धवाः । हेमन्ते कूपजा मस्याः 
शिरिरे सारसा हिताः ॥ १३ ॥ वसन्ते तु नदीजाता भीप्मे हदसमुद्धवाः ॥ 
तङागजाता वर्षासु ताखपयथ्या नदीभवाः ॥ १४ ॥ नेश्चैराः दारदि श्रेष्टा वि. 
सेषोऽयसुदाहृतः ॥ इति मच्खगुणाः । 
अथ राह्ादिगुणाः । 

शङ्को वरायकश्चैव शुक्तिरम्बूकमष्छकाः । जीवाश्चैवंविधाः स्वै कोशस्थाः 

परिकीतिताः ॥ 5 ॥ कोश्चस्था मधुराः क्लिग्धाः पित्तवातहरा हिमाः । ब्रं 


हणाश्च तथा ष्या वर्च॑स्याः कफवर्धनाः ॥ २ ॥ कर्कटो हंहणो वृष्यः शीत- 
लोऽस्गदापहः । कच्छपो बल्दः क्िग्धो वातः पुस्त्वकारकः ॥ ३ ॥ 


दइदयानूपमासानि । 
अथ सिद्धान्नादिपाकगुणकथनम्‌ । 


अथ भक्तम्‌ -जरे चतुदैशगुणे तण्डुरानां चतुष्परम्‌ । विपचेत्खाचये- 
न्मण्डं स भक्तो मधुरो रघुः॥१॥ अत्युष्णं बलहृद्दक्तं शीतं शयष्कं च दुजेरम्‌ । 
अतिष्धिननं ग्लानिकरं दुर्जरं तण्डुखान्वितम्‌ ॥२॥ अतिद्रवं तु यद्धक्तं सवास 
कासाश्चिपीनसेः 1 हरेदर्णबलं ज्ञेयं राङृद्वातमिरोधक्रत्‌ ॥२॥ दइतिभक्तं । तक्र 
सिद्धं तु यद्धक्तं अहण्यद्यःश्रमापहम्‌ । वातध्चं बरूदं शृष्मपित्तरक्ताभिवर्धनम्‌ 
1७१ इतितक्रसिद्धभक्त । श्ष्टतण्डुलजं भक्तं रुचिद्त्कफजिघु । वातपित्तहरं मा- 
हिञ्वरयक्ष्मात्तिसारनुत्‌॥५॥ इतिश्षटतंडुरुभक्तं। यथोचिते जले धौतां लण्डुला- 
न्विपचत्सुधीः। मण्डं संसराव्य सपिस्तु तत्र किचिद्धिनिक्षिपेत्‌॥ ६॥ ज्वरन्तमेकम- 
गरं तदुपयपेयेदथ । घटिकानन्तरं दर््योपरिभागं विनिर्हरेत्‌॥७।॥ भक्त विभक्त. 
मततत राजयोग्यं मनोहरम्‌ ॥ अथ यवागूः--यवागूः षडगुस्तोयैः संसिद्धा 
विरर्ढवा ॥८॥ यवागूम्नौहिणी तृष्णाज्वरघ्ी बसिद्योधनी ॥ अथ विटेपी- 
चतगुणे तु संसिद्धा विरेपी घनसिक्थका ॥ ९॥ विरेषी दीपनी बल्या ह्या 
सं्राहिणी रघुः । बणाक्षिरोगिणां पथ्या तर्पणी तृङज्वरापहा ॥ १० ॥ आम- 
शखहरा खदु दीपनी रुचिपुष्टिकृत्‌ । इति विर्ेपी॥ अथ पेयाः पेया सि. 
क्थान्विता तोये चतुर्दशगुणे कृता ॥ १ ॥ पेया कुक्षिगद्ङ्कान्तिज्वरस्तम्भा- 
तिसारजित्‌ । रुच्याऽभ्िकृघुरदोषमरुखेदालुरोमंनी ॥ १२ ॥ अथम्रण्डः-- 
मण्डश्चतुदेश्गुणे लिद्धस्तोये ्वसिक्थकः ! मण्डो ग्राही रघुः शीतो दीपनो 


यूषाः । ५९ 


धातुसाम्यङ्रत्‌ ॥ १३ ॥ सखरोतोमार्दैवकरषित्तञ्वरणश्टेष्मञ्नमापहः । काव्यसण्डे 
यवेग्वैेल्जमण्डस्तु शाशिसिः ॥ १४ ॥ वाव्यसण्डो लघु्राही श्ूरुदाह- 
त्रिदोपनुत्‌ । नवञ्वरेऽपि पथ्योऽयं पटोरमगधान्वितः ॥ १५ ॥ लाजमण्डो 
लघुभ्रोही हयः पाचनदीपनः । अतीसारथहण्यर्रोचकोरुकत्रिदो षनुत्‌ ५ ६॥ 
अथाष्टगुणमण्डः । 

तण्डुरेरधेसुद्वाशेः किंचिद्ध्टः सुपाचितेः । दि ङ्कखिन्धूत्थधनिका तैलत्रिक- 
इुसंस्छृतः ॥ 4 ॥ ज्ञेयः सोऽष्टगुणो मण्डो उ्वरदोपत्रयापहः । रक्त्चुदरधनः 
्राणप्रदो बस्िविशोधनः ॥ २॥ 

अथ साराणि । 

सारं भोजनसारं सारं सारङ्रखोचनाधरतः । पिब खट्धु वारं वारं नो चे- 
न्मुधा भवति संसारः ॥ ¶ ॥ अस्किकायाः पलं पर्त प्रस्थे नीरे विनिक्षिपेत्‌) 
अर्धावदिष्टे पूते च मरीचाधपरं तथा ॥ २ ॥ सैन्धवं जरणं हिङ्क यथायोग्यं 
प्रकल्पयेत्‌ । शक्ष्णपिष्टक्रतं सवै तस्िस्तोये विनिक्षिपेत्‌ ॥ ३ ॥ काटदराकेन 
संयोज्य चाऽऽद्रौ कुस्तस्बरीं भिषक्‌ । पुनः पाकं विधायाथ यथाकालं चसे 
वयेत्‌ ॥ ४ ॥ अस्किकाफरूसंमूतं सारं वातविनादनम्‌ । पित्त्टेष्मकरं कि- 
चित्सुरूच्यं वह्धिबोधकम्‌ ॥ ५ ॥ 

अथ यूषाः । 

वैदटयूषः--चूषः स्तो वैदरानामष्टादाुणेऽम्भसि । यूषो बल्यो 
रुषुः पाके सूच्यः कण्ठटकफाप्रहः ॥१॥ अथ मुद्रयूष :--सुद्धानासुत्तमो यूषो 
दीपनः रीतरो रघुः । चणोध्वेजचुरग्दाह कफपित्तञ्वराखजित्‌ ॥ २ ॥ दा- 
डिमामल्काभ्यां तु सुद्रयूषः सुसाधितः । पित्तवातहरः पथ्यो रघुरभिप्रद्‌ः 
सरः ॥३॥ अथ मुद्धामरुकयूषः--सुद्रामर्कयूषस्तु भेदनः कफपितजित्‌ । 
वृ्दाहरशमनः शीतो मू श्रममदापहः ॥ ४॥ अथ कुङित्थयूषः--ऊलि- 
त्थयूषो गुट्माश्यैः कफवाताङमशकैराः। तूनीप्रतूनीमे दांसि मेहं हन्लयभिङृत्सरः 
॥"अथ चणकयूषः--चणंकेरविहितो यूषोऽनुष्णस्तुवरको रुघुः। रक्तपित्तम- 
तिङ्याय कासपित्तकफापहः ॥६॥ अथ मङुष्टयुषः--मङ्ष्टयूषः संम्राही पित्त 
छेष्मञ्वरापहः । रघुः संतर्पणः प्रथ्यो ह्यः पीनसकासनित्‌ ॥७॥ अथ मसू- 
रयूषः--मसूरयूषः खी छंही ख्रादुः प्मेहजित्‌ । तथा कषायो मधुरश्च चू- 
घो विरोषणो वातदृदाढकीनास्‌ । पित्तापहः शष्महरो ज्वराणां कमीज्तिहन्या- 
डददारणं च ॥ ८ ॥ इति यूषाः ¦ 

अथागस्िसारः। 

अगस्िसारः सुस्वादुसिक्तो वायुकफप्रणुत्‌। पाण्डुरेफारुचिष्ीह गुल्मश्यूख- 

गद्‌ापहः ॥ 9 ॥ इति अगस्िसारः । 


२० योगरल्ाकरे । 


अथ सुपाः। 
मुद्रसूपो र्घुप्रौदी कफपित्तहरो हिमः! स्वाटुनैन्योऽनिरहरः कुल्माषाः 
श्ुकवथैनाः ॥१॥ प्राषसुपश्च इल्माषक्िग्धो दृष्योऽनिखपहः । उष्णः संत- 
पणो बल्यः सुखादुरचिकारकः ॥ २ ॥ आटकीसप उदिष्टः शेष्मपित्तहरो 
हिमः । किंचित्कपायो स्चिक्त्साज्यो दोषत्रयग्रणुत्‌ ॥ ३ ॥ चाणकः; सूप 
आख्यातो रोचनः पाचनः परः। बरूासपित्तनुद्ध्यो रक्तजिन्नातिवातलः ॥ ४ ॥ 
म्ुष्टसूपोऽद्पबखः पाचनो दीपनो लघुः । चश्चुष्यो वृंहणो वृष्यः पित्तश्- 
प्माखरोगनुत्‌ ॥ ५॥ मसूरसुपः संप्राही रीतखो मधुरो घुः । कफपित्तासख- 
जिद्वण्यो विषमञ्वरनारनः ॥ £ ॥ राजमाषभवः सूपः स्वादु रूक्षः कपाय. 
कः । ग्राही युरवीतकरः सन्यङृद्ुचिकारकः ॥५॥ निष्पावसुपः पित्तल मू- 
त्रस्तम्यानिर्मदः । विदाह्युष्णो गुरः दोफ़ कफकरच्ुक्रखः सरः ॥ ८ ॥ कुट- 
स्थक्ुपो वात्रः कटुः पाके कषायकः। कफाविरोधी पित्ताखकरोष्णः श्रासकास- 
युत्‌ ॥ ९॥ इति सूपाः । 
अथ पपेटाः। 
पटुजीरकबाह्ीकस्र्जिकामरिचान्विताः । अरोचकनिगीप्रूणां पपैटाः 
पुरतो भटाः ॥ १ ॥ माषजाः पर्षटा वस्या रोचनाः पाचनाः सराः । गुरवो 
रक्तपित्ताभि कफदा बहूुवर्च॑सः ॥ २ ॥ समुद्रजाः पर्पटाः पथ्या उ्वराक्षिश्रवणा- 
मये । अरोचकच्छिदः ज्जिगधा छवो दोषनाङानाः ॥ ३ ॥ इति पषैटाः | 


अथ मुद्तण्डरकृरारा । 

सुद्रतण्डुरुजा ज्ञेया कृद्राराऽद्पवरा रघुः । भक्ततो दुज॑रा बल्या पुष्टिक्र- 
पणी हिमा ॥ ३ ॥ इति मुद्तंडलकृशरा ॥ तण्ड्लेमोक्तिकाकारिः कण्डिते च 
खण्डितः । चतुर्थभागैर्माषसय वैदः परिमिभितेः ॥२॥ यथोचिताम्बुसंसिद्धेः 
सहि ङ्कख्वणाद्कैः । सस्ञेहा कामिनीवेयं छारा शिदिरे हिता ॥ ३1 कृशरा 
दुजेरा बल्या गुर्वीं वातविनाशिनी । बरुपुष्टिमिरदरेप्मपित्तरेतःप्रदा सरा 
॥ ४॥ इति माषतडुखकृशरा । 

अथ पायसम्‌ । 

अधोवरिष्टे क्थनाहुग्धेऽषटांशांश्च तण्डुरानू । पचेन्नातिद्र वघनं परमान्नमिदं 
रतम्‌ ॥ 9 ॥ पायसं दुजरं ब्य धातुपुष्टि्रदं गुर । शकटं मधुरं पाके 
पित्तं बृहणं सरम्‌ ॥ २ ॥ इति तण्डुरूपायसम्‌ ॥ गोधूमपायसं बल्यं मेदः 
कफकरं गुर्‌ । शीतर पित्तशमनं वातछ्ृच्छरुक्रवधैनम्‌ ॥ २ ॥ इति गोधूमपा- 
यसम्‌ । 


१ पड़ ल्व्ण. २ बार्दीकं हिद्धु. 


वरकाः। २१ 


अथ पोलिका । 
गोधूमपोलिका बल्या कफला वातनुद्धरः । शुक्रा मश्ुरा पके पित्त्ली 
बही सरा ॥9॥ गोधूमचूर्णं वखंशचणकश्चोदमिभितम्‌ । यवानीहि ङ्रूबणेः 
किचिदाज्येश्च मर्दितम्‌ ॥ २ ॥ संम चक्रिकास्तस्य कायौ निश्नास्तु मध्यतः। 
निधूमाङ्रसश्चष्टा अदग्धास्ताघ्ररोचिषः ॥ ३ ॥ अङ्गारककरी बल्या बरंहिणी 
खकरा घुः । दीपनी कफटद्रोगपीनसश्वासवातनुत्‌॥४।इति पूरणपोलिका। 
मण्डको रघुरष्णस्तु पथ्यो दोषच्रयापहः । रेतःपुष्िग्रभादशटिम्रदः च्िग्धश्च 
वरंहणः ॥ ५ ॥ ( इति मांडा. ) 
अथाङ्गारिका । 
मर्दिता दढपाणिभ्यां शकैराश्रतसयुता । अङ्गारिका महाच्रष्या वातपित्तहरा 
गुरः ॥ १ ॥ ( माखिदा) 
अथ बटकाः। 
खवणमरिचदहिङ्कश्ङ्गबरेः ससुपचितो वरमापजः सुपक्रः । अतिसुरभिधृते- 
ऽथवा सुतैरे विरति सुखे वटकः सुपुण्यभाजाम्‌ ॥ ९ ॥ पवनारुचिदेन्यजयो- 
टका क्षपितादितकम्पमस्त्कटकाः । रसनातलरङ्गधरानटकाः कफपित्तविका- 
रकरा वरकाः ॥२॥ अथ काञ्चिकवटकः--बाह्लीकधूपयुतनिमंर्वारिपूरणं कुम्मे 
यथोचितपटू त्तमराजिका्ेः । संधूपिताः कतिविधानि दिनानि ₹च्या वातश्च 
काज्ञिकवटः कफपित्तटाः स्युः ॥ ३ ॥ इति कांजिकवटकः । युद्वरी गुरू 
रूच्या वातपित्ताखदा मता । शेष्मला युष्टिबरुङ्च्छुकला खदुरुाऽल्पतृर्‌ ॥४॥ 
इति मुद्धवटकः । वैदरेश्चाणकैः स्ि्चैः सगः सूक्ष्मपेषितैः । किंवा सरु्वणा- 
जाजीहिङ्गभिः पूरणीछ्रतेः ॥ ख ॥ एतैश्वैताश्च तक्ताः कृतगोधूमपूरिकाः । 
पूरिका मधुरा बल्याः श्रमवातामयापहाः॥ ६॥ क्रा ब्रंहणी श्वासपथ्या इष्टो- 
गनारिनी । इयं सर्वणा रष्वी छेष्मवातविनारिनी ॥७॥ इति वेदरपूरिका 1 
सुशारिपिष्ठं घनदुग्धमिभितं सश्षकरं वखसुपूतमेतत्‌ । धृते सुपक्तं प्रथुटीक्रते 
बुधेर्निगद्यते शालिजघेवरोऽयम्‌ ॥ ८ ॥ इति शालिजिघेवरः ॥ माषपिश््यथवा 
मुद्रपिष्टी सपटुरामठा । जीरकाद्रंकसंयुक्ता पिण्डिता सुष्टिमाच्रया ॥ ९ 1 तृणा- 
म्ुगसिते पात्रे सुस्िन्ना तकिता ततः । खादयेदिण्डरीं शुष्कां किंवाऽऽम्खाद्येः 
प्रलोडिताम्‌ ॥ १० ॥ मपेण्डयुँदिता बल्या रोचिकाऽनिरुजिद्धरूः । छकरा 
लरंहिणी चाथ मुद्धजा स्वल्पजा रधुः ॥ ११ ॥ शाकिपिष्टकृता भक्ष्या नाति- 
बल्या विदाहिनः । अवृष्या गुरवश्चोष्णाः कफपित्तप्रकोपनाः ॥ १२ ॥ गोधू- 
मविहिता भक्ष्या बल्याः पित्तानिरापहाः । वेदखा वातखा भक्ष्या गुरवस्तुव- 
रा हिमाः ॥ ५३ ॥ माषपिष्टक्रता भक्ष्या बल्याः पित्तकफम्रदाः । इति पिष्ट 


मक्ष्ययुणाः ॥ 


२२ योगरलाकरे । 


घरृतपाचितभक्ष्यास्तु बद्याः पित्तानिरापहाः । तेरुजा दक्समीरघ्ा उष्णाः 
(ज 


पित्ताखदूषणाः ॥ $ ॥ दुग्धारोडितगोधूमश्षारिपिष्टादिनिर्मिताः । वातपि- 
हरा भक्ष्या हयाः शुक्रबर्प्रदाः ॥ २ ॥ इति सरेहपाचितभक्ष्यगुणाः । 


अथ पानकानि । 

द्राक्षाम्किकापरूषादिजरं खण्डादिमिभितम्‌। मरीचाढेककषूरचातुजीतादि- 
संस्कृतम्‌ ॥ ¶ ॥ पानकं हविविधं तव्खादम्कानम्खविभेदतः । पानकं मूत्र 
ह्च प्रीणनं तृर्‌श्रमापहम्‌ ॥ २ ॥ यथाद्रव्यगुणात्तन्तु गुरुरुष्वादि निर्दिशेत्‌ । 
द््‌ाक्षादिपानकं ह्यं मूत्रं वृडञ्रमापहम्‌ ॥ ३ ॥ पित्तवातङ्कमच्छर्दिदाहमोह- 
मदप्रणुत्‌ । परूषकाणां कोरानां हचं विष्टम्भि पानकम्‌ ॥ ४ ॥ अपक्राम्रर- 
सोद्धूतं पानकं वातनाशनम्‌ । कफपित्तकरं किंचिद्मलयहं यदि पीयते ॥ ५॥ 
पक्राश्रसंभवं तत्तु स्वादृष्णं गुर पित्तकृत्‌ । रुचिदं शेष्मरं बल्यं वर्ण्यं चरष्यं 
तु वातनुत्‌ ॥ & ॥ धान्यकल्कसितजातं पानकं राशिवासितम्‌ । रीतं परं 
पित्तहरं मूत्रकृच्छरविनारनम्‌ ॥७॥ भकं निम्बुजं तोयं षडभागं शर्करोद- 
कमर्‌ । रख्वङ्गमरिचोन्मिश्च पानकं पानकोत्तमम्‌ ॥ ८ ॥ निस्बृफरभवं पान- 
मल्यस्लं वातनाद्गानम्‌ । वन्हिदीक्षिकरं सच्यं समस्ताहारपाचकमर ॥ ९॥ 
इति पानकानि । 


अथ रागखाण्डवाः ( मोरे ) 

आममास्रं त्वचा हीनं द्विख्िवां खण्डितं ततः । भ्रृष्टमाच्ये मभागसतं खण्ड, 
पाकेऽथ युक्तितः ॥ 4 ॥ सुप्तं च ससुत्तीयै मरीचेखेन्दुवासितम्‌ । स्थापितं 
्लिग्धश्द्धाण्डे रागखाण्डवसंक्जितम्‌ ॥ २ ॥ युष्टिदो बर्द्‌ः पित्तवाताखरार्‌- 
चिनाङनः । लिरधो गुरस्तपंणश्च सुस्रादू रागखाण्डवः ॥३॥ इति रागखाण्ड- 
वः ॥ सितारुचकसिन्धूत्थेः सबरक्षाम्लपरूषकैः । जम्बृफररसेर्यक्तो रागो राजि- 
कया कृतः ॥ ४ ॥ खाण्डवा मधुराम्लादिरिससंयोगसंभवाः । दीपना बहणा- 
रुच्यास्तीक्ष्णा हयाः ्रमापहाः ॥ ५ ॥ इति नानाखाण्डवाः । 


अथ रसाख शिखरिणी । ( श्रीखंड ) 
दधिबद्धं तुल्यसितं त्र्ध॑पयो गारितं शनकैः । मरिचैखाशशिसहितं भव- 
ति रसाराभिधं रोके ॥ १ ॥ अन्यचच--ससितं दधिमध्वाज्य मरिचैरादिस- 
सृतम्‌ । मथितं कान्तकामिन्या कपूरपरिवासितम्‌ ॥ २ ॥ रसाला शिखरि. 


णयक्ता माजरी मार्जेका बुधैः । रसाला शुक्रा बल्या रोचना वातपित्तजित्‌ 
॥ ३ ॥ लिग्धा गुरुः प्रतिद्यायं विरोषेण विनाङयेत्‌ । 


१ अस्तं ना मगप्रक्षि्तं । २ रुचक सौवर्यलं । 











स्वल्पायुषो क्षणानि । २३ 


अथ भरित्थम्‌ । 
रखवणमरिचचूर्णेनाऽऽद्रृतं रामटाद्वं दहनवदनपक्तं निम्बुतोयेन युक्तम्‌ । 
हरति पवनसंघं शेष्महन्तृ प्रसिद्धँ जठरभरणयोग्यं चारभोज्यं भरित्थम्‌ 
॥ १ ॥ अथाद्रैकम्‌--धौतं खण्डितमादैकं च सिः क्षिकं सुतक्षे धृते 
सिन्धूस्थं मरिचं सुजीरयुगरूं चर्णीङ्रतं प्रक्षिपेत्‌ । चूर्णं श्रष्टचणोद्धवं च विततु- 
ष हिङ्ग्वाज्यधूमे दहेदित्थं दोषविहीनमाप्रैकवरं सुस्वादु संजायते ॥ इत्याद- 
कस्‌ । 
अथ पृथुकादयः | 
पृथुका गुरवो बल्याः शेप्मला वातनाशनः ! दुर्जराः युक्ररुचिदा आम- 
विष्टम्भकारिणः ॥ ¶ ॥ इति पृथुकाः । राजा लघुतराः शीता बल्याः पित्तक- 
फच्छिद्‌ःवम्यतीसारदाहाखरमेदोमेहतृषापहाः॥ २॥ इति खाजाः ॥ क्िम्बीधान्यै- 
रथपकरैः सुश्र्ेहौरुका मताः। होरुकाल्पानिखा मेदः कफद्‌ाश्च सवभावतः ३॥ 
इति होलाः ( दौका ) । 


अथ वेसवारः । 


खण्डीमरीचपिप्पल्यो धान्यकाजाजिदाडिमम्‌ । पिप्परीमूरुसंयुक्तो वेसवार 
इति स्तः ॥ १ ॥ वेसवारो गुरः लिग्धो बस्यो वातरुजापहः । पुष्टिदः 
स्वैध्ातूनां चिरेपान्मलनाङनः ॥ २ ॥ इति सिद्धान्नादिपाकगुणकथनम्‌ । 


अथाऽञ्युर्विचारमाह । 

भिषगादौ परीक्षेत रूग्णस्याऽऽयुः प्रयलतः । सल्यायुषि तु विस्तीर्ण चिकि- 
स्सा सफला भवेत्‌ ॥ $ ॥ तत्र दी्वौयुषोरश्चणानि-- सोम्या दष्टिभ॑वेद्यस्य 
श्रोत्रं त्वक्च तथेव च । स्वाहुगन्धं विजानाति स साध्यो नात्र संशयः ॥२॥ 
पाणी पादौ च यस्योष्णो दाहः स्वल्पतरो भवेत्‌ । जिह्वा सुकोमरा यस्य 
स रोगी न विनर्यति॥ ३ ॥ सखेदहीनो ज्वरो यस्य इवासो नासिकया सरेत्‌। 
कण्ठश्च कफहीनः स्यात्स रोगी जीवति ध्रुवम्‌ ॥ ४ ॥ यसय निद्रा सुखेन 
स्याच्छरीरं सोचमं भवेत्‌ । इन्द्रियाणि प्रसन्नानि स रोगी मैव नद्यति ॥ ५ ॥ 


अथ स्वल्पायुषो रक्षणानि । 


अथ कार्सख विक्षानं म्रवक्ष्यामि यथाश्रुतम्‌ । जीवितं मरणं चापि येन 
जानाति निश्चितस्‌ ॥ $ ॥ कालग्रहस्य यस्येदं दंष्रायाः संयुगे जगत्‌ । 
अदेव वा प्रभाते वा सोऽवदयं भक्षयिष्यति ॥ २ ॥ रसं रसायनं योग्य 
कारं ज्ञात्वा समाचरेत्‌ । तस्याक्ञाने च्रृथा सर्वं तस्मात्तस्प्रोच्यते मया ॥ ३ ॥ 
दारीरश्ीरयोयस्य भ्रकृतेर्विङकृतिभवेत्‌ । तदरिष्टं समासेन व्यासतश्च निबोध 


२४ योगरल्लाकरे 


मे ॥ ४ ॥ ख्णोति विविधाञ्शब्दान्विपरीतं श्णोतिवा। न दणोति च 
योऽकस्ात्त वदन्ति गतायुषम्‌ ॥ ५ ॥ यत्तूष्णमिव गृह्णाति शीतमुष्णं च 
क्रीतवत्‌ । उष्णगात्रोऽतिमात्रं यो शशं शीतेन कम्पते ॥ ६ ॥ प्रहारं नेव 
जानाति यो मच्छेदन्यथाऽपि वा । प्युनेवावकीणौनि यश्च गात्राणि मन्यते 
॥ ७ ॥ वर्णोऽन्यथा वा राञ्यो वा यख गात्रे भवन्ति हि । स्रातानुखिक्षं यं 
चापि मजन्ते नीरुमक्चिकाः ॥ ८ ॥ विपरीतेन गृह्णति रसान्यश्चोपयोजि- 
तान्‌ । यो वा रसान्न संवेत्ति तं गतासुं प्रचक्षते ॥ ९ ॥ सुगन्धं वेत्ति ुगैन्धं 
दुर्गन्धं च सुगन्धवत्‌ । गृह्नाति योऽन्यथा गन्धं सन्ते दीपे निरामयः॥ १०॥ 
रात्रो सू ज्वलन्तं वा दिवा वा चन्दरवर्च्॑म्‌ । दिवा व्योतींषि यश्चापि ज्वलि. 
तानीव पश्यति ॥ ९१ ॥ विद्युत्वतः सितान्मेघान्गगने निने घनान्‌ । वि- 
मानयानप्रासादेय॑श्च संकुखमम्बरम्‌ ॥ १२ ॥ यश्वानिलं मूर्तिमन्तमन्तरिश्चेऽव- 
लोकते । धूमनीहारवासोभिरावृतां यश्च मेदिनीम्‌ ॥ १३॥ प्रदीक्चमिव यो 
रोकं यो वा छुतमिवास्मसा । भूमिसष्टापदाकारां लेखाभियैश्च परयति ॥१४॥ 
यो न परयति ऋक्षाणि यश्च देवीमरन्धतीम्‌ । ध्चवमाकाश्गङ्गं च तं वदन्ति 
गतायुषम्‌ ॥ १५ ॥ आदर्ोऽम्बुनि घर्मे वा छायां यश्च न परयति । पर्यये- 
काङ्गहीनां वा विक्रतां वाऽन्यसत्वजाम्‌ ॥ १६ ॥ द्ीभियौ नयतो यस्य तेज- 
ओजः स्तिः ग्रभा । अकसाद्यं भजन्ते वा स परासुरसंशयम्‌ ॥ १७ ॥ यसया- 
धरोष्टः पतितः क्षिश्षश्चर्ध्वं तथोत्तरः । उभौ वा जाम्बवामासौ दुरछभं तस्य 
जीवितम्‌ ॥ १८ ॥ आरक्ता दशना यस्य दयावा वा स्युः पतन्ति वा । खञ्ञ- 
नप्रतिमा वाऽपि तं गतायुषमादिशेत्‌ ॥ १९ ॥ कृष्णा तथाऽनुरिप्ठा च जि- 
ह्वा दूना च यस्य वे । ककरा वा भवेद्यस्य सोऽचिरा्धिजहातयसून्‌ ॥ २० ॥ 
ङुटिखा स्फुटिता चापि शुष्का वा यख नासिका । अवस्फूर्जति मया वा स 
न जीवति मानवः ॥ २१॥ अवस्फरजति ासवेगेनोचचैः शाब्दं करोति ॥ संक्षि- 
से विपमे स्तब्धे रूक्षे खस्ते च रोचने । स्यातां च प्रसते यख स गतायु्ैरो 
धुवम्‌ ॥२२॥ केशाः सीमन्तिनो यस्य संक्षि विनते श्वौ । टुरन्ति वाऽक्षि- 
पक्ष्माणि सोऽचिराद्याति खखयवे ॥ २३॥ नाऽऽहरयन्रमास्यस्थं न धारयति यः 
शिरः । एकाग्रद्टिमूढात्मा, सद्यः प्राणान्स सुञ्चति ५२७ उत्थाप्यमानो बहु- 
दाः संमोहं योऽधिगच्छति । बर्वान्दुबरोवाऽपि तं पक्तं भिषगादिशेत्‌ ॥२५॥ 
निद्रा निरन्तरं यस्य यो जागतिं च सर्वदा । मुद्ये्ा वक्तकामश्च प्रल्ाख्येयः 
स जानता ॥२६॥ उत्तरोष्ठं च यो िद्यात्फरत्कारांश्च करोति यः । प्रेतेवौ माषते 
सोऽयं प्रेतरूपं तमादिदोत्‌ ॥ २७ ॥ खेभ्यः सरोमकृपेभ्यो यस रक्तं प्रवर्वते। 
युरुषस्याविषरातेख स सयो जीवितं त्यजेत्‌ ॥२८॥ सम्यक्िचिकि्सयमानस्य चि- 
कारो योऽभिवधैते । प्रक्षीणबटमांसस्य रक्षणं तद्वतायुषः ॥ २९॥ भूताः पर. 
ताः पिशाचाश्च रक्षांसि विविधानि च । मरणाभिमुखं जन्तुसुपसरपैन्ति निय- 


नित्यप्रव्ुत्तिप्रकारः । २५ 


क्रः ॥ ३० ॥ तानि भषजवीयोणि प्रतिश्चन्ति जिघांसया । तस्ान्मोघाः श्ियाः 
सवौ भवन्दयेव गतायुषाम्‌ ॥ ३१ ॥ जरजा नवलश्चास्तु दररक्चास्तु पक्षिणः। 
सद्ररक्षास्तु क्रिम्याद्याः स्थावराणां च विशतिः ॥ ३२ ॥ -त्रिरद्क्चं गवादीनां 
चतुरश्चास्तु मानवाः। शतायुः पुरुषश्चैव बरृश्चाणां तु सहस्रकम्‌ ॥३३॥ दाचरिश्चच 
तुरंगणां रतं कञ्जर्ंहयोः। व्याघ्राणां च चतुःषष्टिः सहखं फणिकाकयोः३४॥ 
जम्बुकानां षोडशाब्दं शुनां द्वादशवत्सरम्‌ । चदुविदातिरूक्तं गोमहिष्योः सू- 
करस्य च ॥३५॥। अजानां वाद क्तं मत्स्यानामयुतं तथा । कष्टा नव व- 
षोणि शगाणां तिंङतिभवेत्‌ ॥ ३६ ॥ पक्षिणां दर वषणि खराणां दइादरद्रय- 
म्‌ । चतुर्विदातिर्षाणां रासभानां तथेव च ॥ ३७ ॥ इलायुर्विचारः। 


अथ नित्यप्रवृत्तिप्रकारमाह्‌ । 

दिनचर्थौ निश्चचयौष्तुचयां यथोदिताम्‌ । पुरुषः संग्यवहरन्सद्‌ तिष्ठति 
नान्यथा ॥ 4 ॥ समदोषः समाचिश्च समधातुमरक्रियः । प्रसन्नात्मन्द्रियम- 
नाः खस्थ इयभिधीयते ॥ २ ॥ बाह्ये सुहूतं बुध्येत स्स्थो रक्षाथंमायुषः । 
तच्र सवाघज्ञान्तय्थं स्मरेच मधुसूदनम्‌ ॥ ३ ॥ दध्याञ्यादशेलिद्धाथबिस्वगो- 
रोचनस्रजाम्‌ । ददन स्पदीनं कार्य प्रबुद्धेन शुभावहम्‌ ॥ ४ ॥ स्वमाननं घू- 
ते पदयेययदीच्छेचिरजीवितम्‌ । आयुष्यसुषसि म्रोक्तं मादीनां विसजेनम्‌ । 
तदन््रकूजनाध्मानोद्रगौरववारणम्‌ ॥ ५ ॥ आटोपञ्यूखो परिकर्तिका च सङ्गः 
पुरीषस्य तथोध्व॑वातः । पुरीषमास्यादथवा निरेति पुरीषवेगेऽभिहते नरस्य 
॥ & ॥ वातमूत्रपुरीषाणां सङ्गोऽध्मानं इमो सजा । जटरे वातजाश्चान्ये रोगाः 
स्युवांतनिग्रहात्‌ ॥ ७ ॥ बसिमेहनयोः शूरं मूत्रृच्छ शिरोरुजा । विनामो 
वंक्षणानाहः स्यादिङगं मूत्रनियरहे ॥ ८ ॥ न वेगितोऽन्यकायैः स्यान्न वेगानीरयेदध- 
खात्‌ । कामर्णेकमयक्रोधान्मनोवेगान्विधार्येत्‌ ॥ ९ ॥ गुदादिमर्मागौणां 
दोचं कान्तिबरप्रदस्‌ । पाविच्यकरमायुष्यमरक्ष्मीकरिपिपहत्‌ ॥ १० ॥ मर- 
क्षाख्नं हि पाण्योश्च पादयोः ञयुद्धिकारणम्‌ । मर्श्रमहरं ब्रष्यं चक्षुष्यं राश्च- 
सपहम्‌ ॥ ५१५॥ 

द्‌तधघावनप्रकारः-अकैन्यम्रोधखदिरकरञजककुभादिकम्‌ । प्रागुदङ्मुख- 
मासीनो निश्चलो मौनवानपि ॥ २॥ मधुको मधुरे शरेष्ठः करञ्जः कटुके 
तथा । निम्बस्तु तिक्तके श्रेष्ठः कषाये खदिरस्तथा ॥३३॥ समयं तु समारोक्य दोषं 
च अङ्कति तथा । यथोचिते रसेर्वीर्चयुक्त दव्ये प्रयोजयेत्‌ ॥१४॥ तेनाऽऽस्यरसवेर- 
स्यगन्धजिह्वाखजा गदाः । स्चिवेरायलघुता न भवन्ति भवन्ति च ॥ १५ ॥ अके 
वीर्यं वटे दीक्ठिः कछरल्नै विजयो मवेत्‌।क्े चेवार्थसंपत्तिरब॑दया मधुरो ध्वनिः॥१६॥ 
खदिरे सुखसौगन्ध्यं बिष्बेतु विपुर धनम्‌ । उदुम्बरे ठु वाद्सिद्धिस्त्वाम्न 
स्वारोग्यमेव च ॥१७॥ कदम्बे च तिर्मेधा चम्पके दडवाङ्श्चुतिः । शिरीषे 
कीर्तिसोभाग्यमायुरारोग्यमेव च ॥१८॥ अपामार्ये तिर्मेधा अरक्षाराक्तिस्तथा 

£: 
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ध्वनिः। दाडिम्यां सुन्दराकारः ककुभे ङुटजे तथा ॥ १९॥ जातीतगरमन्दरईः- 
स्वद्रश्च विनर्यति । भक्षयेदन्तधवनं द्वादशाङ्कुखमायतम्‌ ॥२०॥ कनिष्टिकाव- 
स्थूरं च द्वरन्थि तथाऽ्रणम्‌ । एकैकं वर्षयेदन्तं शुना कू्चैकेण तु 
॥२१॥ दन्तद्योधनच्‌र्णेन दन्तमांसान्यबाधयन्‌ । श्चौद्िकटुकाक्तेन तैरसि- 
नधुभवेन वा ॥ २२ ॥ वर्णेन तेजोवल्याश्च दन्ता्नियं विश्लोधयेत्‌। दिरोसुजा- 
सैस्तृषितः श्रान्तो पानङ्मान्वितः ॥ २३ ॥ अदिती कण॑द्यूरी च नेत्ररोगी 
नवज्वरी । वजेयेदन्तकाष्टं तु हृदामययुतोऽपि च ॥ २४ ॥ न ॒खादेद्रर्ता- 
ल्वोष्ठजिह्वादन्तगदेषु तत्‌ । मुखस्य पाके शोथे च इवासकासवमीषु च ॥२५॥ 
दुबैरोऽजीणैभुक्तश्च हिक्ामूछौमदान्वितः । जिद्ानिरखनं हैमं राजतं ताञ्नजं 
तथा ॥ २६ ॥ पाटितं श्रु तत्काष्टं दुपत्रमयं तथा । दशाङ्कुरं ग्रदु स्निग्धं 
तेन जिह्वां छिखेत्सुखम्‌ ॥ २७ ॥ तेनाऽऽखमर्वेरस्यगन्धा जिद्वाखदन्तजाः। 
नयन्ति सुचिवेश्यं रघुता च भवन्ति हि ॥ २८ ॥ गण्डूषमथ ङुर्यीत सीते- 
न पयसा जुहुः । कफतृष्णामर्हरं मुखान्तःशुद्धिकारणम्‌ ॥ २९ ॥ सुखोष्णो 
दकगण्डूषः कफारुचिमखापहः । दन्तजाड्यहरश्चापि सुखलाघवकारकः ॥२०॥ 
विषमूखीमदार्तानां शोषिणां रक्तपित्तिनाम्‌ । ऊुपिताक्षिमलक्षीणरूक्षाणां स न 
कासते ॥ ३१ ॥ मुखप्रक्चाख्नं शीतपयसा रक्तपित्तजित्‌ । मुखस्य पिडकाशो- 
पनी लिकाव्यङ्गनाशनस्‌ ॥ ३२ ॥ कुयौद्वाऽपि कदुष्णेन पयसाऽऽसखविशोधन- 
सू । कफवातहरं क्िग्धं मुखदयोपविनासनम्‌ ॥ ३२ ॥ 
नस्यादिविधिः-कटुतेरादि नस्यार्थे निलयाम्यासेन योजयेत्‌ । प्रातः शछेष्मणि 
मध्याह्ध पित्ते सायं समीरणे॥३४॥सुगन्धवद्नाः स्िग्धनिःसवना विमरेन्द्ियाः। 
निर्वलीपलितव्यङ्गा भवेयुर्मस्यश्गीटिनः॥३५॥सोवीरमज्ञनं निदं पथ्यमक्ष्णोस्त- 
तो भजेत्‌ । रोचने तेन भवतः सुख्िग्धे घनपक्ष्मणी ॥३६॥ वरे चिवेणीविमरे- 
मनो सृक्ष्मददैने । चक्ुसेजोमयं तस्य विरोषनच्छरेष्मतो भयम्‌॥२७॥ सरोतो- 
जनमतः श्रष्टं विशचुद्धं॑सिन्धुसंमवम्‌ । ष्टः कण्डूमरुहरं दाहङ्केदरुजापहम्‌ 
॥ ३८ ॥ अक्ष्णो रूपावहं चेव सहते मारुतातपौ । नेत्ररोगा न जायन्ते तस्मा- 
दञ्जनमाचरेत्‌ ४ ३९ ॥ रात्रो जागरितः श्रान्तभ्छर्दितो युक्तवांस्था । ञ्वरा- 
तुरः रिरःसखरातो नाक्ष्णोरज्जनमाचरेत्‌ ॥ ४० ॥ पञ्चरात्रान्नरखरमश्वकेशसेमाणि 
कतेयेत्‌ । केशद्मश्चुनखादीनां ककव्यं सप्रसाधनम्‌ ॥ ४१ ॥ पौष्टिकं धन्य- 
मायुप्यं शओोचकान्तिकरं परम्‌ । उत्पाय्येन्न रोमाणि नासायां न कदाचन 
५४२॥ तदुत्पारनतो द्टेदौबैल्यं स्वरया भवेत्‌ । केशपागो कुवीत प्रसाधन्या 
प्रसाधनम्‌ ॥४३॥ केशग्रसाधनं केयं श्जोजन्तुमरापहम्‌।आद्श्रीरोकनं प्रोक्तं 
माङ्गल्यं कान्तिकारकम्‌ ॥ ४४ ॥ पौष्टिकं बल्यसायुप्यं पापारक्ष्मीविनादानम्‌ । 
व्यायामः-राघवं कमसाम््य॑विभक्तवनगाच्रता ॥ ४५॥ दोष- 
क्षयोऽशचिदद्धिश्च व्यायामादुपजायते । न्यायामदढगात्रस्य व्याधिनीसि 
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कदाचन ॥ ४६ ॥ विरुद्धः वाऽविपक्रं चा युक्ते शीध्रं विपच्यते । मचन्ति शीघ्र 
नैतस्य वरीदिथिरतादयः ॥ ४७ ॥ न चनं खहसाऽऽकम्य जरा समधिरोद- 
ति । न चासि सदृशं तेन किंचिस्स्थोस्यापकर्षणम्‌ ॥ ४८ ॥ स सदा गुणमा- 
धत्ते बकिनां ज्िगधभोजिनास्‌ । वसन्ते रीतसमये सुतरां स हितो मतः 
॥ ४९ ॥ अन्यदाऽपि च कतेव्यो बलार्धेन यथावरम्‌ । हृदयस्थो यदा वायु- 
वैक्त्र शीघं प्रपद्यते ॥ ५० ॥ मुखं च रोषं रभते तद्वास्य रक्षणम्‌ । 
कवा कटे नासायां गात्रसंधिख॒ कक्चयोः ॥ ५१ यदा संजायते सेदो 
बलार्धं तु तदुऽऽदिरोत्‌ । युक्तवान्करृतसभोगः कासी श्वासी कशः श्चयी 
॥ ५२ ॥ रक्तपित्ती श्चती खोषी न तं कयौत्कदाचच । अतिव्यायामतः कासो 
ज्वरदछर्दिमः कमः ॥ "३ ॥ तृष्णां क्षयः अ्रतमको रक्तपित्त च जायते ! 

अभ्यगादिविधिः-अभ्यङ्गमाचरेन्निय सर्वेष्येङ्कषु पुष्टिदम्‌ ॥५४॥ शिरः- 
श्रवणपादेषु तं विरोषेण रीर्येत्‌ ! सां गन्धततैरं च यत्तेरं पुष्पवासितम्‌ 
॥ ५५ ॥ अन्यद्रव्ययुतं वैरं न दुष्यति कदाचन । अभ्यङ्गो वातकफद्च्छरम- 
दान्तिबरुं सुखम्‌ ॥ ५६ ॥ निद्रावणैगरदुत्वायुः कुरूते दष्टियुष्टिङत्‌ । अभ्यङ्गः 
शीलितो मूर्धं सकङेन्द्ियतवैणः ॥ ५७ ॥ दष्टियुष्टिकरे हन्ति शिरोभूमिग- 
तान्गदान्‌ । केशानां बहुतां दास्यं खदुतां दीषेतां तथा ॥ कृष्णतां ऊुरूते 
कुयौच्छिरसः पूणंतामपि ॥ ५८ ॥ न कर्णरोगा न मं नच मन्याहुमरहः । 
नोचेःश्ुति बाधिर्यं स्याज्निदं कर्णपूरणात्‌ ॥ ५९ ॥ रसायेः पूरणं कर्णे भोज- 
नास्ाक्मरशस्यते । तेरखाचैः पूरणं कणँ भास्करेऽस्तमरुपागते ॥ ६० ॥ पादाभ्य- 
स्तु सुस्थेर्यनिद्रादशिप्रसदकरत्‌ ¦ पादसु्ि्रमस्तम्भरसंकोचस्फुटनम्रणुत्‌॥६१॥ 
मूर््ोऽभ्यङ्गात्कणेयोः इीतमाहुः कणौभ्यङ्गास्पादयोरेवमेव । पादाम्यज्गो नेत्ररो- 
गान्हरेच नेच्राभ्यङ्गाहन्तरोगश्च नदयेत्‌ ॥ ६२ ॥ व्यायामष्चुण्णवयुषं पद्धयां 
संमर्दितं तथा । व्याधयो नोपसर्पन्ति वेनतेयमिवोरगाः ॥ ६३ ॥ रोम्पद्ि- 
राजार्धमनीभिः करवरम्‌ । तर्पयेदढरूमाधत्ते सेहो युक्तोऽवगाहने ॥ ६४ ॥ 
अद्धिः संसिक्तमूखानां तरूणां पटछवादयः । वधैन्ते हि तथा ब्रूणां सेहसंसिक्त- 
धातवः ॥ ६५ ॥ नवञ्वरी द्यजीर्णीं च नाभ्यक्छव्यः कदाचन्‌ । तथा विरिक्तो 
वान्तश्च निरूढो यश्च मानवः ॥ && ॥ पूर्वयोः कृच्छता व्याधेरसाध्यत्वमथा- 
पि वा। शेषाणा बहवः ग्रोक्ता वह्िसादादयो गदाः॥६७॥उद्रतैनं कफहरं मेदोध्ं 
शुक्रदं प्रम्‌। बल्यं रोणितङ्घत्कान्तित्वक्मसादखदुव्वछव्‌ ॥६८॥ सुखलेषाहृढ 
चक्षुः पीनो गण्डस्तथाऽऽननम्‌ । कान्तमव्यङ्कपिटकं भवेत्कमरूसंनिभम्‌ ॥६९॥ 

सानप्रकारः--दीपनं ब्ृष्यमायुष्य स्लानमोजोबरुग्रद्स्‌ । कण्डूमलश्रम- 
खेदतन्द्रावृददाहपापनुत्‌॥७ ०॥बाद्येश्च सेकः श्रीतरूष्माऽन्तयाति पीडितः! 
नरस्य स्नातमात्रस दीप्यते तेन पावकः॥७११म्रातः स्रानमरज् पपहरणं दुः- 
स्वञ्विध्वंसनं सौोचस्याऽऽयतनं मरूपहरणं संवर्धन तेजसाम्‌ । रूपद्योतकरं 
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शरीरसुखदं कामाध्चिसंदीपनं ख्ीणां मन्मथगाहनं श्रमहरं सने दद्रोते गुणाः 
॥७२॥सीतेन पयसा सानं रक्तपित्तप्रशान्तिकृत्‌। तदेवोष्णेन तोयेन बल्यं वातक- 
फापहम्‌ ॥७३॥ उष्णाम्बुनाऽघःकायस्य परिषेको बलावहः । तेनैव चोत्तमाङ्गसख 
बरुहत्केशषचष्चुषाम्‌॥७४।शिरःसानमचक्चुष्यमव्युष्णेनाऽम्बुना सदा। वातश्टेष्म- 
ग्रकोपे त॒ हितं तच प्रकीर्तितम्‌॥७५।यः सद्‌ाऽऽमखेकः सानं करोति स विनिश्ि- 
तम्‌ । वरीपर्ितिनि्ुक्तो जीवेद्रषशतं नरः ॥ ७६ ॥ अङ्ीतेनाम्भसा सानं 
पयःपानं युवसियः । एतद्धि मानवाः पथ्यं ल्िग्धमल्पं च भोजनम्‌ ॥ ७७ ॥ 
सानं उ्वरेऽतिसारे च नेत्रकणीनिरार्तिषु । आध्मानपीनसाजीणसुक्तवस्सु च 
गर्हितम्‌ ।॥७८॥ स्रानस्यानन्तरं सम्यग्वख्ेण तनुमाजनम्‌ । कान्तिग्रद्‌ शरीरस्य 
कण्डूत्वग्दोषनादानम्‌ ॥७९॥ 

वस्रादिधारणम्‌ । कौरोयं चित्रवखं च रक्तवखं तथैव च । 
वातशेष्महरं शीतकाठे तन्त विधारयेत्‌ ॥ ८० ॥ मेध्यं सुशीतं पित्तघ्च 
काषायं वखसुच्यते । तद्धारयेदुष्णकारे तच्चापि रघु इाखते ॥ ८9 ॥ शङ्कं 
तु छभदं वसं शीतातपनिवारणम्‌ । न चोष्णं न च वा शीतं तच्च वषौसु 
धारयेत्‌ ॥ ८२ ॥ यश्चखं काम्यमायुष्यं श्रीदमानन्दवर्धनम्‌ । त्वच्यं वदीकरं 
रुच्यं नवं निम॑खमम्बरम्‌ ।८३॥ कदाऽपि न जनेः सद्धिधौयै मकिनमम्बरम्‌ । 
तत्तु कण्डूक्रिमिकरं ग्छलन्यलक्ष्मीकरं परम्‌॥ ८ ४॥कुङ्कमं चन्दनं चापि कष्णागुरुवि 
मिभितम्‌ । उष्णं वातकफध्वंसि शीतकारे तदिष्यते ॥ ८५ ॥ चन्दनं घनसा- 
रेण वाख्केन च मिश्रितम्‌ । सुगन्धि परमं शीतसुष्णकारे प्रशस्यते ॥ ८६ ॥ 
चन्दनं शुखणोपेतं खगनाभिसमायुतम्‌ । न चोष्णं न च सीतं वा व्षाकारे 
तदिष्यते ॥ ८७ ॥ अनुकेपस्तृषामूछादुगैन्धश्रमदाहनित्‌ ! सोभाग्यतेजस्त्व- 
ग्वणकान्त्योजोबरूवधनः । खानानर्हसख रोकस् त्वनुरेपोऽपि नो हितः॥८८॥ 
सुगन्धियुष्पपत्राणां धारणे कान्तिकारणम्‌ । पापरक्चो्रहहरं कामोजःश्रीविवर्ध- 
नम्‌ ॥ ८९ ॥ भूषण भूषयेदङ्गं यथायोग्यं विधानतः । शुचि सौभाग्यसतोष- 
दायकं काञ्चनं स्तम्‌ ॥ ९० ॥ ग्रहदुष्टिहरं पुष्टिकरं दुःसखमनाद्रनम्‌ । 
पापदौभौम्यश्रमनं रत्नाभरणधारणम्‌ ॥ ९१ ॥ माणिक्यं तरणेः सुनिर्मरुमथो 
चन्द्रस्य मुक्ताफरं माहेयस्य च विद्धुमो निगदितः सौम्यस्य गारत्मतस्‌ । 
देवेज्यस्य च युष्परागमसुराचायैख वच्च शनेरनीलं निर्मर्मन्ययोश्च गदिते 
गोमेदवेद्ूयके ॥ ९२ ॥ वासःस्रगादिरलानां धारणं प्रीतिवधैनम्‌ । रश्चो्रम- 
थ्यमोजस्यं सौभाग्यकरसुत्तमम्‌ ॥ ९३ ॥ सततं सिद्धमन्रसख महोपध्यास्तथेव 
च । रोचनास्षपादीनां मङ्गल्यानां च धारणम्‌ ॥ ९४ ॥ आयुरुक्ष्मीकरं 
रक्षोहरं मङ्गरदं खभम्‌ । हिंखादिमयविध्वंसि वश्ीकरणकारकम्‌ ॥ ९५ ॥ 
देवगोविग्रबद्धानां गुरूणां चेव पूजनम्‌ । आयुष्यं वृद्धिदं पुण्यमरक्ष्मीकिस्वि- 
धापहम्‌ ॥ ९६ ॥ ततो मोजनवेरायां कुयीन्मङ्गरदरौ नस्‌ । तेषां प्रतिक्षणं 
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निल्मायुधै्मविवर्धनम्‌ ॥ ९७ ॥ रोकेऽस्मिन्मङ्गरान्यष्टौ बाद्यणो गौटताशनः। 
हिरण्यं सर्पिरादिलयः खियो राजा तथाऽष्टमः ॥ ९८ ॥ पादुकारोहणं इयौ- 
त्पूचं भोजनतः परम्‌ । पादरोगहरं ब्ष्यं चष्चुष्यं चाऽऽयुषे हितम्‌ ॥ ९९ ॥ 

खाभाविकवांछाः-शरीरे जायते निं वाञ्छा नृणां चतुर्विधा। बुखुक्षा 
च पिपासा च सुषुप्सा सुरतस्प्रहा ॥ १०० ॥ मोजनेच्छाविघाताच्सादङ्घम- 
दोऽरुचिः श्रमः । तन्द्रा लोचनदोबैट्यं धावुदाहो बरक्चषयः ॥ १०१ ॥ विः 
घातेन पिपासायाः रोषः कण्डास्ययो्मचेत्‌ । श्रवणस्यावरोधश्च रक्तरोषो हदि 
व्यथा ॥ ५०२ ॥ निद्धाविघाततो जम्भा शिसेखोचनगोरवम्‌ । अङ्गमदैस्तथा 
तन्द्रा स्ादन्नापाक एव च ॥ १०३ ॥ बुभुष्षितो न योऽश्नाति तस्याऽऽहरे- 
न्धनक्षयात्‌ । मन्दी मवति कायाथिनीभिवैर्धेज्निरिन्धनः ॥ ०४ ॥ आहारं 
पचति शिखी दोषानाहारवजिंतः पचति । दोषश्चये च धातून्पचति च धातुक्ष- 
ये प्राणान्‌ ॥ १०५ ॥ आहारः ग्रीणनः स्यो बलक्रदवेहधारणः । स्खल्ायुःर- 
क्तिवणजःसत्वद्योभाविवधैकः ॥ १०६ धयथोक्तगुणसंपन्नमुपसेवेत भोजनम्‌ । 
विचायं देरकाखादीन्काल्योरुभयोरपि ॥ १०७ ॥ 

भोजनस्य देदाकालो-सयं मातमनुष्याणासशनं श्रुतिचोदितम्‌। नान्तरा 
भोजनं ऊयोदचचिहोत्रसमो विधिः ॥ १०८ ॥ याममध्ये न मोक्तव्यं यामयुग्मं 
न लङ्घयेत्‌ । याममध्ये रसोत्पत्तियौमयुस्माद्लक्षयः॥ १ ०९॥ ्षुस्सभवति पकेषु 
रसदोषमरेषु च । कारे वा यदि वाऽकारे सोऽन्नकारु उदाहतः ॥ ११० ॥ 
उद्वारद्यद्धिरत्साहो वगोत्सर्गो यथोचितः । खघुता ष्चुष्पिपास्ा च जीर्णाहारस्य 
लक्षणम्‌ ॥ १११॥ आहारं तु रहः कयीननिहौरमपि सवदा । उभाभ्यां 
लक्ष्युपेतः स्याद्कादो हीयते भरिया ॥ ११२॥ ज्वरितं स्वरसुक्तं वा दिनान्ते 
भोजयेद्धघु । शेष्मक्षये अवृद्धोष्मा बर्वाननरस्तदा ॥ ९११२ ॥ आहारनिहषर- 
विहारयोगाः सदेव सद्धिर्विंजने विधेयाः । हीनदीनश्चुधातीनां पापपाखण्डरो- 
गिणाम्‌ । कुकृटादि्युनां दष्टिमौजने नैव रो भना ॥११४॥ पितृमातृसुद्ेचपा- 
ककृद्धसबर्हिणाम्‌ । सारसस्य चकोरस्य भोजने ट्टिरुतमा ॥ ११५ ॥ 

भोजनादिषान्न--दोषहृषटिदं पथ्यं हैम भोजनमाजनम्‌ । रौप्यं मवति च 

इुष्यं पित्तह्त्कफवातङ्रत्‌ ॥ 4 १६॥कां स्यं बुद्धिप्रदं सूच्यं रक्तपित्तप्रसादनम्‌)।पेत्तङं 
वातछ्रदरक्षसुष्णं क्रिमिकफप्रणुत्‌॥ 9 १७॥ आयसे कान्तपात्रे च भोजन सिद्धिका- 
रकम्‌ । शोथपाण्डुहरं बस्यं कामरपहमुत्तमम्‌ ॥१९८॥ रोखजे श्छन्मये पात्रे 
भोजनं श्रीनिचारणम्‌ । दारूद्धवे विरोषेण सुचि्द्‌ शेष्मङत्तथा ॥११९॥ पात्र 
पत्रमय सूच्यं दीपनं विषपापनुत्‌ । जट्पात्रं तु तान्नस्य तदभावे शदो हितम्‌ 
॥ १२० ॥ पात्रं पवित्र शीत च घटितं स्फटिकेन यत्‌ । काचन रचितं तद््‌- 
तथा वेदूयैसंभवम्‌ ॥ १२१॥ 


१ निहौरो मलमूच्रोत्सर्मः । 


३० यौगरलाकरे । 


सजनक्रमः-भोजनमे सदा पथ्यं रवणार्दंकमक्षणम्‌ । अभिसदीपकं 
रुच्यं जिह्वाकण्ठविरोधनम्‌ ॥ १२२ ॥ अन्नं॑ब्रह्ममा रसो विष्णुभक्ता 
देवो महेश्वरः ¦ इति संचिन्त्य यो सङ्के दृष्टदोषो न बाधते ॥ १२३॥ 
अञ्ननीगभसंभूतं कुमारं ब्रह्मचारिणम्‌ । दृष्टिदोषविनाराय हनूमन्तं 
सराम्यहम्‌ ॥ १२४ ॥ अश्नीयात्तन्मना भूत्वा पूवे तु मधुरं रसम्‌ । मध्येऽम्ल- 
कवणौ पश्वात्कटुतिक्तकषायकान्‌ ॥ १२५॥ फरान्यादौ समश्नीयाद्राडिमादीनि 
उुद्धिमान्‌ । विना मोचफरं तद्वद्रजनीया च ककटी ॥ १२६ ॥ शरणार्बिस- 
शाटककन्देश्चुप्रश्वतीन्यपि । पूथैमव हि भोज्यानि न तु सुक्त्वा कदाचन 
॥ १२७ ॥ प्रियाख्जम्बूबद्रीफलानि गाङ्गेरिकोदुम्बरतित्तिडीकम्‌ । तारी 
पृटानागरनारिकिरुसारं च भक्ष्यं तिरमिश्रमान्रम्‌ । अङ्खोररम्भाफरसाव- 
खानां फलानि वज्यीनि सदा प्रभाते ॥ १२८ ॥ गुर पिष्टमयं व्यं ट्डूका 
न्पृथुकानपि । न जातु भुक्तवान्खादेन्माच्रां खादेद्धुभुक्चितः ॥ १२ २॥ 
शरृतपूर्वं समश्चीयात्किनं प्राक्ततो श्ृदु । अन्ते पुनद्रधासी तु बरारोग्ये न सु- 
चति ॥ १३० ॥ यद्यत्खादु तरं तद्धि विदध्यादु तरोत्तरम्‌ । भुक्त्वा यटपरार्थ्य॑ते 
रूयस्तदुक्तं सादु भोजनम्‌ ॥१३१॥ सौमनस्य बलं पुष्टिमुत्साहं रसनासुखम्‌ । 
स्वादु संजनययन्नमस्ादु च विपयैयस्‌ ॥ ५३२ ॥ अस्युष्णान्नं बरु ॑हन्ति 
रीतं छप्कं च दुर्रम्‌। अतिञ्धिन्र ग्कानिकरं युक्तियुक्तं हि भोजनम्‌ ॥१३३॥ 
मधुरादर्धते रक्तमम्खान्मजाप्रवर्धनम्‌ । कवणाद्रधेते स्वस्थ तिक्तान्मेद्‌ः प्रव- 
धते ॥ १३४ ॥ कटुकाद्वर्धते मासं कपषायाद्रर्ैते रसः । अन्नाच्च वधते क्तं ष- 
सा धातुवधनाः ॥१३५॥ अतिद्धुताचिताहारो गणान्दोषान्न विन्दति । भोज्यं 
क्ीतमह्द्यं च स्याद्धिरुम्बितमश्चतः ॥ १३६ ॥ मन्दानो नरो दग्यमात्रा 
गुध विवर्जयेत्‌ । सखभावतश्च गुर्‌ यत्तथा संस्कारतो रुर ॥ १३७ ॥ 
मात्रागुरस्तु मुद्रादिमौषादिः अकृते्गुरुः । संस्कारणुर पिष्टान्नं प्रोक्तमिव्युप- 
लक्षणम्‌ ॥ १३८ ॥ आहारं पडविधं चोष्यं पेयं ठेद्यं तथैव च । भो्यं भक्ष्य 
तथा च्य गुरं विद्याद्यथोत्तरम्‌ ॥ १३९ ॥ गुरूणामधैसौहिलं रुधूनां नाति- 
तृष्ठता । दरवो द्रवोत्तरश्चापि न मात्नागुररिष्यते ॥ १४० ॥ दवाव्यमपि ष्क 
तु सम्यगेवोपपद्यते । वि्युष्कमन्रमभ्यस्तं न पाकं साधु गच्छति ॥ १४१ ॥ 
पेण्डीकृतमसं्धिक्नं विदाहसुपगच्छति । श्ष्कं विरुद्धं विष्टम्भि वहधिव्यापद्‌- 
मावहेत्‌ ॥ १४२ ॥ न भुक्त्वा न रदैषिचछ्त्वा न नि्ायां न वा बहून्‌ । न 
जखान्तरितान्न द्विः सक्तूनचान्न केवखानू ॥१४३॥ पुनदानं प्रथक्पानं सामि- 
षं पयसा निरि । दन्तच्छेदनयुष्णं च सक्च सक्तुषु वजयेत्‌ ॥ १४४ ॥ 
बहु स्तोकमकाले वा ज्ञेयं तद्धिषमादानम्‌ । आरस्यगोरवाटोपदाब्दांश्च ऊर्ते 
गदान्‌ । हीनमान्र तनोः काद्य करोति च बलक्षयम्‌ ॥ १४५ ॥ अगप्राक्चकाखे 
ज्ञानो दयसम्थ॑तनुर्बरः । तांस्तान््याधीनवाम्मोति मरणं चाधिगच्छति 
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॥ १४६ ॥ कारऽतीतेऽश्चतो जन्तोर्वायुनाऽपहतेऽनखे । कृच्छाद्धिपच्यते सक्तं 
न स्याद्धोक्तुः पुनः सुहा ॥१४७॥ ङुश्चेमांगद्रयं मोञ्यस्वृतीये चारि पूरयेत्‌ । 
वायोः संचारणाथौय चजुधमवदेषयेत्‌ ॥१४८॥ रसेनान्नसय रसना प्रथमे नो- 
पतपिंता । न तथा सख्रादुतामेति ततः सेन्याऽम्बुनाऽन्तरा ॥१४९॥ अलयम्बु- 
यानाज्न विपच्यतेऽन्नं निरम्बुपानाच् स एव दोपः । तस्मान्नरो वदहिविवधैना- 
य सुहृमुहुवौरि पिवदभूरि ॥१५०॥ सुक्तसयाऽऽदौ जटं पीतं कादय॑मन्दाचि- 
दोषजत्‌ । मध्येऽभनिदीपनं श्रष्ठमन्ते स्थौल्यकफम्रदम्‌ । समस्थूलक्कल्ा भुक्- 
मध्यान्तम्रथमाम्बुपाः ॥१५१॥ तृषितस्तु न चाश्चीयाखछयुधितो न पिबेज्‌ । 
तृषितस्तु भवडुव्मी क्चुधितवस्तु जखोद्री ॥ १५२ ॥ अश्नीयात्तन्मना भूत्वा 
पूर्वै तु मधुरं रसम्‌ । मध्यऽम्लख्वणौ पश्वात्कटुतिक्तकषायकान्‌ ॥१५३॥ एवं 
खुक्स्वा समाचामेचूषम्रहणपूवैकम्‌ । भोजने दन्तरन्नानि निदलयाऽऽचमर्नं 
चरेत्‌ ॥ १५४ ॥ दन्तान्तरगतं चान्न सशोधनेनाऽऽद्रेच्छैनैः । कयौ द नितं 
तद्धि सुखस्यानिष्ट्गधताम्‌ ॥१५५॥ दन्तर््नमनिहौयं रेपमन्ये तु दन्तवत्‌ ¦ 
न तत्र बहुशः ऊर्याच्यल्नं निहैरणं अरति ॥ १५६ ॥ आचम्य जरयुक्ताभ्यां 
पाणिभ्यां चक्ुषी स्णशेत्‌ । मुक्त्वा पाणितरे धष चष्युषोर्यैदि दीयते ॥ 
जातरोगा विनयन्ति तिमिराणि तथेव च । मुक्त्वा च संस्परेज्निवल्यम- 
गस्लादीन्सुखावहान्‌ ॥ १५५७ ॥ आदौ सुपाञ्यभक्तं सकथिकमयुदितं पायसं 
वाऽथ रम्यं पक्तान्नं मध्यमध्ये बहूुविधपर्लं व्यज्नान्यत्र मोभ्ये । अन्ते 
दुग्धं सिताव्यें खतमतुखरसं सान्नमयन्तमिष्ठं दध्यङ्ग वा यथेच्छं परिक- 
लितमिद्‌ं देररीतयया विदध्यात्‌ ॥ १५८ ॥ आदिमध्यावसानेषु भोजने पयसा 
युते । काद्य साम्य तथा स्थौल्यमिति स्युः कमशो गुणाः ॥ १५९ ॥ 
आदौ दवं समश्नीयात्तत्राम्डु न पिबेढह । मध्ये तु कञ्नि भक्षये 
यथेष्टं इास्यते जख्म्‌ ॥ १६० ॥ तथा च सोजनस्यान्ते पीतमम्बु 
बलप्रदम्‌ । दवप्रधानसुक्तान्ते किंतु तन्मात्रया पिबेत्‌ ॥ १६१ ॥ विष्णुरज्नं 
तथेवान्नपरिणामश्च वै यथा । सेन तेन मद्धुक्तं जीर्यत्वन्नमिदं तथा ॥१६२॥ 
अगस्तिरिकैडवानरश्च भुक्तं ममान्नं जरयन्त्वदेषम्‌ । सुखं ममैततव्परिणामसं- 
भवं यच्छत्वरोगं मम चार्देहम्‌ ॥ १६३ ॥ अङ्गारकमगस्ति च पावकं सूयंम- 
शिनौ । यशचेतान्संस्परेन्निलयमन्नं तसाऽऽशु जीर्यति॥ १६४॥अगस्वि कुम्भकणी च 
दानिं च वडवानलम्‌ । आहारपरिपाकार्थे स्मरामि च व्रृकोद्रम्‌॥ १ ६॥इव्युचायं 
स्वहस्तेन परिमाज्य तथोदरम्‌। अनायासप्रदायीनि कुयौच्कमोण्यतन्दितः॥ ५ ६६॥ 

घूमताबुकमश्चषणप्रकारः-जीर्णेऽन्ने वैते वायुर्विदग्धे पित्तमेधते । 
सुक्तमात्रे कफश्चापि कमोऽयं भोजनोपरि ॥ १६७ ॥ धूमेनापोद्य ह- 
द्वौ कटुतिक्तकषायकैः 1 पूगक्ूरकस्तूरीकवङ्गसुमनःफरेः ॥ १६८ ॥ फेः 
कटुकषायैवी सुखचेशचकारिभिः । ताम्बरूखपत्रसहितैः सुगन्धेवौ विचक्षणः 
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॥9६९॥ रते सुक्तोत्थिते ज्ञाते सक्ते वान्ते च संगरे । सभायां विदुषां रतां 
कु्यात्ताम्बूलचर्वणम्‌ ॥१७०॥ म्रत्युषसि ुक्तसमये युवतीनां च संगमे विरः 
मे । विद्भद्राजसभायां ताम्बूरं यो न खादयेस्स पशुः ॥१७१॥ ताम्बूलं कटु- 
तिक्तमुष्णमधुरं क्षारं कषायान्वितं वातघचं क्रिमिनाशनं कफहरं दुगेन्धिनिणो- 
दानम्‌ । वक्रस्याऽऽभरणं विश्युद्धिकरणं कामा्चिसं दीपनं ताम्बूलसख सखे त्र- 
योदा गुणाः स्र्मेऽपि ते दुरुभाः ॥१७२॥ ताम्बूसुक्तं॑तीक्ष्णोप्णं रोचनं 
तुवरं सरम्‌ । तिक्तं क्षारोषणं कामरक्तपित्तकरं रघु ॥१७३॥ वद्यं शेप्मास्य- 
दौर्गन्ध्यमलवातश्रमापहम्‌ । सुखवेदशचयसौगन्ध्यकान्तिसौष्टवकारकम्‌ ॥ १७४॥ 
तत्तु द॒न्तमरूध्वंसि जिदेन्द्रियविदयोधनम्‌ । जुखप्रसेकशमनं गरमयविनाश्- 
नस्‌ ॥१७५॥ नवं तदेव मधुरं कषायानुरसं गुर । बखासजननं प्रायः पत्र- 
दाकगुणं स्सतम्‌ ॥१७६॥ वङ्देरोद्धवं पणं परं कटुरसं सरम्‌ । पाचनं 
पित्तजनकयुष्णं कफहरं मतम्‌ ॥१७७॥ पणं पुराणमकट्‌ श्चुछकं तनु पाण्डु- 
रम्‌ । विशेषाहणवद्वे्यमन्यद्धीनगुणं मतम्‌ ॥ १७८॥ पूगं गुर हिमं रक्ष 
कषायं कफपित्तनुत्‌ । मोहनं दीपनं रुच्यमास्यवैरखनाशचनम्‌ ॥१७९॥ पूगं 
स्याट्ढमध्यं यस्खिन्नं चापि चरिदोषयुत्‌ । सरसं गुवेभिष्यन्दि तदश वह्धिना- 
रनम्‌ ॥१८०॥ खदिरः कृफपितदचशर्णं वातवबरासचुत्‌ । संयोगतखिदोष्न 
सौमनस्यं करोति च ॥१८१॥ पूगाधिकं प्रभाते स्यान्मध्याह्धे खादिराधिकम्‌। 
चूणोधिकं निच्ायां तु ताम्बूरं भक्चयेत्सदा ॥ १८२ ॥ तसाद तथा मूलं 
मध्यं पर्णस्य वजयेत्‌ । प्णैमूरे मवेव्याधिः पणर पापसंमवः ॥ १८३ ॥ चूणै- 
पत्रं हरलायुः शिरा बुद्धिविनाद्रिनी । आयुरमरे यश्चो मूले रक्ष्मीमध्ये व्यव- 
स्थिता ॥१८४॥ आं विषोपमं पीतं द्वितीयं मेहि दुजैरम्‌ । वृतीयादि तु 
पातव्यं सुधातुल्यं रसायनम्‌ ॥१८५॥ आर्स्यविद्रध्युपजिदहिकानां सताड्द्‌- 
न्ताङुदरोगिणां च । गखास्यगण्डापचितालुशोष्टेष्मामयानां तदतिप्रशस्तम्‌ 
॥१८६॥ न नेत्रकोपे न च रक्तपित्ते क्षते न दुहि न विषे न शोषे! मदालयये 
नापि न मोहमूरछरवावेषु ताम्बूखमुदान्ति वैद्याः ॥१८७॥ ताम्बूरं नातिसेवे- 
त विरिक्तो न बुभुक्षितः । देहच्केशदन्ता्चिश्रोत्रवणेबरक्षयः ॥१८८॥ शोष- 
पित्तानिलाखं स्यादतिताम्बूरभक्षणात्‌ । ताम्बर न हितं दन्तदु बलेक्षणरोगि- 
णाम्‌ । विषमूछामदातानां क्षतिना रक्तपित्तिनाम्‌ ॥ १८९ ॥ 


रातपद्ययादिक्मः-मुक्त्वा शतपदं गच्छेच्छनेरेन तु जायते । अन्नसंघातरे- 
थिल्यं मीवाजानुकरीसुखम्‌ ॥ १९०॥ गुक्त्वोपविश्तस्तुन्दं शयानस्य बरं भवेत्‌। 
आयुश्वङ्कममाणसख श्रल्युधौवति धावतः॥९१॥शासानष्टौ सुत्तानस्तान्दिः पारे 
तु दक्षिणे । ततस्तद्टिगुणान्वामे पश्चत्खप्यायथासुखम्‌ ॥१९२॥ वामदिश्चाया- 
मनो नाभेसूर्ध्वोऽसि जन्तूनाम्‌ । तस्माच्च वामपादं शयीत युक्तग्रपाका्थ- 


निलयप्रव्रत्तिरकारः । ३३ 


म्‌॥ १९३॥ त्रिदोषशमनी खटा तूी वातककफापह । भूडाय्या च्ंहणी चृष्या का- 
पटी तु वातखा ॥१९७ भूङ्गय्या वातखाऽतीव रूश्चा पित्ताखनादिनी। सु- 
दय्यादायनं ह्यं पुष्टिनिद्राटतिमरदस्‌ ॥१९५॥ असमानिखह्रं वृष्यं विपरीतस- 
तोऽन्यथा । संवाहनं मांसरक्तत्वक्मरसादकरं परस्‌ ॥१९६॥ प्रीतिनिद्धाकरं बू- 
घ्य कफवातश्रमापहस्‌ । प्रवातं रोौक्ष्यवेवण्यस्तम्भक्रदहाहपित्तच॒त्‌ ॥ १९७ ॥ 
स्वेदमूखोपिपासाश्रमम्रवातमतोऽन्यथा । सुखं प्रवातं सेवेत यीष्मे शरदि चो- 
तरम्‌ ॥१९८॥ निवौतमायुषे सेव्यमारोग्यं यत्र सर्वदा 1 पूर्वौऽनिरो गुरः 
सोष्णः चिग्धः पित्ताखदूषकः ॥१९९॥ विदाही वातरः शान्तिकफलशोषवरतां 
हितः । स््रादुः पटुरभिष्यन्दी त्वग्दोषाद्योविषक्रिमीन्‌ ।॥ २००॥ संनिपातज्व- 
रश्वासमामवातं प्रकोपयेत्‌ । दक्षिणः पवनः स्वादुः पित्तरक्तहरो रुषुः ॥२०१॥ 
वीर्येण शीतखो बस्यश्च्चुष्यो न च वातरः । पश्चिमः पवनस्तीक्ष्णः शोषणो 
बर््ृद्ुधुः ॥ २०२ ॥ मेद्पित्तकफध्वंसी अभञ्ञनविवधैनः । उत्तरो मारुतः 
शीतः क्िग्धो दोषप्रकोपक्रत्‌ ॥ २०३ ॥ दनः अङृतिस्थानबलरदो मधुरो 
लघुः। आघ्नेयो दाहछृदृश्ो नेर्थत्तो न विदाहकरत्‌ ॥२०४॥ वायव्यस्तु भवेत्ति- 
क्त पेद्चानः कटुकः स्तः । विष्वग्वायुरनायुष्यः प्राणिनां बहुरोगक्रत्‌ ॥ 
॥ २०५५ | अतस्तं नैव सेवेत सेवितः स्यान्न शर्मणे । व्यजनस्यानिखे दाह 
स्वेदमूखश्रमापहः ॥ २०६ ॥ ताखब्रन्तभवो वातखिदोषदामको मतः । वरा 
न्यजनजस्तूष्णो रक्तपित्तप्रकोपनः ॥ २०७ ॥ चामरो वखसंभूतो मायूरो वे्र- 
जस्तथा । एते दोषजितो वाताः सखिग्धा हयाः सुपूजिताः ५२०८॥ दिवास्वापं 
न ऊ्वीत यतोऽसौ स्यात्कफावहः । भीष्मवर्जषु कटेषु दिवास्वापो निषिध्यते 
॥ २०९ ॥ उचितो हि दिवास्रापो निल तेषां शरीरिणाम्‌ । वातादयः म्रज्ु- 
प्यन्ति येषामस्वपतां दिवा ॥ २१० ॥ भोजनाद्माग्दिवास्वापः पाषाणमपि 
जीर्यति । भोजनान्ते दिवास्वापाद्वातपित्तकफोद्धवः ॥ २११ ॥ व्यायामग्रम- 
दाध्ववाहनरतान्छ्कान्तानतीसाशिणिः शूखदवासवतस्तृषापरिगतान्हिकामर्त्पी- 
डितान्‌) क्षीणान्क्षीणकफाच्िदयून्मदहतान्व्ृद्धात्रसाजीर्णिनो रात्रौ जागरितान्न- 
रान्निरदनान्कामं दिवा स्वापयेत्‌ ॥ २१२ ॥ दिवा वा यदिवा रात्रौ निद 
सत्मीक्रता तु येः । न तेषां खरपतां दोषो जायतां चोपजायते ॥ २१३ ॥ 
भोजनानन्तरं निद्रा वातं हरति पि्तहव्‌ । कफ करोति वपुषः पुष्टिं सौख्यं 
तनोति हि ॥ २१४ ॥ शायनं पित्तनाद्ाय वातनाश्ाय मदनम्‌ । चमनं 
कफनान्ञाय ञ्वरनाशाय लङ्कनम्‌ ॥२१५५॥ शब्दान्स्पद्यौश्च रूपाणि रसाच्‌ ग- 
न्धान्मनःप्रियानू । भुक्तवानपि सेवेत तेनान्नं साधु तिष्ठति ॥ २१६ ॥ शब्दः 
स्पशंस्तथा रूपं रसो गन्धो जगुष्सितः । युक्तमभ्रयतं चान्नमतिहास्यं च वाम- 
येत्‌ ॥२१७॥ शायनं चाशनं चाति न भजेन्र वाधिकम्‌ । नारन्यातपो न छ़- 
वनं न यानं नापि वाहनम्‌॥२ १८व्यायामं च व्यवायं च धावनं पानमेव च । 
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युद्ध गीतं च पाठे च मुहूतं भुक्तवांस्यजत्‌ ॥ २१९ ॥ अलयस्बुपानाद्विषमा्- 
नाच संधारणात्खश्चविपयैयाच । करेऽपि सात्म्यं धु चापि युक्तमननं न 
पाकं भजते नरस्य ॥ २२० ॥ अजीणे सुज्यते यत्तु तदध्यदानमुच्यते।प्रागमुक्ते 
त्वनखे मन्दे द्विरह्धो न समाहरेत्‌ ॥ पर्॑भुक्तेऽविदग्धेऽन्र भुञ्ानो इन्ति 
पावकम्‌ ॥ २२१ ॥ भवेयदि प्रातरजीणेश्ङ्गा तदाऽभयानागरसेन्धवानाम्‌ । 
विचूर्णितं श्ीतजरेन भुक्त्वा सुक्तामस्षङ्खो भितमन्नमचयात्‌ ॥ २२२ ॥ 
सुखाचारः-अध्वा वणकफस्थौल्यसौकुमा्यविनादानः। पादचङ्कमणं नाति 
देहपीडाकरं भवेत्‌॥२२३॥ तदायुबैखमेधाभिप्रदमिन्दियबोधनम्‌। आखवणैकफ- 
स्थोल्यसौकुमार्यसुखम्रद्‌ा॥उष्णीषं कान्तिक्ृतकेदयं रजोवातकफापहम्‌ ॥ २२४॥ 
पादाभ्यामनुपानदृभ्यां सदा चङ्कमणं रणाम्‌ । अनारोग्यमनायुष्यमिन्द्रिय- 
घमदश्िदम्‌ ॥ २२५ ॥ छत्र धारणं वषातपवातरजोपहम्‌ । हिमघ्रं हितम - 
कष्णोश्च साङ्गल्यमपि कीर्तितम्‌ ॥ २२६ ॥ स्वोत्साहवरस्थेर्यघेयैवी्यविवध- 
नम्‌ । अवष्टम्भकरं चापि भयं दण्डधारणम्‌ ॥ २२७ ॥ रध्वौच्छादनरसयुक्ता 
शिबिका सवैवह्छभा । तस्यामारोहणं नुणां त्रिदो षश्चमकं मतम्‌. ॥ २२८ ॥ 
वातष्ेष्मगदार्तीनामहिता अमछ्त्तरिः 1 पित्तानिख्करो हस्ती रुक्षम्यायुःपुष्टि- 
वधैनः ॥ २२९ ॥ घोटकारोहणं वातपित्ताभिश्रमद्रन्मतस्‌ । मेदोवर्णकफश्च 
च हितं तद्धछिनां परम्‌ ॥ २३० ॥ आतपः स्वेदमूखौखपित्ततृप्णाङ्कमश्रमान्‌। 
दाह विवर्णतां कुयौदेतांभ्छाया व्यपोहति ॥ २३११ वृष्ट्या हिमा बल्या 
निद्रारुस्यविवधेनी । भयावहा मोहकरी ऊहति; कफवातखा ॥ २३२ ॥ 
अभिवांतकफस्तम्भरीतवेपथुनाशनः । आमाभिष्यन्दशमनो रक्तपित्तप्रकोपनः 
॥ २३३ ॥ सद्यः शेष्मकरो धूमो नेत्रयोरहितो श्म । शिरोगोरवकरच्चापि 
वातपित्तं च कोपयेत्‌ ॥ २३४ ॥ मत्री सद्धिरसद्धिश्च कुयौस्सत्सु तु सवैथा । 
संसगः साधुभिः कुयोदसत्सङ्गं परियजेत्‌ ॥ २३५ ॥ सेवेत देवभूदेववृद्ध- 
वैयचपातिथीन्‌ । विमुखान्नार्थिनः कुयौन्नावमन्येत कानपि ॥ २३६ ॥ गुरूणां 
संनिधौ तिष्ेत्सदैव विनयान्वितः । पादप्रसारणादीनि तत्र नेव समाचरेत्‌ 
॥२३७॥ अपकारपरेऽपि स्यादुपकारपरः पुमान्‌ । आत्मवस्सकरान्पश्येद्वैरिणो 
दूरतो वसेत्‌ ४ २३८ ॥ न कंचिदातमनः शत्रु नाऽऽत्मानं कखचिद्धिपुम्‌ । 
म्रकाशयेन्नापमानं न च निःलेहतां ्रभोः ॥२३९ ॥ नाऽऽत्मानसुदके पद्येन 
न्मः ्रविरोनरस्‌ । तथा नाक्तातगाम्भी्य न हिंखप्राणिसेवितम्‌ ॥ २४० ५ 
कारे हितं मितं सलं संवादे मधुरं वदेत्‌ । भुञ्जीत मधुरं भायः ज्िग्धं कारे 
हितं मितम्‌ ॥ २४१ ॥ न रात्रौ दधि सुञ्ञीत न च निर्वर्ण तथा । नामूद्भ- 
सूपं नाक्षौद्रं न चाप्यघ्रतक॑रम्‌ ॥ २४२ ॥ जनस्याऽऽदायमालक्षय यो यथा 
परितुष्यति । तं तथेवायुवर्तेत पराराधनपण्डितः ॥ २४३ ॥ नेकः सुखी न 
सवत्र विश्वस्तो न च शङ्कितः । नोद्यमद्टिरमेस्कापि हेतावीपयैरफरे न तु 


रान्निचयो । ३५९ 


५ 


॥ २४४ ॥ वेगान्न धारयेक्किचिन्मनोवेगान्विधारयेत्त्‌ । न पीडयेदिच्दियाणि 
न चेतान्यतिखाख्येत्‌ ॥ २४९५ ॥ वर्षातपादिषुच्छन्री दण्डीराज्यटवीषु च । 
सोपानत्कस्तनुं रक्षन्विचरेद्युगमात्रदक्‌ ॥ २४६ ॥ नदीं तरेन्न बाहुभ्यां ना- 
भ्िस्कन्धममिवजेत्‌ । संदिग्धनावं वृक्ष च नाऽऽरोहेह्टयानवत्‌ ॥ २४७ ॥ 
नासंवृतसुखः यत्सभायां सुविचक्षणः । कासं हासं तथोद्वारं जम्भणं क्षवथुं 
तथा ॥ २४८ ॥ नासिकां न विङष्णीयान्नासीतोच्छटकः ऋचित्‌ । नोध्वंजानु- 
श्विरं तिष्ठेन्न नखेर्विलिखिद्धुवम्‌ ॥ २४९ ॥ संमाजनीरजो नेव देहे द्ध्यात्क- 
दाचन । नं नखेन वृणं छिन्यान्नोच्छिष्टो बाद्यणं स्प्ररोत्‌ ॥ २५० ॥ नोपरर्तः 
न चोद्यन्तं नास्तं यान्तं दिवाकरम्‌ । सवैथा तु समीक्षेत न जरे प्रतिबिम्बि- 
तम्‌ ॥ २५१ ॥ नेश्चेत भ्रततं सूक्ष्मं दीप्चामेध्याप्रियाणि च । पौरंदरं धसुनैव 
दरष्येत्कमपि कचित्‌ ॥ २५२ ॥ रिपोरन्नं न भुञ्जीत गणिकान्नमपि 
चित्‌ । मतिभूमै भवेत्कापिन च साक्षी ब्धा वदेत्‌ ॥ २५३ ॥ स्थगीं 
न धारयेज्नातु श्यूतं दृरात्परि्यजेत्‌ । विश्वासं नाऽऽचरेत्ीणां ताः स्वत- 
श्च नाऽऽचरेत्‌ ॥ २५४ ॥ रक्षणीया सदा पती यौवने तु विद्रोषतः। 
न॒ भिन्नशयने स्वध्यान्न चको विवरे विरे ! नैको देवाख्ये नेव रात्रौ 
तरुतखे न च ॥ २५५ ॥ एवं दिनानि गमयेत्सदाचारपरः सदा । ततो रात्रि- 
प्रयुक्तानि कुर्यात्कमौणि मानवः ॥ २५६॥ इल्याचारं समसेन भाषितं यः स- 
माचरेत्‌ । स विन्दल्यायुरारोस्यं मीति धर्म धनं यः ॥ २५७ ॥ एतानि पञ्च 
कमौणि संध्यायां वजैयेद्धुधः । आहारं मैथुनं निद्रां संपाठं गतिमध्वनि 
!२५८॥॥ मोजनाजायते व्याधिर्मैथुनाद्व भवेतम्‌ । निद्राया निःस्वता पाठ 
दायुहौनिगतेभेयस्‌ ॥ २५९ ॥ 
अथ रात्रिचया । 

ञ्योत्स्ञा रीता स्रानन्दप्रदा वृदरपित्तदाहहत्‌ ! ततो हैनगुणः कुयाद्वदया- 
योऽनिरं कफम्‌ ॥ १ तमो भयावहं मोहदि्मोहजननं भवेत्‌ । पित्तहत्कफ- 
करत्कामवर्ध॑सं इमङ्च तत्‌ ॥ २ ॥ रात्रो तु भोजनं कयौतपरथमग्रहरान्तरे । 
किंचिदूनं समश्चीया जरं तत्र वजयेत्‌ ॥ ३ ॥ शरीरे जायते निलयं देहिनां सु- 
रतस्प्रहा अन्यवायान्मेहमेदोच्रद्धिः शिथिरुता तनोः ॥ ४ ॥ बछिनो मनसो 
रोधव्कोधाद्वा बह्यचर्यतः । नारीणामरसक्घत्वास््षीणं शुक्रं भवेच्रणाम्‌ ॥ ५ ॥ 
दौर्बल्यं मुखद्येषश्च पणण्डुप्वं सदनं अमः । व्यं शुक्रविसर्ग॑श्च श्चीणश्चुक्रख 
रक्षणम्‌ ॥ & ॥संबन्धिन्यरिवद्धमा चृपवधूर्भित्राज्गना रोगिणी दिष्यन्राद्यणवद्ध- 
मातिपतितोन्मन्ता महापापिनी । पिङ्गा प्रजजिता सती गुरुवधूच्रंढा तथा ग- 
भिणी स्केच्छा छृष्णतमा तथाऽपरिचिता ल्याज्या इमा योधितः॥७॥ सेवनं यो- 
षितां कु्यीद्‌ बुधो उुद्ूय रतिक्रमम्‌।बारायुग्धाधिरूढानामनुरागविसावनत्‌ 
॥८॥ वारेति गीयते नारी याबद्ररषीणि षोडश । ततस्तु तरणी चया द्वारि 


२६ योगरलाकरे । 


दरत्सरावधि ॥ ९ ॥ तदृ््वमधिरूढा स्ात्पञ्चाश्द्रव्सरावधि । ब्ृद्धा तत्परतो 
ज्ञेया सुरतोत्सववर्जिता ॥१०॥निदाघद्रदोबाला हिता विपयिणे मता। तरुणी 
दीतसमये भोढा वर्षावसन्तयोः ॥ १३ ॥ निदं बारा सेव्यमाना निदं वधैयते 
बरूम्‌। तरूणी हासेयच्छक्ति प्रौढो द्धासयते जराम्‌ ॥१२॥ सचोमांसं नवान्नं च 
वाटा खी क्षीरभोजनस्‌। ्रतसुष्णोदकस्लानं सयःप्राणकराणि षर्‌ ॥१३॥ पूति- 
मांसं लियो वृद्धा बारार्कसरण दधि । प्रभाते मेथुन निद्रा सदयः माणहराणि पट्‌ 
॥ १ ७1ब्रद्धोऽपि तरूणीं गत्वा तरूणत्वमवाभ्नुयात्‌। वयोधिकां खियं गत्वा तरुणः 
स्थविरायते ॥ १५ आयुष्मन्तो मन्दजरा वपुवंणैबरान्विताः । स्थिरोपचित- 
मासाश्च भवन्ति खीषु संयताः ॥ १६॥ सेवेत कामतः कामं वृक्षो वाजीज्रतां 
हिमे । प्रकामं तु निषेवेत मैथुनं शििरागमे ॥ १७ ॥ उ्यहाद्रखन्तश्रदोः 
पक्षाद्‌ बपीनिदाघयोः । शीते रात्रौ दिवा मरीप्मे वसन्ते तु दिवा निरि॥९८॥ 
वर्षासु वारिदध्वने शरस्सु सरसः सरः । चरिभिख्िभिरहोभिर्हिं समेयत्परमदां 
नरः ॥ १९ सर्वेष्बरतुषु धर्मेषु पक्षात्पक्चाद्बजेदूबुधः । जयुःक्षयभयाद्विद्रान्ना- 
ह्धि सेवेत कामिनीम्‌ ॥२०॥ अवशो यदि सेवेत तदा ग्रीष्मवसन्तयोः ॥२१॥ 
नोपेयात्पुरषो नारीं संध्ययोनै च पर्वसु । गोसगे चाधरात्रे च तथा संध्यादिनेऽ- 
पि च ॥ २२ ॥ कल्पस्योदय्वयसो वाजीकरणसेविनः। सर्वष्वृतुप्वहरहव्यंवा- 
यो न निवार्यते ॥ २३ ॥ धृतक्षीराश्चनो निर्भीर्निव्यीधिेयगो युवा। विहारं 
भार्यया कु्यादेशेऽतिशयसंग्रते ॥ २४ ॥ रम्ये श्राव्याङ्गनागाने सुगन्धिसुखमा 
स्ते । देशे गुरुजनासन्नेऽनिश्चतेऽतिच्रपाकारे ॥ २५॥ श्रूयमाणन्यथाहेतुवचने 
च रमेत न 1 स्ञातश्चन्दनरिक्षाङ्गः सुगन्धसुमनोन्वितः ॥ २६ ॥ युक्तवरष्यः 
सुबसनः सुवेषः समरङ्ङ्ृतः। ताम्बूरुवदनः पल्यामनुरक्तोऽधिकस्मरः ॥२७॥ 
पुत्रार्थी पुरषो नारीयुपेयाच्छयने छुभे। अलयारितोऽश्टतिः श्षुद्रान्सव्यथाङ्गः पि- 
पालितः ॥ २८ ॥ बालो ब्रद्धोऽन्यवेगा्वस्यजेद्ोरी च मेधुनम्‌ । भायौ तु- 
ल्यगुणोपेतां तुल्यश्ीखां ुखोद्धवाम्‌ ॥ २९ ॥ अभिकामोऽभिकामां च दृष्टी 
हृष्टामरङ्कृताम्‌ । सेवेत प्रमदां युक्या वाजीकरणच्ुहितः ॥३०॥ सीमन्ता- 
क््यधरे कपोलगर्के कुश्चौ कुचोरःस्थरे नाभिश्रोणिवराङ्गजानुषु तथा गुर्फे 
पदाङ्खष्टके । वामङ्गः हरिणीदशां मनसिजो मासख पक्षद्वये शुद्धश्यामविभा- 
गतः सुविहरत्यु्वाध एवं क्रमात्‌ ॥३१॥ सीमन्ते नखरं सुचुम्बनविधि नेत्र 
कपोकेऽधरे दन्ताय विदधीत किंच नखरं ऊुश्चो सुकण्डेऽपि च । मन्दं वक्षसि 
ताडनं कुचयुगे श्रोणो दं मदैनं नाभो किंच चपेटिकां सखरगृहे मातङ्गली- 
लखायितम्‌ ॥ ३२॥ गुट्फजानुपदाङ्गुष्टसमये घातनानि च । इष्टचन्द्रक- 
खास्पराद्रावयेदम्बुजश्चणाम्‌ ॥ ३२३ ॥ रजस्रखामकामां च मटिनाम- 
प्रियां तथा । वणैवृद्धां वयोन्रद्धां तथा व्याधिप्रपीडिताम्‌ ॥ ३४ ॥ हीनाङ्गी 
गर्भिणीं द्वेष्यां योनिरोगसमन्विताम्‌ । सगोत्रां युरूपलीं च तथा म्र्रजितामपि 


ऋतुचयो । ३७ 


॥ ३५ ॥ नाभिगच्छत्ततो नारीं भूरिवैयुण्यदाङ्कया ¦ रजस्वखां गतवतो नर- 
स्पासंयतात्मनः ॥ ३६ ॥ दष्टयाऽयुस्तेजसां हानिरधर्मश्च ततो भवेत्‌ । 
लिङ्गिनं गुरपत्नीं च सगोत्रामथ पर्वसु ॥ ३७ ॥ ब्रद्धां च संध्ययोश्चापि 
राच्छतो जीवनक्षयः । गर्भिण्यां गर्भपीडा स्याब्याधितायां बलक्षयः ॥ ३८ ॥ 
हीनाङ्गीं मखिनां देष्यां क्षामां वन्ध्यामसवृते । देरोऽभिगच्छतो रेतः श्चीणं 


स्खछानं मनो सवत्‌ ॥३९॥ श्चुधितः करद्धचित्तश्च मध्याह तृषितोऽबलः । स्थि 
तस्य हानिं शुक्रस्य वायोः कोपं च विन्दति ॥ ४० ॥ व्याधितस्य सजा पीहा 


मू श््युश्च जायते । प्रव्युषस्यधैरात्रे च वातपित्ते मरकुप्यतः ॥ ४१ ॥ तियै- 
स्योनावयोनौ वा दुष्टयोनौ तथेव च । उपदंशस्तथा वायोः कोपः शुकसुख- 
श्यः ॥ ४२ ॥ उच्चारिते मूत्रिते च रेतसश्च विधारणे । उत्ताने च भवेच्छीघ्रं 
शक्रादमर्यास्तु संभवः ॥४३॥ सवैमेतत्यजत्तस्माद्यतो खोकद्रयेऽहितम्‌ । शकर 
नूपस्थितं मोहान्न संधार्यं कदाचन ॥ ४४ ॥ स्नानाजुरेपनहिमानिरुखण्डखा- 
चदीताम्बुदुग्धरसयूषसुराप्रसन्नाः । सेवेत चानु्लयनं विरतौ रतस्य तस्यैव- 
साश्चु वपुषः पुनरेति धाम ॥ ४५५ ॥ सानं सराकंरं क्षीरं भक्ष्यमेश्चवसंस्कृत- 
स्‌ । ततो मांसरसः स्वस्मो व्यवायान्ते हिता अमी ॥ ४६ ॥ अतिव्यवायाजना- 
यन्ते रोगाश्चाऽऽक्चेपकादयः । दूरुकासन्वरश्वासकार्येपाण्डामयक्चषयाः ॥४७॥ 
रात्रो जागरणं रूक्चं कफदोषविषार्तिजित्‌ । निद्रा तु सेविता कारे धातुसाम्य 
मतन्द्रितम्‌ ॥ पुष्टिवर्णबरोत्साहवहिदीक्षिं करोति च ॥ ४८ ॥ यो छेदि 
दयनसमये मधुमिश्रं बीजपूरदलख्चूणैम्‌ । स ॒बीडाकरवातप्रसरनिरोधात्सुखं 
स्वपिति ॥ ४९ ॥ सवितुरुदयकाले प्रसृती: सखिरस्य पिबेदष्टौ । रोगजराप- 
रिसुक्तो जीवेद्रव्सरशतं सायम्‌ ॥ ५० ॥ अनुदिनं स्वजुदिते रविमण्डले पिबति 
तोयमनुज्डितमूत्रविर्‌ । अनिखरूपित्तकफानरूदोषहच्छतसमा रमते तरुणी 
तस्‌ ॥५१॥ विगतघननिश्ीथे प्रातस्त्थाय निलयं पिबति खलु नरो यो घ्राण- 
रन्ध्रेण वारि । स वति सतिपणेश्चघ्युषा ताक्ष्यतुल्यो वङ्िपटितविहीनः सै 
रोगोर्विमुक्तः ॥ ५२ ॥ अ्मैःशोथम्हण्यो अवरजररजराकोष्टमेदोविकारा मूत्रा- 
घाताखपित्तश्रवणगरूरिरःश्रोणिद्यूखाक्षिरोगाः । ये चान्ये वातपित्तक्षतजक- 
एकता व्याधयः सन्ति जन्तोस्तांस्तानभ्यासयोगाद्पहरति पयः पीतमन्ते 
निराया: ॥ २ ॥ खहपीते क्षतेऽश्ुद्धावाध्माने स्िमितोदरे । हिङधायां कफ- 
वःतोत्थे व्याधौ तद्वारि वारयेत्‌ ॥ ५४ ॥ नरो दिनादिचयौभिर्यो न वर्तेत 
निलयाः ! स एव रमते रोगं ततः पथ्यं समाचरेत्‌ ॥ ५५ ॥ 


इति दिनरात्रिचया । 


अथ ऋतुचयांमाद- 


विशिरः पुष्पससयो म्रीष्मो वषः शरद्धिमः । माघादिमासयुग्मे स्युः 
ट 


३८ योगरलाकरे । 


तृचः षट्‌ ऋमादमी ॥ 4 ॥ उन्तरार्यणसन्ाऽ ऽयः परेः स्यादक्षिणायनम्‌ । आद्य 
मुष्णं बरुहरं ततोऽन्यद्वर्दं हिसम्र ॥ २ ५ शिरिरः रीतखोऽतीव रूक्षो वा- 
ताधिव्धनः । वसन्तो मधुरः लिग्धः श्ेष्मनबरद्धिकरश्च सः ॥ ३ ॥ ष्मो 
रुक्षोऽतिकटुकः पित्तकरत्कफनारानः । वपाः रीतविदाहिन्यो वद्धिमान्यानिर- 
प्रदाः ॥ ४॥ शरदुष्णा पित्तकर्त्री नृणां मध्यवलावहा । हेमन्तः शीतलः 
स्िग्धः स्वादुजैठरवदहिदरत्‌ ॥ ५ ॥ चयग्रकोपग्रशामा वायोर्ीप्मादिपु त्रिषु । 
चपौदिषु च पित्तख ष्ेप्मणः श्षिरिरादिषु ॥ £ ॥ चयकोपश्षमन्दोपा विहा- 
राहारसेवनैः । समानै्यान्लयकारेऽपि विपरीतेर्विपथयम्‌ ॥ ७ ॥ स्वस्थानस्थस्य 
दोषस्य बृद्धि; स्यात्सतमन्धकोष्ठता \ पीतावभासता वहिमन्दता चाङ्गगीरवम्‌ 
॥ ८ ॥ आर्सं चयहेतौ तु द्वेपश्च चयलक्षणम्‌ । संचयेऽपहृता दोषा मन्ते 
नोत्तरा गतीः । ते तृत्तरासु गतिषु भवन्ति बलवत्तराः ॥ ९॥ 


¢ 
अथ वपासु हिताहितमाह- 
वर्षासु प्रबलो वायुम्तस्ान्मिष्टादयखयः । रसाः सेव्या विषेण प्रवनस्यो- 
पदान्तये ॥ १॥ भवेद्रषीसु वपुषि दछिन्नत्वं यद्टिशेषतः । तत्डकेदशान्तये 
सेव्या अपि कट्रादयसखयः ॥ २ ॥ स्वेदनं सदैनं सेव्यं दध्युष्णं जाङ्गकामिषम्‌ । 
गोधूमाः श्ञाख्यो माषा जरं कोपं दिवश्वयुतम्‌ ॥ ३॥ न भजेत्पू्वपवनं वृष्टि 
घस हिमं श्रमम्‌ । नदीनीरं दिवास्वापं रुक्षं नियं च मेथुनम्‌ ॥ ४ ॥ 


अथ सरदि दिताहितमाह- 
सर्पिः सखादुकषायतिक्तकरसा यच्छीतटं यछ्घ्रु क्षीरं खच्छसितेक्षवः पटु- 
रसः स्वल्पः परं जाङ्गखम्‌। गोधूमा यवमुद्रशाखिसहिता नादेयम॑श्चूदक चन्द्र 
श्न्दनमिन्दुरादिरजनी माल्यं पटो निमेः ॥ १ ॥ विश्रामः सुहृदां गणेषु 
मधुरा वाचः सरःकीडनं पित्तानां च विरेचर्न बरुवतो युक्तं हिरामोक्षणस्‌ । 
एतान्यत्र घनावसानसमये पथ्यानि मुञ्चेदधि व्यायामाम्छकटूप्णतीक्ष्णदिव- 
सस्वसं हिमं चाऽऽतपस्‌ ॥ २ ॥ दिवा रविकरैजैष्टं निदि शीतकरांद्यभिः। ज्ञे- 
यर्मश्रूदकं नाम ल्िग्धं दाषत्रयापहम्‌ ॥ ३ ॥ इक्षवः शाख्यो मुद्राः सरोऽम्मः 
कथितं पयः । रारय्ेतानि पथ्यानि प्रदोपे चेन्दुरश्मयः ॥ ४ ॥ 
अथ हेमन्ते हिताहितमाह-- 
ग्रातमोजनमम्रपिष्टखवणानम्यङ्गघम॑श्रमान्गो धूमेक्षवशालिमापपिशितं 
पिष्टं नवान्नं तिखान्‌ । कस्तूरी बरङ्ङ्कमगुसयुतासुष्णाम्बु शौचेऽनरुं स्िग्धं 
खीस्वसुखं गुरूष्णवसनं सेवेत हेमन्तके ॥ १ ॥ 
अथ शिशिरं हिताहितमाह- 


शिरिरे शीतमधिकं रौक्ष्यं चाऽऽदानकालजम्‌ ! विचेषतस्तु तत्रैव हेमन्त- 
सय सतो विधिः॥ १॥ 


उष्णोद्‌कनिषेधः ; ३९ 


अथ वसन्ते हिताहितमाह- 
वान्ति नस्यमथाभयां च मधुना व्यायामसुद्टतैनं संसेवेत मधौ कफश्चकव- 
रं मांसं तथा जाङ्गरम्‌ । गोधूमान्बहुभेद्श्षारिसहितान्मुद्धान्यवान्षष्टिकंलि- 
पं चन्दनङुङ्कमागुरकृतं रूक्चं कटूष्णं खघु ॥ 4 ॥ मिष्टमम्छं दधि स्िग्धं दि- 
वासर च दुजरम्‌ । अवस्थायमपि क्तो वसन्ते परिवर्जयेत्‌ ॥ २ ॥ 


= 
अथ यीष्मे हिताहितमाह- 

स्वादु लिग्धहिमं खु द्रवमयं दरव्यं रसालां सितां सक्तृश्चषीरदशःङ्कलानि 
सितया शार रसं मांसजम्‌ । शीतश्च स्वपनं दिवा मलख्यजं रीतं परय 
पानकं सेवेतोष्णदिने त्यजेत्त॒ कटकश्चाराम्क्वमेश्रमान्‌ ४ 9॥ उतुम्वेषु य 
एतैस्तु विधिभिवैतैते नरः ¦ दोषानृतुकृतष्चैव रभते स॒ कदाचन ॥ २ 
तप्त तक्षंड्किरणेः रीतं रीतांशुरशिमभिः । समन्तादप्यल्येराश्रमगस्व्योदय- 
निर्वेषम्‌ ॥ ३ ॥ शुचि ईसोदकं नाम निर्मलं मलजिजलम्‌ । नाभिष्यम्दि- 
नवा रूक्ष पानादिष्वश्तोपमस्‌ \ ४ ॥ 

अथ जलगुणाः । 
पानीयं शीतकरु रूक्षं हन्ति पित्तविष्रमाच्‌ । दाहाजीणेश्रमच्छर्दिमोहम्‌- 


छोमदालययान्‌ ॥ ऽ ॥ मूच्रपित्तोष्मदृदेषु विषे रक्ते मदालयये । अमङ्कमाति- 
सारेषु मागेस्थवमथौ तथा । ऊर्ध्वगे रक्तपित्ते च इीतमम्भः प्रक्षास्यते ॥ २ ॥ 


अथोष्णवारिगुणाः 
कथ्यमानं निवेगं निष्फेनं निमे भचेत्‌ । अधौवद्िष्टं भवति तदुष्णो 
दकञुच्यते ॥ १ ॥ कफमेदोनिरामश्चं दीपनं बस्तिद्छोधनम्‌ । कासश्वासञ्वर- 
हरं पथ्यसुष्णोदकं सदा ॥ २ ॥ तक्षं पाथः पादभागेन हीनं पथ्यं परोक्त 
वातजातामयच्नम्‌ । अर्धांशोनं नाद्रयद्रातपित्तं पादप्रायं तत्त॒ दोषच्रयश्चम्‌ 
॥ ३ ॥ तक्चायःपिण्डसंसिक्तं रोष्टनिवौपितं जरम्‌ । सवैदोषहरं पथ्यं सदा 
नेरज्यकारकम्‌ ॥ ४ ॥ उष्णोदकं श्रेष्ठतमं वदन्ति विरवायवानीसदहितं कमे 
ण । कफे च वाते न च पित्तरोगे सर्वेषु रोगेषु न दीतरम्बु ॥ ५ ॥ 
अथ ऋ्तुविशेषे जकक्राथनियमः । रारदं चाधपादोनं पादहीनं ह 
हेमतम्‌ । शिशिरे च वसन्ते च रीष्मे चार्धावदोषितम्‌ । विपरीते ऋतौ 
तद्व्पाब्रष्यष्टावरोषितम्‌ ॥ १ ॥ 


अथ रात्निसेवितोष्णोद्कगुणाः । भिनत्ति श्ेष्मसंघातं मारुते चाप 
कषति । अजीणै जरया पीतसुष्णोदकं निदि ॥ १ ॥ 

उष्णोदकनिषेधः । दिवा खतं तु यत्तोयं रात्रौ तद्वुरतां जेत्‌. । राचः 
स्तं दिवा तद्वद्वुरत्वमधिगच्छति ॥ ऽ ॥ 


2० योगरल्ाकरे । 


रीतोद कनिषेधः । पाश्वे प्रतिइयाये वातरोगे गरयरहे । आध्माने 
स्तिमिते कोषे स्यःश्ुद्धे नवज्वरे ॥ हिकायां सेदपीते च शीताम्बु परिवञ- 
येत्‌ ॥ ऽ ॥ 

उदकमदचरणं । अरोचके प्रतिश्याये प्रसेके श्वयशुक्षये । मन्दाञ्मावुद्रे 
कोष्ठे उ्वरे नेत्रामये तथा ॥ बणे च मधुमेह च पानीयं मन्दमाचरेत्‌ ॥ १ ॥ 

अथ दतरीतगुणाः । गुद्मारग्रहणीक्षयेषु जठरे मन्दानराध्मानके 
शोफे पाण्डुगरुग्रहे बणगदे मेहे च नेत्रामये । वातारुच्यतिसारके कफयुते 
कुष्ट प्रतिश्यायके उष्णं वारि सुशीतरुं खतहिमं स्वल्पं प्रदेयं जरम्‌ ॥ १५ 

उदकपाकः । तद्‌एधिक्यपरिणामश्च । आमं जरं जीयैत्ति याममात्रं 
तद्ंमात्रं शतश्ीतरं च । तदधमात्रं तु खतं कदुष्णं भ्रायः प्रपाके त्रय 
एव काराः ॥ १ ॥ जखाधिक्यान्मनुष्याणामामन्रद्धिः प्रजायते । आमघ्रद्या 
त॒ मन्दािर्मन्दाञ्चो चाप्यजीणेता ॥ २ ॥ अजीर्णेन ज्वरोत्पत्तिज्यराद्रे धातु- 
नादानम्‌ । धातुनाशात्सवैरोगा जायन्ते चोत्तरोत्तरम्‌ ॥ ३ ॥ रशकरासहितं 
नीरं कफङ्कत्पवनापहम्‌ । सितासितोपरायुक्तं शुक्रलं दोषनाशनमर्‌ ॥ ४ ॥ 
सगुडं मूत्रकृच्छ्रं पित्तश्टेष्मकरं भवेत्‌ । 

नारिकेखोदकशगुणाः । खिग्धं खादु हिमं हयं दीपनं बस्तिरोधनम्‌ । 
वृष्यं पित्तपिपासाच्चं नारिकेखोदकं रघु ॥ $ ॥ इति जख्गुणाः । 

अथ दुग्धगुणाः। 

दीप्राने करर पुंसि बारे बृदधे रतिप्रिये । मतं हिततमं यस्मात्सद्यःञ्क- 
करं पयः ॥ 4 ॥ जीणेञ्वरे मूत्रकृच्छ्रे रक्तपित्ते मदालयये । कासे श्वासे ग्र्ष- 
सन्ति गव्यं क्षीरं भिषग्वराः ॥ २॥ गोक्षीरं मधुरं रीतं गुर सिग्धं रसा- 
यनम्‌ । बृहणं सन्यकरदव्यं जीवनं वातपित्तनुत्‌ ॥ ३ ॥ गव्यं माहिषमानज 
च कारभं खेणमाविकम्‌ । एेभमेकशफं चेति क्षीरमष्टविधं मतम्‌ ॥ ४ ॥ 


अथ तत्र वणेमेद्‌ः । 

कृष्णगव्या वरं क्षीरं वातपित्तकफमप्रणुत्‌ । पीताया वातपित्तघ्रं रक्ताया 
वातहत्परम्‌ ॥ १ ॥ चित्रायासतद्रदाख्यातं श्वेतायाः शष्मरं गुर्‌ । बारुव- 
त्साविवत्सानां गवां क्षीरं त्रिदोषकृत्‌ ॥ २॥ बष्कयण्याखिदोप्चं तर्पणं 
बलक्ृत्पयः । पिण्याकाद्यश्नाजातं क्षीरं गुर कफावहम्‌ ॥ ३॥ निद्रारेतो 
बरस्थौल्यवहिमान््करं हिमम्‌ ! कृष्णगव्या पयःफेनो द्यजानां चातिश्चस्यते 
॥ ४ ॥ मन्दाञ्नीनां कृशानां च विषशेषादतिसारिणाम्‌ ¦! उत्साहदीपनं बल्यं 
मधुरं वातनाद्नम्‌ ॥ ५ ॥ सद्यो बरूकरं दण्डतक्तक्षीरं बिखोडितम्‌ । क्षीणे 
ञ्वरातिसरे च सामे च विषमे ्वरे ॥ मन्दाभ्नौ कफमाभ्िलय पयःफेनः 
प्रशस्यते ॥ ६ ¶ | 


सपक्दुग्धगुणाः। ४९ 


अथ माहिषम्‌ । माहिषं मधुरं क्षीरं लिग्ध गुर बलग्रदम्‌ । निद्राश्चुकर- 
कर रीतमसिष्यन्यभिमान्यङ्रत्‌ ॥ 5 ॥ 

अथाऽऽजम्‌ । आजं गव्यगुणं राहि विक्ेषादीपनं घु । हन्ति क्षया 
तिसारत्रिदोषाखभ्रमज्वरान्‌ ॥ ९ ॥ अजानामल्पकायत्वात्कटुतिक्तनिषवणात्‌ । 
नालम्बुपानान्दयायामाच्चिदोपघ्रमजापयः ॥ २॥ 

अथाऽऽविकम्‌ । विक मधुरं केडयं खिग्धं वातकफापहम्‌! गुर कालेऽ 
निरो{्ूते केवर चानिखे वरम्‌ ॥ ५ ॥ 

अथौष्म्‌ । ओष स्वादु पयो रुक्षं क्वं शु दीपनम्‌ ! किमि ङुष्टकफा- 
नाहरणेफोदरहरं परस्‌ ॥ ऽ ॥ 

अथेभम्‌ । हस्तिन्या दुजैरं॑दुग्धं वातश्ेप्मकरं गुर । मधुरं पित्तनुद्वल्यं 
रीतं श्रमवतां हितम्‌ ॥ १॥ 

अथाऽ.ऽ१म्‌ । आश्वुष्णं पयो रूक्षं बल्यं धासानिखापहम्‌ । अम्लं पड 
लघु स्वादु स्वैमेकशफं तथा ॥ ५ ॥ 

अथ गार्दभम्‌ । श्वासवातहरं साम्टं रवण रचिदीधिद्त्‌ । कफकासहरं 
बाररोगघ्चं गदैभीपयः ॥ ऽ ॥ 

अथ मायचषम्‌ । नायां रघु पयः रीतं दीपनं वातपित्तजित्‌ चशक्चुःशूखा- 
भिघातघ्रं नसयाश्चोतनयोर्हितम्‌ ॥ 9 ॥ प्ररापमूीञ्नमदाहयुक्ते तृषान्विते 
दोषसमूह मूर्त । पयोऽङ्गनानां पिबतां नराणां श्रागेव जूर्तिः अकामं प्रयाति॥२॥ 
॥ २॥ स्तन्यं रद्राक्षसंयुक्तमाहारार्थ प्रयोजयेत्‌ । योगसारे-दो पञ्वरेऽतिसारे च 
शूरे च अरहणीगदे ॥३॥ पाण्डुरोगे क्षये चारीःशोफे मन्दाधिकेऽरुचो । प्रसेके च 
रतिश्याये क्रिमिरोगे भगंदरे । उदावत विषूच्यां च स्तन्यपानं प्रास्यते ॥४॥ 
मानुष्यं मधुरं स्तन्यं कषायानुरसं हिमम्‌ । नस्याश्चोतनपथ्यं च जीवनं 
खघु दीपनम्‌ ॥ “॥ 

अथ धारोष्णगुणाः । 

धारोष्णं शास्यते ग्य धाराङ्ीतं तु माहिषम्‌ । खतोष्णमाविकं पथ्यं खुत- 
शीतमजापयः ॥9॥ पित्तं माहिषं क्षीरं वातश्च चाऽऽविकं पयः ¦ वातपित्तह- 
रं गव्य त्रिदोषघ्रमजापयः ॥ २ ॥ धारोष्णं पवनप्रकोपशमनं दुग्धं गवां पुषिः 

त्पाण्डु कामखकां निहन्ति तरसा श्चीणोजङ्ृच्छ्रीकरम्‌ । दाहं देहगतं करा- 
द्विनयनज्वाल्छं च पित्तोन्नतिं दुष्टां छरश्तां कृशायुजनितां कच्छश्च रोगा- 
येत्‌ ॥ २ ॥ 
अथाऽपक्रद्ग्धगुणाः । 

आमं क्षीरमभिष्यन्दि गुर श्ेष्मामवधनम्‌ । तदपथ्य भवेत्सर्वं गव्यमा- 

हिषवजितस्‌ ॥ 9 ॥ 


४२ योगरलाकरे । 


अधञक्रथितद्ग्धगुणाः । 

सनोध्मे कफवातघं खतश्ीतं तु पित्तनुत्‌ । अर्धोदकं क्षीररिष्टमामाद्टघु- 
तरं हितम्‌ ॥ १ ॥ अक्रथितं दश षरिकाः कथितं द्वियुणाश्च ताः पयः पथ्य- 
स्‌ ! उपसि रसादय यावत्तावद्रुचिकरृत्पयः आश्यम्‌ ॥ २ ॥ जीणैञ्वरे किंतु 
कफे विीने स्या हुग्धपानं तु सुधासमानम्‌ । तदेव पीतं तर्णञ्वरे च नि- 
हन्ति हारहख्वन्मनुप्यस्‌ ॥ ३ ॥ चतुथेभाग सखि निधाय यत्नाद्यदाव- 
तितसुत्तमं तत्‌ । सवौमयन्रे बरपुष्िकारि ओजःप्रदं क्षीरमतिप्रश्चस्तम्‌ ॥४॥ 
ब्य च्ृहणमभ्चिबुद्धिजननं पूवोह्नकारे पयो मध्याहे बख्दायकं रुचिकरं 
च्ट्रारमरीक्तेदनम्‌ । बाटेष्विकरं श्चये बरख्करं वृद्धस्य रेतःप्रदं रात्रो 
क्षीरमनेकदोपश्षमनं सेव्यं सदा प्राणिनाम्‌ ॥५॥ नवञ्वरे च मन्दानो 
ह्यामदोषेषु कुष्ठिनाम्‌ । शूलिनं कफदोषेषु कासिनामतिसारिणाम्‌ ॥ ६ ॥ 
पयःपःनं न कुर्वति विद्ोषाक्िमिदोपदम्‌ । रकंरासदहितं श्चीरं कफलरत्पवना- 
पहम्‌ ॥ ७ ॥ सितासितोपखायुक्त शुक्रं दोपनाशनम्‌ । सगुडं मूत्रकृच्छ्र 
पित्तश्टेप्मकरं तथा ॥ ८ ॥ क्षीरं न भुज्ीत कदाऽप्यतक्तं तक्षं च नैतल्वणेन 
साधम्‌ । पिष्टेन संघ्रानकपायसुद्रकोरातकीकन्दरुलादिकैश्च ॥ ९ ॥ 


अथ क्षीरमित्राणि । 


सहकारपःरं चेव गोस्तनी माक्षिकं घृतम्‌ । नवनीतं खङ्गबेरं पिप्परी 
मरिचानि च ॥ 4 ॥ सिताप्रथुकसिन्भूत्थं परोलं नागराभयाः । क्षीरेण सह 
खस्यन्ते वर्गेषु मधुरादिषु ॥ २॥ तथा-अम्केप्वामलकं पथ्यं शकरा मधुरेषु 
च । पटोलः श्ाकवर्गेषु कटुकेष्वाद्रैकं भवेत्‌ । कषायेषु यवाश्चैव रुवणेषु च 
सेन्धवस्‌ ॥ ३॥ 


अथ क्षीरामिन्नाणि । 


मतस्यमांसगुडसुद्धमूर्केः कुष्टमावहति सेवितं पयः । शाकजाम्बवसुरादि- 
सेवितं मारयलयङ्ुधमाङ्चु सर्पवत्‌ ॥ ९ ॥ तथा-नेकध्यं पयसाऽश्चीयात्स्व चो- 
प्ण द्रवद्रावम्‌ । मूरुकाद्या हरितकास्तेरुपिण्याकसषपाः ॥ २ ॥ कपित्थं जम्बु 
जस्बीरं पनसं मातुलिङ्गकम्‌ । वार करीरं बदरं कदरीं चाम्कदाडिमसम्‌।॥३॥ 
फृलमीटण्विर्ध चान्यत्तदरद्विल्वफरान्यपि क्षीरे विरुद्धान्थेकध्यं सह वै भुस्यते 
यदि ॥ ४ ॥ बाधियमान्ध्यं वेवण्यै मूकत्वं चाथ मारणम्‌ ॥ 


अथ संतानिकागुणाः । 


संतानिका स््ानुरूपा इतदुग्धोपरि स्थिता । संतानिका गुरः शीता वरृष्या 
पित्तास्रवातनुत्‌ ॥ १ ॥ इति दुरधयुणाः ॥ 


तच्युणाः। ५२ 


अथ दधिगुणाः 

मथ्यं दध्युत्तमं व्यं पाके स्वादु रुचिग्रदम्‌ । पवित्रं दीपनं सिस्धं पुष्क 
त्पवनापहम्‌ ॥ ¶ ॥ साहिपं दधि सुखिग्धं छप्मटं वातपित्तनुत्‌ । स्वादुपा- 
कमभिष्यन्दि वृष्यं गुर्वखदूपणम्‌ ॥२॥ आजं दध्युत्तमं आहि लघु दोषत्रया- 
पहम्‌ । शास्यते श्वासकासारछीःक्षयका्येषु दीपनम्‌ ॥ ३ ॥ 

अथ निःखारदुम्धद्‌ धिगुणा ; | असारं दधि संमराहि कषायं वातरं ट- 
घ । विष्टम्भि दीपनं रूच्यं म्रहणीरोगनासनम्‌ ॥ ९ ॥ 

अथ अन्दादिदधिगरुणाः ! विदाहि खष्टविण्मूत्रं मन्दजातं च्रिदोषजित । 
॥ 9 ॥ मन्दं दुग्धवदव्यक्तरसं किंचिद्धनं भवेत्‌ । सदकरं दधि श्रेष्टं वृप्णा- 
वित्ताचद्ाहजित्‌ ॥ २॥ सगुडं वातनुद्रष्य रहण तपण गुर्‌ । न रत्रा 
दधि सेवेत न चाप्यघूतशकैरम्‌ ॥ ३ ॥ नाखुद्वसुपं नाक्षोदरं नोष्णं नाऽऽमल- 
र्विना । शस्यते दधि नो रारो रस्तं चास्बुघतान्वितम्‌ ॥ ४ ॥ रक्तपित्तक- 
पोस्थेषु विकारेषु हितं न तत्‌ । मूत्रकृच्छ्रे मरतिश्यये शीतगे विषमञ्वरे ॥५॥ 
अतिसरिऽख्यौ कार्ये दिवा च दधि दास्ते । हेमन्ते दि शिरे चेव वपासु 
दधि शस्यते ॥६॥ शरद्रीष्मवसन्तेषु भ्रायशस्तद्धिगर्हितम्‌ । दश्चस्तूपरि यत्तोयं 
तन्मस्तु परिकीर्तितम्‌ ॥ ७ ॥ मस्तु महरं बव्यं रघु भक्ताभिरखाषलत्‌ । 
खोतोविकोधनाह्कादि कष्ततृष्णानिरापहम्‌ ॥ अब्रुष्यं प्रीणनं शीध्रं भिनत्ति 
मलसंयहम्‌ ॥ 

अथ सरगणाः । दन्चस्तूपरि भागो यो घनः कञेहससमन्वितः । स्मेके सर 
इति ख्यातो दक्चो वारि तु सस्त्वित्ति ॥ १ ॥ सरः स्वादुरबरेष्यो चातवद्धि- 
प्रणाद्यानः ! बस्तर्विधमनश्वाम्ख्पित्तश्ेष्मविव्धनः ॥ २ ॥ इति दधिगुणा 


अथ तक्रगुणाः 


घोरं मथितमुदश्ित्तक् चतुर्विधं हेयम्‌ । ससरं निर्जर घोरं मथितं सर 
वर्जितम्‌ । तक्रं पादजलं प्रोक्तञुदधिच्वाधंवारिकम्‌ ॥ १ ॥ दिवोदासम्रश्त- 
यम्तकमधजलं जगुः । पादतोयं विनिगदन्त्युदश्चिदपि तत्तथा # २५ वात 
पितहरं घोरं मथितं करूपित्तनुत्‌ । तई च्रिदोषश्चसनसुदशित्कफदं स्ख 
तम्‌ ॥ ३ ॥ गव्यं तु ठीपनं तकरं मेध्यमरीखिदोषनुत्‌ । हितं गुल्मातिसारेषु 
पीदार्तैमहणीगदे ॥ ४ ॥ माहिषं शेष्मरं तक्रं खा्द्रं शोफकरं गुर्‌ । सु- 
च्िर्धं छाग तक्तं रघु दोषच्यापहम्‌ ॥ ५ ॥ गुव्मारछ्रहणीदो फपाण्ड़ाम - 
यचिनादानम्‌ । वातेऽम्कं सैन्धवोपेतं स्वादु पित्ते सदार्करम्‌ ॥ & ॥ पिबेत्तक्रं 
कपे श्चं व्योपश्चारसमन्वितम्‌ । सूत्रङृच्छरे ठ सगुडं पाण्डुरोगे सचित्रकम्‌ 
# ७ ॥ दिङ्कजीरयुतं घोरं सेन्धवेनावधूखितम्‌ ! तद्धवेदतिवातश्चमशातीसा- 
रनाशनम्‌ ॥ ८ ॥ सुर्य पुष्टिदं बल्यं दसिद्विनाशनस्‌. । शीतकारऽ 


७४ योगरलाकरे 1 


भिमान्धे च कफवातामयेषु च ॥ ९ ॥ अरुचौ स्रोतसां रोधे तक्रं स्यादग्तो- 
पमम्‌ । नेव तक्र क्षते दचान्नोष्णकाटे न दुर्बरे ॥ 9० ॥ न मूछीअ्मदाहेषु 
न रोगे रक्तपित्ते । तक्र तदह्धवणोपेतं दीपन ग्रहणीगदे ॥ तक्रं र्वणहीनं 
यद्रहण्यर्धोविकारङरत्‌ ॥ ११ ॥ श्चुद्रधनं नेत्ररुजापहं च प्राणप्रदुं शोणितमां- 
सदं च । आमाभिधातं कफवातहन्त त्वष्टौ गुणा वे कथिता हि तक्रे ॥ १२॥ 


अथ क्रथिततक्रगुणाः। 

तक्रमामं कफं कोष्ठे हन्ति कण्डे करोति च । पीनसश्वासकासादौ पक्रमेव 
विरिष्यते ॥ 4 ॥ न तक्रसेवी व्यथते कदाचिन्न तक्रदग्धाः प्रभवन्ति 
रोगाः । यथा सुराणामष्धतं प्रधानं तथा नराणां भुवि तक्रमाहुः ॥ २ ॥ त- 
कराह्धघुतरो मन्थः कूचिका दधितक्वत्‌. । गोजाविमहिषीतक्रं तद्रहधिगुणाः 
घ्रथक्‌ ॥ ३ ॥ कैलासे यदि तक्मस्ति गिरिशः फं नीरकण्ठो भवेदैङ्कण्टे 
यदि कष्णतामनुभवेदद्यापि किं केदावः । इन्द्रो दुर्भगां क्षयं दिजपतिर- 
म्बोदृरव्वं गणः ऊुष्टिव्वं च ऊुबेरको दहनतामथिश्च फिं विन्दति ॥ ४ ॥ इति 
तक्रगुणाः ॥ 


अथ नवनीतम्‌ । 


नवनीतं हिमं गग्यं ब्रुष्यं वर्णबटाथिक्रत्‌ । संम्राहि वातपित्ताद्यःक्षयेष्व- 
्दितकासजित्‌ ॥ 4 ॥ तद्धितं बालके ब्रदधे विक्ञेषादस्रतं शिक्षेः । माहिष 
नवनीतं तु वातश्ेष्मकरे गुर्‌ ॥ २ ॥ दाहपित्तश्रमहरं मेदःञ्युक्रविवधेनम्‌ । 
आजं नरिदोषदमनं नवनीतं तयोर्वैरम्‌ ॥ ३ ॥ श्षीरो््थ तदतिल्जिग्धं चक्षुष्य 
रक्तपित्तनुत्‌ । व्रष्य बरकरं आहि मधुरं शीतर परम्‌ ॥ ४॥ नवनीतंतु 
सद्यस्कं स्वादु ग्राहि हिमं लघु। मेध्यं किचित्कषयाम्कमीषत्तक्रंशसंक्रमात्‌ ५ 

अथ चिरर॑तननवनीतगुणाः । सक्षारकटुकाम्रस्वाच्छयै्ञःकुष्टकोपनम्‌ । 
श्ेष्मरं गुर्‌ मेदस्यं नवनीतं चिरंतनम्‌ ॥ १ ॥ इति नवनीतगुणाः ॥ 

अथ घुतगुणाः । 

चीकान्तिस्मृतिकारकं बरुकरं मेधाकर शुद्धिक्रद्रातश्चं श्रमनाशनं स्वरकरं 
पित्तापहं पुष्टिदम्‌ । वहेदरैद्धिकरं विपाकमधुरं वृष्यं वपुःस्थेर्यदं सेव्यं गव्य- 
श्तोत्तमं बहुगुणं सद्यः समावर्तितस्‌ ॥ 4 ॥ सर्पिंस॑वां चाखतकं विपन्नं च- 
छुष्यमारोग्यकरं च वृष्यम्‌ । रसायनं मन्दमतीव मेध्यं सेहोत्तमं चेति बुधाः 
स्तुवन्ति ॥ २ ॥ इति ग्यम्‌ ॥ 


(१५८५ 


अथ माहिषम्‌ । सर्पिमौहिषमुत्तमं तिकरं सोख्यम्रदं कान्तिदं वातश्च 
ष्मनिबरहणं बरुकरं वणेप्रसादक्षमम्‌ । दुनौमयरहणीविकारदामनं मन्दानरो- 
दीपन चश्ुष्यं नवगस्यतः परमिदं हृदं मनोहारि च ॥ ऽ ॥ 


तेखरागुणाः । ४५ 


अथाऽऽजम्‌ । जाजं धृतं दीपनं च चक्षुष्यं बख्वधनम्‌ । कासे श्वासे 
क्षये वाऽपि पथ्यं पानेषु तद्छघु ॥ ऽ ॥ 

अथाऽऽविकम्‌ । जाविकं ध्रतमतीव गुर्वाद्वञ्यैमेव सुकुमारनराणाम्‌ । 
सद्य एव बरुपुष्टिकरं स्यादोष्रकं धयथुनाशकरं च ॥१॥ इलयाविकमेषटं च \ 

अथ नूतनध॒तगरुणाः । योजयेन्नवमेवाऽऽज्यं भोजने तपेणे श्रमे । बर- 
क्षये पाण्डुरोगे कामरानेत्ररोगयोः ॥ १ ॥ 

अथ पुराणधुतम्‌ । सर्पिः पुराणं विज्ञेयं दक्वध स्थितं तु यत. । सपिः 
पुरातन श्रेष्ठं त्रिदोषतिमिरपहम्‌ ॥ १ ॥ मूर्खकुष्टविषोन्माद्रहापस्मारनः- 
दानम्‌ । दरसंवत्सरादूध्वंमाज्यसुक्तं रसायनम्‌ ॥ २ ॥ शतवषस्थितं यत्त॒ 
कुम्भसर्पिस्रदुच्यते । रक्षोश्चं कम्भसर्पिः स्यात्परतस्तु महात्‌ ॥ ३ ॥ पेयं 
महाघरतं भूपैः सर्वतोऽपि गुणाधिकम्‌ । यथा यथा जरां याति गुणवत्सछात्तथा 
तथा ॥ ४ ॥ 'मक्षणात्कासरोगन्रमज्जनाननत्ररोगजित्‌ । शिरोभ्यङ्गादूध्वेजत्रुरो- 
ग्वं तत्पुरातनम्‌ ॥ ५ ॥ 

अथ रोगविरोषे घ॒तनिषेधः । राजयक्ष्मणि बारे च वृद्धे शेष्माश्रये 
गदे । रोगे सामे विषरूच्यां च विबन्धे च मदाल्यये ॥ ञ्वरे मन्दानरे मेहे न 
सर्पिबेहु मन्यते ॥ 4 ॥ इति धूतगुणाः । 

अथ तेखगणाः । 

सवै वातहरं तेर विशेषात्तिकुसंभवम्‌ । तें संयोगसंस्कारात्सवैयोगहरं 
स्तम्‌ ॥ १ ॥ तिरूतेख्मरुकरोति केशान्मधुरं तिक्तकषायसुष्णतीक्ष्णम्‌ । 
बरुकरत्कफवातजन्तुखजैघ्रणकण्डूतिहरं च कान्तिदायि ॥ २॥ कण्ड्हरं का- 
न्तिविवध्रने च वर्चोविच्रद्धिजणरोपणं च । तिरस्य जातं खलु यच तेरु बा- 
लेषु बृद्धेष्वपि पथ्यमेतत्‌ ॥ २ ॥ न पित्तरोगे न च शोणिते च पथ्यं महा- 
वातविकारसंघे । तिखोद्धवं तैटमुदाहरन्ति वाताभ्रितान्हन्ति समस्तदोषान्‌ 
॥ 8 ॥ इति तिर्तेरम्‌ । 

अथेरण्डतेरखम्‌ । तैरमेरण्डज बल्यं गुरूष्णं मधुर सरम्‌ । तिक्तोष्णं पि- 
तरुं विखं रक्तेरण्डोद्धवं श्राम्‌ ॥ 4 ॥ प्रण्डतेरुं क्रिमिनाङशनं च सवत्र 
दुखश्चमर्त्प्णाशम्‌ । कष्टापहं चापि रसायनं च पित्तप्रकोपानिरुशोधनं च 
॥ २ ॥ वध्मैगुल्मानिर्कफानुदरं विषमञ्वरम्‌ । वातद्यरुगजेन्द्राणामेरण्डखे- 
हकेसखरी ॥ ३ ॥ इलयेरण्डतेरम्‌ ¦ 

अथ सार्षपतेरम्‌ । सार्षपं क्रिमिनुततेरुं कष्टकण्डूहरं घु । पित्तालदू- 
षणं हन्ति मेद्ःकणैरिरोग्रहान्‌ ॥ ऽ ॥ 

अथ कुसुम्भतेखम्‌ । ऊसुम्भतेरं विष्टम्भि पाके च कटुकं गुर । वि- 
दाहि च विशेषेण सवैदोषप्रकोपणम्‌ ॥ १ ॥ 


योगरलाकरे । 


>] 
0, 


अथ साजिकातैरम्‌ । साषपेण समं तें राजिकायाश्च कच्छ्जित्‌ । 
कण्डूपामाहरं दद्धकृमिनुत्तीक्ष्णकं पुनः ॥ १ ॥ 

अथ क्चौमादितैटगुणाः । क्षौमं तेरमचश्चप्यं पित्तकृद्वातनाश्चनम्‌ । 
अश्चजं कफवातश्चं केयं दक्श्रोत्रतपैणम्‌ ॥ १ ॥ इतयतसीबिभीतकतेरम्‌ 

ज्योतिष्मतीभवं तेरु पित्तं स्शतिबुद्धिदम्‌ । निम्बतेटं जयेत्कुष्ट्णमे- 
हमहाक्िमीन्‌ ॥ २॥ 

अथ धान्यतेरम्‌ ! सवैघान्यसमावतंजातानि फरजानि च । तर्व- 
तानि तद्धेपः ख्जूकण्ड्विनादनः ॥ १ ॥ इति तेखानि ॥ 


अथ मधुगुणाः। 

त्रिदोषश्चं मघु प्रोक्तमन्यत्सयात्संनिपातहम्‌ । दहिक्वासक्रिमिच्छदिंमोह- 
तृष्माविषापहम्‌ ॥ १ ॥ माक्षिकं मरं क्षौद्रं पौतिकं छात्रमेव' च । आध्यै 
मोदारुकं दारुमिदष्टौ मधुजातयः ॥ २ ॥ माक्षिकं तेरुसंकाश्चं मरं स्फ- 
टिकोञ्ञ्वरम्‌ । क्षौद्रं कपिशवर्ण च पौतिकं तेखसंनिमम्‌ ॥ २ ॥ छात्रं त- 
त्पीतकपिरमा्ं श्रेतपिशचङ्गकम्‌ । ओदारं पीतकपिरं नानावर्णं तु दारकम्‌ 
॥ 9 ॥ माक्षिकं मधुकं श्रेष्ठं नेत्रामयहरं रघु । पोतिकं रषु संग्राहि कफर 
वातपित्तकृत्‌ ॥ ५ ॥ श्चोद्रः माक्चिकवञ्जेयं विदोषान्मेहनाश्चनम्‌ । आआमरं 
रक्तपित्तदच मूत्रजाञ्यकरं गुर ॥ & ॥ नवीनं सध्वभिष्यन्दि खिग्धं श्ेष्महरं 
सरम्‌ । पुराणं माहि तदरश्च मेदोश्रमतिरेखनम्‌ ॥ ७ ॥ त्रिदोषशोषज्वरन- 
दानं च श्वासं प्रमेहं चणदणेधने च ! पित्तं च तृष्णां नयने जरंच रक्तच 
गुस्मं किमिश्चरुङुष्टम्‌ ॥ ८ ॥ शरखाभिघातं ह्युरसोऽभिघातं क्षयं प्रमेहं दुदरं 
च हिक्राम्‌ । पित्तातिसारं ्रहणीगदं च सवीश्च रोगान्विनिहन्ति श्चोद्म्‌॥९ 


अथ वििष्टगुणाः। 
क्षये माक्षिकसुदिष्टं आमरं रक्तपित्तजुत्‌ । क्षोदं मेदहरं प्राहुजैणे पोतिक- 
मुत्तमम्‌ ॥ १ ॥ खातर सर्वत्र शस्तं स्यादाव्यं चक्चुप्यञुत्तमम्‌ । ओदारकं ऊ- 
छहरं रुचिज्ृ दारुमीरितम्‌ ॥ २ ॥ एते विज्िष्टाः कथिता मधुनो सुनिभि- 
गणाः । प्रस्थं च मधुनः क्षीरं गवां च कुडवद्रयम्‌ ॥ ३॥ निश्ाभयारज 
दद्यास्रलयेकं च परुं पटम्‌ । मध्वऽवघ्ानं विपचेन्मधुपाके त्वयं विधिः 
॥ ४॥ इति मधुगुणाः + | 


अथेक्षुगुणाः | 
इष्यः स्वादुगुंरः शीतो दृप्यः लिग्धो बलप्रदः । जीवनो वातपित्तघ्नः कु- 


योन्मूत्रकफक्रिमीन्‌ ॥ १ ॥ स मूले मधुरोऽख्थं मध्ये मधुरणएवच । अप्र 
म्रन्थिषु विक्ञेयो रुबणो रसतस्तथा ॥ २ ॥ इति सामान्येश्चुः ॥ 


सूत्रा्कसम्‌ । & ॐ 


अथ इश्चुभेदाः-रोदहितेश्चुरीरः शीतो दाहपित्ताखक्कच्छरजित्‌ । पौण्डूकः 
रीतलः ज्िग्धो चरंहणः कफङूस्सरः ॥ १ ॥ कृष्णेश्चुस्तद्कणेर्तेयो विरेषा दाह - 
नादानः ।! वंरोश्चुरीपत्कफकृदरष्यः स्िग्धो विबन्धनुत्‌ ॥ २ ॥ कृत्वा पौण्डुक- 
गण्डकान्सुरुचिरांन्द्रांशुभि मीवितान्परव्यूषेऽथ यथावरं भजति यो युक्ल्या 
ञ्वरावैश्चिरम्‌ । मुक्तः स्यादचिरेण शीतकमसुखाजीणेज्वराद्यकष्मतः पित्तं याति 
शमं भयाति वपुषः पुष्टि बरं पावकः ॥ ३ ॥ वरष्यो रक्ताखपित्तश्रमदामन- 
परः सीतल: ेष्मदोऽल्पः क्िग्धो यश्च रुच्यो रचयति स सुदं मूत्रश्चुद्धि 
दिधत्ते ! कान्ति देहस्य धत्ते बखमपि कुस्ते चंद णस्तृक्षिदायी दन्तेर्मिष्पीड्य 
काण्डे शद यदि रसितो भक्षितश्चष्चुदण्डः ॥ ४ ॥ अयुक्ते पित्तहन्तारो मन्ते 
पित्तप्रकोपणाः । युक्तिमध्ये गुरुतम इतीक्षूणां गुणाखयः ॥ ५ ॥ 

अथ फाणितम्‌ । ( काकवी )-रूणितं गुवेभिप्यन्ि दोषं मूत्रो- 
धनस्‌ ॥ १ ॥ 

अथ गुडः । गुडः समधुरक्चारो गुरूष्णः कफवातनुत्‌ । अहितः पित्तरक्त 
च जीणैश्चैव रसायनः ॥ 9 ॥ 

अथ जीणंगुडगुणा  । पित्तघः पवनापहो रुचिकरो हदयखिदोषातिनु- 
रखयोगेन विषतो उवरहरः संतापशान्तिप्रदः । विण्मूत्रामयनाश्नोऽभ्चिज- 
ननः पाण्डुप्रमेहापहः सिग्धः स्वादुरसो रघुः श्रमहरः पथ्यः पुराणो गुडः $ 

अथ शछर्करागुणाः ! सितोपला सरा रुर्वी वातपित्तहरा हिमा । बष्या 
श्रमङ्कमच्छर्दिदाहमूखौमद्‌षहा ॥ 9 ॥ इति. शकंरा ॥ 

अथ रायपुर । रुच्या पुष्टिप्रदा सिरा मोह दाहम दञ्रमान्‌ । निहन्ति 
खण्डा दिरिरा गुरुः पित्तसमीरजित्‌. ॥१॥ अथातिश्वेतदशयकंरा--सितामस्सय- 
डिकापष्ठी इति मदनपालनि्वयो चिनीश्रकैरा ॥ सिता हिमा सरा ब्रृप्या बखतू- 
सिकरा घुः । तृरछ्मश्रमपित्ताखद्‌ाह मोहानिखापहा ॥ २ ॥ माधवी च- 
करा रूश्चा कफपित्ताखजिदधरः ॥ इति शकरागुणाः ॥ 


अथ मूत्राष्टकम्‌ । 

माहिषाजाविगोश्वानां खराणायुष्रहस्िनामर्‌ । मूत्रा्टकमिति ख्यातं सर्व- 
शाखेषु संमतम्‌ ॥ ऽ ॥ गोमूत्रं कटु तिक्तोष्णं सश्चारं रेखन सरम्‌ । रष्व- 
भिदीपनं मेध्यं पित्तलं कफवातजित्‌ ॥ २ ॥ दूख्गुल्मोद्रानाद विकारे स्थाप- 
नादिषु । मूत्रप्रयोगसरेषु गभ्यं मूत्रं योजयेत्‌ ॥ ३ ॥ आजमूत्र-कास- 
चासापहं कतेफकामलखापाण्डुरोगजित्‌ । छागं रूक्षोष्णकटुकमीषन्मारुतकोप- 
नस्‌ ॥ ४ ॥ अबिसुत्र-ङीदोद्रश्चासकासशो फएवर्चोम्रहे हितम्‌ । सक्चारकटुकं 
तिक्तुष्णवातन्चमाविकम्‌ ॥ ५ ॥ माहिषमूत्र-दुनामोद्रश्रेषु ङष्टमेहवि- 
पतिषु । आनाहशोफयु्मेषु पाण्डरोगे च माहिषम्‌ ॥ £ ॥ गजञमुत्र-स- 


८ योगरलाकरे । 


तिक्तं ख्वणं भेदि वातच्नं पित्तकोपनम्‌ । तीक्ष्णं क्षारं किरासे च गजमूत्र 
प्रयोजयेत्‌ ॥ ७ ॥ अश्वमू तरं -दीपनं कटु तीक्ष्णोष्णं वातरोगविकारुत्‌ । 
आश्वं कफहरं रुक्षं क्रिमिदद्ुविनानम्‌ ॥ ८ ॥ उषट्मू् ओष क्टोद्रोन्मा- 
दर्तेपराश्षैःक्रिमिवातनुत्‌ । गरचेतोविकारघ्चं तीक्ष्णं जरररोगजित्‌ ॥ ९ ॥ 
गर्द॑भमूत्रं दीपनं गादैभं मूत्रं क्रिमिवातकफापहम्‌ । कषायतिक्तमेतेषु हि 
काश्चासहरं परम्‌ ॥ १० ॥ माजुषमूच -पित्तरक्तक्रिमिहरं रेचनं कफवात- 
जित्‌ । तिक्तं मोहहरं मूत्रं मानुषं तु विषापहं ॥ ११॥ इव्यष्ट मूत्राणि ॥ 


अथ त्रिफला । 
एका हरीतकी योज्या द्वौ च योज्यो बिभीतक । चत्वायामलकान्येव 
त्रिफरेषा प्रकीर्तिता ॥ 4 ॥ त्रिफला रोथमेहश्ची नाक्येद्धिषमञ्वरान्‌ । दी- 
पनी श्ेप्मपित्ती कुष्टहच्री रसायनी । सर्पिमेघुभ्यां संयुक्ता सैव नेत्रामया- 
येत्‌ ॥ २॥ 
अथ त्रिकटु । 
पिप्परी मरिचं शुण्ठी चरयमेतद्विमिभितम्‌ । त्रिकटु च्यूषणं व्योषं कटु- 
त्रिकमथोच्यते । दीपनं रुचिदं वातष्छेष्ममन्दाभिश्युलनुत्‌ ॥ १ ॥ 
अथ पञ्चकोटम्‌ । 
पिष्पलीपिप्पीमूखचम्यविच्रकनागरेः । एकन्न मिभितेरेभिः पञ्चकोरुक- 
सुच्यते ॥ १ ॥ पञ्चकोरं त्रिदोषघ्नं स्च्यं दीपनपाचनं । स्वरमेदोहरं चेव श्ू- 
लयुल्मातिनाद्यनम्‌ ॥ २ ॥ इति पड्धकोलम्‌ ॥ 
अथ षडूषणम्‌ । 
पड्चकोरं समरिचं षट्ूषणसुदीयेते । पञ्चकोरगुणं तत्त॒ विोषाद्रहिवध॑- 
नम्‌ ॥ ५ ॥ इति पडूषणम्‌ ॥ 
अथ चतुरूषणम्‌ । 
व्यूषण अन्थिकयुतं जायते चतुरूषणम्‌ । चतुरूप्णमाख्यातं गुणेख्यूषण- 
वद्धः । कफाथिमान्यविष्टम्मारुचिपीनसकासनुत्‌ ॥ ¶ ॥ 
अथ तिजातचातुजाते । 
त्वगेखापत्रकेस्तुल्यखिसुगन्धि त्रिजातकम्‌ । नागकेसरसंयुक्त चातुजातक- 
मुच्यते ॥ 9 ॥ स्वरभेदश्वासकाससुखदोषविनारनम्‌ । वृष्यं बल्यं च योगार्ह 
नचातुजीतं रसायनम्‌ ॥ २॥ 
अथ दशमम्‌ ! 
बिव्वोऽ्चिमन्थः स्योनाकः कारमरी पाटखा तथा । शाखिपर्णीं पृश्चिपर्णी 
छह तीद्रयगो्चुर । दशषमूरमिदं श्वाससंनिपातज्वरापहम्‌ ॥ ५ ॥ शआारिपर्णी 


-केदारनामगुणाः । ४९ 


शृक्षिपर्णी चरृहती कण्टकारिका । तथा गोष्षुरसंयुक्तं पञ्चमूखमिदं रघु ॥ २ ॥ 
बिल्व्रोऽभ्निमन्थः स्योनाकः कारमरी चाथ पाटला । ज्ञेयं महत्पञ्चमूलं दश- 
मूरमुमे युते ॥ २ ॥ पञ्चमूलं च्चिदोषघ्चं वातघ्नं दश्षमूखकम्‌ । उवरकासश्वा- 
सखद्यटमन्दास्यरुचिनाशरनम्‌ ॥ ४ ॥ इति ददामूलगुणाः । 


अथ मध्यमपञ्चमूलं । बराघुननैवेरण्डशयुपपर्णीदयेन च । मध्यमं कफ- 
चातन नातिपित्तकर परम्‌ ॥ १॥ 


अथ पञ्चवट्कदखानि । न्यग्रोधोदुम्बराश्वस्थष्कक्षवेतसवल्ककैः । सर्वैरेकत्र 
मिलितैः पञ्चवल्कलसुच्यते ॥ १ ॥ रसे कषायं रीतं च वण्य दाहतृषापहम्‌ । 
योनिदोषं कफं रोषं हन्तीदं पञ्चवल्कर्म्‌ ॥ २॥ 

अथ पञ्चभङ्गगुणाः । देवदाली शमी शङ्खी निगुण्डी शखमकं तथा । 
रोगां स्ानपानाह पञ्श्चङ्गमिति स्यतम्‌ ॥ १॥ 


अथाऽस्खपश्चकम्‌ । बीजपूरं च जम्बीरं नारिङ्ग साम्लवेतसम्‌ । फलप- 
प्चाम्रकं ख्यातं तित्तिडीसहितं परम्‌ ! पञ्ाम्ककं ससुदिष्टं तथोक्तं चाम्ल- 
पञ्चकम्‌ ॥ १ ॥ 

अथ पञ्चाङ्नि । व्वक्पन्रफलमूलानि पुष्पाण्येकस्य श्राखिनः ¦ पञ्चाङ्- 
सिति बोद्धव्यं माङ्तेरेकछत्र मिश्रितम्‌ ॥ १ ॥ 


अथ संतपेणगुणाः । 


डमखजैरेभं्दिताम्बु (कि 


दराक्षादाडिमखजैरे सशकंरम्‌ । खाजच्‌र्ण सुमध्वाव्वं संत्षेणसु- 
दृहृतस्‌ ॥ ¶ ॥ तपणं रीतरं पाने नेत्ररोगविनादनम्‌ । बल्यं रसायनं हं 
वीयेचृद्धिकरं परम्‌ ॥ २॥ 
अथ यक्षकदेमगुणाः । 
कुङ्कमागुरुकपूरकस्त्रीचन्दनानि च । महासुगन्ध इस्युक्तो नामतो यक्ष- 
कदैमः ॥ १ ॥ यश्चकदैम एवं स्यच्छीतस्त्वग्दोषहच सः । सुगन्धिः कान्ति- 
दश्चैव शिरो्तिविषनादानः ॥ २ ॥ 


अथ राजनिधटे केडरनामगुणाः । 

जञेयं कुङ्कममभिरोखरमसक्ादमीरजं पीतकं कारमीरं रुचिरं वरं च पिशुनं 
रक्तं शं शोणितम्‌ । बाह्लीकं घुखणं वरेण्यमसृणं कारेयकं जागुडं कान्तं 
चद्धिरिखं च केडारवरं गोरीवराक्षीरितम्‌ ॥ 9 ॥ कुङ्कमं सुरभि तिक्तकट्ष्णं 
रासवातकफकण्डरुनाश्चम्‌ । मूर्धद्यखविपदोषविमो चं रोचनं च तनुकान्तिकरं 
च ॥ २ ॥ वसन्तकारे घुसणेन युक्तः कस्तूरिकाचन्द नचाररेपः । आवासि- 
तश्वेन्नवमद्िकाभिख्िदोषजिन्मन्मथजन्मभूमिः ॥ ३ ॥ 

४ 


५० योगरलाकरे । 


अथ पञ्चसुगन्पिकगुणाः । 

कंको पूगफरं खवङ्गकुसुमानि च ! जातीफरानि कपूरमेतत्पञ्चसुग- 
न्धिकम्‌ ॥ $ ॥ सुगन्धिपञ्चकं शीतं रक्तपित्तविनाशनस्‌ । हन्त्याशु सुखवै- 
नस्थ्यं पीनसं वा कफासजित्‌ ॥ २ ॥ 

अथ षडसाः। 

कटुसिक्तः कषायश्च लवणोऽम्छस्तु पञ्चमः । मधुरेण समायुक्ताः कथिताः 
'पडसा अमी ॥ १॥ 

अथ मधुरत्रिकम्‌ । घृतं गुडोऽथ मक्षीकं विज्ञेयं मधुरत्रयम्‌ । ज्ञेय 
त्रिमधुरं चेव प्रोक्तं च मधुरत्रयम्‌ ॥ १ ॥ 

अथ समज्जिकम्‌ । हरीतकी नागरं च गुडं चेकन्र मिश्रितम्‌ । तरिसमं 
भाष्यते प्रा्ञेस्तथा चापि समननिकम्‌ ॥ १ ॥ 

अथ क्षार्यम्‌ । खर्जक्षारो यवक्षारष्टङ्कणक्षार एव च । क्षारत्रयं स- 
माख्यातं जिक्षारं च प्रकीर्तितम्‌ ॥ १॥ 

अथ श्चारपञ्चकम्‌ । पटाश्चतिरयुपष्काणां क्षाराः खर्जियवाभ्रजेः । सरमां - 
रामिरिताः पञ्च क्षारपञ्चकमादिरेत्‌ ॥ ५ ॥ 

अथ श्चारष्टकम्‌ । अपामा्गपलाशारकंतिखमुष्कयवाग्रजम्‌ । खजिटङ्क- 
णसंयुक्तं क्षाराष्टकमुदाहतम्‌ ॥ ९ ॥ 

अथ क्ारद्यम्‌ । खर्जिका यावश्चूकश्च श्षारद्वयसुदाहतम्‌। जेयो वद्धिसमो 
क्षारौ खर्जिकायावश्चुकजो ॥ १ ॥ क्षाराश्चान्येऽपि गुट्मार्शोम्रहणी हक्छिदः 
सराः । पाचनाः किमिपुस्त्वघ्राः शकेरारमरिनाशनाः ॥ २ ॥ 

अथ रुवण्रयम्‌ । सैन्धवं सूचकं चेव बिडं च रुवणत्रयम्‌ । एतश्रिर- 
-वरणं ग्रोक्तं नामतः शाखकोविदेः ॥ १ ॥ 

अथ कवणपञ्चकम्‌ 1 सोवचैरं सेन्धवं च बिडमोद्धिदमेव च । सासु- 
दरेण समायुक्तं ज्ञेयं रुवणपञ्चकस्‌ ॥ ५ ॥ एकद्वित्निचमुष्पञ्चर्वणानि कऋमा- 
ददुः । मधुरं सष्टविष्मूत्रं सिग्धं सूक्ष्मं वरूापहम्‌ ॥ वीर्योष्णं दीपनं तीक्ष्ण 
क फहुत्पित्तव्ध॑नम्‌ ॥ २ ॥ 

अथ कवणषटूकम्‌ । सासुद्रं सिन्धुरुचकं बिडं रोमकपांशवम्‌ । षडेते 
च समाख्याता ख्वणाः शाखकोविदैः ॥ १ ॥ 

अथ चन्दनम्‌ । 

स्वादे तिक्तं कपे पीतं छेदे रक्तं तनो सितम्‌. । यन्थिकोररसंयुक्तं॑ चन्दनं 
्रष्टसुच्यते ॥ १ ॥ इति चेदनपरीक्षा ॥ चन्दनं शीतं खुक्षं॑तिक्तमाहादनं 
लघु । इयं वण्यं विषश्ेष्मवृष्णापित्तास्रदाहजित्‌ ॥ २ ॥ कारीयके रक्तगुणं 
विद्ोषाद्रोगनाद्ननम्‌ । ङष्णागुरूष्णं कणौक्षिरोगनुच्छीतटं रघु ॥ ३ ॥ 


स्वरसादयः) स्म्‌ 


अथ गुदूचीसच्वगुणाः | 
चिन्नासच्वं हरति सकर दुस्तरं तीचतापं कारे चोक्तं भवति च चरणां यौ- 
वनेषु ज्वरेषु । दाहं मेहं ज्वरमरुचिवेदश्वासपाण्डुदोहिक्ताः सीणां रक्त्रदरज- 
निते रोगराजेऽपि युक्तम्‌ ॥ १ ॥ 
अथ स्वरसादयः। 
अथात्र खवरसः क्कः काथश्च हिमकफाण्टको । ज्ञेयाः कषायाः पञ्चेते टघचः 
स्युयैथोत्तरम्‌ ५ ५ ॥ 





अथ स्वरसकत्पना । 
आहतात्तक्षणाकृष्टाद्रव्यास्छयुण्णात्समुद्धवेत्‌ । वदखनिप्पीडित्तं यः सखा- 
तस्वरसो रस उच्यते ॥ $ ॥ कुडवं चूर्णितं दव्यं क्षक्ष च द्वियुणे जरे 1 अ- 
होराच्र स्थितं तस्माद्धवेद्रा रस उत्तमः ॥ २ ॥ आदाय जयुष्कं द्रव्यं वा खर 
सानामसंभवे । जरेऽ्टगुणिते साध्यं पादशिष्टं च गद्यते ॥ ३ ॥ स्वरसस्य 
गुरुत्वाचच परमध प्रयोजयेत्‌ । निशोषितं चाभ्िसिद्धं पलमात्रं रसं पिबेत्‌ 
॥ ४ ॥ मघुश्वेतागुडश्चाराज्ञीरकं ख्वणं तथा । घृतं तैकं च चृणीदीन्कोरुमा- 
त्रान्रसे क्षिपेत्‌ ॥ ५ ॥ स यथा--अ्धताया रसः ्षौद्यु्तः सर्वैप्रमेहजित्‌ । 

ह रिद्राचूणेयुक्तो वा रसो धान्याः समाक्चिकः ॥ & ॥ 


अथ पुटपाककस्पना । 
पुटपाकस्य मात्रेयं खेपस्याङ्गारवणेता । रपं च व्यङ्कुरुं स्थूरं कुयीद्राऽङ्कषट- 
माच्रकस्‌ ॥ १ ॥ काश्मरीवटजस्ब्वादिपत्रर्वे्टनमुत्तमम्‌ ¦ परुमात्रो रसो 
मह्यः कषमात्रं मधु क्षिपेत्‌ ॥ कस्कच्णद्र वाद्यास्तु देयाः स्वरसवहुधैः ॥ २॥ 
सख यथा--तत्काराङृष्टकुटजव्वचं तण्डुलवारिणा । पिष्टं चत॒ष्परमितां ज- 
म्बूपह्धववेशटिताम्‌ ॥ ३ ॥ सूत्रबद्धां च गोधूमपिष्टेन परिवेष्टिताम्‌ । रिक्तां च 
घनपङ्केन गोमये वद्धिना दहेत्‌ ॥ ४ ॥ अङ्गारवणौ च दं दक्रा बह्वः समु- 
रेत्‌ । ततो रसं गहीस्वा च रीतं क्षौद्रयुतं पिबेत्‌ । जयेत्स्वानतीसारान्दु- 
स्तरान्सुचिरो स्थितान्‌ ॥ ५॥ 
अथ कृरस्कः। 
द्रव्यमादं रिखापिष्टं शुष्कं वा सजरं भवेत्‌ । प्रक्षेपावापकल्कास्ते तम्मा 
कषसंमिता ॥ 4 ॥ कठ्के मधु धतं तैर देयं द्विगुणमात्रया । सितां गुडं समं 
दद्याद्वा देयाश्चतुगैणाः ॥ २ ॥ स यथा-चिवृख्या पञ्ब्रख्या वा सक्तवर- 
च्ाऽथवा कणाः । पिबेषििद्भा दकादिनं तास्तथेवापकषयेत्‌ ॥ ३ ॥ एवं चिंश- 
दिनं सिद्धं पिष्पलीवधेमानकम्‌ । अनेन पाण्डुवाताखकासश्ासारचिञ्वराः ॥ 
उदराशःश्षयश्ेष्मवाता नश्यन्त्युरोग्रहाः ॥ ४ ॥ 


५२ योगरताकरे । 


अथ कथः । 
पानीयं षोडशगुणं श्चुण्णे द्रग्यपले क्षिपेत्‌ । सत्पात्रे काथयेद्भाह्यमष्टमांशा- 
वशेषितम्‌ ॥ १ ॥ तजर पाययेद्धीमान्कोष्णं शदरभ्भिसाधितम्‌ । शतः क्राथ 
कषायश्च निर्यूहः स निगद्यते ॥ २ ॥ आहाररसपाके च संजाते दहिपरोन्मि- 
तम्‌ । ब्रद्धवै्योपदेशेन पिबेत्काथं सुपाचितम्‌ ॥ ३ ॥ क्राथे क्षिपेस्सितामश- 
श्वतुर्थाष्टमपोडश्चैः । पित्तवातकफातङ्कं विपरीतं मधु स्तम्‌ ॥ ४ ॥ जीरकं 
गुग्गुदध श्चारं लवणानि शिखाजतु । हिङ्क त्रिकटुकं चेव कराथे शाणमितं क्षि- 
पेत्‌ ॥ ५ ॥ क्षीरं धतं तेलमूत्रं चान्य द्रव्यं तथा क्षिपेत्‌ । कल्कचुणौदिकं क्राथ 
निक्षिपेत्करषसंमितम्‌ ॥ & ॥ स यथा--गुड्ूचीधान्यकारिष्टरक्तचंद नपद्मकेः । 

गुद्च्यादिरयं क्राथः सवेज्वरहरः स्तः ॥ ७ ॥ 


अथ हिमकस्पना । 
्ुण्णद्रम्यपरूं सम्यक्पद्धिनीरपलेः इतम्‌ । निशोषितं हिमः स स्यात्त 


ीतकषायकः ॥ तन्मानं फाण्टवञ्ज्तेयं स्वैत्रैवेष निश्चयः ॥ १॥ स यथा- 
आ्नं जम्बू च ककुभं चर्णीकरय जरे क्षिपेत्‌ । हिमं तख पिबेद्ातः सक्षौद्र 


रक्तपित्तजित्‌ ॥ २ ॥ 


अथ फाण्टकट्पना । 

्ुण्णद्रव्यपर सम्यग्जरुमुष्णं विनिक्षिपेत्‌ । खत्पात्रे कुडवोन्मानं ततस्तु 
खावयेत्पटात्‌ ॥ १ ॥ स सखाच्यूणंद्रवः फाण्टस्तन्मानं द्विपरोन्मितम्‌ । मधु- 
शेतागुडादींश्च क्राथवत्तत्र निक्षिपेत्‌ ॥ २ ॥ स यथा--मधूकपुष्पं मधुकं च- 
न्दनं सपरूषकम्‌ । खणारं कमर रोध्रं गम्भारीं नागकेसरम्‌ ॥ ३ ॥ चिफ- 
रासारिवाद्ाक्षाखाजान्कोष्णजङे क्षिपेत्‌ । सितामघुयुतः पेयः फाण्टो वाऽसो 
हिमोऽथवा ॥ ४ ॥ वातपित्तज्वरं दाहं तृष्णामूरछीरतिश्रमान्‌ । रक्तपित्तं मदं 

हन्यान्नात्र कायौ विचारणा ॥ ५ ॥ 


अथ चूणेकल्पना । 
अलयन्तञयुष्कं यद्भयं सुपिष्टं वखगालितम्‌ । तच्साचणं रजः क्षोदस्तन्मात्रा 
कषसंभिता ॥ १ ॥ चूण गुडः समो देयः शर्करा द्विगुणा मवेत्‌ । चरणेषु भ- 
जितं हिङ्क जीरकं चेति केचन ॥ २ ॥ 


अथ बवरक्क्छट्पना । 
वटका अथ कथ्यन्ते तन्नाम गुटिका वरी । मोदको वरिका पिण्डी गुडो 
वर्तिस्तथोच्यते ॥ 4 ॥ रेहवत्साध्यते बह्यो गुडो वा शकंराऽथवा । गुरुव 
क्षिपेत्तन्न तच्रूणे निर्मिता वरी ॥२॥ कुर्यादवहविसिद्धेन कचिदधग्गुटुना वदीम्‌ 
द्रवेण मधुना वाऽपि गुटिकां कारयेद्धधः ॥ २ ॥ सिता चतुर्गुणा देया व- 


खेहपाकविधिः । ५५३ 


रीष द्वियुणो गुडः । सर्वचूर्णसमः कार्यो गुग्गुटु्मधघु तत्समम्‌ ॥ ४ ॥ द्रवं 
च द्विगुणं देयं मोद्केषु भिषग्वरैः । करषप्रमाणां तन्मजरां बरं दृष्टा म्रयो- 
जयेत्‌ ॥ ५ ॥ 


अथावरेह्‌ः । 


क्राथादेर्यष्पुनः पाकाद्ध नत्वं सा रसक्रिया । सोऽवखेहश्च लेहश्च तन्मात्रा 
स्यात्परोन्मिता ॥ १ ॥ सिता चतुर्गुणा कायौ चुणौच द्विगुणो गुडः । दवं 
चतुगुणं दद्यादिति स्वेत निश्चयः ॥ २ ॥ दुग्धसिश्चुरसो यूषः पच्चसूरुकषा- 
यकः । वासाक्राथो यथायोस्यमनुपानं रडास्यते ॥ ३॥ 


अथ सरेहपाकविधिः । 

आदौ संचारयेस्कराथं दुग्धं कल्कं ततः कमात्‌ । ततोऽन्यस्सुरमि दभ्यमेष 
खेहविधिः क्रमात्‌ ॥ 9 ॥ इति मार्तीमुङुरत्‌-- तैं कत्वा कटाहे दठतरवि- 
मरे मन्दमन्दानरे तन्पक्तं निष्फेनभावं गतमिह हि यदा शोलयभावं समे ¦ 
मञिष्टाराच्रिरोध्रेज॑लधरतनुकेः सामरः साश्चपथ्यैः सूचीपुष्पाङ्किनीरेरपदि- 
तमथ तेसतेरुगन्धं जहाति ॥ २ ॥ तेखखेन्दुकलांशकेन विकसा म्राह्या तु मू- 
छीविधो ये चान्ये त्रिफरपयोद्रजनी दीबेररोधान्विताः । सुचीपुष्पवटावरो- 
हनङ्िकासस्याथ पादांराकाः पाच्यास्तैखजगन्धदोषहतय कल्कीकृतासद्िदैः 
॥ २ ॥ आस्रजम्बूकपित्थानां बीजपूरकबिल्वयोः । रोधनं तिरतैरुसय पट्ट- 
वानां तु पञ्चकम्‌ ॥ ४ ॥ कठ्काचतुगुणः लेहः सरेहात्काथं चतुगुणम्‌ । क्राथा- 
चतुगुणं वारि क्राथः क्ाथ्यसमो मतः ॥ ५ ॥ खदौ चतुर्गुणं देयं कठिनेऽष्ट- 
गुण जरम्‌ । कटिनात्कषिनि द्रव्ये वारि षोडदाभागिकस्‌ ॥ & ॥ कषौदितः 
पटं यावद्वारि षोडद्ाकं क्षिपेत्‌ । तदूध्वै कुडवं यावस्श्चिपेदष्टगुणं जस्‌ ॥७॥ 
प्रस्थादितः क्षिपेन्नीरं खारी यावच्तुगणसम्‌ । शब्ददीनोऽभिनिक्चिक्षः सेहः 
सिद्धो भवेत्तदा 1॥ ८ ॥ इति । योगरलावर्ितः-यदा फेनोदमसेरे फेनद्ा- 
न्तिश्च सर्पिषि । वणैगन्धरसोत्पत्तिः सरेहसिद्धिसदा भवेत्‌ ॥ ९ ॥ अकल्क- 
दव्ययोगानां कठिनानां विचारतः क्राथो विधीयतेऽन्येषां कलट्क एव भिषड्तः 
॥ १० ॥ इति वेद्यारकारात्‌ ! ईैषपिष्टो भवेत्कलस्कः क्राथोऽभिक्रथितो मतः! 
सेहपाकचिधा प्रोक्तो शदुर्मध्यः खरस्तथा ॥ ११ ॥ ईषत्सरसकल्कस्तु खेह- 
पाको खदुर्भवेत्‌ । मध्यपाकस्य सिद्धिश्च कल्के नीरसकोमटे ॥ १२ ॥ दईैषत्क- 
ठिनकल्कश्च खेहपाको भवेत्खरः ! तदूध्वै दग्धपाकः स्यादाहकृन्निष््रयोजकः 
॥ १३ ॥ आमपाकश्च निर्वीर्यो वद्धिमान्धकरो गुरः । नस्याथे खान्खदुः पाको 
मध्यमः सवेकमसु ॥ 9४ ॥ अभ्यङ्गा्थं खरः प्रोक्तो युञ्ज्यादेवं यथोचितम्‌ । 
धृततेखगुडादीश्च साधयेननैकवासरे । म्रकुवैन्स्युषिताश्चेते विरेपाटणसंचयम्‌ 
॥ १५ ॥ इति च्ाङ्गघराद्‌! तैर संस्थाप्य पात्रे विधिवदथ पचेद्रासरादभिमः- 


५५४ धौररलाकरे । 


*४\ (१५, 


नाल्कायेर्ुम्प्श्च कर्केम्तदनु सुरभिभिः रोधनीषेर्विशद्धेः ! कस्तूरीचन्दनग्छः- 
जर्जर्दसटीरक्तपारीरङुष्त्वकलनिष्टातुरुप्कागुरनखरदरेः पीतकङ्कोरमुख्ये 
९६॥ इति सहपाकविधिः । 


अथ छाक्षारसविधिः । 
दश्षांशं लोध्रमादाय तदशांशां च सर्जिकाम्‌ । किंचिच्च बदुरीपत्रं नारि 
पोडशधा सतम्‌ । वसखपूतो रसो मद्यो खाश्चायाः पादशेषितः ॥ १ ॥ 


अथाऽऽसवारिष्टः । 

द्रवेषु चिरकारस्थं दरव्यं यत्संधितं भवेत्‌ ! जासवारिष्टमेदेम्तत्प्रोच्यते भ- 
पजोचितम्‌ ॥ 9 ॥ यदपक्रोषधाम्बुभ्यां सिद्धं मचं स आसवः । अरिष्टः का- 
यसिदधः स्यात्तयोमौनं परखोन्मितम्‌ ॥ २ ॥ अनुक्तमानरिष्टषु द्वद्रोणे गुडा- 
तराम्‌ । क्षोदं क्षिपेटडादधं ब्रक्षेपं दशमांशकम्‌ ॥ ३ ॥ शेयः शीतरसः 
पीधुरपक्मधुरदवेः । सिद्धः पक्रसः सीधुः संपक्रमधुरदरवैः ॥ ४ ॥ परिपक्रा- 
चरसधानसमुत्पन्नां सुरां जगुः । सुरामण्डः प्रसन्ना स्यात्ततः कादम्बरी घना 
॥ ५॥ तदधो जगलो ज्ञेयो मेदको जगलाद्रनः । पक्रोसौ हतसारः स्यास्सुरा- 
बीजं च किण्वकसम्‌ ॥ ६ ॥ यत्तालखजजूररसेः साधितं सा हि वारूणी । कन्द्‌- 
मृरखफलादीनि सस्नेहख्वणानि च ॥ ७ ॥ यत्र दवेऽभिषूयन्ते तत्सृुक्तमभि- 
धीयते । विनष्टमस्रतां यातं मधु वा मधुरदवः ॥८॥ विनष्टः संधितो यस्तु 
तच्ुक्रमभिधीयते । गुडाम्बुना सतैटेन कन्द्ाकफरेस्तथा ॥ ९ ॥ साधितं 
चाम्रतां यातं गुडसूक्तं प्रचक्षते । एवमेवेश्चुसूक्तं स्यान्द्रीकासं मवं तथा 
। ० ॥ तुषाम्बु संधितं ज्ञेयं माभेर्विदरितियेवेः । यवैः सुनिस्तुषैः पक्तैः सौ- 
वीरं संधित भवेत्‌ ॥ ११ ॥ कुल्माषधान्यमण्डादिसंधितं काञ्जिकं विदुः 
सण्डाकी संधिता ज्ञेया मूरकैः सषपादिभिः ॥ ५२ ॥ 


अथ शिखाजतुकरणम्‌ । 
सख्यां दिखाजतुदिलां सृक्ष्मखण्डां प्रकल्पयेत्‌ । निक्षिप्यात्युष्णपानीये 
यामेकं स्थापयेत्सुधीः ॥ १ ॥ मदैयित्वा ततो नीरं गहीयाद्रखगार्ितम्‌ । 
स्थापयित्वा च दस्पात्रे धारयेदातपे बुधः ॥ २ ॥ उपरिस्थं घनं यत्साज्निकषि 
पेढन्यपाश्रके । धारयेदातपे तस्मादु परिस्थं घनं नयेत्‌ ॥ ३ ॥ एवं पुनः पुन- 
नीत्वा द्िमासाभ्यां शिलाजतु । भूयात्कार्यश्चमं वहो क्षिकं लिङ्गोपमं भवेत्‌ 
॥ ४ ॥ निधूमं च ततः शुद्धं सवैकार्येषु योजयेत्‌ । अधःस्थितं च यच्छेषं 

'तसमिन्नीरं विनिक्षिपेत्‌ ॥ ५ ॥ इति शिाजतुकरणम्‌ । 


अधुना धालादीनां छक्षणशोधनमारणगणानाह- 
स्वणतारारताम्राणि नागवङ्खो च तीक्ष्णकम्‌ । धातवः सक्च विक्ञेया अष्टमः 


धातुमारणगुणाः । ५५ 


क्रापि पारदः ॥ १ ॥ एकीयमतं । स्वर्ण तारं च ताच्रं च वङ्गो नागस्तु पञ्चमः। 
रीपिका च तथा घोषो खोहं चेष्ट धातवः ॥ २॥ तेठे तक्रे गवां मूत्रे का- 
ञ्जिके च कुरत्थके । सप्तधा तक्षनिर्वापात्सर्वरोहं विशुध्यति ॥ ३ ॥ 
अथ सक्तधातुवणाः । 
सण चस्पकवर्णाभं कृष्णत्वं तारताग्रयोः । कास्यं धूसरव्ण स्यान्नागः पा- 
रावतप्रभः ॥ $ ॥ वङ्गं शुञ्जत्वमायाति तीक्ष्णं जम्बूफरोपमम्‌ ! अञ्रकं चे- 
िकाभं स्ाद्धातूनां वणेनिर्णयः ॥ २ ॥ 
अथ स्वेधातुसामान्यमारणम्‌ । 
शिखार्कदुग्धगन्धकेयुंताश्च सप्त धातवः । पुरैश्च द्वादक्ैः परं चजन्ति म- 
ससतासदा॥१॥ 
अथ स्वणेम्‌ । 
दाहे रक्तं सितं छेदे निकषे कुङ्कुमप्रभम्‌. । तारछ्चल्बोस्थितं स्िग्धं खदु 
हेम गुरुत्तमम्‌ ॥ $ ॥ श्वेताङ्ग कठिनं रूक्चं विवणं समलं दरम्‌ । दाहे छेदे 
खितं श्वेतं कषे रघु च तच्यजेत्‌ ॥ २ ॥ इति लक्षणम्‌ । 
अथ शोधनम्‌ । 
सुवणसुत्तमं वहो विद्रुतं निक्षिपेचचिश्ः । काञ्चनारदढवैः छद्धं काञ्चनं जा- 
यते श्वुरास्‌ ॥ १ ॥ 
अथ मारणम्‌ । 


काञ्चने गछते नारं षोडशांशेन निक्षिपेत्‌ । चूणेयित्वा तथाऽऽम्टेन चष्ट 
क्रत्वा च गोखकम्‌ ॥ 9 ॥ गोक्केन समं गन्धं द्वा चवाधरोत्तरम्‌ ! शरा- 
चसंपुटे स्वा पुरटेद्धिशद्नोत्पखेः ॥ २ ॥ एवं सक्चपुटे्ैम निरत्थं भस्म जा- 
यते ॥ अन्यच-स्णपन्नरसमं नागभस्म निमभ्बूविरेपितम्‌ ॥ ३ ॥ त्निवारंवे ग. 
जपुटे सुवर्ण भस्मतां बजेत । अन्यच-पारावतमरेरँप्यान्यथवा ऊुकुटोद्धवेः 
॥ ४ ॥ हेमपन्नाणि ङेप्यानि प्रदद्यादुत्तरोत्तरम्‌ । गन्धचूणं समं कृत्वा शारा- 
वयुतसंपुटे ॥ ५ ॥ अ्रद्यत्छुकुटपुरं पञ्चभिर्गोमयोत्पलेः । एवं नवपुरं दद्याद्‌ 
खसं च महायुरम्‌ । त्रिंशद्र मोपरेर्देयं जायते हेमभस्र तु ॥ ६ ॥ 

अथ गुणाः । 

सरण सीतं पवि श्षयवमिकसनश्वासमेदाखपित्तक्षेण्यक्ष्वेडश्चताख्रद्रग- 
दहरं सादु तिक्तं कषायम्‌ । रृष्यं मेधाभिकान्तिप्रदमधुरसरं कादयंहारि नि- 
दोषोन्मादापस्मारश्रूरुञ्वरजयि वपुषो च्रुंहणं नेत्रपथ्यम्‌ ॥ १ ¶ एतद्धस्म सु- 
चणेजं कटु ध्रतोपें द्विगुञ्जीन्मितं रीदं हन्ति नर्णां क्षयाभ्चिखदनं श्वासं च 
कासास्ची । ओजोधातुविवर्धनं बरुकरं पाण्ड़ासयध्वंसनं पथ्यं सवेविषापहं 


५६ योगरल्लाकरे । 


गद्हरं दु्टमहण्यादिदत्‌ ॥ २ ॥ बं च वीरय हरते नराणां रोगतरजान्पोषय- 
तीह काये । असौख्यकार्येव सदैव हेमापक्तं सदोपं मरणं करोति ॥ ३ ॥ 


अथ शुद्धसखणैदल्गुणाः । 
शद्ध स्र्णदलं समस्तविषहच्छरुखाम्छपित्तापहं हदं पुष्टिकरं श्चयन्रणहरं 
कायाभिमान्दं जयेत्‌ । हिकानाहहरं पर कफहरं नृणां हितं सवैदा तत्तद्रीग- 
हरानुपानसहितं सवौमयध्वसनस्‌ ॥ ¶ ॥ इति खणेम्‌ । 


अथ रोप्यम्‌ । 
गुर ख्िग्धं श्दु श्वेतं दाहे छेदे च यलक्षमस्‌ । वणोयं चन्दर वत्स्वच्छं तार- 
सन्न गुणान्वितम्‌ ॥ १ ॥ छ्रन्निमं कठिनं रुक्षं रक्तपीतदटं घु । दाहे ठेदे 
च यन्नष्ट रूप्ये दोषा दश स्ताः ॥ २॥ 


अथ शोधनम्‌ । 
पत्रीकरतं तु रजतं संतक्चं जातवेदसि । निर्वापितमगस्त्यस्य रसे वारत्रयं 
शुचि॥१॥ 


अथं मारणम्‌ । 

तारपत्राणि सूक्ष्माणि कृत्वा तत्तल्ययोः पथक्‌ । सूतगन्धकयोस्तुल्यतालयोः 
पदल्वसस्थयोः ॥ २ ॥ कव्कं कत्वा कुमार्यद्धिस्तन तानि प्रेषयेत्‌ । शारावसं- 
पुटे रुद्ध ्रंशदवन्योत्पलेः पुटेत्‌ । एवं रजतमामोति खति चारद्वयेन वे ५२॥ 
अन्यश्च--विधाय पिष्टं सूतेन रजतसखयाथ मेलयेत्‌ । तारखगन्धसमं पश्चान्मदे- 
येन्निम्बुकद्रवैः ॥ दिः पुटेमवेद्धस्म योज्यमेतद्रसादिषु ॥ २ ॥ अन्यचच-- 
माक्षिकं दरदनिभ्बुजतं सूक्ष्मरोप्यदलसंचयं पुटेत्‌ । हिभ्निवारमथ भस्मना 
बजेव्पातकोघ इव हंकरस्स्तेः ॥ ४ ॥ इति रोप्यमारणम्‌ 1 

अथ रोप्यगुणाः । 

तारं शीतकषायमम्खमधुरं दोषत्रयच्छेदनं खिग्ध दीपनमक्षिकुक्षिगदजिदाहं 
विषादि हरेत्‌। मेदोदधेदि मदालययालययकरकालयायुरारोग्यकयक्ष्मापर्शतिश्चूल - 
पाण्डुपरितणीहञ्वरधे चरम्‌ ॥१॥ अशुद्धं रजतं कुयात्पाण्डुकण्डुगलग्रहान्‌ । 
विबन्धं वीर्थनाश्रं च बर्हां हिरोरुजम्‌ ॥ २ ॥ इति रजतम्‌ । 

अथ तालम्‌ । 

न विषं विषमिलयाहृस्ताम्रं तु विषमुच्यते । एको दोषो विपे ताम्रे न्वष्ठा 
दोषाः प्रकीर्तिताः ॥ ¶ ॥ अमो मूटौ विदाहश्च स्वेदङ्केदनवान्तयः । अरचि- 
श्चित्तसताप एते दोषा विषोपमाः ! तस्मात्संरोधयेत्ताग्रं तदोषविनिव्रत्तये॥२॥ 

अथ रोधनम्‌ । 

बञ्रीदुग्धेः सर्वणैस्तान्रपत्रं विरेपयेत्‌ । अघरौ संताप्य निगुण्डीरसेः 
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संसेचयेच्रिशः । खद्यककश्षीरसेचवी इट्वश्यद्धिः प्रजायते ॥ 5 ॥ अन्यच- 
गोमूत्रेण पचेद्यामं ताञ्रपत्रं दडाभिना । साम्श्चारेण संशुद्धिसताग्रं भ्राग्रोति 
सवेथा ॥ २ ॥ इति रोधनम्‌ । 


अथ सारणम्‌ । 
चूण शुद्धस्य ताम्रस्य समसूतं विमदैयत्‌. 1 खल्वे जम्बीरनीरेण तयोस्तुल्यं 
तु गन्धकम्‌ । दिनं गजपुटे पाच्यं ताख्रभस्म प्रजायते ॥ 3 ॥ अन्यच-तिर- 
पर्णीरिसेस्ताग्रपत्राणि परिरेपयेत्‌। शु्वण भवेर्क्चपरं नात्र कायौ विचारणा॥२॥ 
अथाम्यच्च चपुतासम्‌ । 
शद्धतास्रस्य पत्राणि शक्िद्रयमितानि च । णु शुक्तिमितं तेन वेष्टयि- 
त्वाऽथ तानि तु ॥ १ ॥ यामं पचेद्धटीयत्रे यदा चपुमयं तदा । तस्स्वाङ्गदीतं 
निष्कास मश्चयेद्रह्छसंमितम्‌ ॥ २ ॥ शङ्गबेरयवक्षारर्णेपणेस्तन्निहन्ति चं । 
कफामयार्चिण्ीहखपुताञ्रमिदं क्षणात्‌ ॥३॥ 


अथ सोमनाथतास्रम्‌ । 

उुल्वतुस्येन सूतेन बिना तस्समेन च । तदधौदोन तेन शिखया च 
तदधेया ॥ ऽ ॥ विधाय कजरी शछक्ष्णां सृक्ष्मकजर्सनिभाम्‌ । कजल्या 
ताम्रपञ्नाणि पर्यायेण विरेपयेत्‌ ॥ २॥ यच्राध्यायविनिदिष्टवाद्धकायञ्नगं पचेत्‌ । 
प्रपचेद्युगयामं तु स्वाङ्गशीतं समुद्धरेत्‌ ॥ ३ ॥ तत्तद्रोगहराजुपानसखहित ताभ्रं 
द्विवद्छान्मितं तद्धीढं परिणामश्यूख्मुदरं शरं च पाण्डुञ्वरम्‌ ! गुल्मीहश्च- 
याभ्निसादसदनं श्वासं च कासं तथा दुष्टां च अहणीं हरेद्धुवमिदे तस्सो- 
मनाथाभिधम्‌ ॥ ४ ॥ इति सोमनाथतास्रम्‌ । अन्यच योगरलससुचखये पा- 
खान्तरम्‌-नेपारं समरुद्रबीजमसुरस्तुख्यस्तयोस्ताखुकस्तस्याधौधेशिखां वि- 
धाय विधिना श्वक्ष्णां परां कजरीम्‌ । छिप्त्वा ताग्रदरान्यघोध्वेमनया भाण्डे 
पचे्यामक्तं यच्राध्यायसमुक्तशाख्विधिना तत्स्वाङ्गश्रीतं हरेत्‌ ॥ 5 


अथ सामन्यताल्रगुणाः। 
ताच्रं शीतं निहन्याद्रणक्रमिजठरानाहसं़ी हपाण्डुश्वासश्वेष्माखवातक्षय- 
पवनगदं शूखयुग्मं च गुल्मम्‌ । कुष्टान्यष्टादशापि स्मरबररुचिकरद्रक्तमेदा- 
म्खपित्तच्छेदि प्रोक्तं स्वद्द्धं क्रिमिमुदरगदाध्मानकुष्टादि कुयात्‌ ॥ १ ॥ 
इति ताम्रम्‌ । 
(५ $ अ 
अथ रीतिकास्य । 

रीतिका द्विविधा ज्ञेया तच्राऽऽया राजरीतिका । काकतुण्डी द्वितीया सः 
तयोराद्या गुणाधिका ॥ १ ॥ संतक्षा काञ्ञिके क्षिप्ता तान्रा स्याद्रजरीतिका। 


ष्ट योगरल्ाकरे ! 


काकतुण्डी तु कृष्णा स्यान्नासौ सेव्या विजानता ॥ २॥ कास्यं च द्विविधं 
्रोक्तं युष्पतैखिकभेदतः । पुष्पं ततम तत्र तेरिकं कपिराप्रभम्‌ ॥ ३ ॥ 
पतयो; प्रथमं भ्रष्टं संसे्यं रोगश्ान्तये । राजरीतिस्तथा घोषं तास्नवच्छो- 
धयेद्धिषक्‌ ॥ ४ ॥ ताग्रवन्मारणं चापि तयोरुक्तं भिषग्वरैः । रीतिकायुगुलं 
रुक्ष सतिक्तं ख्वणं सरम्‌ । शोधन पराण्ड़ुरोगघ्चं क्रिमिं ेखनं हिमम्‌ ॥५॥ 
कांस्यं कषायं तिक्तोष्णं लेखनं चिश्द्‌ सरम्‌ । रूश्चं गुर च चक्षुष्यं कफपि- 
तहरं परम्‌ ॥ ६ ॥ इति रीतिकांस्यमारणगुणाः 


अथ लोहम्‌ । 

मुण्ड तीक्ष्णं तथा कान्तमिति रोह त्रिधा स्तम्‌ 1 सुण्डाच्छताधिकं 
तीक्ष्णं तीक्ष्णात्कान्तं शताधिकम्‌ ॥ 9 ॥ भण्ड तु वतैरं भूमो पर्वतेषु च 
जायते । गजबस्यादि तीक्ष्णे स्यात्कान्तं चुम्बकसंभवम्‌ ॥ २ ॥ यत्राङ्गं 
दश्यते लोहे तीक्ष्णं लोहं तदुत्तमम्‌ । कासीसामरकल्काक्ते रोहेऽङ्गं॑रश्यते 
मुखम्‌ ॥ ३ ॥ 

अथ कान्तलक्चणम्‌ । यत्पात्रस्थः प्रसरति जले तेरुबिन्दुन दन्ते हि- 
ङगन्धं विसृजति निजं तिक्ततां निम्बकल्कः । पाच्यं दुग्धं भवति शिखरा- 
कारकं नेति भूमि दग्धाङ्गाः स्युः सजलचणकाः कान्तलोह तदुक्तम्‌ ॥ १ ॥ 


५६, 
रोह्योधमम्‌ । 
राशरक्तेन संिक्चं किंचाकपयसाऽयसः । दरु हुताशने ध्मातं सिक्तं त्रेफ- 
ख्वारिणा ॥ एव च्रिराः कृते रोह उुद्धिमामोयसंरयस्‌ ॥ १ ॥ अन्यच्च-- 
काथ्यमष्टगुणे तोये त्रिफखा षोड पटम्‌ । तत्करा पादेप तु रोहस्य 
परुपञ्चकस्‌ ॥ र ॥ कृत्वा पत्राणि तक्षानि सक्ठवारं निषेचयेत्‌ । एवं भरटी- 
यते धातुर्भिरिजो खोहक्षभवः ॥ ३ ॥ इति रोधनम्‌ । 


लोहमारणम्‌ । 

रोहानां मारणं श्रष्ठ सर्वेषां रसभस्मना । मध्यमं मूखिकामिश्च कनिष्टं 
गन्धकादिभिः ॥ ¶ ॥ जुद्धस्य सूतराजस्य भागो भागद्वयं बरे: । द्वयोः समं 
सादनं मदैयेत्कन्यकाम्बुना ॥ २ ॥ यामद्वयं तख गोरु संवेश्येरण्डजेदैकेः 
ततः सूत्रेण संबध्य स्थापयेत्ता्रसंपुरे ॥ ३ ॥ मुद्रयेद्रदनं तस शरदा संशो- 
५्य तत्पुनः । त्रिदिनं धान्यराश्चिस्थं तत उद्धूय मदैयेत्‌ ॥ ४ ॥ रजस्तद्सखग- 
खिति नीरे तरति हंसवत्‌ । सोमादताभिधभिदं ोहभस् प्रकीतितम्‌ ॥ ५॥ 
अन्यञ्च-द्वादशंरेन दरदं तीक्ष्णचूणख मेख्येत्‌ । कन्यानीरेण संम 
यामयुम्मं त॒॒तस्पुनः ॥ & ॥ शारावसंपुटे कत्वा पुरेद्रजयुटेन वै । सक्षेवं 
कृतं कोहरजो वारितरं भवेत्‌ ॥ ७ ॥ अन्यञ्च--रोहवचुर्भं पटं खस्वे सोरक- 
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स्य परं तथा । अद्वगन्धापलं चापि सर्वमेकत्र मदयत्‌ ॥ < ॥ कुसायद्धिर्दि. 
नं पश्चाद्लोलकं स्वुपत्रकैः । संवेष्ट्य च सदा लिप्त्वा पुटेद्धजपुटे पचेत्‌ ॥ ९ ॥ 
स्वाङ्गशीतं सयुद्धलय चिन्दूराममयोरजः । खतं वारितरं आद्यं सवैकायकरं प- 
रम्‌ ॥ 4१० ॥ अस्यच्च--दाडिमीपत्रजरसेरोंह चूण च भावितम्‌ । आतपे स- 
छ्ठधा तेन पुनगैजयपुरद्वयस्‌ ॥ १३ ॥ इत्थं कृतं च तद्धस्म शुद्ध वारितरं भ- 
वेत्‌ ¦ योजयेत्सर्वरोगेषु खल्ये गुरुवचो यथा ॥ १२ ॥ अन्यच्च--गृहीत्वा ती- 
क्ष्णजं चूर्णी तथैव च गवां दधि । एकत्र कारयेद्धाण्ड यावच्छोषत्वमाजुचात्‌ 
1 १३ ॥ उद्धूय गाख्येद्नो त्रिफलायाः पुटत्रयम्‌ ! देयं वारितरं सो जाय- 
ते नात्र सदयः ॥ १४ ॥ अन्यञ्च--एकभागं रोह चू तत्समो नवसागरः । 
किंचित्तक्षोदकः माद्यं सत्र वसे निबध्य च ॥ ५५ ॥ यामान्ते घरषयेत्पाणौो स- 
दो वारितरं मवेत्‌ । योजयेत्सवैरोगेषु सर्वरोगापनुत्तये ॥ २५ 


अथ निरुत्थानम्‌ । 
स्थमेतन्श्रत लोहं ध्मातव्यं मित्रपञ्चक्ेः । इयेवं स्यान्निरत्थानं सेव्यं चा- 
रितरं भचत्‌ ॥ १ ॥ पंचसिन्रं यथा-मधुगुडधरतगुजाट॑कणं पचसिन्नं इति 
जन्यच्च-रक्तिकाषृतं खाक्षया युतं क्षो दरमिभितं रङ्कणान्वितम्‌। उणैया तथा 
ध्माततां गदाः सक्त धातवो यान्ति जीवताम्‌ ॥ २॥ गन्धकं चोत्थितं लोहं 
तुल्यं खल्वे विमईयेत्‌ । दिनैकं कन्यकाद्रावै रुद्धा गजपुटे पचेत्‌ ॥ इत्येवं 
सवलोहानां कतव्य तच्चिरुस्थितम्‌ ॥ ३ ॥ 


अथ लोहगुणाः । 
कान्तं तु सीतं मधुरं कषायमायुष्करं धातुविवधनं च । हन्याञ्चिदोषन्रण- 
मेहकष्टक्ठीदोदरयन्थिविषक्रिमींश्च ॥ 4 ॥ पाण्डुं पीडयति, श्यं क्षपयति 
श्चण्यं क्षिणोति क्षणात्कासं नारायति अमं शमयति श्ेष्मामयान्खादति । अ- 
खं गुल्मसद्युरुपीनसवमिश्वासम्रमेहारुचीराद्यन्मूख्यति ्रकस्पनहरं रोह हिमं 
चाक्चुषम्‌ ॥ २ ४ शुद्धं पित्तकफानिरमोहं हन्ति हितं रिवशक्लया लो- 
हम्‌ । पाण्डुगद्ामयद्यूरुविनादि मोक्तमशुद्धं रोगविकासि ॥ ३ ॥ ये गुणा 
खतरूप्यसय ते गुणाः कान्तभस्मनः । कान्ताभावे प्रदातव्य रूप्यमित्याह भ- 
रवः ॥ ४ ॥ कूष्माण्डं तिरतं च समाषाक्ञं राजिकां तथा । मचयमस्छरसं च- 
च त्यजेष्धोहस्य सेवकः ॥ ५ 1! मत्स्यंजीवकवातौकमाष च कारवेद्छकम्‌ । व्या- 

यामं तीक्ष्णकं मदं तेखम्टं दूरतस्त्यजेत्‌ ॥ & ॥ 


अथ लोहाचपानानि । 


वहं वह्ार्धमानं च यथायोगेन योजयत्‌ । त्रिफला लोहचूर्णं च वरीपदि- 
तनाद्रानस्‌ ॥ १ ॥ व्योषं भार्गी च मधुना रोह धातुरुजापहम्‌। कज्जलीमधु- 
क्रष्णाभ्यां शछेष्मरोगनिवारणम्‌ ॥ २ ॥ शकरा च चतुजौतं रक्तपित्तसजापहम्‌। 


६० योगरलाकरे । 


पुनर्मवा च गोक्षीरेकलबृद्धिकरं परम्‌ ॥ ३ ॥ पुननैवारसेनैव पाण्डुरोगनिषू- 
दनम्‌ ! हरिद्रा खोहवचूर्ण च पिष्पखी मधुना सह ॥ विंशतिं च प्रमेहानां 
नादयेन्नाच्र संशयः ॥ ४ ॥ शिराजतुसमायुक्तं मूच्क्रच्छनिवारणम्‌ । वास- 
कः पिप्परी द्राक्षा खोह च मधुना सह ॥५॥ गुरिकां भक्षयेलखातः 
पञ्चकासनिवारणम्‌ । ताम्बूखेन समायुक्तं भक्चयेद्टोहसुत्तमम्‌ ॥ & ॥ 
अभिदीक्षिकरं बरप्यं देहकान्तिविवधनम्‌ । किमत्र बहुनोक्तेन देहरोहक- 
रं मतम्‌ ॥ ७ ॥ अस्पोषधैस्तोकपुटे्हीनं गन्धकपारदैः। अपकर लोहजं चूणैमा- 
युःक्षयकरं चृणाम्‌ ॥ ८ ॥ इति रोहम्‌ । 
अथ मण्डूरकरणम्‌ । 

शताब्दमुत्तमं किट मध्यं चादीतिवार्षिकम्‌ । अधमं षष्ठिवर्षीयं ततो हीन 
विषोपमम्‌ ॥ १ ॥ अक्षाङ्गरेधमेक्किटं खोहजे तद्वां जरः । सेचयेदक्षपाच्रान्तः 
सक्षवारं पुनः पुनः ॥ २ ॥ चूर्णयित्वा ततः क्रायर्दियुणैखिषफलोद्धवैः । आलो- 
ङ्य भजेयेदरह्वौ मण्डूरं जायते वरम्‌ ॥ ३ ॥ मण्डूर शिरिरं रुच्यं पाण्डुश्वयथु- 
दोषजित्‌ । हरी सकं कामलां च पीहानं कुम्भकामलाम्‌ ॥ ४ ॥ 

इति मण्डूरम्‌ । 
अथ वङ्म्‌ | 

खुरकं मिश्रकं चति द्विविधं वङ्गमुच्यते । खुरं तत्र गुणैः श्रेष्ठं मिश्रकं न 
हितं मतम्‌ ॥१॥ धवं सुरं क्लिग्धं दरुतद्रावं सगौरवम्‌ ! निःशब्दं खुरवङ्ग 
स्यान्मिश्रकं श्यामञ्युञ्चकम्‌ ॥ २॥ 

अथ वङ्गशोध्नम्‌। द्रावयित्वा निशायुक्ते क्विच निशण्डिकारसे । विश्युध्यति 
त्रिवारेण खुरवङ्ग न संशयः ॥ १ ॥ 

अथ वंगमारणम्‌ | 

साणमत्रं मवेद्वङ्गं सुजगो रक्तिकामितः । ख्पैरे गितं सर्वै रोहदव्यी 
विघषेयेत्‌ ॥ 9 ॥ ्रहराज्ायते भस ॒भिन्नकनरसंनिभम्‌ । जङ्घां याति त- 
दसस तीव्रखपरवह्धिना ॥ २ ॥ अन्यञ्च-पखाशद वयुक्तेन वङ्गपत्राणि खेप- 
येत्‌ । तारेन पुटितं भस्म त्रिवारं जायते ध्रुवम्‌ ॥ ऽ ॥ अस्यञ्च-भट्धातते- 
लरसंशिक्षं वङ्गं वस्ेण वेष्टितम्‌ । चिच्चापिप्पलपाराराकाष्टाप्नो याति पञ्चताम्‌ 
॥ १ ॥ अन्यच--त्पात्रे द्राविते वङ्गे चिञ्चाश्वत्थस्वच्रो रजः । क्षिप्त्वा क्षि- 
पन्वा चतुथीश्यं खोहद्व्यां विचाख्येत्‌ । ततो द्वियाममात्रेण वङ्गमस प्रजायत 
॥ १ ॥ अथ मसरसमं तारं क्षिप्त्वाऽम्खेन प्रमदैयेन्‌ । ततो गजपुटे पक्त्वा 
पुनरम्छेन मदंयत्‌ ॥ २ ॥ ताखेन दस्रमांशेन याममेकं ततः पुटेत्‌ । एवं दरा- 
फुटेः पक्तं वङ्गं तु भ्रियते धुवम्‌ ॥ ३ ॥ 


उपधातचः ! २१ 


अथ बवगगुणाः । 
वङ्गं तिक्तोष्णकं रूक्षमीषट्रातप्रकोपणम्‌ । मेदष्टेष्मामयघ्नं च मेदोघ्नं किि- 
मिनारनम्‌ ॥ १ ॥ अद्ुद्धमख्तं वङ्ग पमेहादिगदम्रदम्‌ । गुस्मद््ो गञ्चूरा- 
दीःकासश्वासवमिम्रदसम्‌ ॥ २॥ इति वङ्गम्‌ । 
अथ नागम्‌ । 
दुतद्रावं महाभारं छेदे ष्णं ससुज्वरम्‌ । पूतिगन्धं बहिःकरष्णं शुद्धं सी- 
समतोऽन्यथा ॥ १ ॥ 
अथ नागश्ोधनम्‌ । नागो इतोऽिसंयोगाद्रविदुगधे निपातितः । सच्छि- 
हण्डिकासस्थखिवारं शुद्धिमाभ्यात्‌ ॥ १ ॥ 


अथ नागमारणम्‌ ¦ 

अश्वत्थचिच्चात्वभ्भस्म नागस्य चतुरंशतः । क्िपेन्नागं पचेत्पत्रे चाख्येद्धोह- 
चाटना ॥ १ ॥ यामाद्धस्म तदुद्धूखय भस्तस्यां मनःदिलां । जम्बीरैरारनारेवौ 
पिष्धा दूय पुटे पचेत्‌ ॥ २ ॥ स्वाङ्गदोदयं पुनः पिष्टा विंरदयंशिखायुतम्‌ । 
अम्छेनेव तु यामैकं पूवैवर्पाचयेत्पुटे । एवं षष्टिपुटेः पक्रो नायः 
स्यास्सुनिरत्थितः ॥ ३ ॥ अन्यश्च-मनःशिखागन्धयुताररूषपरि्तं 
नागदरं विखृष्टम्‌। पुटेखिभिः कुम्भमितैः प्रयाति भस्मत्वमेतदमवदन्ति तज्जाः 
॥ ४ ॥ अस्य्च-ताम्बूरीरससंपिष्टरिराखेपास्पुनः पुनः । दातिशद्धिः पु- 
ठनो निरुत्थो जायते श्रुवम्‌ ॥ ५ ॥ 

अथ नागगुणाः। 

अत्युष्णं सीसकं खिग्धं तिक्तं वातकफापहम्‌ । रमेहतोयदोषश्चं दीपनं चाऽऽ 
मवातनुत्‌ ॥ १॥ अशुद्धः कुरुते नागः म्रमेहक्षयकामखाः । तस्मात्संशुद्ध ए- 
वायं मारणीयो भिषग्बरेः ॥ > ॥ इति नागः । 

अथोपघातवः । 

अभ्रकं माक्षिकं तारं शिखा नीरखाञ्जनं तथा । तुत्थकं रसकं चैव ओक्ताः 

सक्षोपधातवः ॥ १ ॥ 
अथाश्रकम्‌ | 

शं रक्तं तथा पीतं कृष्णं चेव यथाक्रमम्‌ । पिनाकं द्रं नाऽ; वञ्चं चेति 
चतुर्विधम्‌ ॥ ५ ॥ दलानि सञ्चलने पिनाकं भेकं स्वरावं -कुरतेऽनरस्थम्‌ । 
परूत्काररावं ुजगः करोति इहयविक्रियं वद्धिगतं सुवज्रम्‌ ॥२॥ पिनाकं कुरुते कु- 
छ दुरं खव्युदायकमर्‌ । नागं भग॑दरं कुयौद्ज्राभरं गदच्न्दनित्‌ ॥ ३॥ 

अथाश्चकरचणेधनम्‌ । 
प्रतप्तं सक्षवाराणि निक्षिक्घं काञ्चिकेऽभ्रकस्‌ । निदोषं जायते नृनं अक्षि 
प 


६२ योगरल्लाकरे । 


वाऽपि गोजरे । तरिफटाक्रथिते वाऽपि गवां दुग्धे विद्रेषतः ॥ १॥ अन्यञ्च-- 
कष्णाश्नकं धमेद्रह्णौ ततः क्षीरे विनिक्षिपेत्‌ । भिन्नपत्रं ततः कृत्वा तण्डुलीया- 
म्ख्यो द्रवैः ॥ २ ॥ भावयेदृष्टयामं त॒ द्येवं शुध्यति चाभ्रकम्‌ ॥ ३ ॥ 
अथ धान्याभ्रकम्‌। पादांशशाखिसंयुक्तमभ्रं बद्‌ध्वाऽथ कम्बरे । त्रिरात्र 
स्थापयेन्नीरे तल्छिन्नं मदैयेत्करेः ॥ १ ॥ कम्बलखाद्रकितं सुक्ष्म वाटुकासदशं 
च यत्‌ । तद्धान्या्रसिति प्रोक्तमथ मारणसिद्धये ॥ २ ॥ 
अथाश्चमारणम्‌ । 

क्रुत्वा धाम्याश्रकं तच्च शोपयित्वाऽथ मदैयेत्‌ । अरक॑क्षीरेर्दिनं खल्वे चकरा- 
कारं च कारयेत्‌ ॥ 9 ॥ वेष्टयेद्क॑पत्रेश्च सम्यगगजयपुटे पचेत्‌ । पुनर्म्॑य॑पुनः 
पाच्यं सक्चवारं पुनः पुनः ॥ २ ॥ ततो वरजटाक्ायेस्तद्देयं पुरत्रयस्‌ । भ्रिय- 
से नात्र संदेहः सवैरोगेषु योजयेत्‌ ॥ २३ ॥ तल्यं धृतं सताभ्रेण रोहपात्ने 
विपाचयेत्‌ । धरते जीणे तद्ञ्रं तु सर्वरोगेषु योजयेत्‌ ॥ ४ ॥ धान्याकं र- 
विक्षीरे रविमूखद्रवेण वा । पिष्टा पिष्टा पुटेत्पाकात्सक्चधा च्रियतेऽख्रकरः॥ ५॥ 
अन्यञ्च--धान्याभं मेघनादैः कदङिघनजणेष्ङ्कणाङ्ञोरतोयेः खल्वे संम 
गाढं तदनु गजपुखान््रादशेवं प्रदद्यात्‌ । मीनाक्षीभूङ्गतोभैखिफलजख्युतैर्मद- 
येत्सक्षवारं गन्धं तु्व्यं च द्वा प्रवरगजपुटात्पञ्चतां याति मेघः ॥ € ॥ 
अन्यच्च - दुग्धत्रयं ऊुमायंम्बु गजमूर्रं नृमूत्रकम्‌ | वरश्ङ्मजारक्तमेभिर- 
अरं सुमर्दितम्‌ ॥ शातधा पुटितं भस जायते पद्मरागवत्‌ ॥ ७॥ अन्यचच-- 
धान्याकं समादाय सुस्ताक्तायेः पुटत्रयम्‌ । तद्रस्पुननैवानीरेः कासमदरसे- 
स्तथा ॥ ८ ॥ नागवह्ीदरेः सर्पिः क्षीरैदेधं पृथङ्‌ पूयक्‌ । दिने दिने मर्दयि- 
स्वा क्रवैटजरोद्धवेः ॥ ९ ॥ दत्वा पुटत्रयं पश्चाश्िपुरं मुसरीदवैः । त्रिगे- 
छुरकंषायेण त्रिः पटेद्वानरीरसेः ॥ १० ॥ मोचाकन्दरसैः पाच्यं त्रिवारं को- 
किराक्षजैः । रसैः पुटेत्ततो धेनुक्षीरादेकं पुटं खदु ॥ ११ ॥ दधा घृतेन म- 
धुना खच्छया सितया तथा । एकमेकं पुटं द॒द्यादञ्रसेवं सृति्भवेत्‌ ॥ १२ ॥ 
अन्य्च--घान्याञ्चकस्य मेकं दरौ मागौ टङ्कणस्य च । पिष्रा तद्न्धमूषा- 
यां रुद्धा तीव्राभ्निना पचेत्‌ ॥ स्वभावशीतरं चूर्णं सवैरोगेु योजयेत्‌ ॥ ५३ ॥ 

इति मारणम्‌ । 


अथञजख्कगुणाः। 
निशचन्द्रकं मजेत्तततु शु्धदेहे रसायनम्‌ । सचन्द्रं विषवज्तेयं शूयुङव्या- 
भरोमवत्‌ ॥ $ ॥ वराम्बु गोधृतं चारं कलाषड्दिक्समांशकम्‌ । ट्रभिना 
पचेदछोडे ह्यद्धतीकरणं ष्विदम्‌ ॥ २ ॥ वे्छव्योपसमन्वितं धृतयुतं वह्ोन्मितं 
सेवितं दिव्यान्नं क्चषयपाण्डुरूप्रहणिकाञ्चूकामकोष्टामयान्‌ । आिश्वासगदं भ- 
मेहमरचचि कासामयं दुधरं मन्दां जटरव्यथां विजयते खं हन्ति सवौमयानू 


उपधातवः । ३ 


॥ ३ ॥ गौरीतेजः परममग्तं वातपित्तक्चयघ्ं भ्रन्ताबोधि प्रदाभितजरं ज- 
ष्यमायुष्यमग्यम्‌ । बल्यं लिग्धे रुचिदसमकणं दीपनं शीतवीर्यं तत्त्योगेःस- 
करुगदह्ग्योम सूतेन्द्रबंधि ॥४॥ क्चाराम्रं हिदरं कोरं कर्कटी कारवे्धकम्‌ \ 
बृन्ताकं च करीरं च तें चारे विवज॑येत्‌ \ ५ ॥ 


अथाश्रकायुपानानि | 


जथ्रके च निश्ञायुक्तं पिष्परी मधुना सह ! विंदति च म्रमेहानां नारयेन्ना- 
त्र संशयः ॥ ऽ ॥ अ्रकं हेमसंयुक्त क्षयसेगविनाशानम्‌ । रौप्यहेमाथ्कं च- 
व धातुच्रद्धिकरं परम्‌ ॥ २॥ अभ्रक च हरीतक्या गुडेन सह योजितम्‌ । 
एराञ्च्करया युक्तं रक्तपित्तविनाशनम्‌ ॥ ३ ॥ त्रिकटु त्रिएखां चेव चातुजीतं 
सश्कंरम्‌ । मधुना केहयत्मातः क्षयादैःपाण्डुनाशनस्‌ ॥9॥ गुडूचीसत्वखण्डा- 
भ्यां मिभितं मेहनाश्नम्‌ । एरगोष्चुरभूधान्नीसितागव्येन मिश्रितम्‌ ॥ ५॥ 
प्रातः संसेवनान्निलयं मेहक्ृच्छ्रनिवारणम्‌ । पिप्पटीमधुसंयुक्तं ्मजीणेज्वराप- 
हम्‌ ॥ & ॥ मधुत्रिफर्या युक्तं श्िपुष्िकरं मतम्‌ । मूवौसच्वयुतं व्योम 
णानां च विनाशनम्‌ ॥ ७ ॥ गोक्चीरक्चीरकन्दाभ्यं बलबुद्धिकरं परम्‌ । भ- 
छातकयुतं व्योम त्वदेदोषनिवारणम्‌ ॥ ८ ॥ नागरं पौष्करं भार्गी गगनं म- 
धुना सह । अश्वगन्धायुतं खादेद्रातग्याधिनिवारणम्‌ ॥ ९ ॥ चातुजौतं सितः 
चाञ्नं पित्तरोगनिवारणम्‌। करफलं पिप्पली क्षोदं श्ेष्मरोगनिवारणम्‌ ॥ १०१ 
सवेक्षारयुतं चाभ्रमधिद्रद्धिकरं परम्‌ । मूत्राघातं मून्नकरच्छमश्मरीमपि नाद- 
येत्‌ ॥ ११ ॥ विजयारससंयुक्तं शकस्तम्भकरं परम्‌ । ख्वङ्गमधुसंयुक्तं धाठु- 
बृद्धिकरं परम्‌ ॥ १२ ॥ गोक्षीरं सार्करायुक्तं पित्तरोगविनाद्नम्‌ ! अश्रकंवि- 
धिसंयुक्तं पथ्ययोगेन योजितम्‌ 1 १३॥ वरीपङितिनाङं साजीवेच् सरदांस- 
तम्‌। बेद्धव्योषसमन्वितं घ्रतयुतं व्छोभ्मितं सेवितं दिव्याञरं क्षयपाण्डुसंम्रह- 
णिकाञ्यूलं च कुष्टामयस्‌ । सर्वश्वासगदु प्रमेहसरूचिं कासामयं दुधरं मन्दा- 
श्नि जटरव्यथां परिहरेच्छष्मामयान्निचितसम्‌ ॥ १४ ॥ नातः परतरं किचिजरा- 
सत्युविनाद्नम्‌ \ १५ ॥ इति सहखयुराश्चकानुपानानि । 


अथ स्वणेमाक्षिकम्‌ | 
खणैवणं गुर ल्िग्धमीषन्नीरुच्छविच्छटम्‌ । कथे कनकवद्भृषटे तद्वरं हेम 
माक्षिकम्‌ ॥ १ 1 अङ्द्धं माक्षिकं कुयीद्‌ान्ध्ये कुष्ठं क्षयं क्रिमीन्‌ । शोधनीयं 
प्रयतेन तस्मात्कनकमाक्षिकम्‌ ॥ २ ॥ 
अथ श्ञोधनम्‌ | त्रिभागं माक्षिकं माद्यं चतुथीश्ेन सैन्धवम्‌ । जम्बीरजर- 
सेवौऽपि बीजपूरदवैः पचेत्‌ ॥ 9 ॥ धर्षितं रोहपात्रे च याति पारं च रक्त 
तास्‌ । ततः छुद्धत्वमायाति स्वणेमाक्षिकमीदशम्‌ } २ ॥ 


६४ योगरलाकरे । 


अथास्यप्रकारः । एरण्डतेर्लङ्गम्सिद्धं शुध्यति माक्षिकम्‌ । शुद्धं वा 
कदरीकन्दतोयेन घटिकाद्वयम्‌ । तक्षं क्षिकं वराक्राथे उुद्धिमायाति माक्षिकम्‌ 
॥ १ ॥ अन्यच्च--अगस्िपत्रनियौसेः शिुमूरं सुपेषितम्‌ । तन्मध्ये पुटितं 
शद्ध निम्बूजाम्रेन पाचितम्‌ ॥ २ ॥ इति शोधनम्‌ । 


अथ स्वणेमाक्षिकमारणम्‌ । 

माक्षिक चतुथौश्षं दत्वा गन्धं चिमरद॑येत्‌ । उर्बूकस् तेरेन ततः काया 
सुचक्रिका ॥१॥ हारावसंपुे छवा पुटेद्रजपुटेन च । धान्यख तुषमूध्वाधो द्‌- 
त्वा शीतं समुद्धरेत्‌ ! सिन्दूराभं भवेद्धस मक्षिकस्य न संशयः ॥ २ ॥ अ- 
न्यच्च--अजामूतरेऽथवा तेरे कषाये वा कुरुत्थजे । तक्रे वा धितं पक्त भ्रिय- 
ते खणमाक्षिकम्‌ ॥ २ ॥ इति मारणम्‌ । 

अथ खणमाक्षिकयुणाः । 

माक्चिकं तिक्तमधुरं मेदासःश्चयकुष्टनुत्‌। कफपित्तहरं शीतं योगवाहि रसा- 
यनम्‌ ॥ ¶ ॥ माक्षिक रजतहाटकग्रमः शोधितोऽतिगुणदः सुसेवितः । मेह- 
कष्टकृमिदोफपाण्डुतापर्श्रतीहैरति सोऽरमरीं जयेत्‌ ॥२॥ मन्दानलत्वं बल- 
हानिसुग्रां विष्टम्भतामन्यगदांश् दुष्टान्‌ । करोति मारां बणपूविकां च माक्षीक- 
धातुर्गरूरप्यपक्रः ॥ ३ ॥ माक्षीकधातुः सकरमयश्चः प्राणो रसेन्द्रसख परं हि 
बरृष्यः । दुर्मखखोहद्वयमेरुकश्च गुणोत्तरः सवैरसायनाभ्यः ॥ ४ ॥ इति खणे 
माक्षिकम्‌ । 

अथ तारमाक्षिकम्‌ । 

कांखवत्तारमाश्चिक्यं कषे धृष्टं तु रूप्यवत्‌ । गुर सिग्धं सितं यत्तच्छरेषटं 
सात्तारमाक्षिकम्‌ ॥ १ ॥ खणमाक्िकवद्येषा विज्ञेयास्तारमाकषिके । अतस्तदो- 
षदान्लययथं सोधन कथ्यते यथा ॥२॥ 

अथ रोधनम्‌ ! ककोटीमेषशूङ्गीजे रसे्जम्बीरजेर्दिनम्‌ । आतपे भावना 
देया शुद्धः स्यात्तारमाक्षिकम्‌ ॥ १ ॥इति शुद्धिः। 

अथ तन्मारणम्‌ । स्णेमक्षिकवज्च्ेयं तारमाक्षिकमारणम्‌ । विमराया 
गुणाः किचिनयूनाः कनकमाक्षिकात्‌ ॥ ¶ ॥ 


अथ तारुकविधिः । 
अखुद्धं तारमायुरहत्कफमार्तमेहरत्‌ । तापस्फोराङ्गसंको चान्कुरुते तेन शओो- 
धयेत्‌ \॥ १ ॥ 
अथ रोधनम्‌ । तारकं कणः करवा तच्चरणं काञ्जिके क्षिपेत्‌ । दोरा- 
यज्रेण यामेक ततः कृष्माण्डजदरवेः।॥ १ ॥ तिरूतैरे पचेद्यामं यामं च त्रिफ- 
राजङे । चृणीदके च यामैकं पक्रं उुध्यति तालकम्‌ ॥ २॥ 


उपधाततवः । ६प्द्‌ 


अथ तार्कमारणम्‌ । 
सदर तालकं शुद्धं पुननेव्या रसेन तु । खल्वे विमर्दयेदेकदिनं पश्वाद्धि- 


रोषयेत्‌ ॥ 9 ॥ सशोप्य गोखकं तस्य कर्यत्तच विश्रोषयेव्‌ । ततः पुनन॑वा- 
क्षरः स्थाल्यर्धं तु अपूरयत्‌ ॥ २ ॥ तत्र तद्धोरं त्वा पुनस्तेनैव पूरयेत्‌ । 
आकण्ठं पिररं तस्य पिधानं धारयेन्मुखे ॥ ३ ॥ स्थार्टी चुद्यां समारोप्य कर- 
माद्वह्िं विवधंयेत्‌ । दिनान्यन्तरश्यूल्यानि पच्च वहि प्रदीपयेत्‌ ॥ ४ ॥ एवं त॒ 
न्रियते तारं मात्रा तस्येकरक्तिका । अनुपानान्यनेकानि यथायोग्यं 


मयोजयेत्‌ ॥ ५॥ 
अथ तारुकगुणाः । 
हरितारं कट किग्धे कषायोष्णं हरेद्धिषम्‌। कण्डूकुष्टाख्यरोगाखवातपित्तक- 
फब्रणान्‌ ॥ १ ॥ तालकं हरते रोगान्कुषटं खत्युजरापहम्‌ । रोधितं कुरूते वी 
सान्ति बृद्धि तथाऽऽयुषः ॥ २ ॥ 
अथ मनःशिखा । 
मन्‌ःरिखा मन्दबरं करोति जन्तु श्चुवं रोधनमन्तरेण । मलस बन्धं कि- 
रु मूत्ररोगं सश्कैरं ङच्छरगदं च कयत्‌ ॥ १ ॥ 
अथ मनःरशिखारोधनम्‌ । 
पचेचयहटमजामूत्रे दोखायत्रे मनःश्षिखाम्‌ । भावयेत्सक्तधा मूत्रैरजायाः शद्धि- 
च्छति ॥ १ ॥ अन्यच्च-अगस्तिपत्रतोयेन भाविता सक्चवारकम्‌ । खङ्ग- 
बेररसे वाऽपि विश्चध्यत्ति मनःशिखा ॥ २॥ 


अथ मनःलिङागुणाः ¦ 
मनःशिखा गुस्व॑ण्यो सरोप्णाखेखनी कटुः । तिक्ता क्लिग्धा विषश्वासकास- 
भ्ूतविषाखनुत्‌ ॥ १ ॥ इति मनःरिखा | 


अथ स्रोतोञ्जनम्‌ । 
खोतोञ्जनं द्विधा प्रोक्तं श्वेतद्कप्णभरमेदृतः । च्रिषकावारिणा खेदं तद्भयं 
सदधि च्छति ॥ ऽ ॥ 
अथ गुणः । सेवीरं माहि मधुरं चश्ुप्यं कफपित्तजित्‌ दिध्माक्चयाखनु- 
च्छीतं खोतोञ्ञनमपीद्शम्‌ ॥ ५ ॥ 
अथ तुत्थम्‌ । 
विष्ठया मदयत्तत्थं माजरककपोतयोः । दशांशं टङ्कणं दस्वा पचेद्धघुपुटे 
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ततः पुटं दघ्ना पुटं क्षोदरर्देयं तुत्थं विश्चुष्यति ॥ 4 ॥ अ्यञ्च-जोतोर्विसा ॥ 


६६ धोयरल्ाकरे । 


समं तुत्थं सक्चोद.टक्कणाङ्घियुङ्‌ । त्रिधेवं पुटितं दध वान्तिभ्नान्तिविवर्ज- 
तम्‌ ॥ १॥ 
अथ गुणाः | 
तत्थक्‌ कटुकं क्षारं कपायं विश्यदं रघु । ठेखनं भेदि चक्षुष्यं कण्डूकरमि- 
विषापहम्‌ ॥ कफाखरपित्तऊुष्टघ्रं मेहमेदोविनाद्नम्‌ ॥ २ ॥ इति तुत्थस्‌ ॥ 


अथ खपरम्‌ । 


चृमूत्रे वाऽथ गोमूत्रे सक्चाहं रसकं पचेत्‌। दोखायन्रेण शुद्धं खात्ततः कार्यैषु 
योजयेत्‌ ॥ १ ॥ खपैरं कटुकं क्षारं कषायं वामकं रघु । ठेखनं भेदनं शीतं च- 
धुप्यं कफपित्तनुत्‌ ॥ विषाखङ्ष्टकण्डूनां नादान परमं मतम्‌ ॥ २ ॥ इति धा- 
नूपधातुशोधनमारणगुणाः ॥ 


अथ पारदः; 


रसो विप्रः सितो रक्तः क्ष्नियः पीत ऊरुजः । शदः कृष्ण इति प्रोक्तो व्ण॑मे- 
दाच्चतुवधः ॥ 9 ॥ ज्राह्यणः कर्ष्यते कृष्पे गुरिकायां च बाहुजः । धातुवादे 
तथा वेद्यः शयु दरश्चेतरक्मेणि ॥२॥ अन्तः सुनीरो बहिरन्वरङ्गो मध्याहचन्द्- 
प्रतिमभ्रकारः । शस्तोऽथ धूम्रः परिपाण्डुरश्च चित्रो न योज्यो रसकर्मसिच्ध 

३ ॥ पूयैरदषा रसेन्द्रस्य ये च ग्रोक्ता मनीपिभिः। अतस्तेषां प्ररान््थं भरो- 
च्यते कमं साप्रतम्‌ ॥ ४ ॥ यथा--मलरिखिदिषनामानो रसस नेसर्भिका- 
खयो दोषाः । मूख मेन करते दिखिना दाहं विषेण मूल्यं च ॥ ५ ॥ अन्य- 
च--मरेन मृदो दहनेन दाहं विषेण ल्यु वितनोति सूतः । मरादिदोषत्र- 
यमेतदच्र नेसर्मिकं शुद्धिमतोऽभिधाखे ॥ १ ॥ नागो वङ्गो मरो वहिश्वाञ्च- 
ल्यं च गिरिविषम्‌ । पारदे कञ्चकाः सक्त सन्ति नेसर्मिका इमे ॥ २ ॥ रक्तेष्टि 
कानिश्याधूमसारोणामसचूणकेः । जम्बीरद्रवसंयुक्तैनाग दो षापनुक्तये ॥ ३ ॥ 
विशाल ्कोखमूटानां रजसा काञ्ञिकेन च । शनैः शनैः सखहस्तेन वङ्गदोपवि 
सक्ते ॥ ४ ॥ राजवृक्षस्य मूलोत्थचूर्णेन सह कन्यका । मल्दोषापनुत्यर् 
चित्रको बह्धिदूषणम्‌ ॥ ५ ॥ चाञ्चघ्यं छृष्णधचूरो गिरिं हन्ति कटुजयम्‌ । 
त्रिफला विषनाशाय कन्यका सप्त कञ्चकान्‌ ॥ & ॥ 

अथान्यः प्रकारः | आरग्वधो हन्ति मठं प्रयलात्कुमारिका सक्च हि कञ्चकांश्च। 
अङ्कोरुमरटं च विषं निहन्याद्रसख वद्धिः किर पावकं च ॥१॥ प्रयेकं सक्चवारं 
च मदिंतः पारदो भवेत्‌ । तदा विदधतां याति सर्वयोगार्दितो भवेत्‌ ॥ २॥ 
अन्य्च--कुमारीचिएरन्योषचित्रकं निम्बुकं रसम्‌ । दिने मर्दितं कृत्वा 
खद्धो भवति पारदः ॥ १ ॥ अथ च--आरनारेन चोष्णेन क्षाटयेत्मतिम$ 
नमू । रसं तत्र प्रयातं तु शोषयित्वाऽथ पातयेत्‌ ॥ $ ॥ गृही्वा प्रक्षिपेत्सू- 


पारदविधिः। ६७ 


तं सखादवं पारदः शुचिः । पारदात्पोडां तु भिदित्वा संकरं भिषक्‌ ॥२॥ 
चूण अदेयं च परं मदने तक्षखस्वके । अजाश्चङ्त्तुषाभिं च खनित्वा भूमि 
मावपेत्‌ ॥ ३॥ तस्योपरि स्थितं खट्वं दष्टखल्वं जगुद्धेधाः। एतन्मदैनमास्या- 
तं रससंथद्धये उः ॥ ४॥ इति मदैनम्‌ । ज्यूषणं रिफ वन्ध्याकन्दश्ुद्ा 
दयान्वितम्‌ । चिच्रकेण नि्ाक्चारकन्यार्ककनकद्रषैः ॥ 9 ॥ सूतं कृतेन क्ाये- 
न वारान्सस्त विमदेयत्‌ । इत्थं संसूच्छितः सूतो जघ्यात्सक्चापि कञ्चकान्‌ ॥२॥ 
इति मूडैनस्‌ । 


अथोत्थापनम्‌ । 


तत उत्थापयेत्सूतमतपे निम्डुकािंतम्‌ । उत्थापनं विरिष्टं त चूणंपातन- 
यश्चके । धत्वाऽ्ावृध्वमाण्डान्तं संमरहेत्पारदः शुचिः ॥ $ ॥ दद्युस्थापनस्‌ । 


अथ स्वेदनम्‌ । 


रसे चतुगुण वसे रसोनक्शरावके ! नियचय दोरायन्च तु प्रकर्प्य दिवसं प- 
चेत्‌ ॥ 9 ॥ सन्योषन्निफरावद्धिकन्याकस्ओ तुषाम्बुनि । दरेषदोपापनुतत्यथैमि- 
द्‌ खेदनमीरितम्‌ ॥ २ ॥ इति स्खेदनम्‌ । पलादू नख सूतस्य रातपराधिकख 
च । न संस्कारः भकत्तव्यः संस्कारः स्यात्ततोऽपरः ॥ २ ॥ छ भेऽहनि प्रकम्य 
आरम्भो रसशोधने । एकान्ते धामनि छमे पुराऽभ्यर्व्योहि सओरवः ॥ २ 
इति रसशोधनप्रकारः । 


अथ गुणायुणाः। 


सूतोऽशद्धतया गुणं न कुरते कष्टा्चिमान्यक्रिमिच्छर्यारेचकजाड्य दाहम- 
रणं धत्ते णां सेवनात्‌ । ञयुद्धः स्यात्सकरामयौघद्यामनो. यो योगवाहो रतो 
युक्त्या षद्गुणगन्धद्ुग्गदहरो योगेन धात्वादि क्‌ ॥ १ ॥ मूर्तो गदहत्त- 
थेव खगति दत्ते निबद्धोऽथदसद्धसामयवार्धकादिहरणं दक्पुष्टिकान्तिप्रदम्‌ । 
बरप्यं त्युविनाश्नं बरुकरं कल्ताजनानन्ददं दादूखातुखसत्व्रृत्कमसुजां 
योगाजुसारि स्फुटम्‌ ॥ २॥ अन्यच-- मूख गतो यो इरते च रोगान्बद्धो यदा 
खेचरताुपेति । रीनो भवेत्सवैसश्द्धिदायी विराजतेऽसै नितरां रसेन्द्रः ॥१॥ 
मूचित्वा हरति रजं बन्धनमनुभूय शुक्तिदो भवति । अमरीकरोति हि शतः 
कोऽन्यः करूणाकरः सूतात्‌ ॥ २1 अथौ: सहाया निखिरं च राङ्ं हस्त- 
किया कर्मणि कोशलं च ! नित्योचमस्तत्परता च वहिरेभिर्युणेः सिध्यति सू- 
तकेन्द्रः ॥ ३ ॥ अथवा दुरदाङ्कष्टं स्छिक्ञं ख्वणाम्बुभाजि दोखायाम्‌ । रसमा- 
दाय यथेच्छं कते्यस्तेन भेषजो योगः ॥ ४ ॥ निम्बूरसेन संपिष्टं अरहर दरदं 
चम्‌ । ऊध्वपातनयञ्चेण सायो निर्मलो रसः ॥ ५ ॥ इति दरदाङष्टिः । 


६८ योगरलाकरे । 


अथ रसस्य मुखकरणम्‌ । 

अथ पड बिन्दुकीरेश्च रसो मचैखिवासरम्‌ । खवणाम्रुखं तस्य जायते धा- 
तुमक्षकम्‌ ॥ 4 ॥ अन्यच--सास्यो रसः स्याप्पटुशिघयुतस्थेः सराजिकैः शोषण- 
कैखिरात्रम्‌ । पिष्टसततः स्िन्नतनुः सुव्णैमुख्यानयं खादति स्वैधातून्‌ ॥ १॥ 
इति सुखकरणस्‌ । 

अथ षड्गुणगन्धकजारणम्‌ । 

तक्षखस्वे रसं क्षिप्त्वा अधश्वह्यास्त॒षाभनिभिः । स्तोकं स्तोकं क्षिपेदन्धमेवं वे 
षड्गुणं चरेत्‌ ॥ ऽ ॥ अथवा कच्छपयन्रेण गन्धकजारणम्‌--द्स्कुण्ड निक्षिपे- 
च्रं तन्मध्ये च शरावकमू । कुण्डे च पिधाना मध्ये मेखलया युतम्‌ 
४१ ॥ क्षिप्त्वा च मेखखामध्ये संशुद्धं रसमुत्तमम्‌, ! रसस्योपरि गन्धस्य 
रजो दद्यात्समांश्चकम्‌ ॥ २ ॥ दत्वोपरि शरावं च भस्मुद्रां प्रदापयेत्‌ । 
तस्योपरि पुटं दद्ाचतुर्भिर्गोमयोपलेः ॥ ३ ॥ एवं पुनः युनगैन्धं पड्गुणं 
जीय॑ते उुधैः । गन्धे जीर्णे भवेःसूतस्तीक्ष्णाभिः सवैकसेसु ॥ ४ ॥ 

इति गन्धकजारणम्‌। 


अथ तहुणाः । 
समे गन्ध तु रोगघो द्विगुणे राजयक्ष्मनुत्‌। जीणे तु चिगुणे गन्धे कामिनीद- 
पंनाश्ननः ॥ १ ॥ चतुर्गुणे तु तेजसी सर्व॑शाखविरारदः । भवेत्पञ्चगुणे सिद्धः 
पड्गुणे सस्युनाश्नः ॥ २ ॥ इति षड्गुणगन्धकजारणम्‌। दिनमेकं रसेन्द्रस्य 
यो ददाति इताश्नम्‌ । द्रवन्ति तस्य पापानि कुवैज्नपि न रिण्यते ¦ 
इति शिवागमोक्तम्‌। 


अथ रसबन्धनम्‌। 

रम्भा वीरास्नुही चैव क्षीरकञ्चुकिरेव च । दिनारिश्चैव गोरम्भा मीनाक्षी 
काचमाचिका । एभिस्तु मर्दिंतः सूतः पुनजन्म न विद्यते ॥ ¶ ॥ अन्यच-- 
पुष्पितमनोजमन्दिरिमध्ये सूतो नियोजितो युक्लया । बद्धो भवति कियद्धि- 
दिवसैः पुष्पश्र मावेण ॥ २ ॥ अन्यच्--भूरुता्चीवरीमूलं वारिणा मदैयेद्‌ढ- 
स्‌ । तन्मूषां रेपयेन्मध्ये तन्मध्ये निक्षिपेद्रसम्‌ ॥ २॥ पञ्चटङ्कभमाणां तां 
मूषामङ्गारके क्षिपेत्‌ । एवं बद्धो मवेत्सूतो मूषान्तःस्थो दडो भवेत्‌ ॥ ४ ॥ 
सुखमध्यगतस्िष्टन्मुखरोगविनाशनः ! शरीरे मिते सूते जरापरितिजिन्नरः 
॥ ५॥ सम्भयेच्छस्सघातं कामोत्पादनकारकः । पुननैवं वयः कुयात्साधका- 
नां न संशयः ॥ £ ॥ इति रसबन्धनम्‌ । 


~~~ 





टीका-केलवद,श्रतकणेर, निवडंगचीक, दुधाणि,रक्त पुनवैसा,रिवर्गी, दोनर्थुदा, 
कांगोणीश्लादि. 


रससिन्दूरः । ६९ 
अथ रसमारणम्‌ । 


अपामार्गस्य बीजानां मूषायुग्मं भरकस्पयेत्‌ । तत्संपुटे न्यसेत्सूतं मल्युदु- 
ग्धमिभ्ितम्‌ ॥ 4 ॥ द्रोणपुष्पीप्रसूनानि विडङ्गमरिमेदकः ! एतच्ृणमधश्च 
ध्वँ दक्वा सुदा प्रदापयेत्‌ ४२1 तं गोल सुद्रयेस्सम्यज्चन्मूषासंपुटे सुधीः । 
मुद्रां दत्वा रोषयितव्वा ततो गजपुटे पचत्‌ । एवमेकपुटेनेव जायते सूतभ- 
सरकम्‌ ॥ ३ ॥ अन्यच- ध सूतं समं गन्धं वटक्षीरेर्वेमर्दयेत्‌ । पाचये- 


न्डत्तिकापात्रे वटकाषर्विघद्येत्‌ ॥ १ ॥ खष्व्चिना दिनं पाच्यं भस्मसूतं भ- 
वेद्धवम्‌ । द्विगुज्जं पणखण्डेन बुष्टिमभ्चि च वधेयेत्‌॥ २ ॥ इति रसमारणस्‌ । 


अथ रससिन्द्रः । 


पलद्वयं अुद्धरसं परार्धं शुद्धगम्धकम्‌ । कषध नवसार च जम्बीरेण विम 
दयेत्‌ ॥ 9 ॥ काचकूप्यां क्षिपेचैव स्तथा खदकथटेः । विरेप्य काचकूपी 
तामातपे इोषयेद्ढम्‌ ॥ २ ॥ छिद्र भाण्डे ततः कूपीं न्यसेस्सिकतयच्नके । कू- 
पिका कण्ठमानेन पूजयेदिष्टदेवताः ॥ ३ ॥ पञ्च पूज्याः कुमार्यश्च ततश्वुहयां 
विनिक्षिपेत्‌ । पचेयामाष्टकं चव कूपिकां च क्षणे क्षणे ॥ ४ ॥ संशोध्य पाच- 
येने स्ाङ्गदीतं समुद्धरेत्‌ । म्यं च द्रदाकारं दृवदानवदुर्भमम्‌॥ ५॥ से- 
वयेद्रोगनाश्ाय तत्तद्रोगानुपानतः । वद्धं वा चद्धयुग्मं वा कणया सधुना स- 
ह ॥ ६ ॥ सेवितं कामिनीका्म दरयेदतिकोतुकम्‌ । वीर्यबन्धकरं शीघं यो- 
षामद्‌विनाश्नम्‌ ॥ ७ ॥ चिन्दूरं हरवीयसंभवसिदं रूक्षाञ्भिमान्यापहं य- 
्ष्मादिषक्चयपाण्डुशोफमुदरं गुव्मप्रमेहापहम्‌ । शछीह विनाशनं ज्वरहरं दुष्ट- 
चणान्नारयेदसि यहणीभगंदरहरं छदित्रिदोषापहम्‌ ॥ ८ ॥ इति रससि- 
न्दूरः ॥ अन्यच्च-सूतः पञ्चपरूः खदोषरहितंस्तत्तुल्यभागो बिष चेतौ नव- 
सारपादकक्ितो संम क्प्यां न्यसेत्‌ । तां यच्रे सिकताख्यके तरूबिङे 
पक्स्वाऽ कयामं हिमं भित्वा कुङ्कमपिजरं रसवरं भस्माऽऽददेद्े्रा ॥५९॥ वा- 
ते सक्षौद्रपिष्पस्यपि च कफरनि च्यूषणं साञ्चिचूणी पित्ते सेखा सिता स्याद्‌ 
्रणवति ब्रृहतीनागरव्छीखताम्बु । पुष्टो साज्यत्रियामा हरनयनफखा शाल्म- 
रीपुष्पन्रन्तं किंवा कान्तारुखाटाभरणरसपतेः स्यादनूपानमे तत्‌ ॥२॥ अन्य- 
च-- भागो रसस तरय एव भागा गन्धस्य माषः पवनाद्नस्य । संमद्यै गादं 
सकलं सुभाण्डे तां कजरी काचकृते निदध्यात्‌ ॥ १ ॥ संरुध्य स्कपैटकैवै- 
टीनां सुखे सचूणौ गुटिकां च दत्वा । कमाश्चिना चीणि दिनानि पक्त्वा तां- 
वाल्ुकायच्रगतां ततः स्यात्‌ ॥ २ ॥ बन्धूक पुष्पारुणमीशजस्य भस प्रयोज्य 
च किराऽऽमयेषु । निजालुपानिभरणं जरां च हन्यस्य वह्धुः कमसेवनेन ॥३॥ 


७० योगरल्ाकरे । 


अपहरति रोगवृन्दं ढयति कायं महद्र कुर्ते । शुक्रशतानि च सूते सि- 
न्दूराख्यो रसः युंसाम्‌. ॥ ४ ॥ निखिलक्षयमक्षणदक्षतरं बणकरुष्टमगंद्रमेह- 
हरम्‌ ! बरूदीधितिञ्युक्खण्दधिकर रसभस समस्तगदापहरम्‌ ॥ ५ ॥ अन्य. 
आ-पलमात्रं रसं शद्ध. तावन्मात्रं तु गन्धकम्‌ । विधिवत्कजष्टीं करत्वा न्य्मो- 
धाङ्करवारिणा ॥ १ ॥ भावनाच्रितयं द्वा स्थारीमध्ये निधापयेत्‌ । विधाय 
काच्छपं यत्रं वालुकाभिः प्रपूरयेत्‌ ॥ २ ॥ दयात्तदनु मन्दाभ्चि भिपग्यामचतु- 
्टयम्‌ । जायते रससिन्दूरं तरुणार्णसंनिमस्‌ ॥ ३ ॥ अनुपानविरशोषेण करो 
ति विचिधान्गुणान्‌ । क्चयकुष्टम रत्छीहमेदघं पाण्डु नाशनम्‌ ॥ ४ ॥ 


अथ विशिष्टायपनानि 


यथा जलगतं तेर ततक्षणादेव सर्प॑ति । एवमौपधमङ्गेषु प्रसर्पलयनुपानतः 
॥१॥ पिप्परी मधुना साध वातमेहं हिनसि च । त्रिफला दरकंरासाधं पित्त 
मेदहरा स्मृता ॥ २ ॥ पिप्पली मरिचं ण्ठी भार्गी च मधुना सह । कास- 
शधसप्रशमनः दूरय च विनाशनः ॥ ३ ॥ हरिद्रा शकंरासाधं रुधिरस्य धि- 
कारनुत्‌ । ज्यूषणं त्रिफला वासा कामरापाण्डुमान्यहृत्‌ ॥ ४ ॥ पिप्पली चि 
त्रकं पथ्या तथा सौवचैरं क्षिपेत्‌ । अध्चिमान्यबद्धकोष्टहब्यथानाशने परम्‌ 
॥ ५॥ शिराजलु तथेखा च सितोपरूसमन्वितम्‌ । मूचक्च्छे ्रशस्तोऽयं स्य 
नागाजुनोदितम्‌ ॥ & ॥ लवङ्गं कुङ्कमं पत्री हिङ्कखं करहाटिका । पिप्परी वि- 
जया चेव समानीमानि कारयेत्‌॥५॥ क्ूरादहिफेना च नागाद्धागाधकं क्षिपेत्‌ | 
सवैमेकत्र संम धातुच्रद्धौ प्रदापयेत्‌ ॥ ८ ॥ सौ वचैरं रवङ्ग च भूनिम्ब- 
श्च हरीतकी 1 अस्यानुपानयोगेन सवेञ्वरविनाशनः ॥ ९ ॥ तथा रेचकरः ओओ 
क्तः सौोवयैरुपखत्रिकात्‌ । रवङ्ग ऊुङ्कमं चेव दरदेन च संयुतः ॥१०॥ ताम्बू- 
खेन सर्म भक्ष्यो धातुबद्धिकरः परः । विदारीचुणैयोगेन धातच्रृद्धिकरो मतः॥ 
विजयादीप्यसंयुक्तो वमनस्य विकारनुत्‌ ॥ ११ ॥ सोवचैरुं हरिद्रा च वि- 
जया दीप्यकस्तथा } अनेनोद्रपीडां च सद्योजाता विनादयेत्‌ ॥ ५२ ॥ च- 
त्वं पाशस्य बीजाच द्विगुणं गुडात्‌ । अस्यालनुपानयोगेन कृमिदोपविना- 
दनः ॥ १३ ॥ अहिफेन रखवङ्ख च दरदं विजया तथा । अखानुपानतः सयः 
स्वीतीसारनादानः ॥ १४ ॥ सोव्रेन दीप्येन चाथिमान्द्हरः परः ¦ 
्ुद्धोधजनकश्चैव सिद्धनागेश्वरोदितम्‌ ॥ १५॥ गुद्धचीसच्योगेन सर्वेपुष्टिकरः 
स्तः । युक्तानुपानसदहितः सवौन्रोगान्विनाश्ञयेत्‌ ॥ ९६ ॥ 


अथ रसन्द्रस्य पथ्यापथ्यानि । 


सेन्धवाख्तघान्याकजीरकादैकसयुतम्‌तण्डुटीयकवातौकपटोरुलाजसाधि- 


हिगुलः । ७१ 


तम्‌ ॥ $ ॥ गोधूमजीणैदास्यन्नं गव्यं क्षीरं श्रत द॒धि । हंसोदकं सुद्भरसं रसे- 
न्द्रे च हितं विदुः ॥ २ ॥ अ्रन्थान्तरे--अभ्यङ्गं मछिने योज्यं तेङेनारायणा- 
दिभिः । अबला इीततोयेन मस्तके परिषेचयेत्‌ ॥ ¶ ॥ वृष्णायां नारिकेख- 
स्बु मुद्धयूषं सशकेरम्‌ । दराश्चादाडिमखजूरकदरीनां फलं भजेत्‌ ॥ २ ॥ बरृह- 
तीविस्वद्ष्माण्डं वंशाग्रं कारवेषछकम्‌ । माषान्मसूरनिष्पावं कलत्थ्धिवणं 
तिलान्‌ ॥ ३ ॥ लङ्वनोद्रतेनं स्नानं ताच्रभाण्डे सुरासवम्‌ । अनूपमांसं 
श्रान्याम्छं भोजन कद्लीदरे ॥ ४ ॥ कांस्यके गुर विष्टम्भि तीक्ष्ण चोष्णं श- 
दां तथा । अपथ्यं सूतराजस्य पुरा प्रोक्तं महर्षिभिः ॥ ५१ कूष्माण्डं कर्कटी 
कोरु कलिङ्ग करमर्दकम्‌ । करीरं चेति षरकादीनूरसयुग्बर्जयेजनः ॥ & ॥ 


अथ गन्धकः । 


चतुधा गन्धकः ्रोक्तो रक्तः पीतः सितोऽसितः । रक्तो हेमक्रियासृक्तः पी- 
तश्चैव रसायने ॥ ्रणादिरेपने श्वेतः श्रेष्टः कृष्णः सुदुरुभः ॥ १ ॥ सदुग्धभा- 
ण्डस्य पटस्थितोऽयं शुद्धो मवेत्कूमयुटेन गन्धः । आभ्यां कृता कजलिकाऽनु- 
पोनैः सवोमयश्नी रसगन्धकाभ्याम्‌ ॥ २ ॥ इति गन्धकरोधनम्‌ । गन्धकः 
कटुकसिक्तो वीर्योष्णस्तुवरः सरः । पित्तरः कटुकः पाके कण्डूविसरप॑जन्तुजित्‌ 
॥ ¶ ॥ हन्ति कुषटक्षयष्वीहकषवातान्रसायनम्‌ । अशोधितो गन्ध एष कुष्टसं- 
तापकारकः। छुकरोजःक्चयमाबस्यं करोति च सुचिप्रणुत्‌ ॥ २ ॥ इति गन्धकः । 


अथ हिङ्धरः । 


द्रदखिविधः मोक्तश्चमीरः छुकतुण्डकः । हंखपादस्तृतीयस्तु गुणवानुत्तरो- 
तरम्‌ ॥ ९ ॥ चमौरस्त्वतिरक्तः स्याक्किचित्पीतः शुकास्यकः । श्वेतरेखः प्र 
वाराभो हसपादः सं उच्यते ॥ २ ॥ अछुद्धो दरदः कयौदान्ध्यं श्चैण्यं ऊर्म 
श्रमम्‌ ! मोहं मेहं च संशोध्यः कमद्ैयेस्त॒ हिङ्कलः ॥ ३ ॥ मेषीक्षीरेण द्‌- 
रदमम्खवरगश्च भावितम्‌ । सक्चवारं प्रयत्नेन शुद्धिमायाति निश्चितम्‌ ॥ ४॥ 
इति शोधनम्‌ । 


अथ मारणम्‌ । 


वह्धसाश्रं तारूपिष्ठं शरावे स्थापयेत्ततः । तसिन्कषैसमं देयं राकरं दरदस्य 
च ॥ ११ पूरयेदादैकरसं द्वियुणं तत्र बुद्धिमान्‌ । पुष्पाणि माषमाच्राणि प- 
रितः स्थापयेत्ततः ॥ २ ¶ शरावस्षपुरं दसवा चुह्यां मध्याञ्चिना पचेत्‌ । घरि 
कात्रयपर्थन्तं तत उत्ता पेषयेत्‌ ॥ ३ ॥ ताम्बूरे गुज्ञमात्रं तु देयं पुष्टिकरं 
मतम्‌ । पाण्डो श्ये च श्रू च सर्वरोगेषु योजयेत्‌ ॥ ४॥ इति द्रदमारणम्‌ 


७२ योगरल्लाकरे । 


अथ रलानां शोधनमारणे । 
तत्र वज्रम्‌ । 


व्याघ्रीकन्दगतं वच्चं दोरायत्रेण पाचयेत्‌ । साहं कोदवक्राथेः कुरिरं चि- 

मरं भवेत्‌ ॥ १ ॥ इति शोधनम्‌ । 
अथ मारणम्‌ । 

न्निवषौरूढकापीसीमूरमादाय पेषयेत्‌ त्रिवषनागवहया वा निजद्रविः भ्र- 
पेषयेत्‌ ॥ १ ॥ तदोश्के क्षिपेदरच्रं रुद्धा गजपुटे पननेत्‌। एवं स्षपुटेनैनं 
कुरा स्रतिश्धच्छति ॥ २ ॥ अन्यच --त्रिःस्तङृत्वःसंत्षं खरमून्रेण सेचितम्‌। 
मत्कुगिसालकं पिष्ा तदोक ऊुखिश्ञं क्षिपेत्‌ ॥ ९ ॥ प्रध्मातं वाजिमूत्रेण सि- 
तः पूर्वक्रमेण वे । भस्मीभवति तद्र शद्कुश्ीतांशु सुन्दरम्‌ ॥ २ ॥ अन्य- 
च--दिङ्कसैन्धवसंयुक्तकाथे कौरुत्थजे क्षिपेत्‌ । तक्षं तप्तं पुनरव्रं भयाच 
त्रिसक्तधा ॥ ¶ ॥ मण्डूकं कांखजे पात्रे निगृह्य स्थापयेत्सुधीः । स॒ भीतो 
मूत्रयेत्तत्र तन्मूम्रे व्रमावपेत्‌ ॥ तप्तं तक्षं च बहुधा वच्रस्येवं तिभेवेत्‌ 
॥ २ ॥ इति मारणम्‌ । व्रं समीरकफपित्तगदान्निहन्ति वच्नोपमं च कुरुते 
वपुरत्तमभि । शोषक्षयश्रमभगंदरमेहमेदः पाण्ड्ूद्रश्चयथुहारि च षण्टषाण्ड्य- 
स्‌ ॥ १ ॥ इति गुणाः ॥ ॥ 

अथ वेक्रान्तम्‌ । 

वैकान्तं वञ्चवच्छोध्यं नीरं वा रोहितं तथा । हयमूत्रेण सिञ्चेत तक्ष तक्ष 
द्विसप्तधा ॥ १ ॥ ततस्तु मेषदुग्भ्यास्तु पञ्चाङ्ग गोरके क्षिपेत्‌ । पुटेन्मूषापुरे 
रुद्रा कयौदेवं च सस्ता । वैकान्तं भस्तं याति वञ्नस्थाने नियोजयेत्‌ 
॥ २॥ इति मारणम्‌ ॥ वातपित्तानिर्ष्वेसि षड्सं देहदा्व्वकृत्‌ । पाण्डू 
दुरज्वरश्वासकासयक््मप्रमेह जुत्‌ ॥ १ ॥ इति वेक्रान्तम्‌ । 


अथ रोषरलश्चोधनमारणानि । 
शुध्यलस्टेन माणिक्यं जयन्त्या मौक्तिकं छवि । विद्धुमं क्षारवर्गेण तार्य 
गोदुगधतः शुचि ॥ 9 ॥ पुष्परागं च कौरुत्थक्राथयोगेन शुध्यति । रोचना- 
भिश्च गोमेदं वैडूर्यं भ्रिफरूाजेः । नीरं नीरीरसेर्वन्रं विना शुध्यति दोख्या 
॥ २ ॥ इति रसरत्नाकरात्‌ । अन्यच--स्वेदये दोलिकायन्रे जयन्लयाः स्वरसे 
न च । मणिमुक्ताप्रवाखानि यामैकं रोधनं भवेत्‌ ॥ १ ॥ इति शाङ्गधरात्‌ । 


अथ मारणम्‌ | 
खकु चद्रावसपिषटेः शिलातालकगन्धकेः । व्रं विनाऽन्यरत्नानि म्रियन्ते 
ऽष्टपुटेः खलु ॥ $ ॥ अन्यच्च--कुमाया तण्डुरीयेन स्तन्येन च निषेचयेत्‌ । 


सिदूरादिशेधनगुणाः । ७३ 


अ्थेकं सक्षवेखं च तक्ततक्तानि कइत्लरशः ॥ १ ॥ मौक्तिकानि अवारानि तथा 
रलान्यरेपतः । क्षणाद्विविधवणौनि च्रियन्ते नान्न संदायः ॥ २॥ उक्तमा 
क्षिकबन्मुक्ताप्रवाखानि च मारयेत्‌ । वद्चवत्स्वैरलानि रोधयेन्मारयेत्तथा 
॥ ३ ॥ इति श्ाङ्गंघरात्‌ । इति सारणम्‌ । 
अथ गुणाः । 
रलानि चोपरलानि चक्चुष्याणि सराणि च ! शीतलानि कषायाणि मधु- 
राणि शुभानि च ॥ ¶ ॥ दृष्याणि मङ्गखान्यायुस्तुष्टिपुष्टिकराणि च । ग्रहा- 
लक्ष्मीविषक्षेण्यपापसंतापनानि च ॥२॥ यक्ष्मपण्डुव्रमेहासीःकासश्राखभ- 
गं दरान्‌ । ज्वरविसपकष्टानि शूरक्च्छरचबणामयान्‌ । घ्रन्ति पुष्टि यशः कान्ति 
पुण्यानि च नृणां श्राम्‌ ॥३॥ इति गुणाः 
अथ शिखाजतु । 


निदाघे घर्म॑संतक्चा धावुसारं धराधराः । निर्यासवस्प्रसुञ्चन्ति तच्छिराजतु- 
कीलयते ॥ ¶॥ 


अथ रोधनम्‌ । 

अथोष्णकारे रवितापयुक्ते व्यभ्रे निवाते समभूमिभागे । चत्वारि पात्रा 
ण्यसितायसानि न्यस्याऽऽतपे दत्तमनोवधानः ॥ ऽ ॥ श्िखजतु श्रेष्टठमवाप्य 
पात्रे प्रक्षिप्य तोयं द्विगुणं ततोऽस्ात्‌ । उष्णं तदुधं खछतमत्र द्वा विश्षोधये- 
तन्म्रदितं यथावत्‌ ॥ २ ॥ ततस्तु यल्टरष्णमुधेति चोध्य॑संतानिकावद्रविर- 
रशिमियोगात्‌ । पाच्रात्तदुन्यन्न ततो निदभ्यात्तस्यान्तरे चोष्णजरं निधाय ॥३॥ 
ततश्च तस्मादपरन्न पात्रे तस्माच पात्रादपरच्र तन्न ! पुनसतोऽस्यन्न निधाय 
ष्णं यत्संहृतं तस्पुनराहरेच ॥ ४ ॥ यदा विश्चुद्धं जकमच्छमूध्वं म्रसन्नभावा- 
न्मरमेयधस्तात्‌ । तदा लयजेत्तस्सरिरं मरं च शिरखाजतु स्याजलश्चुद्धमेवम्‌ 
॥ ५॥ इति शोधनम्‌ । 


अथ श्युद्धशिखाजतुपरीक्षा । 

वह्वौ शिक्तं तु निधूमं यत्तु ङिगोपमं भवेत्‌ । वृणा्रेणाम्भसि क्िक्षमधो 
गरूति तन्तुवत्‌ । गोमूत्रगन्धि मछिनं शुद्धं सेयं रिखजतु ॥ 9 ॥ श्िरज- 
तु रसायनं कटुकतिक्तमुष्णं कृमिक्षयोद्रभिदश्मरीश्वयथुषाण्डुकण्डूहरम्‌ । भ्र- 
मेहवभिङुष्टजित्कफसमीरदु नामहृदढ रीपक्ितमानसानपि सकासङ्च्छूणुत्‌ 
॥ २ ॥ अश्चद्धं दाहमूखीयञ्नमपित्तास्रशोषताः । शिराजतु प्रकुरुते मान्यम- 
अश्च विद्धहम्‌ ॥ ३ ॥ इति शिरजतु । 

अथ सिन्दूरम्‌ । 
सिन्दूरं निम्बुकद्रावैः पिष वहवो विशोषयेत्‌। ततस्तण्डुख्तोयेन तथा- 
9 


७४ योगरतराकूरे । 


भूतं विभ्यति ॥ ५ ॥ सिन्दूरसुक्तं वीसपङुषटकण्डूविषापहम्‌ । भस्चसंधान- 
जननं चणद्ोधनरोपणस्‌ ॥ २ ॥ 
अथ समुद्रफनः। 
समुद्र फेनश्व्ुष्यो रेखनः शीतर: सरः । क्णेखावरुजागूथहरः पाचनदी- 
पनः ॥ १ ॥ अश्चद्धः स करोलयङ्गभङ्गं तस्माद्िशोधयेत्‌ । समु द्रफेनः संपिष्टो 
निम्बुतोयेन खुध्यति ॥ २॥ 
अथ गेरिकम्‌ । 
गैरिकं किचिदाञ्येन भृष्टं शद्धः भ्रजायते । कायकान्तिवयःस्थेयबरौजो- 
ब्ृधिकारकम्‌ ॥ ¶ ॥ ग्रमेदकुष्टपिटकासर्वबणविपापहम्‌ । सणगेरिकमन्यतत 
श्रेष्टं सामान्यरोरिकात्‌ ॥ २ ॥ 
अथेरण्डवबीजयुद्धिः । 
गश्धर्व॑हस्तबीजानां नारिकेलोदकेन च । यामसमात्राद्धवेच्ुद्धिदन्तीबीजं 
पचेद्यथा ॥ १ ॥ 
अथ सरीचञ्युद्धिः । 
मरीचं चाम्खतक्रेण भावितं घटिकात्रयम्‌ । मरीचं निस्तुषं कत्वा शुद्ध 
भवति निश्चितम्‌ ॥ $ ॥ 
अथ पिप्परीद्युद्धिः ! 
तरेदेदी चित्रकरसैरातपे भावयेत्पुटे । सम्यक्‌ शुद्धा मवदत्र रसयोगेषु 
योजयेत्‌ ॥ $ ॥ इति पिप्परीश्चद्धिः । 
अथ हिङ्कशचद्धिः । 
पञ्चपन्ररसे याममातपे भावितं विदु; । रामदं शुद्धिमाभ्नोति रसयोगेषु 
योजयेत्‌ ॥ १ ॥ 
अथ राहुः । 
दाङ्कः क्षारो हिमो माही म्रहणीरेकनादानः। नेत्रपुष्पहरो वरण्यस्तारण्यपिट- 
काश्रणुत्‌ ! अश्चद्धो गुणदो नैष शुद्धोऽम्छेः स गुणप्रदः ॥ ¶ ॥ दक्षिणावर्म- 
दद्कस्तु त्रिदोषघ्ः छचिर्निधिः । प्रहारक्ष्मीक्षयक्षवेडक्षामतिक्तक्चयाक्षमी॥२॥ 
अथ शूनागस्चस्वमयूरस्पन्नसत्वयुणाः। 
ताञ्नभूभवभूनागांश्चिद्रषिष्यान्घमेन तान्‌ । पुरकक्षोणैनाभिः खान्मत्य- 
पिण्याकटङ्कणैः ॥ १ ॥ दवमेतैश्च क्नंयोज्य मर्दयित्वा धमेत्सुखम्‌ । सु्न्ति 
तास्नवत्सत्वं तत्पक्षा अपि बर्हिणाम्‌ ॥ २॥ भूनागसच्वं रिरिरं सवैकुष्टन- 


विषरशेधनयुणाः । ७५ 


णभ्रणुत्‌ । तत्खष्टजलख्पानेन स्थावरं चापि जङ्गमम्‌ ॥ र विषं नश्यति तत्पा- 
त्रगतः सूतोऽभ्चितो दडः 1 एवं मयूरपक्षोत्थसच्वस्यापि गुणो मतः ५ ४॥ 


५ पूः $ 
अथ कपूरञुद्धिः। 
गोदुग्धे धरिफएराक्राथे श्यङ्गद्रावे समांशके । मदैयेयाममात्नं ठ कपूर छद्धि- 
मामुयात्‌ ॥ १॥ 
अथ टङ्कणदसोघधनम्‌ । 
अश्चद्धष्टङ्णो बान्तिश्रान्तिकारी प्रयोजितः । अतस्तं रोधयेदेवं गोमयना 
ऽऽबतः चिः ॥ १ ॥ टङ्कणो वह्धिङृत्स्वर्णरूप्ययोः सोधन: सरः विषदोपह- 
रो ह्यो वातश्टेष्मविकारयुच्‌ \॥ २॥ 


अथ विषम्‌ ¦ 


कालकूटो वत्सनाभः खङ्गकथ प्रदीपनः । हाखहलखो बह्यपुत्रो हरिदः सक्तुक- 
सथा । सौरिक इति प्रोक्ता विषभेदा जमी नव ॥ 3 ॥ बाद्धणः पाण्डुर 
सेषु क्षियो रक्तवर्णकः । वेदयः पीतप्रभः श्ूदः कृष्णाभःस तु निन्दितः 
॥ २ ॥ रसायने विषं विप्रं देप ठ बाहुजम्‌ । कुष्टनाश्च प्रयुञ्जीत वैद्यं श्ू- 
द्रं तु धाठुषु ॥ ३॥ विषं प्राणहरं युक्लया प्राणछ्च्च रसायनम्‌ । योगवाहि प- 
रं श्टेष्मवातह्स्संनिपातजित्‌ ॥ ४ ॥ 


अथ विषञ्ोघनम्‌ । 

विषं तु खण्डदः कत्वा वखखण्डेन बन्धयेत्‌ । गोमूत्रमध्ये निक्षिप्य 
स्थापयेदातये च्यहम्‌ ॥१॥ गोमूत्रं तु प्रदातव्यं नूतनं प्रलयहं बुधैः । ज्यहेऽतीते 
तदुद्धुल सोषयेन्श्दु पेषयेत्‌ । छध्ययेवं विषं सभ्यं योग्यं मवति चातिंजित्‌ 
॥ २॥ अन्यञ्च-खण्डीकरदय विषं वख्परिबद्धः तु दोख्या । जजापयसि सं 
स्विन्नं यामतः शुद्धिमाश्चयात्‌ । अजादुग्धाभावतस्तु गब्यक्षीरेण शोधयेत्‌ 
॥ १ ॥ अन्यच्च--विषय्रन्थि मरे न्यस्य माहिषे डसुदितम्‌ । करीष प- 
चेद्यामं वखपूतं विषं चि ॥ १ ॥ अन्यच--कणशो चत्सनागं च कत्वा बद्धू 
च कर्थैटे । दोरायन्रे जलश्चीरे ब्रहराच्छुद्धिखच्छति ॥ ऽ ॥ 


अथ बिषमारमम्‌। 
तुस्येन टङ्कणेनेैव द्िगुणेनोषणेन च । विषं संयोजितं खछद्धं खतं भवति 
सर्वथा ॥ १५ 
अथ गुणाः । 
विषं रसायनं बख्यं वादश्ेष्मविकारलुत्‌ । कट्तिक्तकूपायं च मदकारि सु- 


७६ योगरलाकरे । 


खप्रदम्‌ ॥ 4 ॥ व्यवायि रीतनुदहाहि कुष्टवातासरनारानम्‌ । अ्चिमान्यदवा- 
सखकासष्टीहोदरभगेद्राच्र्‌ । गुस्मपाण्डू्णाशौसि नाश्चयेक्तमशो नणाम्‌ ॥ 
इति विषम्‌ ॥ 
र, ् 
अथ गोरीपाषाणभेदः। 
गोरीपाषाणकः प्रोक्तो द्विविधः उवेतरक्तकः। श्वेतः शाङ्खसदयक्तो दाडिमाभः 
प्रकीर्तितः ॥ ¶॥ श्वेतः कृत्रिमकः भोक्तो रक्तः पव॑तसंभवः । विषरूपधरौ तौ 
हि रसकभमेणि पूजितौ ॥ २ ॥ नामान्याह-गौरीपाषाणकश्चान्यो चिकयो रक्त- 
चूणेकः ॥ 9 ॥ गुणानाह-रसबन्धकरः कलिग्धो दोषघ्नो रसवी॑ङृत्‌ ॥ ¶ ¶ 
शुद्धिमाह-घननाद्रसान्विते च महः परिपाच्यः किरु दोरुकाह्यन्रे । शु- 
भव्रह्विरथो दिनं च मन्दः परिदेयः परिजायते स छुद्धः ॥ $ ॥ अन्यच्च 
--उह्ीपाषाणसंश्ुद्धिवेक्ष्यते शाखसंमतम्‌ । वूर्णीछ्रितं पटे बद्धम शिरक्षा- 
रोदकेन च ॥ ¶ ॥दोरायत्रे दिनैकं तु पाचितः शुद्धिमाक्चयात्‌ । विकटं पोट- 
रीं बद्धा दोायन्रेण काञ्जिके ॥ २ ॥ र्कणे वा गवां दुग्धे पाचयेद्धटिकाद- 
यमू । जजमांसरसे वाऽपि शद्धो भवति निश्चयात्‌ ॥ ३ ॥ उह्ीपाषाणमहं च 
केचिन्नामान्तरं विदुः । वाते कफे तथा सीते योजयन्ति चिकित्सकाः ॥ ४ ॥ 
अथोपविषाण्याह-- 
अकंक्षीरसुदीक्षीरराङ्गलीकरवीरकाः । गु्ाहिफेनधत्तराः सक्तोपविषजा- 
तयः ॥ ¶ ॥ 
अथ मतान्तरम्‌ । 
अकंसुग्छाङ्गलीगुज्ञाहयारिविषसुष्टयः । धूतौऽहिफेनजैपारौ नवोपविष- 
जातयः ॥ १ ॥ जकंद्रयं सरं वातकुष्टकण्डूविषापहम्‌ । निहन्ति रीदयस्मार्श- 
यङ्च्छष्मोद्रक्रिमीन्‌ ॥ २ ॥ इटयर्कगुणाः ॥ 
अथ स्नुक्‌ । 
सेहुण्डो रेच नस्तीक्ष्मो दीपनः कटुको गुरः । श्ूरमष्टीटिकाध्मानगुस्मरो- 
फोद्रानिलान्‌ ॥ १ ॥ इन्ति दोषान्यह्ृस्छ़ी हङ्ष्टोन्मादाभ्मपाण्डताः । अङ. 
सेहुण्डयोढुग्धं तरस्वयं शुद्धसुच्यते ॥ २ ॥ 
अथ राङ्गलीमाह- 
खङ्गी शुद्धिमायाति दिनं गोमूत्रसंस्थिता । कलिकारी सरा कुषटरोफार््ो- 
नणद्यूरुजित्‌ । तीक्ष्णोष्णा कमिनुद्ष्वी पित्ता गर्भपातिनी ॥ १ ॥ 
अथ गुञ्चामाह-- 
गजा कािकसंखिन्ना शद्धिमायाति यामतः। गुजञा रुघुर्दिमा रूक्षा भेद- 
नी रवासकासजित्‌ । कोष्णा वृष्या कुष्टकण्डू ्ेष्मपित्तच्रणापहा ॥ १ ॥ 


सहिफेनादिशोधनगुणाः । ७७ 


अथ हदयासिमाह- 


हयारिर्निषवच्छोध्यो गोदुग्धे दोरुकेन तु। करवीरद्रयं नेत्ररोगङुष्टनणापह- 
म रघुष्णं छ@मिकण्ड्ूघ्ं भक्षितं विषवन्मतम्‌ ॥ १ ॥ 


अथ विषतिन्दुकमाह- 


किंचिदाज्येन संग्वष्टो विषञु्टिर्विशचभ्यति । दिषमुशटिसिक्तकटुसतीक्षणोष्णः 
शछेष्मवातहा । सारमेयविषोन्मादहरो मद्करः स्तः ॥ १॥ 


अथ जेपारमाह- 


ज्ञपारोऽसि गुखुस्तिक्तो वान्तिङ्ृज्वरकुष्टनुत्‌ । उष्णः सरो नणश्ेष्मकण्डू- 
कुमिविषापहः ॥ 4॥ 


अथ शद्धिमाद- 


ज्ञेपारं रहितं स्वगङ्कररसन्ताभिर्मरे मादिषरे निक्षिप्तं च्यहसुष्णतोयविमलं 
खल्वे सवासोर्दितम्‌ । छिष्ठं नूतनखपेरेषु विगतसखेहं रजःसंनिभं निम्बृकराम्बु- 
विभावितं च बहशः द्ध गुणाख्वं भवेत्‌ ॥ १ ॥ अन्यच्च--जेपारू निस्तुषं 
छरुत्वा दुग्धे दोखायुतं पचेत्‌ । अन्तजिह्वां परियज्य युङूयाच रसकमणि 
#॥ १ ॥ अन्यच--वखे बद्धा तु जेपारं गोमयस्योदुके न्यसेत्‌ । पाचयेचा 
ममाच्रं तु जेपारः शुद्धता चजेत्‌ ॥ २॥ 


अथोन्मत्तमाह- 


धत्तरबीजं गोमूत्रे चतुयौसोषितं पुनः । कंडितं निस्तुषं कृत्वा छद्धं योगेषु 
योजयेत्‌ ॥ १ ॥ घत्तरो सद वणौञनिवातकज्वरङ्ष्ठयुत्‌ । उष्णो गुर्नणश्छे- 
ध्मकण्डूकमिविषापहः ॥ २ ॥ 


अधादहिफनमाह- 


अहिफेन साङ्गबेररसैमाव्यं चरिसप्तधा । श॒ध्यप्युक्तेषु योगेषु योजयेत्तद्िधा- 
नतः ॥ १ ॥ अफुकं रोषणं माहि शेषमन्नं वातपित्तरुम्‌ । मदतृड दाह छृच्ु- 
कमस्तम्भनायासमोहङ्रत्‌ ॥ २ ॥ अतिसारे अरहण्यां च हितं दीपनपाचनम्‌ । 
सेवितं दिवसैः कैशिद्धमयलयन्यथाऽऽ्तिङत्‌ ॥ ३ ॥ नवभिमर्दितः सूतरशिछ- 
्रपश्चः प्रजायते । मुखं च जायते तस्य घातश्च असतेतराम्‌ ॥ ७ ॥ भङ्गिकाः 
पित्तखा तिक्ता तीक्ष्णोष्णा आदहिणी रघुः ! क्षणी दीपनी सूच्या मदुकरत्क- 
फवातहत्‌ ॥ ५ ॥ बव्बूलस्वद्धषायेण भङ्गं संखेद्य शोषयेत्‌ । गोदु ग्धभावनां 
द्त्वा शुष्कां सर्व॑न्न योजयेत्‌ ॥ & ॥ 


७८ योगरलाकरे । 


अथ सवविषे गरुडमच्रभाह-- 

ॐ नमः प्रचण्डगरुडाय पक्षिराजाय विष्णुवाहनाय विनतासुताय हे गर्‌- 
ड कर्यपसुत वैनतेय ताक्ष्यै खणैवच्च चञ्खवञ्र तण्डनखप्रहरणायानन्तवासु- 
कितक्चषकककोटकपद्यमहापञ्चशङ्कपारकुखिकजयविजयाष्टमहानागकार उच्वाट- 
नीमूषकविषप्रहरणावहनपूनन शीघ्रकस्प २ आवेश २ ठण्डर हे श्रीगर्डाय 
नमः । मन्रेणानेन मन्रक्षो जरं चुरखुकमात्रकम्‌। सक्तवाराभिजष्वं तु पाययेद्रस्त- 
चेतनम्‌ ॥ $ ॥ सपौदिविषवेगेण सद्यो निर्विंषमामुयात्‌ । च्चिवारमेवं पानीयं 
पातव्यं न पिबेदपि ॥ २॥ मुखमध्ये तदाक्षपः कतैव्यस्तजरेन हि । अथवा 
मस्तके तस्य तञन्या ताडयेद्धुधः । चरिवारं मच्रपूर्वै तु निर्विषो भवति 
क्षणात्‌ ॥ ३ ॥ इति विषोपविषविधिः ॥ 

अथाश्चकसच्वपातनविधिः । 

भावयेच्ूणितं त्वरं दिनैकं काञ्जिकेन च । रम्भासूरणजर्नरमूरुकेश्च सुमे- 
ल्येत्‌ ॥ १ ॥ तुर्यौशङ्कणनेव श्चुद्रमस्येः समं पुनः । महिषीमरसंमिश्रा- 
न्विधायास्याथ गोखकान्‌ ॥ २ ॥ खराभिना धमेद्रादं सं मुञ्चति कांखवत्‌ । 
मारित तास्रवस्वश्रपारदाभ्यां निषेवयेत्‌ ॥ ३ ॥ सत्वमञरस्य शिरिरं त्रिदो- 
पश्च रसायनम्‌ । विरेषप्पुंस्त्वजननं वयसः स्तम्भनं परम्‌ ॥ ४ ॥ इयञ्नस- 
स्वम्‌ । अगस्यपत्रनियांसमर्दितं सूरणस्थितम्‌ ! अभ्रं गोष्टगतं मासं जयते 
पारदोपमम्‌ ॥ ५ ॥ दइलयश्रकट्ुतिः ॥ 

अथ तारुकसत्वम्‌ । 

छाक्षाराजितिरान्दय् टङ्कणं रवणं गुडम्‌ । ताख्कार्धन संमिश्रं भूषायां 

स्थिरभाजने ॥ रुद्रा पुटेदधोयन्न सं सुञ्ति स्वैथा ॥ १ ॥ 
इति तारूकसच्वस्‌ । 


अध क्षारकस्पना । 


क्षारवृक्षख्य काष्टानि शप्काण्यञ्चौ प्रदीपयेत्‌ । नीत्वा त्धसस सत्पात्रे क्षि- 
स्वा नीरे चतुर्गुणे ॥ $ ॥ विम्य धारयेदात्रौ प्रातरच्छं जरं नयेत्‌ । तन्नी- 
रं ्राथयेद्द्धौ यावत्स विशुप्यति ॥ २ ॥ ततः पाज्रात्सयुद्धय क्षास गराद्यः 
सितप्रभः । च्णौभः प्रतिसा्यैः साततैजसः क्ाथवर्स्थितः) दति क्षारद- 
य धीमान्‌ युक्तकार्यषु योजयेत्‌ ॥ ३ ॥ इति क्षारकल्पना ! 


इति रसोपरसविषोपविषाञ्रतालकसत्वक्चारकल्पनाकथनम्‌ ॥ 





द्रव्याणां अतिनिधिः। ७९. 


अधाभाववगेः । 

स्वभावे गुद्ूच्यास्तु अदताया रसः स्तः । चिच्रकाभावतो दन्ती 
क्षारः शिखरिजोथवा ।॥१॥ असावे धन्वयासस्य रक्षेप्याऽथ दुरारूभा। तगर- 
स्याप्यभावे ठु ढृषठं देयं भिषग्वरैः ॥ २ ॥ मूवौभावे त्वचो माद्या जिद्धिनीभ- 
भवा इुधेः । अर्हिखाया अभवे तु मानकन्दः अ्रशास्यते ॥ ३ ॥ लक्ष्मणाया 
जभवे तु नीरुकण्ठश्िखा मता । वङुखामावत्मे देयं कष्लासेस्पर्पङ्कज- 
म्‌॥४॥ नीरोत्पख्स्याभवेतु ऊसुदं तत्र दीयत । कमलस्याप्यभावे त॒ 
कमलाक्ष इति स्तः ॥ ५ ॥ बङुरुस्याप्यमावे तु जाभात्वक्तच्र शीयते । जाती- 
पत्र न यत्रास्ति लवङ्ग तस्फङं स्तम्‌ ॥ ६॥ अकैपणौदिपयसो दभावे तद्वसो 
मतः । पौष्कराभावतः ऊष तथेरण्डजटा सता ॥ ७ ॥ स्थौणेयकस्याभवे तं 
सिषर्भिदीयते गदः! चविकागजपिप्पल्यौ पिप्पलीमूलवर्स्धते॥ ८ ॥ अभावे 
सोमराज्यास्तु प्रपुन्नोरफरं मतं । यन्न न सयादारनिशषा तदा देया निशया बुधः 
॥९॥ रसाञ्जनसाभावे तु सम्य ग्दार्वी अ्रयुज्यते । सौराद्रयभावतो ज्ञेयः स्फुै- 
रिका. तद्रुणा जनैः ॥ १० ॥ तालीसपच्रकामवे खर्णतारी प्रशस्यते 1 भार्य- 
सावे ठु तारीसं कण्टकारी जटाऽथवा ॥ ११॥ स्चकाभावतो दृच्याह्धवणं पा- 
सुपूवकम्‌ । र्वणानाससमावे च सेन्धवं तन्न दीथते ॥१२॥ अभावे सधुयष्ट्या- 
स्तु धातकीं च भयोजयेत्‌ । अस्र्वेतखकाभावे चुक्रं दातव्यमिष्यते ॥ १३ ॥ 
तद्भावे तु सर्वत्र जम्बीरादिरसखः स्श्रतः । द्राक्षा यदिन रक्ष्यन्ते प्रदेयं 
काश्मरीफलम्‌ ॥ १४ ॥ तयोरभावे कुसुमं मधुकस्य मर्तं बुधैः ! खर्वगङ्सुमं 
देयं नखस्याभावततः पुनः ॥ १५॥ वरी विदारी मुस्रखी जीरकं च निराद्रयस्‌ । 
दीप्यकं देवदारुश्चाभावे त्वेक म्रयोजयेत्‌ ॥ १६॥ कण्टकारीयुगं चेव धाव 
नीयुगमेव च । हात्तपुष्पाद्रयं चैव उशीरयुगर्‌ तथा ॥ १७ ॥ सुद्रपणीसाषप- 
णीयुग्मं चेव ततो भवेत्‌ । तकौ रीयुगरं चैव सर्वत्रेति विनिश्चयः ॥ १८ ॥ 
प्रथक्प्थग्द्रंद्रमध्येऽमावे त्र मरयोजयेत्‌ । परस्परस्याभवे तु एकं तत्र प्रयो- 
जयेत्‌ ॥ १९ ॥ कस्तूर्यमावे ककोलं देयं तन्न भिषग्वरैः । कंकोरस्याप्यभावे 
तु जातीपुष्षं प्रदीयते ॥ २० ॥ अथवा सारुतीपुष्पं पत्रं वा दीयते बुधैः । 
कपूराभावतो देयं सुगन्धि सुस्तकं तथा ॥ २१ ॥ कपूरामावतो देयं मन्थिपर्णं 
विशेषतः । कुङ्कमाभावतो दयात्छुसुम्भकसुमं नवस्‌ ॥ २२ ॥ श्रीखण्डचन्द्‌- 
नाभावे कर्पूरं देयमिष्यते । अभावे च ततो वेयः पभक्षिपेद्क्तचन्दनम्‌ ॥२३५ 
रक्तचन्दनकाभावे नवोीरं विदु कधा; । निर्गन्धं च सगन्धं च द्विविधं रक्त 
चन्दनम्‌ ॥ २४ ॥ अन्योन्यस्याप्यभावे तु योजयन्मतिमान्भिषक्‌ । परस्पर- 
स्याभावे तं योजयेच्चन्दनत्रयम्‌ ॥ २५ ॥ सस्ता चातिविषाभावे 
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९ नील्कंठरिखा मयूरदिखा 1 २ मपुन्नारफलं चक्रमद॑फलं 1 २ स्फटिका फटकी. 


८० योगरल्ाकरे । 


देवा तत्र शिवा मता । अभावे च हरीतक्या मता कर्कटश्चङ्धिका 
॥ २६ ॥ अभवे नागपुष्पस्य पद्यकेसरमिष्यते । भद्छातकसाभवे तु नदीभम- 
छातको मतः ॥ २७ ॥ मेदाजीवककाकोलीकद्धिद्धद्रेपि वाऽसति । वरीविदा- 
य॑श्गन्धावारादीश्च करमाल्क्षिपेत्‌ ॥ २८ ॥ वाराद्याश्च तथाऽभवे चर्मकारालयु- 
को मतः । वाराहीकन्दकः भरोक्तः पश्चिमे गृिसं्कः ॥ २९ ॥ क्षीरान्विता 
मूरखकतुस्यकन्दा सक्ताष्टपत्रा सितरक्तकाण्डा । बिभति या पद्धवमब्दमब्दात्सा 
कञ्चुकी श्ेतवपुवेरेण्या ॥ ३० ॥ इयावककंशवाराहदरषणामानक- 
न्दकाः । ताम्बखूवह्ठी छदनावष्धी वाराहङुदटिका ॥ ३१ ॥ भह्टाताभावतश्ि- 
अं नरश्वक्षोरभावतः। कुशस्य चाप्यभावे तु काशो आद्यः प्रयततः ॥ ३२ ॥ 

बिद्वकाश्मर्यतकौरीपाररटुण्डुकैर्महत्‌ । हसं ब्रृहदयंशुमतीद्रयगोश्चुरकेरभवे- 
त्‌ ॥ ३२ ॥ एतेषां दशमूलानामेकमूरं प्रयोजयेत्‌ । अभवे तहणं मरं यो- 
ज्यं वे्यविश्ारदैः ॥ २४॥ मधु यत्र न र्भ्येत तन्न जी्णयुडो मतः । मर्स्य- 
ण्डिकाखण्डसिताः कमेण गुणवत्तराः ॥ ३५ ॥ मर्स्यण्ड्यभावतो देयं खण्डं 
च परिकीर्तितम्‌ । तदभावे सिता योज्या बुधः सर्वत्र निश्चयः ॥ ३६ ॥ 
निगुण्डयाश्चाप्यमावे तु सुरसा दीयते बुधैः । तुरस्या अप्यभवि तु निगुण्डीं 
योजयेत्ततः ॥ ३७ ॥ कुठेरिकायाश्चाभावे तुरुसीं तत्र योजयेत्‌ । पुननै- 
वायाश्चाभावे र्ता खा च प्रकीर्तिता ॥ ३८ ॥ राला यदि न रभ्येत कोद्छा- 
जञ्ञनमिति स्ग्रतम्‌ । सुवणस्याप्यभावे तु स्वणेमाक्षिकमुच्यते ॥३९॥ तारमा- 
क्षिकमायोज्यं तदभावे तु यलतः । माक्षिकस्याष्यभावे तु प्रदच्यास्स्वणैगेरि- 
कम्‌ ॥ ४० ॥ छुद्धो रसो हाटकादि श्रतं यत्न न रुभ्यते । तत्र रोहेन कमी. 
णि भिषक्कुयौरप्रयलतः ॥ ४१ ॥ कान्ताभावे तीक्ष्णरोहं योजयेदैयसत्तमः । 
अभावे मौक्तिकस्यापि सुक्ताञ्यक्ति पयोजयेत्‌ ॥ ४२) वैदूयौदीनि रलानि 
न रुभ्यन्तेऽन्र धीमता । तच्र मुक्तादिभूतिं च योजयेच्च भिषग्वरः ॥ ४३ ॥ 
अभावे रसभूलयाश्च सिन्दूर रसपूवैकम्‌ । तदभावे तु दरदं योजयेत्तत्र बुद्धि 
मान्‌ ॥ ४४ ॥ अराभे यच तद्रव्यं प्रयाश्चनायेन योजयेत्‌ । गीक्षीराभावत- 
श्छागं पयः सर्वत्र दीयते ॥ ४५५ ॥ गोघूतस्याप्यभावे तुं चाऽऽजं सर्वत्र दी- 
यते । अच्र प्रोत्तानि वस्तूनि तानि तेषु च योजयेत्‌ ॥ ४६ ॥ क्षीराभावे रसो 
मोद्धो मासुसे वा प्रयुञ्यते। अथ वाग्भयोक्तिः । उष्णशीतगुणोर्कषौत्तत्र वीर्य 
द्विधा स्तम्‌ ॥ त्रिधा विपाको द्भ्य स्वाद्रम्ककटुकात्मकः ॥ ४७॥ 
आदौ षडसमप्यन्नं मधुरीमूतमीरयेत्‌ । फेनीभूतं कफं यातं विदाहादम्खतां 
ततः ॥ मञचिना श्ञोषितं पक्तं पिण्डितं कटु मारुतात्‌ ॥१॥ चरकाचायैस्तु- 
तीक्ष्णं रूक्चं घु ल्लिग्धं शद्ष्णं गुर श्ीतरम्‌ । वीर्यमष्टविधं केचिद्धिवि- 
धं प्राहुरन्रयः ॥ $ ॥ रसवीर्यविपाकाः समं दुष्यं चिचिन्य च । युञ्या- 


वमन विरेचने । ८१ 


तद्विधमन्यच् द्रव्याणां च रसादिकमर ॥ २ ॥ कुठेरिकायाः स्वरसेन सम्यद्‌ 
स्रणादिकानां च भवेच भस्म ! वान्लादिदोषं न करोति तत्त॒ बन्योपराभि- 
गैजसं्तकं पुटम्‌ ॥ ३ ॥ वमने रेचनं नस्यं कर्ण॑पूरणमेव च । रक्तखुतिः स- 
मासेन कथ्यते नातिविस्तरस्र्‌ ॥ ४ ॥ 


अथ वमनम्‌ । 


दारत्कारे वसन्ते च प्राच्ररकारे च देहिनाम्‌ । वमनं रेचनं चेव कारये- 
त्को भिषक्‌ ॥ 9 ¶॥ बरूवन्तं कफब्याक्तं हछासादिनिपीडितम्‌ । तथा व- 
मनसासम्यं च धीरचित्त च वामयेत्‌ ॥ २॥ विषदोषे स्तन्यरोगे मन्दा 
शछीपदेऽदे । हृदोगक्ष्टविसपमहदाजीणञ्चमेषु च ॥ ३ ॥ विदारिकापचीकास 
श्रासपीनसन्रद्धिषु । सपस्मारे उवरोन्मादे तथा रक्तातिसारिषु ॥ ४ ॥ नासा- 
ताल्वोष्टपाके च कणैसखरवेऽधिजिहके । गरुशुण्ड्यामती तारे पित्तश्ेष्मगदे त- 
था ॥ ५ ॥ मेदोदोषेऽरचो चेव वमनं कारयेद्धिपक्‌ । न वामनीयस्िभिरी न 
गुल्मी नोदरी छृश्षः ॥ & ॥ नातिन्रद्धो गर्भिणी च न स्थूलो न क्षतातुरः। 
सुकुमार कदा बार द्धं भीर न वामयेत्‌ ॥ ७ ॥ वमने चापि वेगाः स्युर- 
ष्टौ पित्तान्त उत्तमाः 1 षडेगा मध्यमा वेगाश्चत्वारस्स्ववरा मताः ॥ ८ ॥ 
कृष्णाराठफकं सिन्धुं कफे कोष्णजरेः पिवेत्‌ । पटोरुवासानिम्बेश्च पित्ते 
उपितजकरं पिबेत्‌ ॥ ९ ॥ सष्ेष्मवातपीडायां सक्षीरं मदनं पिबेत्‌ । अजीर्णे 
दव्णपानीचं चिन्धुं पीत्वा वमेत्युधीः ॥ 3० ॥ 


अथ अन्थान्तरे । 
परटोखुनिम्बसरिर चाम्खपित्ते च वान्तिङकत्‌ । ख्वणं धुतयुक्त च वमना- 
थ सुखावहम्‌ ॥ ५, ॥ इत्कण्ट्चिरसां खद्धिदीसिरभ्श्च राघवम्‌ । कफपित्त- 
विनाञ्चश्च सम्यग्वान्तस्य चेष्टितम्‌ ॥ २ ॥ ततोऽपरद्ध दीक्षान्नि युद्धषष्टिक- 
्ाङिभिः । हयेश्च जाङ्गरूरसैः कृत्वा यूषं च भोजयेत्‌ ॥३॥ अजीणं शीतपा- 


नीयं व्यायामं मेथुन तथा । सेहाभ्यङ्ग भरकोपं च दिनेकं वर्जयेर्सुधीः ॥ ४॥ 
इति वमनविधिः ॥ 


ष 
अथ विरेचनम्‌ । 
लिग्धस्िन्नाय वान्ताय दुद्याटसम्यग्विरेचनम्‌ । अवान्तस्य त्वधः सस्तो 
ग्रहणीं छादयेस्कफः ॥ १ ॥ मन्दाभि गोरवं कुयौञ्जनयेद्धा प्रवाहिकाम्‌ । अ- 
थवा पाचमेनेव बरासं चापि पाचयेत्‌ ॥ २ ॥ लिग्धस खेहनेः काय स्तेदे 
स्विन्नस्य रेचनम्‌ । शरदतौ वसन्ते च देहशयुद्धौ विरेचयेत्‌ ॥ ३ ॥ अन्यदा- 
लयिके काथ खेदनं शीख्येदधः । भित्ते विरेचनं युञञयादामोद्धूते गद्‌ तथा 
॥ ४॥ उदरे च तथाऽऽध्माने कोष्टञ्ु्धौ विशेषतः । दोषाः कदाचिर्ुप्यन्ति 


८२ योगरल्ाकरे । 


जिता लङ्गनपाच्नैः ॥५॥येतु संश्तेधनेः छद्धा न तेषां पुनरूढवः। 
बारचृद्धावतिख्िस्धः क्चतक्षीणो भयान्वितः ॥६॥ भान्तस्वृषातंः स्थूरश्च ग- 
सिणी च नवज्वरी । नवप्रसूता नारी च मन्दािश्च मदाययी ॥ ७ ॥ चद्या- 
दितिश्च रूक्चश्च न विरेच्या विजानता । जीणेज्वरी गरव्याप्षो बातरक्ती भगद्‌- 
सै ॥८ ॥ अ्ीःपण्डूदरग्रन्थिदृद्रोगार्चिपीडितः ।! योनिरोगभ्रमेहः्तो 
गुद्मष्ीदनणार्दि्तः ॥ ९ ॥ विद्रधिच्छर्दिविस्फोटविपूचीङष्टसंयुताः । 
कर्णनासाश्िरोवक्त्रगुदमेदामयान्विताः ॥ १०॥ छीहरोफाक्षिरोगार्ताः क- 
मिश्चारानखार्दिताः । दभूटिनो मूत्रधातातौ विरेकाहौ नरा मताः॥ १३१॥ 


अथ॒ रेचनम्‌ । 

एरण्डतैलं निफराक्षाथेन द्विगुणेन च । युक्तं पीववा पयोभिवौ नचिरेण 
विरच्यते ॥ 4 ॥ चिघता कौटजं बीजं पिष्पटी विश्वभेषजम्‌ । सख्रद्रीकारसं 
क्षोदं वपौकारे विरेचनम्‌ ॥ २॥ च्रिबृहुरारुभा सस्ता शकंरोदीच्यचन्द्‌- 
नम्‌ । दवाक्षास्बुना सयष्ट्याहुं सीवरूं च घनालयये ॥ ३॥ पिप्यरी नागरं सि- 
न्धुदयामां च चिच्रेता सह । दिदि शक्षौदेण सिदिरे वसन्ते च विरेचनम्‌ । त्रि- 
चृता शर्करा तुल्या मीप्मकारे विरेचनम्‌ ॥ ४ ॥ जथ मभ्थान्तरे--एरण्डतेरं 
पवने विरेचनं द्राक्षा पयश्चाम्बु घृतं च पित्ते । क्राथः कफ तरेफकोः गुडेन दुग्धा- 
भया सर्वम तथेव ॥ ऽ ॥ अन्यच्च--पिप्परीपिप्पडी मूरखमभयः द्विगुणोत्तरम्‌ । 
चृणयुष्णग्बुना पेयं खस्थे सुखविरेचनम्‌ ॥ ९ ॥ अन्यच्च--पादमदकणेह- 
सेः पथ्या त्रिवृतं च नागरं ख्वणमरू । निष्कथितपीतसारं नरपतियोग्यं विरेचं 
भवति ॥ ३ ॥ अन्यच--प्रपथ्यासेन्धवकणाचूीस्ुष्णाम्बुना सह । एतज्चाराचकं 
ख्यातं रेचनं च हितावहम्‌ ४ १ ५ अन्यच्च--वरास्खुना दशसमाख्यबीजं सु- 
वणेमि््रं रुसाभिधःनम्‌ । विचिच्रवि्याधरनामकोऽयं मरुं विना सुख्ति चा- 
ऽऽममेव ॥ १ ॥ 


अथ सेघनादरेचनरखः । 

दरदं टङ्कणं चेव सैन्धवं च कडुच्रयम्‌। त्रिफरा हारहूरा च कृमिं रम 
तथा ॥ ¶ ॥ दस्युदीप्यं खमानं च दन्ती सवोधेभागिका । जस्बीरवारा सं 
मघ्यै चणक ग्रमाणतः ॥ २ ॥ उष्णोदकानुपानेन छरम्यामान्तं विरेचनम्‌ । 
तस्योपरि हितं देयं पर्य दध्योदन परम्‌ ॥ ३ ॥ उदरे पाण्डुशतेफे च सोफो- 
द्रजलोदरे । सव॑ज्वरे च विपमे मेघनादः प्रशस्ते ॥ ४ ॥ दति मेघनादरे- 
चनम्‌ । पीत्वा विरेचनं शीतजरेः संसिच्य चष्चुषी । सुगन्धि किंचिदाघ्राय 
ताम्बर रीख्येद्ररम्‌ ॥4॥ न वातस्थोन वेगांश्च धार्येन्न स्पेत्तथा। सी. 
ताम्बु न स्प्ररच्तापि कोष्णं नीरं परिदेन्नरः ॥ २॥ इन्द्रियाणां बरु बुद्धेः प्र 


रक्तश्च तिः । ८३ 


सदो वद्धिदीक्षिता । धातुस्थेयै वयस्यं मवेद्रेवनसेवनात्‌ ४ ३५ अवातसेचा 
रीताम्बुलेदाम्यङ्गमजीर्णताम्‌ । व्यायामं सैधुनं चेव न सेदेत 
विरेचितः ५ ४ ॥ चाखिषष्टिकञुद्धाचेयैवगू मोजयेच्कर ताम्‌ । जङ्ग छैर्दिप्क- 
राणां वा रसैः शाल्योदनं हितम्‌ ॥ ५ ॥ विरेकस्यातिवेगेन मूख भ्रंशे गुदस्य 
च । शूलं कषात्तियोगः स्यान्मांसधावनसंनिमम्‌ ॥ & ॥ मेदोनिभं जखाभासं 
रक्तं वाऽपि विरिच्यते । तसय श्ीताम्बुभिः सिक्त्वा शरीरं तण्डुरम्बुभिः 
॥ ७ ॥ सहकारस्वचाकल्को दना सोदीरकेण वा । पिष्का नाभिप्ररेयेन इन्य- 
तीसारमुल्बणम्‌ ॥ < ४ इति चिरेचनविधिः ॥ 


अथ नस्यम्‌ । 
नखं विधेयं युडनागरेण जखेन वा सेन्धवपिष्पलीभ्याम्‌ । घ्राणासखमन्या- 


हडुवाइुष्रष्ट्षिरोक्षिकण्ठश्रवणामयेषु ॥ 4 ॥ सुक्तवयथवा साते नस्यं योज्यं 
न कर्हिचित्‌ । छते नसे चिरःखानं कोघादींश्च विवजेयेत्‌ ॥२॥ इति नस्यम्‌ । 


अथ कणेपूरणम्‌ । 
रसादेः पूरणं कणे मोजनात्पराङ्‌ प्र रस्यते । तेरदैः पूरणं कर्णे सास्करेऽस्त- 
सुपागते ॥ 4 ॥ खेदयेत्कणेदेदं तु परिवत॑नशायिनः । मज्ैः सेहे रसैः कोष्णे: 
पूरयेच ततो भिषद््‌ ॥ स्वस्थस्य पूरणे सेहेमीत्रारतमवेदने । दातत्रयं श्ोत्र- 
गदे क्षिरोरोगे तथैव च ॥३॥ कर्णं प्रपूरयेत्सम्यद् सेहायैमाजियोष्छया ¦ नोच्चैः 
शतिनं बाधिर्यं स्यान्नित्यं कणंपूरणात्‌ ॥ ४ ॥ 


अथ सत्रा । 


दृक्षजाचुकूराव्वच्छोटिका वाऽङ्खखद्यात्‌ । निभिषोन्मेपकालो वा बस्तौ 
मानना कृता बुधैः ॥ १ ॥ इति प्रयोरास्जितात्कणपूरणमनाविधिः । 


अथ रक्तघ्तिः । 

शरत्कारे खमावेन ऊर्याद्रक्तञ्चतिं नरः । व्वरदोषम्न्थिश्ोधा्या न स्यू 
रक्तसखजो यतः ॥ 4 ॥ इन्ढगोपनिमं सेयं प्रङृतिस्थमसंहतम्‌ । रोये दाहे 
ऽङ्गपाके च रक्तवर्भऽखजः सुतौ ॥ २॥ वातरक्ते तथा कष्टे सपीडे दुजैया- 
निरे । पाणिरोगे शछीपदे च विषदुष्टे च शोणिते ॥ ३ ॥ अन्ध्यद्ैदापची- 
छु द्रोगरक्ताधिमन्थिषु । विदारीस्तनरोगेषु सान्राणां सादगौरवे ॥ ४॥ 
रक्ताभिष्यन्दतन्द्रायां पूतिघ्राणास्यदाहकफे । यज्घ्छ्ीदविसपेषु विद्धो पिटक्लो 
द्मे ॥ ५ ॥ कणैष्टघ्राणवक्त्राणां पाके दषे शिरोरुजि । उपदंशे रक्तपित्ते रच्छ 
सावः प्र्चस्यते ॥ & ॥ गोश्वङ्गण जलौकाभिररूाङ्भिरपि निधा । वातपित्त 
ककेदुद्टं शोणितं खावयेद्ुधः ॥ ७ ॥ द्विदोषास्यां च संदुष्टं त्रिदोषेरपि दू- 
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पितस्‌ । शोणितं खावयेदयुक्ल्या शिरामोक्षेः पदैस्तथा ॥ ८ ॥ गृह्णाति शोणिर्त 
शङ्खं दशाङ्रमितं बरात्‌ । जरोका हस्तमात्रं तु तुस्बी च द्वादशाङ्खलम्‌ 
॥९॥ पद्म ङ्करमात्ं स्ाच्छिरा सर्वाज्गशोधिनी । शीतोपचारैः कुपिते स्रतरक्तस्य 
मारते ॥ १० ॥ कोष्णेन सर्पिषा शोथं शनकेः परिषेचयेत्‌ । श्षीणसेणशरो- 
र्रहरिणच्छागमांसजः ॥ ११॥ रसः समुचितः पाने क्षीरं वा षष्टिका हिताः। 
व्यायाममेधुनकोधश्चीतस्नानगप्रवातकान्‌ ॥ १२ ॥ एकासनं दिवा निद्रां श्चा 
राम्लकटुभोजनम्‌ । शोकं वादमजीणे च दयजेद्ावद्धरं भवेत्‌ ॥ १३ ॥ इति 
रक्तखुतिः । इति वमनरेचनादिकथनम्‌ । 





अथ शब्दपरिभाषाकथनम्‌ । 
तत्र खहेतुकान्सरक्चषणान्कतिचिदहिकारानाह-- 
सुश्वुते तन्द्रारक्षणम्‌--दन्दियारथेष्वसंवित्तिगोरवं जुम्भणं छमः। निद्रा्त- 
स्येव यस्येते तस्य तन्द्रां विनिर्दिसेत्‌ ॥ 4 ॥ 
अथ नुम्भारक्षणम्‌ । 
पीत्वेकमनिरोच्छरासयुदटमेद्िद्ताननः । यं॑अुज्रति सनेत्राश्च स जुम्भ 
इति संज्ञितः ॥ १॥ 
अथ कमः | 
योऽनायासश्रमो देहे प्रबरृद्धश्वासवजतः । मः स॒ इति वि्ेय इन्द्िया- 
थेप्रवाधकः ॥ १ ॥ 
अथ क्षवथुः | 
प्राणोदानौ समौ स्यातां मूर लोतःपथे स्थितौ । नस्तः अरवर्त॑ते शब्दः 
क्षवथुं तं चिनिर्दिरोत्‌ ॥ १॥ 
अथाऽऽढस्यम्‌ । 
सुखस्प्ाप्रसङ्किस्वं दुःखदे षेऽप्यरोखता । क्तख चाप्यनुत्साहः कर्मस्वा- 
खसखञ्मुच्यते ॥ १ ॥ 
रोते 
अथोत्छराः । 
उच्छिश्यान्नं न निगच्छेत्मसेकष्टीवनेरितम्‌ । हदयं पीड्यते चास्य तसु्छ्े- 
दं विनिदिेत्‌ ॥ १॥ 
¢ 
अथ ग्छानेरक्षणम्‌ । 
चक्तरे मधुरता तन्द्रा हृदयोद्ेष्टनं भ्रमः । न चान्यद्मिकाङश्षेत ग्लानिं 
तस्य विनिरदिंदोतच््‌ ॥ १॥ 


ञ्वरनिदानस्‌ । ८० 


अथ गौरवम्‌ । 


आदच्मावनद्धं च यो गात्रं सन्यते नरः । तथा गुर लिरोदर्थं मौर्वं 
तदह्िनिर्दिशेत्‌ #॥ 4 ॥ 


अथ हृछसलन्षणम्‌ । 
हछ्छासो हृदयादीषव्यथः पटुम्डुनिगंमः ॥ १ ॥ 


अथ हेमाद्रौ ज्वरादिरेगोहेशः ¦ 


ञ्वरातिसारो हणी हरयेजीण विषूचिका । सारसा च विरस्बी च कृभि- 
स्कूपाण्डुकामलाः ॥ ¶ ॥ हलीमकं रक्तपित्त राजयक्ष्मा उरःक्षतं । कासो 
हिक्वा तथा इवासः स्वरभेदस्त्वरोचकः ॥ २॥ छर्दिस्तृष्णा च मूख च तथा 
पानालययादयः ! दाहाख्यश्च तथोन्मादो दपस्मारोऽनिरामयः ॥ ३॥ वातर- 
मूरस्तम्भ जमवातोऽथ शरू । पक्तिजं शूरमानाह उद्ावर्तीऽथ गुल्म रक्‌ 
॥ ४॥ इदमो मूत्रङ्च्छ्रं च मूत्राघातस्तथाऽश्मरी । मरमेहो मधुमेहश्च पि. 
रिकाश्च प्रमेहजाः ॥५॥ मेदोदोषोदरं शोथो वृद्धिश्च गरगण्डकः । गण्डमाला- 
ऽपची मन्थिरर्बुदं शछीपदं तथा ॥ & ॥ विद्रधिवैणरोथश्च द्वौ जगौ भञ्नना- 
डिकौ । भगंदरोपदंसौ च दशूकदोषस्स्वगामयः ॥ ७॥ रीतपित्तमुदर्दश्च उत्को- 
उश्चाम्खपित्तकम्‌ । विसर्पश्च सविर्फोटस्तथैव च मसूरिकाः ॥ ८ ॥ श्चुद्राखक- 
नासाक्षि शिरःखीबालकामयाः । विषं चेलयेवमुदेशः संम्रहेऽस्मिन्प्रकीर्तितः॥९॥ 


अथ कमग्राक्षं प्रथम ज्वरटक्षणम्‌ । 


दक्चापमानसंकद्धरुढनिं श्राससभवः ज्वरोऽष्टधा पथग्द्द्सघातागन्तुज 
स्यतः ॥१॥ उ्वरस्य संप्राक्िमाह--मिध्याहारविहाराभ्यां दोषा द्यामाद्चयाश्च- 
याः। बहिर्निरस्य कोष्ठा्च ज्वरदाः स्यू रसानुगाः ॥२॥ पूर्वरूपमाह--श्रमोऽर- 
तिर्विवणैत्वं वैरस्यं नयनषवः । इच्छाद्ेषो मुहुश्चापि इीतवातातपादिषु ॥३॥ 
जस्भाङ्गमर्दो गुरुता रोमहर्षोऽरुचिस्तमः । अप्रहषैश्च रीतं च भवन्स्युत्पत्सय- 
ति ज्वरे ॥ ४ ॥ सामान्यतो विक्ेषात्त्‌ ज॒स्भाऽलय्ं समीरणात्‌ । पित्तान्नयन- 
योदीहः कफाक्ञाज्राभिनन्दनम्‌ ॥ ५ ॥ सवेशिज्ग समवायः स्वैदोषप्रकोपने । 
स्पेरन्यतरभ्यां ठु संखृद्रद्रज विदुः ॥ & ॥ सामान्यज्वरलक्षणम्रू--सखेदाव- 


मिता निमा ममाकथ ०० 





१ अकाले चातिमत्र च द्यसात्म्यं दुष्टमोजनम्‌ । विषमान्नं च यद्ध्तं मिथ्यादार 
स उच्यते 1 १॥ अदाक्तः कुरुते कम रक्तो नैतत्करोति हि। मिथ्याविहार्‌ इत्युक्तः सदा 
चैनं विवसयेत्‌ ॥ २) आहारस्य रसः सारो यो न पक्रोऽभिराघवात्‌ । आमसंज्ञां स 
कमते बहुव्याधिसमाश्रयः \॥ ३॥ 
(4 


६ योगरलाकरे । 


तेः संतापः सकङगगरहणं तथा । युगपद्यत्र रोगे तु स उ्वरो म्यपदिश्यते ॥७॥ 
अथ वातनज्वरलक्षणम्‌ । 
बेपधुर्वेषमो वेगः कण्ठोषठपरिशोषणम्‌ । निद्धानाक्चः क्षवस्तम्भो गात्राणां 
रौक्ष्यमेव. च ॥ ५ ॥ शियोहृद्राचरूग्वक्चवैरस्यं बद्ध विर्कता । शूलाध्माने जु. 
म्ण च भवन्यनिख्जे ऽवरे ॥ २ ॥ 
अथ पित्तज्वरलक्षणम्‌ । 
वेगसतीक्ष्णेऽतिसारश्च निद्राद्पस्वै तथा वभिः । कण्टो्ठसुखनासानां पाकः 
खेदश्च जायतते ॥ $ ॥ प्रापो वक्त्रकटुता मूख दाहो मदस्तृषा । पीतवि- 
पमूत्रनेन्रस्वक्‌ पैत्तिके अम एव च ॥ २ ॥ 
अथ श्टेष्मञ्वररक्षणम्‌। 
सैमिलयं सिमितो वेग आर्सं मधुराखता। शुद्धमूतरपुरीषत्वक्‌ स्तम्भस्त्‌- 
सिरथापि च ॥ १ ॥ सौरवं शीतसुस्डेदो रोमहर्षोऽतिनिद्रता । लोतोरोधो 
बिडव्पत्वं प्रसेको बहुमूत्रता ॥ २ ॥ नाव्युष्णगात्रता छ्दिरञ्निसादोऽविपाक- 
ता । अरतिश्यायोऽरुचिः कासः कफजेऽक्ष्णोश्च शुद्धता ॥ ३ ॥ 
अथ बातपित्तज्वरटक्षणम्‌ । 
तृष्णा मू्छी अमो दाहः स्रअनाशः शिरोरुजा । कण्ठाखशोषो वमथू रोम- 
हर्षोऽरूचिस्तमः । पवैमेदश्च जम्भा च वातपित्तञ्वराकरतिः ॥ १ ॥ 
अथ वातश्छष्मन्वररक्षणम्‌ । 
समिदं पर्वणां मेदो निद्रा गौरवमेव च । शिरोग्रहः मतिश्यायः कासः 
खेदाप्रवर्तनम्‌ ॥ संतापो मध्यवेगश्च वातश्छेष्मञ्वराङ्तिः ॥ १॥ 
अथ पित्तश्टेष्मज्वररक्षणम्‌ । 
लि्ठतिक्तास्यता तन्द्रा मोहः कासोऽरुचिस्तृषा । सुहुदाहो अहुः शीतं पि- 
त्श्ेष्मजञ्वराद्रतिः ॥ १ ॥ 
अथ संनिपातन्वरशरक्षणम्‌ । 
विरोधिकैरन्नपनैरजीणौभ्यसनेन च । व्यामिश्रसेवनाचापि संनिपातः भ्र- 
कुष्यति ॥ १ ॥ श्चणे दाहः क्षणे रीतमस्थिसंधिशिरोरुजा । साल्वे कट्टुषे 
रक्ते निर्भुमरे चापि लोचने ॥२॥ ससन सरुजौ कणौ कण्ठः दूऊैरिवाऽऽब्रतः। 
तन्द्र मोहः प्रखापश्च कासः शासोऽरुचिश्रमः ॥ २३ ॥ तद्रच्छीतं महानिद्रा 
दिवा जागरणं निचि । सदा वानैव वा निद्रा महाखेदोऽत्तिनेववा ॥ ४॥ 
गीतनर्तैनहाखादिविङ्खतेहाप्रव्त॑नम्‌ । परिद्ग्धा खरस्पश्ञां जिह्वा खस्ताङ्गता 
परम्‌ ॥ ५ ॥ टीवनं रक्तपित्त कषेनोन्मिभरितसख च । शिरसो रोटनं चु. 


ग्र थांतराव्संनिपातमेद्‌ाः । ८७ 


ष्णा निद्धानारो इदि व्यथा ॥ £ ॥ खेदमूत्रपुरीषाणां चिरादर्यनमस्पराः ; 
करश्त्वं नाति गात्राणां प्रततं कण्ठद्धजनम्‌ ॥ ७ ॥ कोठानां श्यावरत्छानां म- 
ण्डखानां च दश्चंनम्‌ । मूकत्वं स्रोतसां पाको गुर्त्वमुदरस्य च ॥ चिरात्पाक- 
च दोषाणां संनिपातज्वराक्ृतिः ॥ ८ ॥ इति संनिपातञ्वरलक्षणद्र्‌ ! 
अथ ग्रथातरास्संनिपातभेदाः । 

अस्लल्िग्धोष्णतीक्षणेः कटुमथुरसुरातापसेवाकषत्यिः कामकोधातिरुक्षेमु- 
रूतरपिदिताहारसोहिलयदीतेः। रोकव्य्यामचिन्ताय्रहगणवनितालयन्तसङ्गशर- 
सङ्गैः भायः कुप्यन्ति युसां मधघुखमयसखरद्वपैणे संनिपाताः ॥ 4 ॥ तेषां त- 
च्रान्तरे नामानि--संधिकश्वान्तकश्चैव रग्दाहधित्तविभ्रमः । ह्ीताङ्गसूत- 
न्द्िकश्चैव कण्टकुञ्जश्च कर्णकः ॥ २ ॥ विख्यातो जुञ्जनेत्रश्च रक्त्टीवी 
प्ररापकः । जिहकश्वेयभिन्यासः संनिपाताख्योदश ॥ ३ ॥ तेषां दिनमयौ- 
दामादह-संधिके वासराः सक्च चान्तके दश्च वासराः । रुग्दाहं विंशतिर्घेयः 
वह्वयष्टौ चित्तविभ्रमे ॥ ४ ॥ पक्षमेकं तु सीतङ्गः तन्दिके पञ्चविरतिः। चि- 
ज्तेया वासराश्चैव कण्टङुञ्जे चरयोदश ॥ ५॥ क्णैके च त्रयो मासा सुञ्नेत्र 
दिनाष्टकम्‌ । रक्तष्टीविनि दिग्वखाः पररूपे स्युश्चतुर्दश ॥६॥ जिहुके षोडद्या- 
हानि पश्चोऽभिन्यासरुश्षणे । परमायुरिदं भोक्त भ्रियते तक्षणादपि ॥ ७ ॥ 
सोध्यासाध्यानाह-संधिकस्तंदिकश्चिव कर्णकः कण्ठक्कुञ्जकः ॥ जिहकशित्त- 
विञ्चदाः षट्‌ साध्याः सक्त मारकाः॥८॥ 

तेषां ए्रथर्रक्षणान्याह-पूवेरूपक्ृतश्यूरुसंभवं शोषवातबहुवेद नान्वितम्‌ ५ 
शछेष्मतापवबर्हानिजागरं संनिपातमिति संधिकं वदेत्‌ ॥९॥ दाहं करोति परिता- 
पनमातनोति मोह ददाति विदधाति क्षिरःप्रकम्वसर्‌ । हिका तनोति कसने च 
समाजहोति जानीहि तं विद्खुधवनितमन्तकाख्यम्‌ ॥१०॥ इलयन्तकस्यासाध्य- 
त्वादौषधं नास्ति ॥ प्ररपपरितापनप्रबरमोहमान्यश्रमः परिश्रमणवेदनान्य- 
यितकण्डमन्याह जुः । निरन्तरव्षाकरः शधसनकासहिकाकुरः स॒ कषटटतरसाध- 
नो भवति हन्ति रग्दाहकः ॥ ११ ॥ यदि कथमपि पुसां जायते कायपीडा 
्ममदपरितापो मोहतैकल्यभावः । विकलनयनहासो गीतनृलम्ररपोऽभि 
दधति तमसाध्यं केऽपि चित्तश्रमाख्यम्‌ ¶॥ १२ ॥ हिमसदरखरीरो वेपथुश्वा- 
सहिक्राशिथिकितसकखङ्ो खिज्ननादोभ्रतापः । मथुदवथुकासच्छयंतीस- 
रयुक्तस्त्वरितमरणहेतुः शीतगात्रः प्रभावात्‌ ॥ १३ ॥ श्ीताङ्गसंनिपातो- 
ऽसाध्यः ॥ प्रभूता तन्द्ा्सिञ्वैरकफपिपासाङरुतरो भवेच्छथामा जिह्वा पृथुख- 
कटिना कण्टकवृता । अतीसारश्वासङ्कमशुपरितापश्चुतिस्जो श्छ कण्डे जाड्यं 
दायनमनिर तन्दिकगदे ॥ १४ ॥ शिरोर्तिकण्टयरहदाहमोहकस्पज्वरा रक्तस- 
मीरणार्तिः । हयुयहस्तापविखपमूछीः स्यात्कण्ठकुब्जः खलु कष्टसाध्यः ॥ १५॥ 


८८ योगरलाकरे । 


प्रखापश्चुतिहासकण्ठग्रहाङ्गव्यथाश्चरासकासप्रसेकप्र भावम्‌ । उवरस्तापकर्णी- 
न्तयोग॑द्छपीडा बुधाः; कणकं कष्टसाध्य वदन्ति ॥ १६ ॥ संनिपातञ्वरस्यांते 
कणेसूरे सुदारुणः ॥ शोथः संजायते तेन कश्चिदेव भ्रसुच्यते ॥ १७॥ उवरस्य 
पूर्वं ज्वरमध्यतो वा ज्वरांततो वा श्ुतिमरूर्ख्ोथः ॥ कमादृस्राध्यः खलु 
कष्टसाध्यः सुखेन साध्यो सुनिभिः दिष्टः ॥ १८ ॥ उवरबरापचयः स्मतिश्चु- 
न्यता श्वसनयुभ्मविखोचनमोहितः । मरख्पनश्रमकम्पनश्षोफवास्त्यजति जीवित- 
माश्च स युभ्नदक्‌ ॥ १९॥ रक्तष्ठीवी उवरवमितृपामोहश्खातिसारा हिका 
ध्मानञ्रमणद्वथुश्वास्संज्ञप्रणा्चाः । इयामा रक्ताधिकतररसना मण्डलोस्था- 
नरूपा रक्तष्टीवी निगदित इह प्राणहन्ता म्रसिद्धः॥२०॥ कम्पप्रटा- 
पपरितायनशीषपीडाप्रोटगप्रभावपवमानपरोऽन्यचिन्ता प्र्ञम्रणाशविकरः भ्र 
चुरप्रवादः श्चिभ्र॒म्रयाति पितृपाख्पद्‌ं प्ररखपी ॥ २१॥ श्रसनकाखपरिता- 
पविह्वखः कटिनक्ण्टकश्तातिजिहकः । बधिरमूकबर्हानिलक्चणो मवति 
कष्टतरसाध्यजिहकः ॥ २२ ॥ दोषत्रयज्िग्धसुखत्वनिद्रावेकत्थनिश्चेतनकष्ट- 
चारगमी । बर्ग्रणाश्चः श्वसनादिनिग्रहोऽभिन्यास उक्तो नु सद्युकस्पः॥ २३॥ 
इति त्रयोदङ संनिपाताः! 


अथ वातोस्वणादिरुक्षणानि 


शरासः कासो असो मूच्छ प्ररो मोहवेपयू। पाशवयोवैदना जस्भा कपाय- 
त्वं मुखस्य च ॥ १ ॥ वातोल्बणख लिङ्गानि संनिपातस्य लक्षयेत्‌ । एष वि 
स्फारको नान्ना संनिपातः सुदाशूणः ॥ २ ॥ अतिसारो अमो मूख मुखपाक- 
स्तथव च । गात्रे च बिन्दवो रक्ता दाहोऽतीवं प्रजायते ॥ ३॥ पित्तोद्बण- 
स्य शिङ्गानि संनिपातस्य रक्षयेत्‌ । भिषग्भिः संनिपातोऽयमाश्चकारी प्रकी- 
तितः ॥ ४ ॥ जडता गद्भदा वाणी रात्र निद्रा भवल्यपि । प्रस्तञप्रे नयने चै- 
व मुखमाधुयमेव च ॥ ५ 1 कफोस्बणस्य लिङ्गानि संनिपातस्य रक्षयेत्‌ । 
निभिः संनिपातोऽयसुक्तः कम्पनसन्तकः ॥ & ॥ दोपे विषृद्धे न्ेऽ्नौ स्म 
संपूणेलश्षणः । संनिपातञ्वरोऽसाध्यः कृच्छरसाध्यसते ऽन्यथा ॥७॥ सप्ते दि- 
वसे प्रापे दशमे द्वादशेऽपि वा ! एनघौरतरो भूत्वा प्रशमं याति हन्ति व! 
॥ ८ ॥ सक्षमी द्विगुणा यावन्नवम्येकादङी तथा । एषा त्रिदोषमयीदा सोश्चा- 
य च वधायच॥९॥ पित्तककानिरब्रुद्या दश्षदिवसद्रादराहसक्चादात्‌। 
हन्ति विसुज्ति पुरुषं त्रिदोषजो धातुमर्पाकात्‌ ॥ १० ॥ मरुपाकशातुपा- 
करक्षणे--दोषपरकरृतिवेङरव्यं खघुता ज्वरदेहयोः। इन्दियाणं च वैमय्यं दोषा- 
णां पाकरुक्चषणम्‌ ॥ ११4॥ नाभेरूध्वै हृदोऽधसतात्पीडिते चेद्यथा भ- 
वेत्‌ । धातोः पाकं विजानीयादन्यथा तु मरस्य च ॥ ५२ ॥ अन्यत्‌ दो- 
पपाकधातुपाकलक्षणमू्‌-शश्वद्धीन्दरियपञ्चकस पटुता वहश्च यत्र कमात्तृष्मा- 


विषमन्वरलक्चषणस्‌ । ८९ 


दिप्रश्मो ज्वरस्य दुता तं दोषपाकं वदेत्‌ । हृन्नाम्योरतिवेदनातिसरणं तीनो 
ज्वरस्तृर्‌ कमः श्वासाधिक्यमरोचकोऽरतिरिति स्याद्धतुपाकाङ्तिः॥ १३५ इति॥ 
आगंतुज्वरः-अभिचाराभिघाताश्यामभिपङ्ाभिशापतः। आगन्तुजौयते दोषेय- 
थास तं चिभ्तवयेत्‌ ॥१४॥ भूतदैौषधिगन्धाच्च भयाच्छोकाद्टिषेण च । कामा- 
क्रोधाच जातो यः सोऽभिषङ्गञ्वरः स्तः ॥ १५ ॥ श्वावास्यता विषते 
तथाऽतीसार एव च । भक्तारुचिः पिपासा च तोदश्च सह मूछेया ॥ १६॥ 
ओषधीगन्धजे मूच शिरोरुग्वमथुस्मः ॥ कामजे चित्तविभ्रशसतन्द्रारुस्यमरो- 
चकम्‌ ॥ ५७ ॥ हृदये वेदना चाऽऽस्य गात्रे च परिश्चष्यति । भयास्मरापः 
चोकाच सदेन्कोपाच वेपथुः ॥ १८ ॥ अभिचाराभिदापा्भ्यां मोहस्तृष्णा च 
जायते ! ूताभिषङ्कादुद्धेगो हास्यरोदनकस्पनम्‌ ॥ १९॥ कामशोकमयाद्वायुः 
क्तेधास्पित्तं रयो सराः । अूताभिषङ्गात्छृप्यन्ति भूतसामान्यर्श्चणाः॥२०॥ 
घ्रसापाज्चामिघातोत्थश्चतनाभ्रभवस्तु यः । रन्यह्धोः षस्सु कारेषु पेरितेषु 
यथा मुरा ॥ २१ ॥ प्रसद्य विपमोऽभ्येति मानवं बहुधा स्वरः! सर चापिवि- 
षमो देहं न कदाचिद्धि्युञ्चति ॥ २२॥ यसाद्वौरवदैवण्यंकादर्येभ्यो न वि- 
मुञ्वदि । वेगे तु समतिक्रान्ते गतोऽयमित्ति लक्ष्यते ॥ २३ ॥ शिरसो गौरवं 
ग्छानिनौतिश्रद्धाऽत्तिभोजने ! माधुथमतिवेरस्यं तिक्तत्वमथवा पुनः ॥ २४॥ 
चक्तरस्य जायते यस्मात्प्वेदो विगते सति । तस्मात्तु नियतो जुष्टः शरीरे वि- 
घमसज्वरः ॥ २५ ॥ धास्वन्तरस्थो रीनस्वास्सूकष्मत्वादुपरम्यते । अद्पदोषे 
न्धनः क्षीणः क्षीणेन्धन इवानरः ॥ २६ ॥ 
विषमञ्वरलक्षणं--दोषोऽल्पोऽहितसखंभूतो ज्वरोत्सषटसखय वा पुनः । 
धाहुमन्यतमं प्राप्य करोति विषमज्वरम्‌ ॥ २७ ॥ क्चिदुष्णेन शीतेन 
छचिद्रात्रो क्विदिवा ¦! अरामं याति कोपं च स्वरः स विषमः स्ष्रतः 
॥ २८ ४ यः स्यादनियतात्कारखात्‌ शीतोष्णाभ्यां तथेव च । वेगतश्चापि 
विषमः स॒ ज्वरो विषमः स्तः ॥ २९॥ संततः सततोऽन्येदयुस्तरतीयक- 
चतुर्थाः ! पञ्चेते विषमाः ख्याताः संनिपातोद्धवा ज्वराः ॥ ३० ॥ खंततो 
रसधातुस्थो रक्तस्थः सततो मतः । ज्वरः समभवन्रूणां सोञन्येचयुः षि- 
शिताश्रितः ५ ३१ मेदोगतस्वृतीयेऽड्ि व्वस्थिमजागतः पुनः । कुयौचातुथ- 
कं घोरमन्तकं रोगसंकरमर्‌ ॥ ३२॥ सष्षाहंवा दशाहं वा द्वादश्ाहमथापि 
चा! दंतलया योऽ विसर्गी स्यात्संततः ख निगद्यते ॥ ३३॥ अहोरात्रे सततको 
टौ कारावलुवर्वते । अन्येदयुष्कस्त्वहोराचदिककारं रवतते ॥३४॥ तृतीयकः 
स्तृतीयेऽदह्धि चतुर्थऽदह्धि चतुथेकः । इ्याद्यस्तु विहिया ज्वरा न 
नावि्वा बुधैः \॥ ३५ ॥ यथा दोषप्रकोपस्त॒ तथा मन्येत तं ज्वरम्‌ । यथा वे 
गागममे वेल्ल छद्यित्वा महोदधेः ॥ ३६ ॥ वेगहानौ तदेवार्भस्तत्रैवान्त- 
विंडीयते । दुोपवेगोदये तद्वहुदीयेत सअ्वरोऽस्य तु ॥ ३७ ॥ वेगहा- 


९० योगरलाकरे । 


नौ प्रशाम्येत तथाऽम्भः सागरे यथा । शछेष्मभ्रायस्तु पूर्वाह्ने भदोषे च प्रवर्त॑- 
ते ॥ ३८ ॥ पित्तप्रायस्तु मध्याह्न व्वर्धरात्र प्रवर्तते । अपरा्ञेऽजिरुप्रायः भरव्यू- 
पे च प्रचरतते ॥ ३९ ॥ नर्ते वातात्त विषमो ज्वरः समुपजायते । कफपित्ते च 
निश्चेष्ट चेष्टय॒ल्यनिरो यतः ॥ ४० ॥ तस्ा्र्तेऽनिखादोगाः संभवन्ति ञ्वरा- 
द्यः । शेष्मप्रायस्तु विषमः शीतपूर्वः प्रजायते ॥ ४१ ॥ पित्तप्रायस्त॒ विष- 
सो दाहपू्वेः प्रजायते! वातप्रायस्ू्बनियते कारे समुपजायते ॥- ४२ ॥ कृत्वा 
चिराद्धि देहस्य क्षिप्रवेपथुमुत्तमम्‌। शेष्मपित्ते विदद्येत रसस्थाने यदाऽनिरः 
॥४३॥ तस्िन्कारे मनुष्याणां विषमो जायते ज्वरः । श्वासो मृदौ रुचिदछर्दि- 
स्तृष्णातीसारविदयहाः ॥ ४४ ॥ हिका कासोऽङ्गभेदश्च ज्वरस्योपद्रवा दश । 
तन्द्राखस्याविपाकास्यवरस्यं गुरुगात्रता ॥ ४५ ॥ श्चुन्नारो बहुमूत्रत्वं स्तन्ध- 
ता बरूवाञ्ज्वरः । आमज्वरस्य लिङ्गानि न दद्यात्तन्न भेषजम्‌ ॥ ४६ ॥ भेष- 
जं द्यासदोषस्य भूयो जनयति ज्वरम्‌ । शोधनं शमनीयं वा करोति विषमञ्व- 
रम्‌ ॥ ४७ ॥ उ्वरवेगोऽधिक्ा वृष्णा प्रखापः असनं रमः । मर्प्रबत्तिरुत्छे- 
शः पच्यमानसख रक्षणम्‌ ॥ ४८ ॥ श्चुलक्षामता रुधुत्वं च गात्राणां उवरमादेव- 
म्‌ । दोषप्रवुत्तिरुत्साहो निरामञ्वररक्षणस्‌ ॥ ४९ ॥ प्रकाङ्का राघवं ग्का- 
निः स्रस्ता सुप्रसन्नता । उपद्ववनिश्रृत्तिश्च सस्यररङ्कितरश्चणसम्‌ ॥ ५० ॥ 
निद्रा तन्दा इमो आन्तिस्तृष्णा रोषो बलक्षयः । उपद्रवाश्च श्वासायाः सं- 
भवन्खतिरुद्धिते ॥ ५१ ॥ सेद रुत्वं शिरसः कण्डूः पाको सुखस्य च । 
श्वशुश्रान्नकाट्कुन च ज्वरसुक्तख लक्षणम्‌ ॥ ५२ ॥ विगतङ्कममोहं चत्व- 
व्यर्थं विमरेन्दियम्‌ । युक्तं भ्रकृतिसचेश्च तं चिच्याद्िगतज्वरम्‌ ॥ ५३ ॥ 
उवरयुक्तस्य यस्यापि शिरोरुडैव मुञज्जति । अवियुक्तः स॒ विज्ञेयो ज्वरः पुन- 
स्येति तम्‌ ॥ ५४ ॥ इति संक्षेपतो ञ्वरनिदानम्‌ ॥ 


अथ कमप्राप्तस्य ज्वरस्य चिकित्सा । 


ज्वरादौ लङ्घनं शस्तं ज्वरमध्ये तु पाचनम्‌ । उ्वरान्ते रेचन पभरोक्तमेतञ्व- 
रचिकिष्सितम्‌ ॥ 4 ॥ उवरे रङ्गनमेवाऽऽद्‌ावुपदिष्ट्ते उवरात्‌ । शक्चषया- 
निरखमयकोधकामशश्लोकश्चमोद्धवात्‌ ॥ २ ॥ आमाशयस्थो हत्वाऽ्भिं सामो 
मागौन्पिधापयन्‌ । विदधाति ज्वरं दोषस्तस्मास्छर्वात रङ्कनम्‌ ॥ ३ ॥ प्राभुपेषु- 
ज्वरादौ वा बरं यतेन पारयन्‌ । बराधिष्टानमरोम्यमारोग्या्थः करियाक्रमः॥४॥ 
अनवस्थितदोषाभ्नेद्धनं दोषपाचनम्‌ । ज्वरश्च दीपनं काङ्कमरुचिाध- 
वकारणम्‌ ॥ ५ ॥ न रङ्कयेन्मारुतजे ज्वरे च क्षयोद्धवे च श्चुधिते 
च जन्तौ । नगुर्विणीदु्बर्बाखबद्धान्भी तास्वृषातीनपि सोर्ध्ववातानू 
॥ & ॥ दोषाणामेव सा श्रक्तिरुङ्कते या सहिष्णुता । न हि दोषक्षये कश्चि- 


ञ्वरनचिकित्सा । ९१ 


स्वहते लङ्घनं महन्‌ ॥ ७॥ वातजः सक्चरात्रेण दशरात्रेण पित्तजः। श्यै 
प्मजो हादशहेन ज्वरः पार्क अपद्यते ॥ ८ ॥ वाते दे पित्तजे चेकं कफे 
दिनचलतुषटयम्‌ । सक्षाहं वातपित्ते च कफपित्ते दद्य स्ताः ॥ कफवाते ाद्‌- 
ग्राहं त्रिदोषे चैक्विशतिः ॥ ९ ॥ आसक्षरात्रं तरण ज्वरमाह्मनीषिणः । 
- मध्यं द्वाददरान्नं तु पुराणमत उत्तरम्‌ ॥ १० ॥ स्षाहेन तु पच्यन्ते सक्षधा- 
तुगता मकाः । निरामश्चाप्यतः भोक्तो ज्वरः ्रायोऽष्टमेऽहनि ॥ १५॥ इति 
खरनादैनोक्तं ! तथोक्त च्रद्धवार्मटे-सयैज्वरेषु दातव्यः कषायः सक्चमेऽहनि । 
अथवा कङ्कयेतावदावदारोग्यद रनम्‌ ॥१२॥ न कषायं भ्रक्ञसन्ति कदाचित्तर- 
गे ज्वरे । कषायेणाऽऽकुरीभूता दोषा जेतुं सुदुस्तराः ॥१३॥ अत्र विदेहः- 
समेञ्वरेपु सक्चाहे मात्रया घु भोजयेत्‌ । वेगापायेऽन्यथा तद्धि ज्वरवेगं 
विवर्धयेत्‌ ॥ $ ॥ ष्युत्समवति पक्केषु दोषधातुमटेषु च । कारे वा यदि वा- 
ऽकारे सोऽन्रकारू उदाहतः ॥ २ ॥ अजथ च वाग्भटः-ज्वरितं ज्वरसुक्तं वा 
दिनान्ते भोजयेद्धघु । श्ेष्मंक्षयग्रच्द्धोष्मा बरूवाननरस्तद्‌ा ॥ $ ॥ यथोचि- 
तेऽथवा कारे देसात्म्याजुरोधतः प्रागल्पवहिर्युञ्जानो न द्यजीर्णन पीड्यते 
॥ २ ॥ कषायपानपथ्याजैर्दैदाह इति लङ्किते । ऊष्मा पित्तादते नासि उवः 
रे नस्त्यूष्मणा विना ॥ ३ ॥ तस्मासिित्तविरोधीनि लयजेप्पित्ताधिकेऽधिक- 
म्‌। सानाभ्यङ्गमदेहांश्च परिशेषं च रंघनम्‌ ॥ ४ ॥ अजीणै इव श्घ्ं समे 
तीचरनि ज्वरे । न पिबेदौषधं तद्धि भूय एवाऽऽममावहेत्‌ ॥५॥ तिक्तः पित्ते 
विषेण प्रयोज्यः कटकः के । पित्तश्ेष्महरस्वेपि कषायस्तु न इास्यते॥६॥ नव- 
ञ्वरे मर्स्तस्मास्छषायो विषमज्वरम्‌ । ऊरुतेऽरुचिहृद्छासहिष्माध्मनादिका- 
नपि ॥ ७ ॥ स्षाहादौषधं केचिदाह्ुरन्ये दशाहतः । केचिद्व्वन्न युक्तस्य द- 
यमामोल्बणे न तु ¶ ८ ॥ तीवज्वरपरीतस्य दोषवेगोदये यतः । दोषेऽथवा- 
ऽतिनिचिते तन्द्रा स्तैभिलयकारिणि ॥ ९१ अपच्यमानं भेषज्यं भूयो जनयति 
ञवरम्‌ । दुऽ्वरो कूषुर्देहश्चङिताश्च मरा यदा ! अचिरज्वरितस्यापि भेषजं 
येजयेत्तदा ॥ १० ॥ अथ बृद्धवाग्भटः-षडदरद्रादद्याहेषु व्यतीतेषु कमे- 
ण चै । वातपित्तकफातङ्केष्वज्ञकारा इमे च्यः ॥ 9॥ रदरद्रजे संनिपाते च 
व्याधावारोग्यदर्शने । सति यवागूयूषादि कट्पयेदतिनेषुणात्‌ ॥ २ ॥ युद्धा- 
न्मसूरांश्चणकान्कुखत्थान्मकुष्टकान्पाचनयूषहेतून्‌ । दितान्हितानां विहिताश्च 
पेयन्दचयाचवागूमपि पाचनैः सैः ॥ ३ ॥ अथ चक्रदत्तात्‌-नवञ्बरे दिव- 
स्रापसखानभोजनमेथ्नस्‌ । कोधम्रवातव्यायामकषायांश्च विवजयेत्‌ ॥ ऽ ॥ 
निर्वतभवने वास्रस्ुष्णवारिनिषेवणम्‌। अभूरिजल्पं निष्कोधकामशोकं च रो- 
गिणस्‌ ॥ २॥ कर्यीदारोग्यसंपनच्नं सीरं वेयो विचक्षणः । कप्मेदोनिखा- 


९२ योगरलाकरे । 


मश्वं दीपनं बस्तिरोधनम्‌ ॥ ३ ॥ कासश्वासज्वरहरं पथ्यसुष्णोदकं सद्‌ । य 
त्क्राथ्यमान निर्वेगं निष्फेनं निर्मरुं अवेत्‌ ॥ ॥ ४ अधोवरिष्ट भवति तदु- 
प्णोद्कमुच्यते । तस्पादहीनं वातन्रमधहीनं त पित्तनुत्‌ ४५॥ न्निपाद 
ह्येनं ष्म पाचनं दीपनं रघु । ददर संनिपाते च उवरे पथ्यं तदतिजि 
त्‌ ॥ ६ ॥ शरदि व्वर्धपादोनं पादहीन तु हैमते। शिदिरे च वसन्तेच भरी 
प्मे चाधौवरोषितम्‌ ॥ ७ ॥ विपरीते तो तद्वस्मराव्रृष्य्टावशेपितम्‌ । भिन- 


न्ति @ष्मसंघातं मास्त चापकषति ॥ ८ ॥ अजीण जरयलयाञ्चु पीतमुष्णोदकं 
निश्चि । धारापातेन विष्टम्मि दुर्जरं पवनाहतम्‌ ॥ ९ ॥ खतशीतं त्रिदोषर्ध 
बाद्यान्तभावन्षीतरुम्‌ । दिवा श्तं तु यत्तोयं रात्रो तद्रतं चजेत्‌ ॥ १० ॥ 
रात्रौ श॒तं तु दिवसे गुरत्वमधिगच्छति । तक्षायःपिण्डसंसिक्तं रोष्टनिवौपि 
त जलम्‌ ॥ ११ ॥ सवैदोषहरं पथ्यं सद्‌ा नेरुञ्यकारकम्‌ । उष्णीक्तं जख प- 
ध्यं दोषतृद्‌कासजिष्टघ्ु ॥ ५२ ॥ शृतशीतं जलं पथ्यं त्रिदोषशमनं रघु । 
नवज्वरे परतिरयाये पाश्वैश्चरे गलग्रहे ॥ १३ ॥ सयशश्ुद्धो तथाऽऽध्माने व्या- 
श्रौ वातकणोद्धवे । अरुचिग्रहणीगुटमश्वासकासेषु विद्धौ ॥ ४ ॥ हिक्ायां 
सेहपाने च पिबेदुष्णं जरं नरः । अरोचके प्रतिदयाये प्रसेके श्वयथौ क्षये 
1१८ मन्दाघ्ाबुदरे कृष्टे उवरे नेत्रामये तथा । णे च मधुमेहे च पानीयं 

मन्दमाचरेत्‌ ॥ $ ६ ॥ मूछपित्तोष्णदादेषु विषमे च मदालयये । अमङ्कमप- 
रीतेषु मार्गस्थ वमथो तथा ॥ ऊर्ध्वगे रक्तपित्ते च रीतमम्भः प्रदास्यते 
॥ १७ ॥ पौनीयं पानीयं दारदि वसन्ते च प्रानीयम्‌ । नादेयं नादेयं दारदि 
वसन्ते च नाऽऽदेथम्‌ ॥ १८ ॥ उक्तं हि तच्रान्तरे--भमर्मोपहते देर 
शिरासंभ्यस्थिवर्जिते ॥ वषोवसन्तसमये कौपं वारि प्रशस्यते । अम्भः रदारदि 
ताडागं नदेयस्रतुषु त्रिषु ॥ १ ॥ उत्तमस्य परं मत्रा त्रिभिरक्चैश्च मध्यमा । 
जघन्यस्य पलार्धेन सखेहकाथोषधेषु च ॥ २॥ कषैशरूणैसख कल्कस्य गुदि- 
कानां च सवेश्लः । दवः ुक्याऽवरेढव्यः पातव्यश्च चतुरवः ॥ ३ ॥ 
मात्रा मधुष्तदीनः काथ खेहेषु चूणेवत्‌ । द्विचव्वारिंडता समषेरष्टादश्षक- 
बद्धकेः ॥४॥ परु द्राद्शवद्धुं स्याहुञ्ाषटससन्वितम्‌ | क्राथ्यद्व्यपे 
वारि द्विरष्ट्युणभिष्यते ॥ ५ ॥ चतुमागावरोषं तु पेयं पटच. 
तुष्टयमू । दीप्तानल सहाकायं पाययेदञज रिं जरम्‌ ॥ & ॥ अन्ये व्वरधं परिदलय- 
ज्य प्रसृतं तु चिकित्सकाः । क्राथलयागमनिच्छन्तस्त्वष्टमागावशेषितम्‌ ॥ ७॥ 





१ अस्याथः-पानीरयं जलं शरदि पानाहं भवति नि्मरत्वात्रिदोषघ्त्वाद्विरोषतः पिः 
तोपरान्िदेतुत्वाचच । वसन्ते च पुनस्तदेव पानीयं पानीयं रक्षणीयम्यं पेयमिति भाव 
पा रक्षण इत्यस्य धातो रूपमेतत्‌ । नदीभवं जलं नदिय जलं द्रदि अदेयं न, 
अपि तु देयं दातव्यमित्यथ- । वसन्ते च नदिय जलं नाऽष्देयं न याद्यमिति ॥ 


ज्वरचिकित्सा । ९३ 
पारम्पर्योपदेशेन जृद्धवेद्याः पलद्वयम्‌ । पाययन्दयातुरं सामे एाचनं सप्तमेऽहनि ८ 
अथोषधाद्ययजीर्णेऽन्नस्य माद्यायाह्यविचारः ! 


वीयाधिकं भवति भषजमन्नहीनं हन्यात्तथाऽऽमयमसंशयमाश्च चैव ¦ 
तद्वारच्ृद्धयुचतीष्दवो निपीय ग्खानिं परां सम्युपयान्ति बरक्षयं च ॥ 4॥ 
जीर्णोषधलश्चणम्‌--अनुरोमोऽनिरः सखास्थ्यं श्ुततुष्णा सुमनस्कता । रुधुत्व- 
मथ चोद्रारः खद्धो जीणौवधाङतिः॥ २५ 


अजीर्णोषधटक्षणम्‌ । 


मो दाहोऽङ्गसदनं रमो मूख शिरोरुजः। अरतिर्चमनं मोहो द्यजी्मौष- 
धवेदरतिः ॥ ३ ॥ ओषधशेषे जुक्तं ोषेऽप्यन्ने तथौपधं पीतम्‌ । न करेति 
गदोपश्चमं भरकोपयलयन्यरोरगांश्च ॥ २॥ शीध्रं विपाकञुपयाति बरु नहन्याद्‌- 
ननात्रतं न च पुनवंद्‌ नाज्जिरेति । ग्राग्भक्तसेवितमथौषधसेतदेव दद्याच भीरशचिश्च- 
बद्ध वराङ्गनभ्यः ॥ ३ ॥ इति स्वेञ्वरोपक्रमः ५ 


अथ ज्वरे पथ्यानि । 


तण्डुरीयकवास्तूकबालमुरुकपरटान्‌। पयेलं तिक्तशाक च गुङ्चीपद्छवान्य- 
पि ॥ १ ॥कारुदाकं निम्बपुष्पं मारीषं दार्विकादरस्‌ । जीवन्ती चापि चाङ्री 
सुनिषण्णकमाविकैः ॥ २॥ पचदाकभियाणां तु ज्वरितानां प्रदापयेत्‌। मुद्रा 
न्मसूरांश्चणकान्छुरित्थांश्च मङुषटकान्‌॥ २५ यूवार्थं यूषसात्म्यानां ञ्वरितानां 
भ्रदापयेत्‌ । रचान्कपिञ्जखानेणास्पषताञ्क्षरभाञ्छष्हाय्‌ \॥४॥ कारुपुच्छान्युः- 
रङ्ंश्च तथेव खगमात्रकान्‌ । मांसा माखसारम्यान उवरितानं अदापयत्‌ 
॥ ५ ॥ सारसकरोञदिष्खियस्तथा तितिरछुद्कटाः ! ज्वरितानां न शास्यन्ते इति 
केचिब्यवस्थिताः ॥ & ॥ ब्रन्ताकपीट्ुककोटपयेरककषिद्छकम्‌ । फरुकाककते 
देयं सवै निःखेहमेव च ॥.ग वत्सरोषितधान्यस्य तण्डुरान्धो ज्वरे हितस्‌ 
रोरिकार्थं भरदातन्यं द्विवर्षोपितमव्पशः ॥ गोधूमादि यदा सात्म्यमन्यद्प्य- 
ल्पमर्षयेत्‌ ॥ ८ ॥ इति सुश्चुतात्‌ 


अथोषघमहणविचारः । 


तत्रोपविश्य विश्रान्तः असश्रवदनेक्षणः । ओषधं हेमरजतश्डद्धाजनपरिषि- 
तस्‌ ॥ १ ॥ पिवेश्प्रस्चन्नवदनः पीवा पात्रमधोश्रुखम्‌। निष्धिप्य पात्रे सिकं 
ताम्बूखाद्युपकट्पयेत्‌ ॥ २ ॥ यमदूतपिदाचाचया यक्षगन्धर्वैराक्षसाः । ते च्च 
नतयौषधवीयीणि तत्ते गण्ड्ुषवर्जनम्‌ ॥३॥ क्रथस्य कठ्कखख रसस्य यामं मा- 


९४ योगरल्लाकरे । 


सत्रयं चाज्ञनचूणवी्ैम्‌ । षण्मासवीर्य॑गुडरुहयोश्च संवत्सरं तेरुषतस्य 
वीर्यम्‌ ॥ ४॥ 
प 
अथ ज्वरे पाचनम्‌ । 

यत्पच्स्याममाहारं पचद्‌ामं रसं च यत्‌ । यद्पक्रान्पचेदयोषांसतद्धिः पाचन- 
मुच्यते ॥ ¶ ॥ न शोधयति यद्योषान्समान्नोदीरथलयपि ¦ समीकरोति विष- 
मांसत्संशमनमुच्यते ॥ २ ॥ तयोः संप्रदानकारं चाऽऽह--पययेदातुरं सा- 
मरं पाचनं स्वम दिने । छमनेनाथवा रष्रा निरामं तञुपाचरेत्‌ ॥ ३५ 


अथ वातज्वरे 


गुडूचीपिष्पलीमूरनागैरेः पाचनं सुषटतस्‌ । दयाद्रातञ्वरे एथणिङ्गे सक्तमवा- 
सरे ॥ १ ॥ इति गुडच्यादिपाचनम्‌ । किराताब्दाश्तोदीच्यच्हतीद्रयगोष्ुरः । 
सस्थिराकलदीविश्चेः क्राथो वातञ्वरापहः ॥ २ ॥ इति किरातादिः । शालि 
पर्णी बला राज्ञा गुडूची सारिवा तथा । आसा काथं पिबेत्कोष्णं ती्वातज्च- 
रच्छिद्म्‌ ॥ ३ ॥ इति शाखिपण्यौदिः। कारमरीसारिवाद्रक्नात्रायमाणाद्तो- 
इवः । कषायः सगुडः पीतो वातञ्वरविनाक्षनः ॥४॥ इति कारमयादिः॥ म- 
रीप्चं स्चकं शुण्टी किरातं च हरीतकी । पिप्परी कटुका चैव वातज्वरविनाश्- 
नम्‌ ॥ ५ ॥ इति मरीचादिचणं । तरिफरान्योषगुडयुक्छकरात्रिघ्रतार्धकम्‌ । 
मोदकं भक्षयित्वा तु पिबेचोष्णं जरु पुनः॥ पाश्वश्रेऽर्चो कासे स्वरे चानि- 
कसंभवे ॥ & ॥ इति त्रिफदादयो मोदकः ॥ 

अथ पित्तञ्वरे । 

कट्‌फखेन्द्रयवाम्बष्टातिक्तामुसतेः खतं जलम्‌ । पाचनं दसमेऽह्धि स्यात्तीरे 
पित्तञ्वरे चरणाम्‌ ॥१॥ इति कदफलादिपाचनम्‌ । दुरार्मापपेटकप्रियङ्कुभूनि- 
म्बवासाकटुरोहिणीनाम्‌ । काथं पिबेच्छकंरयाऽवगादं तृष्णाखपित्तञ्चरदाहयु- 
क्तः ॥ २॥ इति दुराख्भादिः । द्राक्षामयापपेटकाब्दतिक्ताक्राथं सश्चम्याकफ- 
टं विदध्यात्‌ । प्रखापमूछां्रमदाहशोषतृषान्विते पित्तभवे ज्वरे च॥ ३॥ 
इति दाक्चादिः। एकः पपंटकः भ्रष्टः पित्तञ्वरविनाश्चनः। किं पुनयैदि 
युज्येत चन्दनोशीरधान्यकैः ॥ ४ ॥ इति पैटादिः बृन्दात्‌ । जैदुभ्ब- 
रख नियौसः सितया दाहनाशनः । छिन्नासारः सितायुक्तः पित्तञ्वरनि- 
सूदनः ॥ ५ ॥ द्राक्षा चैव गुडूची च मुस्ता पर्षैटकं तथा । कटुका च समैः 
क्राथः पित्तञ्वरविनाशनः ॥ & ॥ चन्दनं च सगन्ध च वारुकोदीरपर्षटाः । 





'क७१५१००.०-०.००५७ 


ताजा पो स पनाम 


क्रियायास्तु युणालामे क्रियामन्यां प्रयोजयेत्‌ । पूथैस्ां शान्तवेगायां न क्रियासंकरो हितः । 


ञ्वरचिषछितव्सा | ९.५५ 


सुस्ता्यण्टीसमायुक्तः पित्तज्वरनिषूदनः ॥ ७ ॥ अहो किमर्थं बहवः कषा- 
याः पराश्षराचेशचुनिभिः प्रदिष्टाः । पित्तञ्वरध्वंसङ्ते न किं स्यात्काथो गुडू- 
च्यामर्पर्पटानाम्‌ ।॥ ८ ॥ जर्जरुजख्वाहरेणुविश्वौषधरिदिरेः शिशिरीकृतः 
कषायः । ननु खलु हरति ज्वरं प्रष्टं सवमिनिदाघवृषं निपीयमानः \॥ ९॥ 
अरीतवारिणा सिता सितायुता तु रोहिणी । चिद्ाहवृडञ्रमान्वितं निहन्ति 
पित्तजं वरम्‌ ॥ ५० ॥ निम्बपवसंभूतरसफेनम्ररेपनात्‌ 1 वृडदाह मोहाः प्र- 
शमं यान्ति पित्तससुद्धवाः ॥ 9१ ॥ केसरं मातुलङ्गस्य मधुसेन्धवसंयुतम्‌ । 
जिह्वाताद्धगर्ङ्ेमशछोपमूधनि दापयेत्‌. ॥ ५२ ॥ 


अथ कफन्वरे । 


बीजपूरशिफापध्यानागरम्रन्थिकैः शतम्‌ । सक्षारं पाचनं श्ेष्मञ्वेरे द्राद- 
द्रवासरे ॥ $ ॥ इति बीजपूरादि पाचनम्‌ । भूनिस्बनिसूबपिप्पल्यः शटी यु 
ण्ठी शतावरी । गुडूची ब्रहती चति क्राथो इन्यात्कफज्वरम्‌ ॥ २ ॥ परोर- 
त्रिफलातिक्तारदीवासागरतोद्धवः । क्राथो मधुयुतः पीतो हन्यात्कफक्रतं ञ्वर- 
म्‌ ॥ ३॥ निदिग्धिकाछिन्नरहोपङ्कल्याविश्वौषधैः साधितमम्बु पीतम्‌ । ह- 
न्ति ज्वरश्वासबखासकासश्यूखाभचिमान्य जखरानिरं च ॥ 9 ॥ खङ्गीकणाकर- 
फरूपौष्कराणां क्षौद्रान्वितानां विहितोऽवलेहः । श्वासेन कासेन युतं बरास- 
उ्वरं जयेदत्र न काऽपि शङ्का ॥ ५॥ इति चातुर्भदावरेहिका । भर्खगु्ची- 
धनदारुसिहीद्ुण्डीकणापुष्करजः कषायः । ज्वरं निहन्ति श्वसनं क्षिणोति श्चु- 
धं करोति मररचं तनोति ॥ £ ॥ 

अथ सवेज्वरे । 

जमरुक्यभया क्ष्णा चित्रकश्वेययं गणः ! सवेज्वरभयातङ्को सेदी दीपन- 
पाचनः ॥१॥ अस्रतारिश्टकचन्दनपद्मकधान्योद्धवः काथः) उवरहृदासच्छर्दितु* 
घ्णादाहारुचीरहन्यात्‌ ॥२॥ चिन्नोद्धवाम्बुधरघन्वयवास्विशदुःस्पश्ंपपटकमेष- 
किराततिक्तः । सुस्ताररूषकमहौषधधन्वयासैः क्राथं पिबेदनिखपित्तकफञ्वरेषु 
॥ ३ ॥ इति प्रथक्चरणज्रयक्ताथाः ॥ धान्यत्रिकटुसिन्धूत्थसुद्रसधवयोजि- 
तः । श्वृष्टश्च हिङ्कतेराभ्यां स मण्डोऽष्टगुणः सखतः ॥ ७ ॥ दीपनः मराणदो ब- 
स्िश्ेधनो रक्तवधनः । ज्वरजित्सर्वदोषध्ो मण्डोऽष्टगुण उच्यते ॥ ५ ॥ इलय- 
छटरुणमण्डः । 


अथ वातपित्तज्वरे । 


छिन्नोद्धवापंपरवारिवाह भूनिम्बश्युण्टीजनितः कषायः । समीरपित्तञ्वरजजे- 
राणां करोति भद्रं खलु पञ्चभद्ः ॥ ऽ ॥ पञ्चमूल्यरतासुसाविश्वा भूनिस्ब- 
साधितः । कषायः शमयद्याञ्यु - वायुमायुभवं ञ्वरम्‌ ॥ २ ॥ इति वेद्यजी- 


९६ योगरताकरे । 


वनात्‌ ॥ न्निपलाकाश्मरीराक्नाराजब्रक्षाटरूषकैः । तम्ब हरेततणं वातपित्तो- 
द्वं ज्वर्‌ ॥३॥ इति ब्रन्दात्‌ । 
अ 
अथ बातश्छष्मस्वर | 

सिहीयवानीचिन्नानां कछाथश्चपलया युतः । कषवातञ्वरश्चासद्यरूपीनसका- 
सजित्‌ ॥ ¶ ॥ श्चुद्राख्रतानागरपुष्कराह्वैः कतः कषायः कफमारतोत्तरे । स- 
ध्वासकासार्चिपारवैद्यूखे वरे च्रिदोषम्र भवेऽपि शस्यते ॥ २ ॥ आरग्वधक- 
णामूलमुसतातिक्ताभयाछ्रतः। क्राथः शमयति क्षिप्रं ज्वरं वात्तकफोद्धवम्‌ ॥३॥ 
मुस्ता पपैटकं शुण्ठी गुडूची च दुराख्भा । कफवातारचिच्छर्दिंदाहश्ञोषज्वराप- 


हाः ॥ ४ ॥ भूनिम्बसुस्ताकटडकीगुडूचीदुराखमापपैटनागराख्यैः । काथं सर- 
चछरेपमहरं वद्न्ति सूर्यो यथा नाश्चयतेऽन्धकारम्‌ ॥ ५॥ 


अथ पित्तश्ेष्मन्वरे । 


अश्धतारिषटकटकासुस्तेनद्रयवनागरैः । पटोरुचन्दनाश्यां च पिप्पली चूर्णय 
शतः ॥ 9 ॥ जदताष्टकमेतच पित्तश्छेष्मज्वरापहम्‌ । छर्यरोचकद्हासदाहत्‌- 
ष्णानिवारणस्‌ ॥२॥ इल्यशताष्टकम्‌ । पोर चन्दनं मूवौ पाठा तिक्ताऽश्ता 
कणा । पित्तश्ेपमञ्वरच्छदिंढाहकण्डूविषपहाः ॥ ३ ॥ इति परोखादिः । 
पटोरं पिद्खुमन्दं च त्रिफखा मधुकं बला । साधितोऽयं कषायः स्यापित्त- 
छेष्मभवे उवरे ॥ ४ ॥ तिक्तोरीरबलाधान्यपर्षटाम्मोधरे; कतः । क्राथः पुनः 
समायातं वरं शीघ्रं निवारयेत्‌ ॥ ५॥ इति तिक्तादिः । कण्टकायस्रताभार्ञो 
नागरेन्द्रय॑वासकम्‌ । भूनिम्बं चन्दनं यस्ता पटोरुं कटुरोहिणी ॥ & ॥ कषायं 
पायवेदेतं पित्त्ेष्मञ्वरापहम्‌ । दाहतृष्णारुचीहिकाकासहत्पाश्व॑श्चूखहत्‌ 
¶ ७ ॥ लोहितचन्दनपद्यकधान्यच्छिन्नरहापिचुमन्दकषायः। पित्तकफज्वरदा- 
इपिपासावान्तिविनादहताश्चकरः खात्‌ ॥ ८ ॥ लाजैवौ तण्डुलेशषटेखौजम- 
ण्डः प्रकीर्तितः । श्ेप्मपित्तहरो माही पिपासाज्वरजिन्मतः ॥ ९॥ इति काज- 
मण्डः । जीरकं कारवेह्छाम्बु रीतपूज्वरे हितम्‌ ॥ १०॥ 


अथ संनिपाते । 
संनिपातञ्वरे पूव कुयदमकफापहम्‌ । पश्चाच्छेप्मणि संक्षीणे श्षमयेसिपत्त- 
माख्तौ ॥१॥ रङ्कन वालुकाखेदो नखं निष्ठीवनं तथा ! अवलेदहोऽञ्नं चैव 
प्रास्प्रयोज्यं त्रिदोषजे ॥ २ ॥ त्रिरात्रं पञ्चरा्चं वा'दरारात्रसमथापि वा 1 लङ 
नं संनिपातेषु ऊयौदारोग्यदकनात्‌ ॥ ३॥ दोषाणामेव सा राक्तिरुङ्कने 
या सहिष्णुता । न कश्िदोपरहितो रङ्कनं सहते नरः ॥ ४ ॥ रसस्थे रस. 
संश्द्धी रक्तस्थे रक्तमोक्षणम्‌ । मांसस्थे रेचनं चास्तं मेदोश्च मेदसि स्थिते ॥५॥ 


ञ्वरचिक्छिव्सा | ९७ 


रेचनं वमनं स्वेदश्चास्थिस्थे सखेदमदंनम्‌ । मनजशुक्ा्यं द्रा तमसाध्यं ञ्वरं 
वदेत्‌ ॥ & ॥ क्रियायास्तु गुणालाभे च्छियामन्यां भरयोजयेत्‌ ¦ पूवस्यां शाः 
न्तवेगायां न क्रियासंकरो हितः ॥ ७ ४ तक्षायोखाञ्छनं पञ्चताल्वादिषु चि 
दोषजे । रद्राभिषेकभूदेवमोजनथरहजाप्यतः ¦! मन्नरक्षादिभिः कायौ संनिपा- 
ते प्रतिक्िया॥८॥ 


अथ वाचनम्‌ | 
कण्टकारीद्वयं शण्टी धान्यकं सुरदार्‌ च । एभिः खतं यघ्वनं स्यास्सर्दञ्वरनि- 


चारणस्‌ ॥ 9 ॥ 
ल 


खर्षरश्टश्टपरस्थितकाञ्िकसंसिक्तवाट्कास्द्‌ः। छमयति वातकफामयमम्त- 
कदयलाङ्गभेदादीनू ॥ 5 ॥ 





अथ नस्यम्‌ । 

मातुद्धङ्ा्रकरसं कोष्णं त्रिख्वणान्वितम्‌ ! अन्यद्वा सिद्धविहितं नस्यं ती- 
क्ष्णं प्रयोजयेत्‌ ॥१॥ तेन अ्रभिद्यते श्ेष्मा मरभिन्नस्तु पस्सिच्यते । शिरोहृदय- 
कण्ठास्यपाश्चरक्चोपश्चाम्यति ॥ २॥ मधूकसारसिन्धूस्थवचोपएणकणाः समाः। 
छक्षणं पिङ्काम्भसा नस्यं कुयौस्सं्ञाप्रनोधनस्‌ ॥ ३ ॥ सेन्धवं श्वेतमरिचं सर्ष- 
पाः कुष्टपिष्पी । बस्तमूत्रेण पिष्टानि नस्यं तन्दानिवारणम्‌ ॥ ४ ॥ 

अथ निष्ठीवनम्‌ । 

आद्वैकस्वरसोपेतं सेन्धवं सकटतच्रयम्‌ । आकण्ठं धारयेच्ाऽऽस्ये चिष्टीवेच 
पुनः पुनः ॥ 9 ॥ तेनास्य हृदय च्छरैप्मा मन्यापाश्वैशिरोगखात्‌ । लीनो व्याकर 
त्यते शुष्को राघवं चास्य जायते ॥ २ ॥ 

अवट्हः--खर्‌ पलं पौष्करं शङ्खी ष्णा च मधुना सह । श्वासकासज्वर- 
हरः भ्रष्टो छेहः कफान्तकः ॥ 9॥ अष्टंगावटेहिका--करफलं पौष्करं ख्- 
ङ्गी व्योषं यासश्च कारवी । श्क्ष्णं चर्णीक्रतं चैतन्मधुना सह छेदयेत्‌ ॥ २ ॥ 
एषाऽवरेहिका हन्ति संनिपातं सुदारुणम्‌ । हिक्तां श्वासं च कासं च कण्टरोर्धंच 
घुधैरम्‌ । एतचोज्यं कफोदेके चृणमाद्वैकजे रसेः ॥ ३ ॥ इवयष्टाङ्गावरेदिका । 

अथ अञ्जनं नस्यच। 

स्विरीपवीजगोमूच्कृष्णसरिचसैनधवैः । अञ्जनं स्यास्प्रनोधाय सरसोनदि- 
लावः ॥ १ ॥ कस्तूरी मरिचं वाजिराला च मधुनाऽज्जनम्‌ । चन्द्रां निना- 
रयव्याङ व्योषम्रधमनं तथा ॥२॥ 

अथाञ्जनोद्धूखने । 


तुरङ्गलाखासदहिदा मनःशिखा निहन्ति तन्द्रां सकरद अनेन । बन्दूख्पच्राणि इ- 
९ 


९८ योगरलाकर 


रीतकी च संस्वेदिता खेदविकारहन्री ॥ १ ॥ सूनिस्बकटुकाङष्टं कारवीन्द- 
यवः खट । एतानि सममागानि सृष्ष्मचूणनि कारयेत्‌ ॥ २ ॥ प्रस्वेदे कण्ठ- 
सेपरे च संधिमनमिप्यते । एतदुद्धूखनं श्रेष्ठं संनिपातहरं परम्‌ ॥ ३५ स्वेदो 
द्मे श््टुरस्थचणैरद्रूखनं शस्तमिति रुवन्ति । जीण शकृद्रीखुवणख मण्डं 
स्वेदापहं गुण्डनयुत्तसं हि ॥ ४ ॥ अथ ब्रद्धवाग्भटः--यवानिका वचा श्युण्ठी 
पिष्परी कारवी तथा । एतैरुद्धखनं शस्तं ॒त्रिदोषोव्थे उ्वरे नृणाम्‌ ॥ ५ ॥ 
किरातं कटुका पथ्या कणा कायफलं वचा । उद्ूखनं त्रिदोषे च सदा सेये 
च रास्यत्ते ॥ £ ॥ विषभागो भवेदेको मरीचाच्रिगुणो मतः । जारण्योपरजं 
भस्म षोड्लंशसमन्वितम्‌ ॥ ७॥ एकत्र मिरितं चू धूतेस्वरसभावितम्‌ । 
आतपे शोषितं तच्च शीतं स्ेदहरं परम्‌ ॥ ८ ॥ अथवा चणका श्टृष्टा यवानी- 
चूणीमिभिताः। वचोषणरजोयुक्ताः स्वेदसंरोषणा मताः ॥ 
अथ संनिपाते जिहाया ठेपः । 

उच्छुष्कां स्फुटितं जिह दराक्चया मधुपिष्टया । प्ररेपयत्तषरतया संनिपा- 
ताव्मके ज्वरे ॥१॥ सुवणमुक्तारजतम्रवाङः कस्तूरिकाङ्ङ्कुमरो चनं च । वराट- 
₹द्राक्षमधूकबिख्वं ऊष च खजूरपुननेवा च ॥ २ ॥ दक्षा कणा नागरपुन्न- 
जीवी सारङ्गद्ङ्गं कतकस्य बीजं । एरण्डमूलं रारसषेपं च मयूरिका श्चतपुन- 
नैवा च ॥ स्तन्येन पिदा कुर संनिपाते ठेपं खदा सवगदं निहन्ति ॥ ३ ॥ 
पचमुष्टिकयूषः--यवकोर्ुरित्थानां सुद सूरुकथोरपि । एकैकं मुष्टिमादाय 
पचेदष्टगुणे जरे ॥ ४ ॥ पञ्चमुष्टिक इयेष वातपित्तकफापहः ! ऋखते गुल्म- 
दरे च श्वासे कासे क्षये उ्वरे ॥ ५॥ 

अथ सप्तमुष्टिकयूषः । 

ऊखित्थयवकोरेश्च सुदैमूरकद्ष्ककैः । छुण्टीधान्यकयुक्तेश्च यूषः शेप्मा- 

निरापहः । खक्चमुशिक इयेष संनिपातञ्वराञ्जयेत्‌ ॥ ५ ॥ 
षे भ 
अथ सिद्धाधादिप्ररेपकः । 

सिद्धा्थको वचा हिङ्क करल सुरदार्‌ च । मञ्जिष्ठा च्रिफखा श्चेता क 
टमीत्वक्छटुत्रयद्भ्‌ ॥ 4१ प्रियङ्घश्च सिरीषं चं निशा दार्वी सममांशसः। अ- 
जामूत्रेण संपिष्टो गोमूतरैवौऽथ चूणितः । सवैज्वरं निहन्तयाश्चु सिद्धाथीदिप्र- 
खेपकः ॥ २॥ 

अथ क्राथः । 

भाङ्ग मूनिम्बनिम्बेधैनकटुकवचान्योपवासाविश्ारराल्लानन्तापटोलीसुर- 
तरूरजनीपाटलाट्ण्डुकेश्च । बाद्यीदार्वीगुडूचीत्रिश्रुदतिषिषिकापुष्करन्रायमाणै- 
व्यीप्रीसिहीकलिङ्गेखिफरुसयियुतैः कदिपतस्तुल्यभागैः ॥ १॥ क्राथो द्वत्रि्- 


ज्वरचिकित्या । ९९ 


दाख्यख्यधिकद्कमइासनिपताच्निहन्यच्छ्रलं कासादिदहिकाकसनगुदरुजाध्मा- 
नविध्वंसकारी । ऊरूस्तम्भाच्रबरद्धि गरूगद्सरुचि सवैसंधियहाक्चि मातङ्गं यो 
निहन्यान्श्रगरियुरिव चेद्रोगजारं तथेव ॥ इतिद्वार्चिंशदंगः ॥ २ ॥ भूनिम्बदा- 
रुदर म्रुरूमदाषधाब्दतिक्तेन्द बीजधनिकेभकणाकषायः । तन्द्राप्रखापकखनार्‌- 
चिदाहमोहश्वासादियुक्तमखिर्ञ्वरमाश हन्यात्‌ ॥३॥ इवयष्टादशाङ्गः॥ श्चु्- 
पोष्करभूनिम्बगुदचीविश्वभेषजेः । पञ्चतिक्तकनामःऽयं काथो हन्यष्टधास्वरम्‌ 
॥४॥ अथान्यच--दाव्येम्बुदर्तिक्तफरच्रिकं च श्चुद्रा पयोरी रजनी च निम्बः! 
क्राथं विद्ध्याञ्ज्वरसंनिपाते निश्चेतने एुंसि विबोधनार्थस्‌ ॥ ५ 

कप्रधानसंनिपाते-- मन्थीन्दजामरतसकरिमिराद्चुभा्गीभ्वङ्गतिकटनल- 
कट्करूपौष्कराणास्‌ । राक्ता भयान्रूहतिकाद्यदीप्यभूतकेरीकिरातकवचाचवि 
कावृकीणाम्‌ ५६॥ क्राथो हन्यात्सनिपातान्समयान्दुद्धि्ंरंस्वेदशैयगप्ररापान्‌ 
श्ूखाभ्मानं विद्रधि शेष्मवातान्वातव्याधीन्सूतिकानां च तद्वत्‌ ॥ ७॥ 

वातग्रधानसंनिपाते--जकीनन्ताकिरातामरतरुरसनासिन्डुवारोमरगन्धा 
तकारीरिथ्यपञ्चोषणघ्ुणद्यितामाकेवाणां कषायः । सदस्ती्ांखिदो षानपहरति 
धनुमौरतं दन्तबन्धं शेयं गात्रेषु गादं श्सनकसनकं सूतिकावातरोगान्‌ 
॥ ८॥ अन्यश्च अकंग्रन्थिकरियुदारुचविकानि्ुण्डिका पिप्पली राखाभ्रङ्गपुन- 
नैवानख्वचाभूनिम्बश्ुण्टीकृतः । क्राथः संहरति चिदोषमखिरं खापानिलं 
सूतिकानानामारूतश्चेयश्ान्तिङकृद पस्मारस्मरन्यम्बकः ॥ ९ ॥ बिर्वोऽभिमन्थ 
स्योनाकः कादमरी पारख स्थिरा । तधिकण्टकः प्रक्षिपर्णी ब्रहती कण्टका- 
रिका ॥ १०1 दृच्चम्रूरमिद्‌ं श्वाससंनिपातज्वरापहम्‌ । दद्यमूली चरी खङ्गी 
पौष्करं सदुराख्भस्‌ ॥ 54 ॥ शुण्ठी कुटजबीजं च पटोरं कटुरोहिणी । अष्टा- 
दु शाङ्ग इयेष संनिपातञ्वरापहः कासहृदहपश्वर्सिश्वासहिक्छावमीहरः ॥ १२॥ 
इति द्दामूस्याद्यष्टादशाङ्गः । क्शुनं तिक्तकं काण्डं भार्गी चातिविषा तथा ! 
नरमूत्रेण च क्राथः संनिपाते सुदारुणे ॥ १३ ॥ 

इति कद्ुनादिः । 


अथ संधिकादीनां चिकित्सा । 

संधिस्थे हितमस्ि रङ्कनविधिस्ेदोपनाहादिकं रश्च कस समभ्रसेव वि- 
हितं कुयौचवागूरसम्‌ । मूटीपञ्चककल्ककटिपितमिदं सन्मागधीमिभितं को- 
रुत्थेन रसेन सेन्धवयुतं पेयं च विश्वोषधम्‌ ॥ १ ॥ रास्रायुड्‌चीसिब्रद्ध दार्‌- 
सुराहविश्वात्रिफलखावरीभिः । काथं पिवेदुग्गुटधसंभ्रयुक्तं समस्तसं धि्रहसंनिषः- 
ते ॥२॥ राक्राद्धण्ठीगुडूचीसहचरजरदाभीरुपथ्यासुराद्दैसिक्ताकरचूरवासानि 
रूरिपुसहितेः पञ्चमूरीद्रयेन । एमिरदर॑व्येः कषायस्त्वरितमपहरेत्पीतमाचः प्रभा- 
ते मन्यास्तम्भाच्रघ्रदधि उ्वरपिटककटीसंधिसवङ्गपीडाः ॥ ३ ॥ अश्रतोसबूकनि- 
श्वासुरतर्राखाहरीतकीक्ाथः ! सकरुसमीरणरोगन्प्रातः सद्यो हरेत्पीतः 
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॥ ४ ॥ म्रन्थिककर्ितिरुपभ्याक्ृतमारुरिवाटरूषकैर्विहितः । एरण्डतैरुयुक्तः 
काथो हन्यान्मर्न्मान्यम्‌ ॥ ५॥ इति संधिकचिकित्सा ॥ 
अथान्तकस्यासाध्यत्वादौषधं नासि ॥ 


अथ रुग्दाहस्य चिकित्सा । 

जरधरमख्यजनगरसवारुकोशीरपेः कथितम्‌ । यः पिबति पथः शीतं 
काम्यति रग्दाहकस्तस्य ॥ १ ॥ बद्रीप्धवरपः श्रीखण्डारिष्टफेनसंयुक्तः । 
दातव्यः पदतख्यो रुग्दाहकसंनिपातघ्चः ॥ २ ॥ पयुषितधान्यसलिरं भरातः 
पीतं सश्चकंरं पुंसाम्‌ । अन्तदौहं शमयति प्रबृद्धमपि तस्क्षणादेव ॥ ३ ॥ 
ब्राह्यीद्राक्चाजरूधरवचोदीरशम्याकतिक्तापथ्याधात्रीकरितर्बरानिम्बकोरा- 
तकीभिः । भूनिम्बाद्यो भवति सहितः पञ्चमूखीद्रयेन पीतः काथः सकरपव- 

नव्याधिरग्दाहहन्ता ॥ ४ ॥ अगुरुघनसारसछ्ककररह नतनीरचन्दनैरयु्तः । 
रग्दाहसंनिपातं निहन्ति मधुमिश्चितो धूपः \ ५॥ निर्गुण्डीपुरस्षहितः सि- 
ाथेकनिम्बसंयुक्तः । सर्जरसेन समेतो धूपो रुग्दाहकं हन्ति ॥ ६ ॥ पयोधरा- 
म्यां ररा सुरूपां नवयौवनाम्‌)परमदां खशुजाश्छेपैमजेद्ग्दाहमूरितः॥प्रद्हादं 
चास्य विज्ञाय तां श्ीमपनयेत्‌ पुनः ॥ हितं च भोजयेदक्रं येनासोति सुखं म- 
हत्‌ ॥ ७ ॥ प्रद्हादं कामकृतहपं ॥ इति भावग्रकारात्‌ ॥ इति रुग्दाहक- 
चिकित्सा } 
अथ चित्तविशभ्चमचिकित्सा ¦ 

पथ्यापपंटकटुकाश्द्रीकादारजनरूद्‌ भूनिम्बाः । शाम्याकपटोरुश्िवाक्राथश्चि- 
तथ्चभं हन्ति ॥ १॥ इरीतकीपर्षटहारहूराराम्बूकपुष्पीकटकापयोदैः । श- 
म्याकदेवाह्वयभारतीभिश्ित्तभ्रमं हन्ति कृतः कषायः ॥ २ ॥ कणोषणोमाल- 
वणोत्तमानि करंजबीजंप्रमदामरानि । पथ्याक्षसिद्धाथकरिगुशटीयु तानि बस्ता 
ङविमिश्चितानि ॥३॥ पिद्धागुटीयं नयने विधेया प्रचेतनेतिप्रथितान्विताथी ¦ 
चित्तश्रमापर्द्तिभूतदोषरिरोक्षिरेगञ्नमनाशहेतुः ॥ ४॥ इति भावप्रकाशचात्‌ 
॥ इति चित्तभ्रमचिकफित्वा । 

सीताङ्गसंनिपातोऽसाध्यः ॥ शीतांगख चिकित्सा--भाखन्मूरं जीरकन्यो- 
षभार्गी व्याघ्री शटी पुष्करं गोजखेन ॥ सिद्धः स्यः शीतगाघ्रातिमोदश्वास श्चि. 
ऽमो देककासान्निहंति ॥१॥ भाखन्मुरं अरकमूरं ॥ रसविपमरिचमहेशपरियप- 
रुमसकभूचतुवैसुभिः ॥ २ ॥ भगैर्मितयुद्धुरुनमिदमतिखेदशेवयहरं ॥ इति 
भावप्रकादयात्‌ ॥ ३॥ 

अथ तन्दिकचिकित्सा। 

ज्वरे प्रथमसुत्पन्ने चक्षुभ्यौ नेव परयति। तन्दिकः संनिपातोऽयं कष्टसाध्यौ 
भवेत्ततः ॥ १ ॥ मार्गीपुष्करपथ्यानिदिग्धिकानागराद्ताक्राथः । अपनयति 
तन्द्रिकमिमं निःसंशयं भगे पीतः ॥ २ ॥ रालामनःरिखेखाञ्जनमेतत्तन्दि- 


ञ्वर चिकित्सा १ ०१ 


केऽपीष्टम्‌ । अद्तपटोरवासाग्योषयुसन्डिके काथः ॥ ३ ॥ ऊष्ठगवाक्चीना- 
गरमरिचनिख्याद्यवचाकणायुक्तः ! बस्तसङ्रेन पिष्टं तन्द्रिकनिन्नं भवेन्नसम्‌- 
॥ ४ ॥ इति तन्द्रिकचिकित्सा | 


अथ कण्ठकुब्जचिदित्सा | 
त्रिकटुककलिङ्गकटुकाहरीतकीविभीतकामर्कैः । ध्वंसयति कण्ठङुव्जं ब्- 
घरजनीद्रययुतः काथः ॥ $ ॥ ्छङ्गीवत्सकचेतकीवनसखदी भूनिम्ब भार्गीनिरा- 
तिक्तापुष्करचित्रकेः समरिचेर्व्याध्रीव्रषामिभिततैः ! धात्रीदारविमीतकैश्च चवि- 
काविश्वाकणाकर्फरेः पीतः छन्तति कण्ठङुब्जमचिरास्छोष्णः कषायस््विह 
॥ २ ॥ अपनयति कण्ठकुब्जं इृष्णापामा्मबीजद्‌ं नसम्‌ । अथ हन्ति सि- 
रुसहितं न्रिकटककटुतुम्बिनीनसयम्‌ ॥ ३ ॥ इति कण्टकुञ्जचिकित्सा । 


अथ कणेकस्य चिकित्सा । 


रक्तलावो जलोकाभितपानं च युज्यते । कर्णरन्थिविनाद्चा्थमायुेदवि- 
दां वरः ॥ 4 ॥ तत्र रक्तं हरेशिश्चप्रं जलोकाभिरनन्तरम्‌ । चरिफरासर्पिषः पा- 
नं कार्थं जीणेघतस्य च ॥ २ ॥ अदेहाः कफपित्तलाः कायाः संशमनानि च } 
मुद्रपणैनिभा पृष्टे रक्तवणौ यथोद्रे । षडङ्गुलप्रमाणेन जखोका भदविका म- 
ता ॥ ३॥ राखाव्हतीपध्याग्योषकटुकाघनपुष्कराहेश्च । खङ्गीधाराभागक्- 
थः कर्णकसर्जं हरेत्पानात्‌ ॥ ४ ॥ मरीचदश्मूरमगधारूरुत्रयनिशामहौष- 
धीतिक्ताः । भूनिस्बसेन्धवयुतः कणैकहन्ता मवेत्काथः ॥ ५ ॥ हिङ्गुद्धिनि- 
राविशाखचिन्धवसुरदारकुष्टरविदुग्धेः। दत्तः कमेण र्पो इन्ति महाक्णकम- 
न्थिम्‌ ॥ & ॥ दरादातकरदुग्धारूषकरत्वक्समेतं दह नगुडनिङम्भाकुष्टकासीस- 
युक्तस्‌ । अपनयति वितीणे लेपनं सप्षरात्रच्छरयथुहरणयुक्तं कणंकम्नन्थिमेतत्‌ 
॥ ७ ॥ अरिकषिरजरयुक्तं नावनं कणैकातौ जनयति सुखसिद्धि. घ्राणरन्धभ्रवे- 
शात्‌ । रख्वणपरमकृष्णाचूणयुक्तं प्रभते सकलसुनिभिरुक्तं व्याधिविध्वंसकारि 
॥ ८ ॥ दन्तीचिच्रकयोभूरं खद्यकेपयसी गुडः । भछातकास्थि कासीसं लेपो 
भवति कर्णके ॥ ९ ॥ सनागरं देवद्‌ार्रासराचिच्रकपेषितम्‌ । म्ररुपनमिद्‌ं श्रेष्ट 
गर्शोथचिनाद्नम्‌ ॥ १० ॥ कुरुत्थः कट्फलं शुण्डी कारवी च समांदकैः। 
सुखोष्णं लेपनं कार्य कर्णम सुहुसंहुः ॥ ११ ॥ इति ऊुर्स्थादिरूपः। बी- 
जपूरकमूरुत्वग्वह्धिमन्थस्तथेव ` च । रारपुद्कारिखीतुम्बीसङ्ष्णाविषसुष्टिभिः 
॥ १२ ॥ प्रेषो वा हिडम्नीभिः श्वयथौ क्णैमूखजे । वच्रमुष्टिभवः कन्दुः 
रमेथविध्वसनक्चमः ११३॥ ककटस्य च मांसेन स्वेदर्नं बन्धनं तथा । कणमुरुभवं 
सोथं नारायलयविरम्बितम्‌ ॥ १४ ॥ सिद्धाधसेन्धववचाग्रहधूमविभैः पिषटेज- 
लेन निद्या सितश्च सूक्ष्मम्‌ । र्पो हितो रुधिरनिष्कमणम्रतीतरोफबणख 
मनः सस्जश्च कर्णे ॥ १५ ॥ इति कणंकचिकित्सा । 


१०२ योगरलाकरे 


अथ युश्रनेच्चिकित्सा। 
दा्व्यैस्बुदातिक्तफलत्रिकं च ्ुद्रा परोरी रजनी सनिम्बा । क्राथं विदध्या. 
उञवरसंनिपाते निश्वेतने पुंसि विबोधनाथेम्‌ ॥ ९ ॥ भूनिम्बमाक्षिकवचास- 
हितं च कादं कणोषणरसोनसुराजिकाभिः । नेत्राञ्जनं च रवणोत्तमपिषप्प- 
कीक नखं कचामरिचदहिद्गुमधूकसारिः ॥ २ ॥ मरिचतुरगगन्धामागधी 
सिन्धुजातं रुद्नमधुकसरिस्मरगन्धा्रंकाभ्यास्‌ । छगलकजरपिष्टः संयुतः 
राख्विद्धिः सपदि भवति नसो सुभ्ननेत्रप्रमथी ॥ ३॥ 
इति भुश्ननेत्रचिकित्सा । 
अथ रक्तष्ठीविचिकित्सा ¦ 
पर्थटधन्वयवासकवासाभूस्तृणकः कटुकीफरिनीभ्याम्‌ । शकैरया सहितो ऽपि 
कपायो छोहितमास्यगतं विनिहन्ति ॥ १ ॥ जरूदाह्वयपद्मकपपैटकेमरुयोद्ध- 
चजातिवरीमधुकैः । मधुनिस्बजलानलचन्दनकैः कथितं सुखरक्तहरं सखिलमू 
॥२॥ इति रक्तष्टीविचिकित्सा। 
अथ प्रखापकचिकित्सा । 
तगरतुरगगन्धः पर्पटी शङ्कुप्पी नरिदशविटपितिक्ता भारती भूतकेशी । 
जख्घरकृतमारुश्वेतकीगोसूनीभ्यां सह हरति कषायो सङ्क पानास्मरापमस्‌ ॥ ¶ ॥ 
जलधरदशम्रुलं वारि छण्टीसमेतं मर्यजक्तमारं वासकं परपैरं च । समध 
रण्टतांश्यः क्राथ एष प्रभाते शमयति समुदीण पीतमात्रः प्रापम्‌ ॥ २ ॥ 
इति प्रखापकचिकित्सा । 


अथ जिहकचिकित्सा । 

सिहीनागरपुष्करैः सकटुकै राखागुड्‌ चीयुतेभीर्गीककैटद्ङ्गिकाशटिसमे हुः 
स्पदीवासाघनैः ! पीतं जिह्कहारि वारि भवति बाद्धीवचामिभ्रितैः भोक्त वे- 
वरेण वन्यसुनिभिभूनिम्बमिश्रं शतम्‌ ॥ १ ॥ सुरतर्कटुनिम्बेरक्षपथ्यापरो- 
रीरजनियुरुरुबिश्वासिहिकापुष्करादैः । सखिरुधरगुद्धची वासकः सवेमेभिः प्र 
रमयति कषायो जिहकं कष्टसप्यम्‌ ॥ २ ॥ तीक्ष्णदरग्यैः सरुवणेसौतुटङ्गर- 
स्तैः ! जिह्वायां च सकृद्ेपः कटुतीक्षमेन संयुते: ॥ ३ ॥ 

इति नजिहकचिकित्सा । 


अथासिन्यासः । 

, रामठनागरसदहितं श्वङ्गरसास्टं विेहयेत्पातः । अथ कटुतिक्तोपयुतं भव- 
ति सुखग्रबोधनं तख ॥ १ ॥ मरिचरुवणल्रष्णाभूतकेरीमधूकैः कटुफरमधु- 
कृत्वा कोष्णनीरेण नसः । प्रकटयति विकीणश्चाष्टभिवी चतुभिः सकटकरणबो- 
धं बिन्दुभिदीयमानः ॥ २ ॥ ङश्चुनमरिचङृष्णामाणिमन्थोभ्रगन्धाश्चुकतरुफ- 
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खवीनैर्िश्वगोमूज्रपिष्टेः । कफपवनविकारे रक्तपित्तम्रभेदे गदितमगदविद्धि- 
नैत्रयोरञ्जनं स्यात्‌ ॥३॥ संज्ञा यश्च न जायते चरणयोद्रद्रुं समादद्यते 
भरे खोहराखाकया रादि ङ्द सवैकियाकर्मणि । सज्ञीधस्वयकवासपुष्करजटा- 
भा्मगीरारीसिहिकाक्राथः पानविधानतः कफहरोऽभिन्यासविध्वंसकः ॥ ० ॥ 
त्रायन्तीदशमूखयुषकरजटावातारिभिः कारवी भार्गी स्यादखताटरूषकरादीगो- 
मूत्रसंयोजितेः !खज्गीष्यो षपुननैवाभिरचिरादुष्णः कषायो हरेत्सोऽभिन्यासग- 
दं कफजञ्वरहरो निःसंशयं पानतः ॥ ५ ॥ मञिष्टाशिखिबारूजिल्वकशटीश्चुण्दी 
करञ्जानि शात्नायन्तीच्चहतीच्रषोषणकणाक्राथस्तु पेवीयते । चेः प्राठः अ्रणिधाय 
लक्षितगदेः सद्रैचरास्संनिधौ तस्यापि प्रशमं बजन्ति सहसा सर्वाङ्गजा व्याधयः 
॥ & ॥ सुरभिसखिलखयुक्तः सिंहिकाश्चरीफटाम्यां मचरख्वणयासाविश्वपापाण- 
भेदः । पवनरिपुजटाभिः संयुतः काथ एष प्रतिदिनमपि पीतो इन्दयभिन्या- 
सद्यूखुम्‌ ॥ ७ ॥ श्गीभाग्येभयाजाजी कणाभूनिबपपंडाः । दैवदार्वचा- 
कुष्टयासकट्‌फखनागेरेः ॥ ८ ॥ मुस्तधान्याकतिक्तैद्रयवपागहरेणुभिः । हस्िषि- 
प्पल्यपामार्गपिप्परीमूखचिच्रकेः ॥९॥ विशाखारग्वधारिष्टसदीनाङुचिकाफङेः। 
विडंगरजनीदार्वीयवानीद्वयसंयुतैः ॥ १०॥ समांशे्विंहितः काथो हिग्वा्॑कर- 
साचितः। अभिन्यास्ं ज्वरं घोरं हन्ति तंद्रा च तत्क्षणात्‌ ॥१५॥ प्रमेहं कूणद्यूटं 
च संनिपातांखयोदर । हिच्छां श्वासं च कासं च तथा सवौुपद्रवान्‌ ॥ १२॥ 
इति श्ग्यादिः भावप्रकाशाव्‌। अन्न पूर्वोक्तो भाग्यादिक्ाथः पूर्वक्तान्योषधानि 
च देयानि ॥ यावच श्वसते जीवो याचच्कामति भेषजम्‌ । तावच्करिया प्रकर्तव्या 
दैवस्य कुटिखा गतिः ॥ १३ ॥ 
इति त्रयोद्शसंनिपातचिकिस्सा । 
अथाऽऽगन्तुञ्वरचिकित्सा । 

अभिचाराभिरापोस्थो उवरो होमादिना जयेत्‌ । दानस्वस्ययनातिषध्येरत्पा- 
तग्रहपीडने ॥ ऽ ॥ भूतविच्याससुदिषटेव॑न्धावेशनताउनेः । जयेद्धूताभिषङ्गो- 
त्थं मनःलान्त्या च मानसस्‌ ५२॥ मधूकसारं मरिचं सेन्धवं पिप्परी वचा । 
संज्ञाप्रबोधनं नस्यं देयं भूतस्वरे खदा ॥ ३ ॥अभिघातज्वरी ऊयौच्कियासुष्ण- 
विवर्जिताम्‌ । कषायान्मधुराच्खिग्धान्यथादोषमथापि वा ॥ ४ ॥ अभिघातः 
ञ्वरो नश्येत्पानभ्यङ्गेन सर्पिषः । मेध्येरव्येश्च सस्स्येश्च तथा मांसरसौदनैः 
॥ ५ ॥ वघबन्धसमावेद्भन्ननषटससुद्धवान्‌ । उवराचुपाचरेष्पूवै मदिराक्षीर- 
मोजनेः ॥ & ॥ ओषधीगन्धविषज विपपित्तप्रसादनैः । जयेर्कषायैरमतिमा- 
न्सर्वरान्धङ्रतेभिर्षक्‌ ॥७॥ ऋोधजे पित्तजित्काम्ये नार्थः सद्राक्यसेव च। ज- 
श्वासनेष्टरखाभेन वायोः प्रमनेन च ॥८॥ हर्वेण च रामं यान्ति कामशो- 


१ चातुजातककपूरककोरायुरङ्ङ्कमम्‌ । ख्वङ्गसदहितं चेव सवैगन्धं विनिर्दिशेत्‌ । 
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कभयज्वराः । व्याघ्रचिन्रकधाताथं स्थापयेजरमध्यगम्‌ ॥ ९॥ अनया 
दीतक्ियया भयरोगः प्रशाम्यति । कामात्कोधज्वरो नां कोधात्कवामससुद्ध- 
चः। याति तमभ्याञयुभाभ्यां वा भयरोकससुष्थितः ॥ १०॥ 


इ तयागन्तुकञ्वरचिकिप्सा । 
अथ विषमज्वरः । 

दोषोल्पोहितसंभूतो ञ्वरोप्सष्टस्य वा पुनः॥ धातुमन्यतमं प्राप्य करोति वि. 
षभज्वरम्‌ । रीतपूर्यः स विज्ञेयो दाहपूर्वो निरन्तरम्‌ ॥ 4 ॥ आतङ्कयुक्तौ इ- 
दाताश्रयाणां विसुक्तपथ्याद्युचितक्रियाणाम्‌। अव्पोऽपि दोषो विषमं विदध्या- 
जवर म्रब्द्धं प्रतिपक्षरुडस्‌ ॥२॥ एकद्िक्रिचतुथः स्याद्विषमोऽन्यस्तु जीणेकः। 
एते पञ्च ज्वराः पीडां यान्त्येव बहुवारम्‌ ॥ ३ ॥ विषमञ्वरनाश्चाय चिकि- 
त्खा वक्ष्यतेऽघुना ! वातप्रधानं सर्िर्भिबैसिभिः सानुवासनैः ॥ ४ ॥ किग्धो- 
ष्टीरन्नपानैश्च रामयेद्विषमञ्वरम्‌ । विरेचनेन पयसा सर्पिषा संस्कृतेन च ॥५॥ 
विषमं तिक्तदीततैश्च ऽवरं पित्तोत्तरं जयेत्‌ । वमनं पाचनं रक्षमन्नपानं च ल- 
नस्‌ ॥ ६ ॥ कषायोष्णं च विषमञ्वरे शस्तं कफोत्तरे । त्रायन्तीकटुकानन्ता- 
खारिवाभिः शतं जरम्‌ ॥ ७ ॥ संततासख्ये उवरे देयं वातादीनां निवृत्तये । 
घोडराद्चतुभागं वातपित्तककफार्तिषु ॥ ८ ॥ क्षोदं कषाये दातव्य विपरीतं 
त ककरा! बासापगेरुत्रिफखाद्राक्चाशम्याकनिम्बजः ॥ समधुः ससितः काथो 
हन्यादेकाहिकं वरम्‌ ॥९॥ इति वासादिः । ऽदूकदक्षिणः पक्षः वितसूत्रेण 
वेष्टितः धारणाद्रामकर्णे तु हरयेकाहिकं उ्वरम्‌ ॥ १०॥ दराक्षापरोरनिम्बा- 
व्दसाकराब्हत्रिफराश्ता। जरजं तु पिबेच्छीतमन्येदयुज्वैरशान्तये॥ १ १॥ इति दा- 
क्षादिः। सिरिरः सधनः समहौषधः सनरदः सकणः सपयोघरः। समधुशषा्कर 
एष कषायको जयति बारश्गाक्षि तृतीयकम्‌ ॥ १॥ ऊ्णैनाभिस्थजाटेन कज- 
छ आहयेत्ततः । अज्जयेन्नेत्रयुगुखं ज्याहिकं तु उवरं जयेत्‌ ॥ २॥ वासाधात्री- 
स्थिरादार्धान्यनागरसाधितम्‌ । सितामधुयुतं कयाचातुथिकनिवारणम्‌॥३॥ 
पश्यास्थिरानागरदेवदारधान्रीवुषेरत्कथितः कषायः । सितोपखासाक्षिकसंम्र- 
युक्तश्वातुर्थिकं हन्यचिरेण पीतः ॥ ४॥ चातुर्थिको गच्छति रामठस्य धृतेन 
जीर्णेन युतस्य नस्यात्‌। लीरावतीनां नवयोवनानां मुखावरोकादिव साधुभा- 
वः ॥ ५ ॥ अखण्डितङ्ारत्कारुकरानिधिसमानने । चातुथिकहरं नस्यं मुनि- 
दमदरूम्बुना ॥ & ॥ कल्कः हिरीषपुष्पस्य रजनीद्रयसंयुतः। नस्ये सर्पिःख- 
मायोगाञ्ज्वरं चातुर्थिकं जयेत्‌ |} ७ ॥ विवसखेण टता देवी मूखिका कर्ण॑ब- 
न्धनात्‌ । चातुथिकं ज्वरं हन्ति द्रोणपुष्पीरसाञ्जनात्‌ ॥ ८ ॥ कन्याकरतितस्‌ू- 
त्रेण त्वपामा्मसख भूकिका । रवौ बद्धा ज्वरं हन्ति वृतीयकचतुथैकम्‌ ॥ ९ ॥ 
काकज््घा बरा द्यामा शङ्गराजोऽपमार्गकः । एकैकं पुष्ययोगेण बद्धा 
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चातुधिकं हरेत्‌ ॥ १० ॥ छष्णाम्बरे ददं बद्धो युग्य पुच्छकः । धूपश्चाततु- 
थिकं हन्यात्तमः सु इवोदितः ॥ 9१ ॥ कमारीमूखकषैकं पीत्वा कोष्णजसे- 
वमेत्‌ । विषमं तु उवरं हन्ति वसनेन चिरंतनम्‌ ॥ $२॥ भवति विषमहच्री 
चेतकी क्षोद्रयुक्ता भवति विषमहन्नी पिप्परी वर्धमाना । विषमस्जमजाजी 
हन्ति युक्ता गुडेन प्ररमयति तथाऽग्या सेव्यमाना गुडेन ए॥ १३ ॥ त्रिभि 
रथ परिन्रद्धं पञ्चभिः सक्चषमिवी दभिरथ विच्रद्धं पिप्पली वधैमाना । अनुपि 
जति पयो यस्तस्य न श्वासकासञ्वरजटठरगुदा्ोवातरक्तश्चयाः स्युः ॥१४॥ क्षी- 
रेण पिप्पली भुक्त्वा क्षीरान्नं भुज्यते यतः । ददाह पञ्चच्रद्धिः स्याद पकर्षस्त- 
यैव च ॥१५॥ इति वर्ध॑मानपिष्पखीयोगः ॥ सर्पिः क्षौद्रं शतं शीरं पिप्पल्यः 
सितद्यकरा ॥१६॥ पिबेव्वजेन मथितं पञ्चसारमिति स्तम्‌ । विषमन्वरद्द्रो- 
गश्वासकासक्षयापहम्‌ ॥ १७१ दति पञ्चसारमस्‌ ॥ निदिग्धिकानागरकाद्धतानां क्रा- 
थं पिबेन्मिभ्ितपिप्परीकम्‌। जीणेञ्वरारोचककासद्यूखुश्चासाधिमान्यार्दितपीन- 
सेषु ॥ १ ॥ पयेखयष्टीमघुतिक्तरोहिणीघनाभयाभिर्विंषमज्वरघ्ः । कतः कषा- 
यखिफरूद्धतावृरषेः प्रथक्पृथग्वा विषमज्वरापहः ॥ २ ॥ इति पटोरपञ्चकं वा 
त्रिफखादित्रयम्‌ । दराक्चारवङ्गङ्ुण्ठीत्वग्धनिक्छा च हरीतकी । सिसी मुस्ताऽ- 
श्टता चैव कृतमाख्कषायकः ॥ १ ॥ वातपि्तस्चरं हन्ति पाचनो रघुदीपनः। 
दशभिश्वौषधेरेतैः सर्वञ्वरविनाशनः ॥ २॥ अन्थान्तरे--भा्यब्दपरषैटकधन्व- 
यवासविश्वभूनिम्बङुष्टकणसिद्यश्ताकषायः। जीणैज्वरं सततसन्तकौ निहन्या- 
दन्येदयुकं सहवृतीयचतुभको च॥ 9 ॥भार्गीपिर्षैटविश्ववासककणाभूनिम्बनिम्बास्‌- 
तामुस्ताधन्वयभेषजस्तु दशभिरहन्तीह सर्वैज्वरान्‌ । जीर्णान्धातुगरतांस्तथा च 
विषमान्सोपद्रवान्दारुणान्काथोऽ्यं यदि युग्मवासरमितं दत्तो यमादक्चति॥२॥ 
इति भाग्योदिः ॥ वाच्छाधघुय॑जिताश्तेऽखतख्ता रुक्ष्मीशिवामे दिवा विश्वा 
विश्ववरे घनो घनङचे सिंही च सिहोदरि । एभिः पञ्चभिरेषधेसेधुकणायुक्तः 
कषायः कृतः पीतश्चेद्धिषमजञ्वरः किय तदा तन्वङ्धि न क्षीयते ॥ ¶ ॥ अबङे 
क्रतकामवरे चपरे चर्चक्मरे खद्धु रलकरे ! अग्रताब्दरिवं मधुमददिषमे चि- 
षमेषुविरासविखासरते॥२॥ द्वाक्षाश्रतानागरतोयसुष्णं कृष्णाविपाकं बह्रोगनि 
घरम्‌। श्वासं च ज्रं क्सनं च मान्दं जीणैञ्वरं चेव जेन तृष्णास्‌ ॥३॥) दुःस्पशा 
क्रीरसिहीघनम्ुकरिवाजाजिविश्वाटरूषच्छिन्नारेणूकषायः समध्ुमगधको 
वापितश्वाष्टमांशम्‌। दाहं खेदं च दोषं कृमिमथ रुधिरं रोलयसुद्धान्तचित्तं श्वासं 
दूरं च तृष्णामहरहरसमं हन्ति चादुर्थिकायस्‌ ॥ ४ ॥ सुस्तामरक्गुडूची व 
शौषधकण्टकारिकाक्राथः । पीतः सकणाचूणैः समधुर्विषमज्वरं हन्ति ५५१द्‌ह- 
वीदास्कलिङ्गलखोहितर्ताराम्याकपाटारटीरशोण्डीविश्वकिरातवारणकणाच्राय- 
न्तिकापद्यकैः । उभाधान्यकनागराब्दसरकेः शषिदयुत्वगम्भःशिवाव्याघ्रीपषैटदर्भ- 
मुखकटुकानन्ताद्धतापौष्कररेः ॥ & ॥ धातुस्थं विषमं त्रिदोषजनितं चैकाहिकं 
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व्याहिकं क्राथो हन्ति तृतीयकज्वरभयं चातुर्थिक भूतजम्‌ ॥ ७ ॥ इत्यारोग्यद- 
पणतो दान्यौदिः । सुङ्गीरामठरामसेनरजनीर्मेणुकारोहिणीराखेरण्डरसो नदा- 
सरजनीराजद्वुसजी फेः । त्रायन्तीनिव्र॒ताहुताशननतानन्ताखताञुदितादन्ती- 
तम्बुरचित्रतण्डुरतृदीत्वक्तिक्तनक्तं चरेः ॥ $ ॥ वासावस्सकबीजवासवसुराब- 
ठ्यावरीवद्िजं बाद्यीबराह्यणयष्टिवारणकणाविश्चावयस्थावृपेः । मूर्वामारुविका- 
समूरमगधामुसताजमो दाद्यर्मिश्रयागुरुचन्दनेन्दरचविकास्फोतावचाकर्फरेः 

॥ २ ॥ इत्येतेर्दरामूख्युभ्िगदितः काथश्चतुःषष्टिकः दद््ग्यादिमद नाहि सिंह- 
भिषजासवौमयोन्मूखने । पुंसामष्टविधन्वरातिं्ामने वाताशचिसंधरुश्चणे सवाङ्क- 
घु खमीरणद्धिपघटे शादृख्विक्रीडितम्‌॥२॥ इति चतुःषषशिःखडःम्यादिः घ्युद्रा- 
नागरसुस्तपपैटघनाभूनिम्बनिम्बाश्रताभार्गीचन्दनपुष्कराहकुरुकैसिक्ताररूषा- 
न्वितेः । पद्मास्थेन्द्रयवान्वितैश्च रचितः क्राथो निपीतः प्रगे शीतत्यं ज्वरमु- 
च्छ्ितं ठ विषमं चिच्येकघसखोद्धवम्र्‌॥ १॥दति क्षु द्रादिः ।शक्राह्वदद्रुघविषाश्ता- 
नां निरौण्डिकाश्रङ्गमहोषधानाम्‌ । श्चुद्रायवानीसहितः कषायः सीतञ्वरारण्य- 
हिरण्यरेताः ४ $ ॥ रसोनकल्कं तैखेन सर्पिषा वा तिरेरपि। सेवितं विषमं ह- 
न्ति वातश्छेष्पगदानपि ॥ २१ इति रसोनकल्कम्‌ । राख्रानागरकष्णाना क- 
ठ्कुष्णाम्ुना पिबेत्‌ । शरासकासाधिमान्यं च रीतस्वरहरं भवेत्‌ ॥ १ ॥ जी- 
रकं श्चुनं व्योषं पां पिष्टोष्णवारिणा । शीतज्वरस्याऽऽगमने पिबेहुडयुतेन 
च ॥ २ ॥ पीतो मरिचचूर्णेन हुख्सीपच्रजो रसः । द्रोगपुष्पीरसो वाऽपि नि- 
हन्ति विषसञ्वरान्‌ ॥ ३ ॥ इति सरसः ! ञ्वरेऽञनं निद्तिलकरष्णामरिच- 
सेन्धवैः । वचाहरीतकीसर्पिधूयः स्याद्विषमञ्वरे॥ १॥इयञ्जनधूपौ । अजायाश्च- 
म॑रोमाणि वचा कुष्टं परुकपा।निस्बपत्राणि मधु च धूपनं उ्वरनादानम्‌॥ १॥ दति 
धूपनम्‌ । सपेस्वचा सषैपहिङ्ुनिम्बपत्राण्यमीषां समचुणैधूपः । विनिग्रहं स- 
क्षसडाकिनीनां करोति रश्चां विषमञ्वरसय ॥ 9 ॥ इति दहितीयधूपः ॥ परंकषा- 
निम्बपत्रं वचा कुष्टं हरीतकी । सपाः सयवा -सर्षिधपनं उ्वरनाश्चतम्‌ ॥ १।४ 
इष्ट ङ्गधूपः ॥ कापासास्थिमथूरपिच्छच्ह तीनिर्माल्यपिण्डीतकत्व्ां सी रूष- 
दृशविण्नखचचाकेदाहिनि्मोँचनैः । नगिन्दरद्धिजङ्गहिङकमरिचैस्तुव्यैः कतं 
धूपनं स्कन्दोन्मादपिशाचराश्चससुरावेशषञ्वरशचं परम्‌ ।॥१॥ इति मादेश्वरधूपः ; 


अथ चूणानि। 


धान्यं लवङ्ग त्रितयं च शुण्ठी कोप्णाम्बुपीतं तरणञ्वरापहस्‌ । तेभ्यः दतं वा- 
रि तथाऽभ्चिमान्यं चासाद्यजीर्णं विषमं च वातस्‌ ॥ १ ॥ गोरोचन च मरिचं 
रास्ना कुष्ठं च पिप्पली । उष्णोदकेन पीतं च सवैज्वरविनाशनम्‌ ॥ २॥ भार्य 
ककेटद्यङ्गी च चच्यं तारीसपत्रकम्‌ । मरीचं मागधीमूलं प्रक द्विपरं भवे- 
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त्‌॥२॥ षट्पलं शुज्ञबेरं च द्धिपरु पिष्परीद्यम्‌ । चातुजतसयुरीरं च पल- 
मेकं द्रथक्‌ पथक्‌ ॥ ४ ॥ चाठुजौतसमः शुराः ककरा समयोजिता । ञवरमष्- 
विधं हन्ति कासं श्वासं च द्रूणसर्‌ ॥ ५॥ रोकद्ूलखेदसध्मानदोषन्नयहरं 
परम्‌ । अनन्ता वाख्कं सस्ता नागरं कटुरोहिणी ॥ & ॥ सुखाम्बुना प्रागुदयः- 
प्पिबेदश्चखमं रवेः । एतत्सद्यो ञ्वरान्हन्ति दीपयययाश्चु चानरम्‌॥ ७॥ दाक्षा- 
उता सटी खङ्गी मुस्तकं रक्तचन्दनम्‌ । नागरं कटुका पार भूनिम्बः सदुरा- 
खसः ॥ ८ ॥ उशीरं प्यकं धान्यं वारक कण्टकारिका । पुष्करं पिच्युमन्द्‌ं च 
दश्चाष्टाङ्गमिदं स्तम्‌ । जीगेज्वरारुचिश्वासकासश्चयथुना शनम्‌ ६॥ ९॥ इति 
दाक्चादिः । घात्रीदिवाचेन्धवचिन्नकाणां कणाययुतानां सम भागचू्णीम्‌ । जीण- 
ञ्वरारोचकवद्धिमान्ये चिङ्‌ विग्रहे सस्तमिति प्रतिक्ता ५११ इत्यामरक्यादिचूणे- 
म्‌ । तालीसं मरिचं ण्डी पिप्पली वंद्यारोचना । एकद्िनिचतुष्पञ्चकपैभागा- 
न््रकस्पयेत्‌ ॥ १ ॥ एरखात्वाचोस्तु कर्षं त्रयेकं मागमावहेत्‌ । दािरात्कषे- 
तिता प्रदेया शर्करा धैः ॥ २ ॥ तारीसायमिदं चूर्णं रोचनं पाचनं स्थ- 
तम्‌ । कासश्वासञ्वरहरं छ्य तीसारनाश्नस्‌ ५ २ ४ रोषाष्सानहटरं व्पीहयह- 
णीपाण्डुरोगजित्‌ । पक्त्वा वः शर्करां चै क्षिपेत्सा गुटिका भवेत्‌. ५४ ॥ 
इति तारीलाचं चूर्णम्‌ । सिततेपरषोडदाः स्यादष्टौ स्याद्रंशरेचना । पिप्पली 
स्याञच्चतुप्कषी एखा च स्याद्िकर्षिका ॥१॥ एककर्षस्त्वचः कायश्रूणेयत्सवेमेक- 
तः । सितोपलादिकं चूण मधुसर्पियुतं हत्‌ ॥ २ ॥ शास्षका- 
सक्षयहरं हस्तपाद जदाहजित्‌ । मन्दार खक्षजिहं च पाश्वेद्यूरुमरोचकम्‌ । 
ञवरसूध्वंगतं रक्तपित्तमाद्यु व्यपोहति ५ ३ ॥ इति सितोपलादिचूणेम्‌ । का- 
सश्वासञ्वरहरा पिप्पली त्रिफलायुता । चूर्णिता मधुना लीढा सदनी चाञ्चि- 
बोधिनी ६ १॥ इति लिषरापिप्पी । कर्फरं सुस्तकं तिक्छा सदी शाङ्गी 
च पौष्करम्‌ । चूणैमेपां च मधुना शङ्गबेररसेन वः ४१ छिहेज्वरहरं क- 
प्यं कादश्वासास्दी्जयेत्‌ । वायुं शरं तथा छर श्चर्यं चेव व्यपोहति ॥ २५ 
इति कटूफखादिष्वूणम्‌ । 
अथ योगरलसञचये रघुखुदशेनचूर्णम्‌ । 
गुडूची पिप्पलीमूकं कणा तित्छा हरीतकी । नागरं देवटुसुमं निस्बत्वङ्‌चन्दनं 
तथा ॥ १ ॥ सर्वचूर्णख चाधौ -कैरातं अक्िपेदसुधीः । एतस्सुद्रौनं नाश्ना 
लघु दोपद्रयापहम्‌ । ज्वरश्च निखिखान्हन्याज्नान्न कायो विचारणा ॥२॥ 
इति रषुसुदश्षगचूणम्‌ । 


4 0 ¢ 
अथ भैडादिप्रणीतं सुदेनचूणम्‌ । 
तारीखन्निरफकातृरीनिकटुकं त्वक््ायमाणाजिच्रन्मूबोन्थिनि्ायुग शटि 
अरास्कण्टकारीयुगसम्‌ ।! सुस्तापपटनिस्बपुष्करजटाभार्गयवानीषहिसं भ्यं 
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चिच्रकपुण्डरीकतगरं सेञ्यं विडङ्ग वर्चा ॥१॥ यासो वत्सकङ्कण्डरीन्द 
यवकं देवद्रुमं वारुकं बीजं शिग्रुभवं पटोखकटकापद्याहृपत्रं विषा । काकोरी 
मधु ङ्छुमं च सतवक्षीरीखवङ्ग प्रथक्पर्णशिरुज्ाखिपर्णिसहितं शामन्तकीपु 
दपकम्‌ ॥ २॥ सवै समं चू्णतदधैभागं केरात्तकं श्रेष्ठतमं हि चृणैम्‌ । सुद्ौ- 
नं नाम मर्द्खासामयोद्धवान्हन्ति प्रथकतान्ज्वरान्‌ ॥ ३ ॥ संसगजास्सक- 
लजान्विषमाल्निहन्याद्धातृद्धवान्विषकतानभिघातजाश्च । सामान्समानसङृता- 
नतिदाहयुक्ताञ्छीतांस्तृतीयकचतुथेविपययांश्च ॥ ४ ॥ एेकाहिकान्ब्याहिकरसं- 
निपातान्नानाविधान्पाक्षिकमासखजातान्‌। तृडदाहमोहञ्च मदेन्यतन्द्रा सश्वासका- 
सारुचिपाण्ड्रोगान्‌ ॥ ५ ॥ हरीमकं कामख्पाशचद्यूं प्रष्ठोद्धवं जानुभवं त- 
धव । रिकम्रहं वातविकारजातं विनाशयदव शिरो्रहं च ॥ & ॥ नानभ्र- 
ददोद्धववारिदो षान्दूषीविषादिप्रभवान्विकारान्‌ । सीणां रजोदोषसमुद्धवां- 
श्च विनाशयेदुप्णजखेन पीतम्‌ ॥ ७ ॥ रीताम्बुना पित्तभवान्विकाराक्नाना- 
सुनीन्दरैगैदितं जगद्धितम्‌ । सुदशैनं दानवनादानं यथा सुदशनं रोगविनाश्- 
नृ तथा < ॥ इति भेडादिप्रणीतं सुदरनं चणम्‌ ॥ 

अथ शाङ्गधरात्‌--त्रिफखा रजनीयुग्मं कण्टकारीयुगं सरी । धरिकट यन्थिकं 
मूवी युद्धची धन्वयाखकः॥ १॥ कटुका पपेटो सस्ता चायमाणा च वाङकम्‌। निम्बः 
पुष्करमूलं च मधुयष्टी च वत्सकः ॥ २ ॥ यवानीन्द्रयवा भागीं शियुबीजं सु- 
राष्ट्रजा । वचाव्वक्पद्मकोशीरचन्दनातिविषा बा ॥ ३ ॥ शािपर्णीं पक्षिप 
णी विडङ्क तगरं तथा । चित्रको देवदार्श्च चव्यं पत्रं परोख्जम्‌ ॥ ४॥ जी- 
वकषैभको चेव खवङ्खं व॑ंदारोचना । पुण्डरीक च काकोरी पन्नजं जातिपन्रक- 
मू ॥ ५ ॥ तारीसपत्रं च तथा समभागानि चूणेयेत्‌। सवंचूणेसख चाधीड्चं 
कैरातं प्रक्षिपेस्सुधीः ॥ & ॥ एतस्सुदश्शनं नाम चूर्ण दोषत्रयापहम्‌ । ज्वरं 
श्च निखिलान्हन्यान्नात्र कायौ विचारणा ॥ ७ ॥ प्रथग्द्रह्ागन्तुजांश्च धातु- 
स्थान्विषमञ्वराम्‌ । संनिपतोदवांश्चापि मानसानपि नादयत्‌ ॥ ८ ॥ जीणे- 
उवरेकाहिकादीन्मो् तन्द्रां आमं तृषाम्‌ । श्वासं कासं च पाण्डुं च हृद्रोग हन्ति 
कामराम्‌ ॥ ९ ॥ त्रिकप्रष्टकटीजायुपाश्वद्ुखनिवारणम्‌ । रीतम्बुना पिवेद्धी- 
मान्सेञ्वरनिव्रत्तये ॥ १० ॥ सुदश्चैनं यथा चक्रं दानवानां विनाशनम्‌ । 
तद्भज्वराणां सर्वषामिदुं चूण प्रणाशनम्‌ ॥ ५१॥ इति सुदर्शनं चूणैम्‌ ॥ 


अथ ख्वङ्गादिचूणैम्‌ । 
खवङ्गजातीफरूपिष्पलीनां मागं म्रकस्प्याक्चसमनमेषाम्‌। पराधंमेकं मरिच- 
सय द्यात्परानि चत्वारि महौषधस्य ॥ ९ ॥ सिताससं चूणैमिदं प्रगृह्य रोर्गा- 
श्च वात्रभवान्निहन्ति | कासञ्वरारोचकमेहगुल्मश्चासाभ्चिमान्द्यम्रहणीप्रदोषा- 
नू ॥ २॥ अथ रूवगादिचृ्णी शाङ्गधरात्‌--ख्वग शुद्धकपूरमेखा त्वग्‌नाग- 
केशरं ! जातीफख्मुशीरंच नाग॑रं कृष्णजीरकम्‌ । कृष्णागरस्तगाक्चीर मांसी 


उव्रचिरित्सा । ९०९ 


नीलोत्परं कणा । चंदनं तगरं वारं कंकोरं चेति चूणयत्‌। समभागानि सवौणि 
सवैम्योधौ सिता मवेत्‌ । रुवंगाद्यमिदं चूर्णं राजाह वह्धिदीपनं । रोचनं तर्षणं 
वृष्यं त्रिदोषच्रं बलप्रदम्‌ ।! हदोगं कंठरोगं च कासं हिक्छं च पीनसं । यक्ष्माणं 
तसकश्वासमतीसारसुरःश्चतं । ममेहारुचिगुल्मादीन्‌ अहणीमपि नाशयेत्‌ ॥ 


अथ कुरण्टकादिनामा ङेः 1 

कृरण्टकं समूलं च ष्चुण्णं प्रस्थं समाहरेत्‌ । पानीयमष्टप्रस्थं वा क्राथ्यमष्टाव- 
गेषकस्र्‌ ॥ ¶ ॥ रैषक्रार्थं भाण्डमध्ये पुनस्तं वह्धिना पचेत्‌ ¡ काये त्रिमाग- 
पचिते चृणेद्रव्याणि निक्षिपेत्‌ ॥ २ ॥ एला रख्वङ्गं त्रिफला चभ्यं पच्नककेसर- 
म्‌ । द्विमीौर्गी अन्थिकं पाठा मागधी चिच्नरकुष्टकम्‌ ॥ ३॥ कोखाञ्नं चाज- 
मोदा वच्रवष्टी विडङ्गकम्‌ । जीरद्रयं चेन्द्रयवं सुस्तादीप्यकसैन्धवम्‌ ॥ ४ ॥ 
कटडकाऽतिविषा मूवी करञजस्त्वरदश्रकम्‌ । एतद्रभ्यं सूक्ष्मचूर्णं पू्ेक्ाथेन सं- 
युतम्‌ ॥ ५ ॥ छेहपाकं च विधिवद्धात्रीफरूसमानकम्‌ । उष्णोदकानुपानेन 
सेवयेदिन्विंदरातिम्‌ ॥ & ॥ दद्रञ्वरं पुराणं च द्यभिमान्यमरोचकम्र्‌ । त्वरग- 
तास्थिगततौ रक्तगतं मांसगतं ज्वरम्‌ ॥ ७ ॥ संधिञ्वरं च द्यत्युं रात्निज्वर- 
मथो. हरेत्‌ । भरिदोषजं ज्वरं हन्ति श्राकल्लकासञ्वरापहः ॥ ८ ॥ गरूरोगोपदाम- 
नो विषमल्वरनाश्नः ! ऊुरण्टकादिनामाऽयं रहो रोगाहितः सदा ॥ ९१ 


अथ घुतानि। 

उवराः कषायेर्वमनेैकङ्नेकषुभोजनेः। रूक्चस्य ये न शाम्यन्ति तेषां सपिरभ- 
घग्जितस्‌॥ १॥ सर्पिदद्यात्कषे मन्दे वातपित्तोत्तरे ज्वरे! पक्रेषु दोषेष्वखतं तद्ि- 
षोपममन्यथा॥२॥ अथ प॑ंचतिक्तकं घृतम्‌} वरषनिम्बा्धताव्याघ्रीपयोखानां 
श्रतेन च । कल्केन पक्त सर्पिस्त निहन्याद्विषमञ्वरान्‌ ४ पाण्डुं कुष्टं विसंप 
च कमीनश्छौसि नारयेत्‌ ॥ ३ ॥ अथास्रताद्ं घुतम्‌--अद्धतान्निरूरप- 
योखयासैः सपयस्कं विधिवद्धृतं विपक्रम्‌ । विषमज्वरनारशनग्रधानं क्चयगुल्मा- 
रचिकामरपहारि ॥१॥ अथ षटूपरुं धृतम्‌-पिप्पलीपिप्पलीमूर- 
चव्यचिन्रकनागरेः । ससेन्धवेश्च पकिकैषतप्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥ $ ॥ क्षीरं चतु- 
गणं दद्ात्तद्‌ घृतं छीहनाङनम्‌ । विषमज्वरमनल्दाञ्चिहरं रुचिकरं परम्‌ ॥२॥ 
अथ मराषट्‌पटं घुतम्‌- पूतीकाभिकपञ्चकोररचकैः साजाजियुग्मोक्धिदैः 
सक्षारः सबिडेः सहि ङ्ख पुषासिन्धूद्धवेः कल्कितैः । सूक्तेनाऽऽद्कसंभवेनच 
रसेनेतन्महाषस्परे सर्पिः पक्मरोचकाभ्िसद्‌ नष्ीहज्वरश्वासजित्‌ ॥ १ ॥ 

अथ तेरानि । 
अथाश्वगन्धादितेरम्‌--अश्वगन्धावरालाश्चा म्रस्थं मस्थं पथक्एथक्‌ । जर- 


द्रोणे विपक्तव्यं चतुभौगावश्ेषितम्‌॥ 9॥ तेर न्निमानिकं द्यादधिमस्तु चतु्ु- 
१० 


१९० योगरल्ाकरे । 


णस्‌ । अश्वगन्धानिश्ादारूकौन्तीकुष्टण्दचन्दनेः ॥ २ ॥ निशा तिक्ता राता- 
हाच क्षा सूक समूख्कैः । सुरदार च मिष्टा मधुकोलीरसारिवाः 
॥ ३ ॥ समभागानि कुर्वीत कलव्कीकरय विपाचयेत्‌ । सचैज्वरं 
हरव्याश्चु सर्वधातुविवधैनम्‌ ॥ एतदभ्यज्नेनाऽऽछु क्षयरोगं विमुञ्चति ॥४॥ 
अथ षट्‌ तश्धतैकम्‌ । सुवर्चिकानागरङकुषटमूबौराश्चानिरारोहितयष्टिकाभिः। 
तें ज्वरे षद्धगुणतक्रसिद्धमभ्यञ्जनाच्छीतविदाह चुस्स्यात्‌ ॥ १ ॥ दधः ससा- 
रकस स्यात्पदतकरे तक्रयुत्तमम्‌ ॥ २॥ अथ छघ्युलाक्षादितैरम्‌ । रक्षा- 
हरिदरामल्ञिष्ठाकल्केस्तेटं विपाचयेत्‌ । षड्गुणेनाऽऽरनारेन दाहशीतजञ्वराप- 
दम्‌ ॥ ९ ॥ अथ वृदह्ाक्चादि तैरम्‌। वैरं खक्चारसं क्षीरं प्रथक्प्रस्थं सम 
पचेत्‌ ! चतुरणेरिते काथ दरग्यरेतैः पलोन्मितैः ॥ 4 ॥ लोध्रकर्‌फलक्म- 
ल्जिष्टामुसतकेसरपद्यकेः । चन्द नोत्पख्यष्टयाेस्तेरं गण्डूषधारणात्‌ ॥ २ ॥दन्त- 
सेगाः प्रणश्यन्ति रेपास्सधैञ्वराञ्येत्‌ । एतद्ध क्षादिकं तलं बलरपुष्टिप्रदुायक- 
॥३॥ 


अथ बटूचरणं तेखम्‌॥ कक्षामधुकमजिष्टामूवाचन्दनसारिवाः। तें षट्‌- 
चरणं नाम त्व्यङ्गाञ्ञ्वरनाशनम्‌॥ १॥ अथांगारकतेकम्‌ । काक्षा मूवो हरि 

मञ्ञिष्ठा चेन्द्रवारुणी । ब्रहती सेन्धवं कष्टं रासा मांसी दरातावरी ॥२॥ 
आरनाखाढकेनात्र तैरप्रस्थं विपाचयेत्‌ । तेलमङ्गारकं नाम सर्वज्वरविमोक्षणम्‌ 
॥२॥ अथ मध्यमलाक्षादितेटम्‌। तें अस्थमितं चतुशणजतुक्राथं चतुमस्तु- 
रुग्यष्टीदारनिश्ाब्दमूबैकटुकामिरयश्च कोन्तीहिमेः। राकद्वैः पिचुसंमितेः कृत- 
मिदं शस्तं तु जीणैञ्वरे सवैस्िन्विषमेऽपि यक्ष्मणि दिशो बद्धे सग्भासु च॥१॥ 


अथ चन्द्नवबराराक्षादितैरम्‌ । 


चन्दनं च बरामूरं रक्षा रामजकं तथा । परथक्पथक्प्रस्थमात्रं द्रोणे च 
सिख पचेत्‌ ॥ चतुभौगावरोषेऽरिमिसेरं अस्यद्य क्षिपेत्‌ ॥ १॥ चन्दनोदी- 
रमधुकराताह्वाः कटुरोहिणी । देवदारनिशाकुष्टम्जिष्टागुरवाखकम्‌ ॥ २ ॥ 
अश्वगन्धा बरा दार्वी मूवौ मुस्ता समूरकाः । एखा स्वङ्नागङुसुमं रास्ना 
लाक्षा सुगन्धिका ॥ ३ ॥ चम्पकं पीतसारं च सारिवा रोचकदयम्‌ । कल्कै- 
रेतेः समायुक्तं श्चीरादकसमन्वितम्‌ ॥४॥ तेरसभ्यञ्जने श्रेष्टं सप्तधातुविवर्ध- 
नम्‌ । कासश्चासश्षयहरं सर्व॑च्छर्दिनिवारणम्‌ ॥ ५ ॥ अखग्दरं रक्तपित्तं हन्ति 
पित्तकफामयस्‌ । कान्तिक्रदाहशमनं कण्डू विस्फोटनारानम्‌ ॥ & ॥ रिरोरोगं 
ने्रवाहमङ्गदाहं च नादायेत्‌ । वातामयहतानं च श्चीणानां क्षीणरेतसाम्‌ 
। ७ ॥ बारुमध्यमवृद्धानां इस्यते रो ककामखास्‌ । पाण्डरोगे विशेषेण 
सचेञ्वरविनाशरनम्‌ ॥ ८ ॥ इति तेखानि ॥ 


उवरचिषछित्या | ११३ 


अथ पाकाः । 


अथ सेवतीपाकः- शेतयुष्पसहखाणि धृतप्रस्थे विपाचयेत्‌ ! घतपक्के 
कृते तस्मिज्निक्षिपेदेतदौषधम्‌ ॥ १ ॥ सितोपरा चतुभागा चातुजौतं पलं 
परम्‌ । खद्वीकाषद्परं चेव क्षिपेन्मधुपलाष्टकम्‌ ॥ २ ॥ धारासच्वं चार्ध॑पलं 
सवेमेकत्र कारयेत्‌ । कर्षप्रमाणं तत्सेन्यं सततं च गदाः ॥ ३ ॥ जीणीज्वरे 
क्षये कासे चाधिमान्ये म्रमेहके । प्रदरं रक्तजान्रोगान्ङषटारछसि विना 
यत्‌ ॥ नेत्ररोगान्सुदुःसाध्यांस्तथा सर्वान्सुखोत्थितान्‌ ॥ ४ ॥ अथ पिप्प- 
लीपाकः--पिप्पलीप्रस्थमाद्‌ाय क्षीरणेवानुपेषयेव्‌ । अर्धाढकं घृतं 
गव्यं शुद्ध खण्डाठकं तथा ॥ $ ॥ पचेन््धद्रभ्निना तावद्यावत्पाकञुपागतम्‌ । 
शीतीभूते क्षिपेत्तरिमिश्चातु्जातं पर्त्रयस्‌ ॥ ३ ॥ योजयेन्मात्रया युक्तं दोष- 
धात्वभिसाम्यतः । बल्यं चष्यं तथा ह्यं तेजोच्रद्धिकछरं तथा ॥ ३ ॥ जीर्णज्वरे 
क्षतक्षीणमश्रान्तं चेव च्रंहयेत्‌ । रर्दिस्तृष्णार्चिश्वासदरोषदहिक्छाः सकामराः 
॥ ४ ॥ हृद्रोगं पाण्डुरोगं च कण्ठरोगं त्रिदोषजम्‌ । वातरक्तं म्रतिश्यायमाम- 
चातं विनाशयेत्‌॥ संवत्सरत्रयोगेण वलीपटितवर्जितः ॥ ५५ ॥ 


अथ रसाः| 


नवलज्वरेभाङ्कशो रससजलक्षम्याः--सगन्धरङ्कं रसमूपणं च विमर्दितं 
भावय मीनपित्तेः। दिनत्रयं वह्धयुगं भदद्याद्‌ च्रन्ताकतकौदनपथ्यमन्न ॥ 4 ॥ 
नवञ्वरेभाङ्कशनामधेयः क्षणेन घर्मोद्धममातनोति ॥२॥ नासययणस्वराङ्लश्- 


स्तरुणञ्वर-सोमरं वत्सनागं च सुतगंघकतारकं । कटुत्रयं कपर्दीच विज- 
या कनकस्य च ॥२॥ टंकणं समभागानि श्रगबेररसेख्यहं । रीतज्वरे संनिपाते वि- 
षूच्यां विषमज्वरे ॥३॥ नाश्येदतिवेगेन घान्यमाच्रं प्रदापयेत्‌ } वखमाच्छादये- 
तेन प्रस्वेदोयं प्रजायते॥ ४॥ पथ्यं यदीच्छया देयं दधिरीतोदकादिकम्‌। सरो ना- 
रायणो नाम सनिपातञ्वरापहः ५५५॥ इति) अथ पञ्चास्रतरसः-- स्वणरोप्यर- 
वियन्नगरोह चन्द्र दकिदिखिचतुःशरभागम्‌। मर्दितं तनुतरं दिनमेकं भावितं 
मकरपित्तरसेन ॥१॥ वछयुग्ममखिरूञ्वरशान्त्ये रकैराद्रैकरसेन ददीत ॥२॥ 
अथ जीणैञ्वराङ्रः-- खतं सूताभ्चनागाकेकान्तवक्रान्तमेव च । हिङ्खुरं 
रङ्कणं गन्धं विषं कृषं सर्माशकम्‌ ॥ १ ॥ त्रिकट्‌त्रिषएरमुस्ताश्छङ्गनिगुण्डिका- 
दवैः ¦ मावयेचिदिनं चेवं माषमाच्राजुपानतः ॥ २॥ जीणैञ्वरे क्षये कासे 
दोषे मन्दानङेषु च । पाण्डुं हरीमकं गुव्मयुदरं चार्दितं जयेत्‌ ॥३॥ अहणी- 
मूरखरोगांश स्वरोचकमनेकधा ! कान्ति तेजो बरं पुष्टं वीयैबरृद्धि' विवर्धयेत्‌ 

साध्यासाध्यं निहन्लाश्चु रसो जीर्णल्वराङ्कशः ॥ ४ ॥ इति जीणञ्वराङ्कशः ॥ 


११२ योगरलाकरे । 


अथ मुक्तापञ्चामृतरसः 
मुक्ताप्रवारुखुरवङ्गककम्बुञ्क्तिभूतिं वसूदधिदगिन्डु सुधांशुभागाम्‌ 1 
इक्षो रसेन सुरभेः पयसा विदारीकन्यावरीसुरसदहंसपदीरसेश्च ॥ $ ॥ संमदं 
यामयुगरूं च वनोपराभिदैचयाव्पुटानि श्दुखानि च पञ्च॒ पञ्च । पञ्चा 
मरतं रसविभं भिषजा प्रयुज्य गुज्ाचतुश्यमितं चपरारजश्च ॥२॥ पात्र 
निधाय चिरसुतपयस्विनीनां दुग्धेन च प्रपिबतः खद चास्पभोक्तुः। जीणेञ्चर 
क्षयमियादथ सवैरोगाः स्वीयानुपानकलिताश्च शमं प्रयान्ति ॥ ३ ॥ 
अथ त्रिमुवनकीतिरसः 
दिङ्करं च विषं व्योषं टङ्कणं मागधीरिफाम्‌ । संचण्यं भावयेच्रेधा 
सुरसारदकहेमभिः ॥ १ ॥ रसखि्ुवनकीर्तिगैजैकाद्वैरसेन वे । विनाश्चयेऽऽव- 
रान्सवन्संनिपातांखयोद श ॥ 
अथ महाज्वराङ्कशः ¦ 
शद्धसूतं विषं गन्धं धूतेबीजं त्रिभिः समम्‌ ¦ चतुणौ द्विगुणं व्योषं 
हेमक्चीरीविभावितम्‌ ॥ १॥ चतुवीरं घमैश्युष्कं चण गुञद्रयोन्मितम्‌ ¦ 
पक्जम्बीरकदवियुक्तादरख द्रवेयुतः॥ २॥ महाञ्वराङ्कुशो नाम ञ्वराणामन्त- 
को भवेत्‌। एकाहिकं व्याहिकं वा ज्याहिकं वा चतुभकम्‌ ¦ विषमं वात्रिदोषो- 
त्थं नाकषयद्यासमान्रतः ॥ ३ ॥ 
अथ रीतङ्कर ; | 


तुत्थं रङ्कणसूतख्षरविषे स्याद्रन्धकं तारकं सवै खस्वतरे विमं घटिका 
तत्कारवद्कीरसैः । गुज्ञैका गुटिका सुशकैरयुता सजीरकेणाथवा एकद्टिन्नि- 
चतुर्थसरीतहरणः शीताङ्कशो नामतः ॥ १ ॥ 


अथ ज्वरघ्ी गुरिका। 
मागेकः स्याद्रसच्छुद्धादैखेयः पिप्परी शिवा । जआकारकरभो गन्धः कटुतेरेन 
सरोधितः ॥ 5 ॥ फलानि चेन्द्रवारूण्याश्चतुभीगभिता अमी । एकत्र मदेन- 
चूणैमिन्द्रवारणिकारयैः ॥ २ ॥ माषोन्मितां गुरं कृत्वा दचात्सधोज्वरे बुधः! 
चिन्नारसालुपानेन ञ्वरघ्नी गुटिका मता॥३॥ 
अथ संनिपातमेरवरसः । 
रसो गन्धखित्रिकर्षः कुयौत्कजलिकां द्योः । तारारताभ्रवङ्गाहिसारा 
ककापंकाः ॥ १ ॥ रिग्युज्वारमुखीश्चुण्टीबिव्वेभ्यस्तग्डुलीयकात्‌ । प्रलये 
स्वरसे: ऊ पीद्यामेकेकं विमर्दनम्‌ ॥२॥ छ्ृत्वा गोड चतं वसैरवणापूरिते न्य- 
सेत । काचभाण्डे ततः स्थात्यां काचक्कूपीं निवेषयेत्‌ ॥३॥ वालुकाः प्रपूर्याथ 


उवरचिकित्सा ¦ ९९३ 


बद्धियःमद्यं मवेत्‌ । तत उद्धत्य तं गोरं चृणैयित्वा विमिश्रयेत्‌ ५४॥ भवा- 
खचूणकर्वेण स्ाणसाच्रविेण च । छष्णसरषस्य गरकेर्िवारं भावयेत्तथा 
\ ५ १५ तगरं सुलली मांसी हेमाहा वेतसः कणा ! नखिनीपन्नकं चखा चि- 
चकूश्च कुठेरकः ॥ & ॥ शतटुष्प देकदाटी धत्तरागस्यमुष्डिकाः । मधूकजा- 
तिमदनरसेरेषां विमर्दयेत्‌ ॥! ७ ॥ अयेकमेकवेरं च ततः संशोष्य धारयेत्‌ ! 
नीजपूराद्धकद्रावेमैरीचेः षोडदेन्मितेः ॥ ८ ॥ रसो द्विगुज्ञप्रमितः संनिपतेषु 
दीयते । प्रसिद्धोऽयं रसो नाञ्च संनिपातस्य भरवः ॥ ९ ॥ अन्यचच-- सूतं 
यन्धं खोह किट्टं विमद्यै सवैस्तुल्यं वत्सनाभं नियुङयात्‌ । आर्द्र ङ्ग बीजपूर 
जयन्त्या निगण्डीकाव्यस्तराजद्रवेश्च ॥ $ ॥ युक्लया वेयैभौवयित्वा विधेय 
सीतेव ९ ७, (५ 


चाणाधौध संनिपातस्य नूनम्‌ । ॥तेनिम॑रं सानपानं पश्य दुरं शकेरा- 
सिययुतंच॥२॥ 


अथ वैरोक््यतापहरः । 

सूत्ुल्बत्रिब्रताबटितिक्तादुन्तिबीजचपला विषतिन्दुः। पथ्यया सह विच्‌- 
ष्यं समांशं हेमवारिखहितं दिनमेकम्‌ ॥ 4 ॥ वछ्छयुग्मगुटिकादैकवारा ना- 
सयेदमिनवज्वरमाश्चु । विश्वतापहरणोऽ्र च पथ्यं सुद्धयूषसहितं घु जु- 
स्‌ ॥२॥ अथ सुत्युजयरखः- वत्सनाभं गंधकेच मरिचं टकणं कणा ॥ एके- 
कं भागमादाय द्विभागं हियुखं भवेत्‌ ॥ $ ॥ अद्धेकस्वरसेनेव सुद्रमानां वरीं 
चरेत्‌ । मधुना रहन भोक्त सवैञ्वरविनाश्नम्‌ ॥२॥ जंबीरस्य रसेनेव जीणेज्वर 
विनाद्नम्‌। अजाजीगुडसंसिष्र विपसञ्वरनाशनम्‌ । जादरकस श्येनेव दारणं 
संनिपातकम्‌ ॥ ३ 


थ्‌ ~ 
अथासरतकूखानिधिरसः । 
अ्तवराटकमरिचेटंएद्चनवसारीः । मुद्ममाणवरको उवरपित्तकफाभिमा- 
न्दयहारी स्यात्‌ ॥ ९ ¦ 
अथ ज्वरघुरारिः) 
रसबरिफणिखोहव्योमतास्राणि तृस्याम्यथ रसदरूभागो वत्सना मरघृष्टम्‌। 
सरवति गदञुरारिश्वास्य यु ज्जाद्रैवारा श्चपयति दिवसेन प्रोढमामञ्वराख्यम्‌ ॥१॥ 
श 
अध्‌ चन्द्रदराखररसः। 


शु सूतखसमं गन्धं सिच रङ्कणं तथा । चतुस्तुस्या सितता योज्या सस्खय- 
पित्तेन भावयेत्‌ ॥ 9 ॥ द्विगुञ्ासाद्रंकदावेरदयं रीतोदकं पुनः । तकरभक्तं च 
ठृन्ताकं प्यं तन्न विधापयेत्‌ ॥ २ ॥ च्रिदिनच्छुप्मपितोस्थसष्युष्णं नान्ञ- 
येजूवरम्‌ \॥ ३ ॥ 


$ ९४ योगरलाकरे । 


अथ स्वणमालिनी वसन्तः । 


खण सुक्तादरदमरिचं भागवर्या प्रदेयं खषयष्टो मथमनवनीतेन निस्ब्च॑- 
डना च । यावस्लञेहो चजति विख्यं मदैये दीयतेऽसे गुजाद्रहं मधुचपल्या 
सवरोगे वसन्तः ॥ १॥ 


अथ ठघुमाङिनीवसन्तः । 


रसकयुगुरुभागं वदधिजं भागमेकं द्वितयमथ सुखस्वे मदैयेन्म्रक्षणेन । भ- 
वति घृतविमुक्तो निम्बुनीरेण यावज्वरहरमधुकस्या माखिनीप्राग्बसन्तः ॥१॥ 
जीणेञ्वरे धातुगतेऽतिसारे रक्तान्विते रक्तभवे विकारे । घोरभ्यथे पित्तभवे च 
दोषे वहद्यं॑दुग्धयुतं च पथ्यम्‌ ॥ २ ॥ प्रदरं नाश्चयलयाश्ु तथा दुनौम- 
सोणितम्‌ । विषमं नेत्ररोगं च गजेन्द्रमिव केसरी ॥ ३॥ वसन्तो मालिनीपू- 
वेः सवैरोगहरः शिशोः । गर्भिण्ये तत्र देयो वै जयन्तयाः पुष्पकैः सह ॥ सर्वै- 
स्वरहरः श्रेष्ठो गभेपोषण उत्तमः॥४॥ इति रघुमाछकिनीवसन्तः। अल्यञ-- 
नराम्बुमध्ये रसकस चूण दिनानि सक्त नरिगुणानि पूर्वम्‌ । धत्वाऽऽतपे 
सोषितमेतदेव नरृवारि जीण भवतीति यावत्‌ ॥ १ ॥ पर्प्रमाणं मरिच च नि- 
स्तुषं पर्द्वयं सखाद्रसकख तस्य । एकन्न संवृण्यं छतं तदेव परार्थकं गोनव- 
नीतकं च ॥ २ ॥ निम्बूत्थतोयेन विमरद्र॑नीयं शतेकमानं भिषजा वरिष्ठम्‌ । 
वद्य चास्य कृणामधुभ्यां प्रदापयेब्याधिगजस्य केसरी ॥ ३ ॥ नान्ना प्रसि 
द्रो रसराज एष सयो अहण्यामतिस्तारके च । ज्वरे क्षयेऽदीःसु तथेव तपे 
द्ूखाभ्चिमान्यानिर्जे विकारे ॥ ४ ॥ अन्यच्--खपैरं मायुषे मूत्रे स्थितं घ- 
सत्रिसक्तकम्‌ । निस्त्वक्तदधैमरिचे नवनीतेन मर्दयेत्‌ ॥ १ ॥ शतधा मावये- 
निम्बुरसेः स्याद सकेश्वरः। पिष्परीम धुयुग्दत्तः ससितो वाऽस्य भेषजम्‌ ॥ २ ॥ 
स्वरं धातुगतं पित्तं अमं पित्तास्रजान्गद्‌ान्‌ । रक्तातिसार मरहणीं दुनोमाखं 
निवारयेत्‌ ॥ अनम्खं दधि वा दुग्धं पथ्यं चासिन्धरयोजयेत्‌ ॥ ३ ॥ 


अथापूवैमाङिनीवसन्तः । 


वेकान्तम्नं रविताप्यरौष्यं वङ्ग प्रवालं रसभस्म रोहम्‌ । सुट्कणं कम्बुक- 
भस्म सवे समांशकं सेव्यवरी हरिद्रा ॥ १ ॥ दरव्यर्विभाव्य॑सुनिसंख्यया च 
गाङ्ग जादीतकरेण पश्चात्‌ । बहप्रमाणो मधुपिष्पलीभिर्जणिञ्वरे धातुगते 
नियोज्यः॥ गुद्ूचिकासत्वसितायुतश्च सवैप्मेहेषु नियोजनीयः ॥२॥ छच्छ्रारम- 


० €, 


री निहन्तयाञ्च मातुल ्धिजेदैवेः। रसो वसन्तनामाऽयमपू्वौ मालिनीपद्‌ः ३॥ 


अथ पञ्चवक्त्रः | 
ख्धसूतं विषं गन्धं मरीचं टङ्कणं कणासू । मदैयद्धुतेजद्रावै्दिनमेकं च 


ञ्वरचिकछित्सा १ ९१५ 


सोषयेत्‌ ॥ $ ॥ पच्चवक्ररसो नाम द्वियुञ्जः संनिपातजित्‌ 1 अकंसूखकषा- 
ये तु ज्यूषणं चानुपानयेत्‌ ॥ २ ॥ युक्तं दध्योदनं पथ्यं जल्योगं च कारयेत्‌| 
रसेनानेन शाम्यन्ति सक्चौदरेण कफाद्यः ॥ ३ ॥ मघ त्व्करसं चानु पिबदक्षि- 
विन्रुद्धये ! यथेष्ट ध्तमच्याश् दक्षो भवति पावकः }! 8 ॥ 


अथ चन्द्ररूलारसः । 

गगनदरदयुक्तं शु्धसूतं च गन्धं प्रहर्मथ सुपिष्ठ ॑वछ्छयुग्मं नरोऽचात्‌ । 
उवरहरगजसिहः शुङ्गवरोदकेन अथमजनितदाहे तक्रभक्तं च भोज्यम्‌ ॥ ५ ॥ 
सुस्तादाडिमदृवेव्थेः केतकीस्तनजद्रवैः । सहदेव्याः कमायीश्च दर्प॑टस्यापि 
तरारिणा ॥ २ ॥ रामश्लीतल््किातोयेः शतावर्या रसेन च । भावयित्वा प्रयले- 
न दिवसे दिवसे ्रथक्‌ ॥ ३ ॥ तिक्ता गुडूचिकासत्वं पपटोशीरमाधवी । 
श्रीगन्धं सारिवा चेषां समानं सृष्ष्मचूर्णितम्‌ ॥ ४ ॥ दवाक्षाफरूकषायेण स- 
धा परिभावयेत्‌ । ततः पोताश्रयं कृत्वा चव्य: का्यांश्चणोपमाः ॥ ५॥ अ- 
य चन्द्रकखानाञ्चा रसेन्द्रः परिकीर्वितः ! स्वैपित्तगदध्वंसी वातपित्तगद्ाप- 
हः ॥ ६ ॥ अन्तर्बाद्यमहादाहविध्वंसनमहाघनः । गरीप्मकटे दारत्कटे वि- 
देपेण अ्रश्स्यते ।। ७॥ करते ना्चिमान्धं च महातापञ्चरं हरेत्‌ 1 ममूच्छी- 
हरश्चाऽऽश्यु खीणां रक्तं महालवम्र्‌ ॥ ८ ॥ ऊध्वाधो रक्तपित्तं च रक्तवान्ति 
विशेषतः । भूत्रकृच्छणि सवीणि नाद्ययेननात्र संशयः ॥ ९ १ इति रसाः ॥ 

अथ सप्षधातुगतज्वराणां क्षणम्‌ । 

गुरुता दयोः सदनं छर्यरोचको ! रसस्थे च ज्वरे लिङ्ग दर्यं चा- 
स्योयजायते ॥ १ ॥ रक्तनिष्ठीवनं दाहो मोहश्छर्दनविस्रमो । भ्रकापः पिटिका 
तृष्णा रक्तप्राकषे ज्वरे च्रणाम्‌ ॥ २॥ पिण्डिकोद्रष्टनं मूढौ खष्टसूत्रपुरीषता । 
उष्मान्तर्दाहविश्चिपौ ग्छानिः स्यान्मांसगे वरे ॥ ३ ॥ ग्द खेदस्तृषा सू 
ग्रखापदख्दिरेद च । दौगीन्ध्यारोचकौ ग्छानिर्मदस्थे चासदिष्णुता ॥४॥ 
भेदोऽस्थां कूजनं श्वासो विरेकरछर्दिरेव च । विक्षेपणं च गात्राणां विच्याद्स्थि- 
गतेज्वरे ॥५॥ तमःमवेदानं हिक्छा कासः ददं वभिस्तथा। अन्तदांहो महाश्वासो 
लर्मच्छेदश्च मज्गे ॥ ६॥ मरणं परा्चयात्तत्र शुकरस्थानगते ज्वरे । शेफसः स्त- 
ञघता मोश्चः शुकस्य च विदोषतः ॥ ७ ॥ इति सक्षघाठुगत्तञ्वरलक्षणम्‌ । 

अथ सक्धातुगतज्वरचिकित्सा ¦ 

रसस्मे च उवरे तस्मिन्कुयी हमनलङ्कने । सेकसंशमनारेपरक्तमोश्षास्त्व- 
सछस्यते ॥ १ ॥ तीक्ष्णान्विरेकश्च तथा कुर्यान्मांसगते ज्वरे । मेदोगे मेदसो 
नारामस्थिस्ये वातनाशनम्‌ ॥ २ ॥ बस्तिकर्म प्रयोक्तव्यमभ्यङ्ञोद्रतेनं तथा । 
नजश्चे न्छियः नोक्ता मरण तत्र भाषितम्‌ ॥ ३५ कटुका रोहिणीसुस्ता पि- 
व्रीमूर्मेव च ! हरीतकी च तत्तोयमामाशयगते ञ्वरे ॥ ४ ५ 


९१६ योगरलाकरे । 


अथ मधुरज्वरटक्षणम्‌ । 

उवे दाहो अमो मोहो ह्यतीसारो वमिस्तृषा। अनिद्रा च सुखे रक्तं तादु 
जिह्वा च शुष्यति ॥ १॥ ग्रीवायां परिद्दयन्ते स्फोटकाः सषेपोपमाः। एभि- 
स्त॒ लक्षणैर्विचान्मन्थराख्यं ज्वरं नरणाम्‌॥२॥ अथ चिकिच्सा । सुता पपंको 
यष्टी गोस्तनी समभागतः । अष्टावरेषतः काथो निपीतो मधुना सह ॥ ३ ॥ 
पित्तभ्रमं ज्वरं दाहं हन्ति कडि समन्थराम्‌ । चन्दनोक्षीरधान्यं च वारक 
पर्पटं तथा ॥४॥ मुस्ता ण्ठी समं युक्तं मन्थरञ्वरनाश्नम्‌ । मक्षिका गुडसं- 
युक्ता वरे मन्थरके हिता । भ्रममोहातिखारांश्च नाद्यलयविरम्बतः ॥ ५ ॥ 
इति मधुरञ्वरचिकित्सा ॥ चलदरूतरसेवाहोममश्नाखिनेत्रद्विजगुडजनपजा चि- 
ध्णुनाद्नां सहखमस्‌ । मणिष्टतिरपि दानान्यारिषस्तापसानां सकर्मिदमरिष्ं 
स्पष्टमष्टज्वराणाम्‌ ॥ ¶ ॥ समुद्रस्योत्तरे तीर द्विरदो नाम वानरः । तस्य 
स्मरणमात्रेण ज्वरा यान्ति दिगन्तरम्‌ ॥२॥ अथ दुजैखुजनितस्य ज्वरस्य 
चिकित्सा--हरीतकी्निबपत्रं नागरं सधवो नलः। एषां चूण सदाखादे हुजर- 
उ्वरश्चांतये ॥ १ ॥ अरचिमनलर्मांं पीनसश्वासरकासानुदरयुदकदोषानाछ्ुह 
न्यादश्चेषान्‌ । जनयति तयुक्छांतिं चित्तनेत्रप्रसादं पल्परिमितशदीक्षोदरसिद्धः 
कषायः ॥ २॥ अथ दज्ञैखजेता रखः-विषं भागद्वयं दग्धं कपदं पच- 
भागकं । मरिचं नागरं चेव चूर्ण वस्ेण कषेधयेत्‌ ॥ $ ॥ आप्रैकस्य रसेनाख 
कयीन्मुद्निभां वीस्‌ । वारिणा चदटिकायुग्मं प्रातः सायं च भक्षयेत्‌ ॥ २५ 
अयं रसो उदरे योज्यः सामे दुज॑लजेपि च। अजीणौध्मानविष्टंभद्यूरषु श्वास- 
कासयोः ॥ ३ ॥ अथ पटोखादिकाथः-पयेरसुस्ताख्तवद्िवासकं सना- 
गरं धान्यकिराततिक्तकम्‌ ॥ कषायमेषां मधुनापिबेन्नरो निवारय हुजंरुदोषमु- 
ल्बणम्‌ ॥ ४ ॥ भोजनाग्रे नरैभुक्तं शडीराज्यभयोष्थितं । कल्कं तु सहते नियं 
नानादशोद्धवं जख्स्‌॥ ५६५ इति मावप्रकाच्ात्‌ इति उवरचिकित्साकथनम्‌ ॥ 


अथ पथ्यापथ्यविधिमाह्‌ । 

जारोक््य वै्तन्राणिं यलादेष निबध्यते! व्याधितानां चिकित्सार्थं पथ्या- 
पथ्यविनिश्चयः ॥ १ ॥ निदानषघपभ्यानि जचीणि यज्ञेन चिन्तयेत्‌ । तेनेव 
रोगाः हीयैत्ते शुष्के नीर इवाङ्कराः ॥ २ ॥ रश्च सवौसखपभ्यानि यथाखं प- 
रिवजयेद्‌ । तास्त्वपथ्यर्विवधन्ते तोयदैरिव वीरधः॥ ३ ॥ विनाऽपि सेषजे- 
ययधिः पथ्यादेव विलीयते । न तु पभ्यविहीनस्य भेषजानां शतैरपि ॥ ४॥ 
दोषान्दूष्यान्देशकाङो सात्म्यं स्वं बरं बयः । विकृतिं भेषजं वह्धिमाहारं 
च विशेषतः ॥ ५ ॥ निरीक्ष्य मतिसान्वैयधिकित्सां कतैञुयतः । 
पथ्यानि योजयेन्नियं यथाखं सवरोगिपु ॥६॥ मतः सर्वेषु रोगेषु प्रायः श्रेष्ठ- 
तमो उवरः । अतस्त्वस्थेव प्रथमं पथ्यापथ्यं वदुम्यहम्‌ ॥ ७ ॥ 


उवरचिणित्सा । ११७ 


अथ तसुणज्वरे पाचनानि ! 
वमनं लङ्घनं कारे यवागूः खेदनानि च । कटुतिक्तरसाश्चिव पाचनं तरणे 
ज्वरे १ सन्निपाते हितान्याह- संनिपाते स्विदं सर्वे कयौदासकफापह- 
म्‌ । जवलेहोऽज्ञनं नखं गण्ड्षाश्च रसक्रिया: ॥ ¶ ॥ पाद्यो्हस्तयोमूल क- 
ण्डे कूपे च गण्डयोः । स्वेदे शष्टकुरूत्थानां चूणेघषैणमा चरेत्‌ \॥ २ ॥ 


अथ तरुणज्वरेऽहितानि । 
सख्रानं विरेकं सुरतं कषाय व्यायाममभ्यज्जनमद्धि निद्राम्‌ । दुग्धं शृते वेदल- 


म.मेषं च त्तं सुरां खादुगुरदरवं च ४ अन्नं प्रवातं मणं प्रकोपं लजलपरय- 
ता उरुणञ्वरातंः 4१ 


अथ सध्यमन्वरे हितानि । 
पुरातनाः षषिकश्षाख्यश्च वाताकसोभाज्ञनकारवेद्धम्‌ । वेत्रा्रमाषादपरू 
पथे ककौटकं मुरकपोतिका च ॥ $ ॥ सुदवेभसुरेश्चणके: ऊरुत्थमंङुषटके 
ब विहितश्च यूषः 1 पाडाश्तावास्तुकुतण्डरीयजीवन्तिशाकानि च काकमा- 
ची ॥ २॥ द्राश्चाकपित्थानि च दाडिमानि वेकङ्कतान्येव पचेरिमानि 
रघूनि सास्म्यानि च भेषजानि पथ्यानि मध्यञ्वरिणाममूनि ॥ ३॥ 
अथ पुराणञ्वरे हितानि । 
विरेचनं छर्दनमञ्जने च नस्य च धूमोऽप्यजुवासनं च । शिराच्यधः संङम- 
न प्रदेहोऽश्यङ्गोऽवगाहः शिशिरोपचारः॥ १॥अस्यान्यपि पुराणञ्वरे !हता- 
ने--एणः कलिङ्गो हरिणो मयूरो खावः अश्चसित्तिरकुद्ुटो च । काञ्चः ऊुर- 
रः प्रषतश्चकोरः कपिज्रो वर्चैककारुपुच्छो ॥ $ ॥ गवामजायाश्च पयो तं 
च इरीतकी पवैतनि्चराम्भः। एरण्डतेरु सितचन्दनं च द्रव्याणि सवौणि षु- 
रेरितानि । ज्योत्खा प्रियालिङ्गनसभ्य्यं स्यामे: पुराणन्वरिणां सुखाय ॥ २॥ 


अथाऽडगन्तुकञ्चरं हितानि । 

आगन्तुके ज्वरे नैव नरः कुर्वीत लङ्गनम्‌। अभिचाराभिदयापोस्थे जपहोमा- 
दि भेषजम्‌ 1 ९ ॥ उत्पातग्रहपीडोस्थे दानस्स्ययनादिभिः । कामदणेकभ- 
योद्धे सकी वातहरी क्रिया ॥ २॥ जाश्वासनं चेष्टखाभो हषेदायीनि यानि 
च । हर्वेण च समायान्ति कामश्लोकभयजञ्वराः ॥ ३ ॥ कऋोधजे पित्तजित्कायं 
प्रियासद्वाक्यमेव च । ओषधीगन्धविषजो विषपित्तप्रसादनैः ॥४ ॥ 
अध्वश्रान्तेषु चाभ्यङ्ग दिवा निद्रां च कारयेत्‌ । मनक्षोभससुत्पन्ने मनसः सः 
न्त्वनानि च ॥ ५॥ अभिघातससुल्थाने पानाभ्यङ्गो च सर्पिः । रक्तावसेक- 
मयेश्च तथा माँसरसोदनेः ॥ & ॥ श्चतजे बणजे चापि श्चतत्रणचिित्तितम्‌ ¦ 
द्र लागन्तुज्वरे पूवे भिषग्भिः पथ्यमीरितम्‌ ॥ ७ ॥ 


११८ योगरलाकरे । 


अथ विषमस्वरे हितानि । 


निष्मोनीमसहखस्य पठनं श्रवणे श्चुतः । देवानां बाद्धणानां च गुरूणाम 
पि पूजनम्‌ ॥ १ ॥ बहयचर्थे तपो होमः प्रदानं नियमो जपः } साधूनां द- 
नं श्रेष्ठ रत्तौषधथिविधारणम्‌ ॥ मङ्गलाचरणे चेति वर्गैः सवैञ्वराजयेत्‌ ॥ २॥ 
व्यायासं च व्यवायं च सानं चङ्कमणानि च । उ्वरसुक्तो न सेवेत यावन्नो 
बलवान्भवेत्‌ ॥ ३ ॥ इति ज्वरचिकिससाकथनं सम सम्‌ ॥ 





अथातीसारनिदानम्‌ । 


क्षीरमस्स्यादि यद्धुक्तं तद्धिरुद्धारनं मतम्‌ भुक्तस्योपरि यद्भुक्तं तदध्यश- 
नञ्युच्यते ॥ ५ ॥ गुवतिक्िग्धरूक्षोष्णद्रवस्थूरातिशीतरेः । विरुद्धाध्यशन- 
जणिर्विषननैश्वातिमोजनैः ॥ २॥ लेदायैरतियुक्तेश्च भिथ्यायुक्तेविषेभेयेः ¦ 
दोकटुष्टाम्बुम्यातिपानेः सास्म्यविपयैयेः ॥ ३॥ जराभिरम्णरवेगविघातेः 
कृमिदोषतः ॥ नृणां भवलयतीसारो रक्षणं तस वक्ष्यते ॥ ४ ॥ संदाम्यापां 
धातरि प्रवृद्धो वचोमिश्रो वायुनाऽघः प्रणुन्नः । सरयतीवातिसारं तमाहू- 
व्याधि घोरं षड्विधं तं वदन्ति ॥ ५॥ एकैकशः सवेशश्चापि दोषेः रोके- 
नान्यः; षष्ट आमेन चोक्तः । केचिचाऽहुनैकरूपभ्रकारं नेत्येवं तं काञ्िरा- 
जस्स्ववोचत्‌॥ ६॥ हृत्राभिपायूदरङुक्षितोदगाच्रावसादानिरसंनिरोधा ¦ । विटरूसं 
गमाध्मानमथाविपाको भविष्यतस्तस्य पुरःसराणि ॥ ७ ॥ अरणं फेनिरं रू- 
्षमव्पमल्यं सुहु: । शङ्दामं सस्वाब्दं मारतेनातिखायेते ॥८॥पित्तात्पी- 
तं नीरुमारोहितं वा तृष्णाभूच्छौदाहपाकोपपन्नम्‌। छुं सान्द्रं शेष्मणा श्प्म- 
जष्टं विखं दितं इष्टरोमा मदुष्यः॥९॥ वराहे मां सम्ब सदश सवरूपिणम्‌। 
कृच्छसाध्यमतीसारं विद्यादोषत्रयोद्धवम्‌ ॥ १० ॥ तैसेभौवैः शोचतोऽ- 
स्पाद्चनद बाष्पोष्मा चै वह्धिमाविश्य जन्तोः॥ कोष्ट गत्वा क्षोभयेत्तस्य रक्तं 
तच्चाधस्तात्काकणन्तीप्रकाशम्‌ ॥ 94 ॥ निशच्छेदे विड्विमिश्रं दयविड्वा नि- 
मैन्धं वा गन्धवद्वाऽतिसारः) शोकोत्पन्नो दुश्चिकिस्खोऽतिमात्रं रोगो वेधेः क- 
ट षष प्रदिष्टः ॥१२ ॥ अक्नाजीर्णास्रद्ुताः क्षोभयन्तः कोष्ठ दोषा धातुसंघः- 
नमश्च । नानावर्णं नैकशः सारयन्ति द्यूरोपेतं कष्टमनं वदन्ति ॥ ५३ ॥ 
आमातिसारटक्चणं -संसष्टमेभिदोचिस्त॒ न्यस्तमप्स्रवसीदति।पुरीषं शरद - 
न्धि पिच्छिरं चाऽऽमसंक्तितम्‌ ॥ १४ ॥ आमाकयस्थः काय्नेदौबैटयादवि- 
पाचितः ! अपक्षाहारधातुर्यैः स आम इति संकलितः ॥ १५ ॥ ऊष्मणोऽल्पव- 
रतेन धातुमाद्यमपाचितम्‌ । दु्टमामादययगतं रसमामं परचक्षते ॥ ५६ ॥ 
पक्रलश्षणम्‌--एतान्येच तु णिद्धानि विपरीतानि यस्य वे । राघवं च विशेषेण 


अतीसारचिकछित्सा । ९१९९ 


^ ऋ, 


तस्य पक्तं विनिर्दिशेत्‌ १७॥असाध्यखक्षणम्‌- नान्युपद्रवताचुक्तं नातिदुष्ेषु 
ध्रतुषु ! बारे वृद्धेऽप्यस्राध्योऽय सू्पेरेतैरुपद्रवेः ॥ १८ ॥ अपि यूनास- 
साध्यः स्यादतिदुष्टषु धातुषु ॥ १९ ॥ छ्द्ुनकुणपगन्धं पूतिगन्धं 
वनं वा परुल्जरप्तमानं पक्रजस्बृरलाभम्‌ । धतमधुपयञाभं तैरशैवा- 
ख्नीरं सुघनद्धिसवणी व्जयेच्चातिसारम्‌ ॥ २० ॥ तस्योपद्रवाः--योफं 
दं उवरं तृष्णां श्वासं कासमरोचकम्‌ ! छदि मूख च हिक्तां च दष्ाऽतीसा- 
रिणं लजत्‌ ॥२१॥ पित्तछ्रन्ति यद्‌ाऽत्य्र दव्याण्यश्चाति पैत्तिके । तदोपजा- 
यते तीनो रक्छातीसार उल्बणः ॥ दोषलिङ्गेन मतिमान्संसग तन्न लक्चथत्‌ 
५२२॥ ग्रवाहिकामाह-- वायुः म्रच्द्ो निचितं बलासं जुदल्यधस्तादहिताशन- 
स्य । प्रवाहतोऽच्प बहुशो मक्त प्रवाहिकां तां प्रवदन्ति तज्जाः ॥ २३॥ 
म्वाहिका वातज्रता सद्या पित्ततस्सदाहा सकफा कफाच्च । सशोणिता 
द्रोणितसंभवा च ताः सहरुक्षप्रभवा मतस्तु ॥ तासामतीसारवदादिशेच 
ष्लिङ्ग कर्मं चाऽऽमचिपक्रतां च ॥ २४ ॥ यस्योचारं विना मन्न सम्यग्वायुश्च 
गच्छति । दीक्ाचनेरेश्चुकोष्ठस्य स्थितस्तस्योदरामयः ॥ २५ ॥ ञउ्वरातिसारयो- 
सक्तं निदानं च पृथक्प्रुथक्‌ | तस्माज्ञ्वरातिसारस्य तेन नाच्रोदित्त पुनः॥२६॥ 
म्तस्मो वेपथुराध्मानसुष्णगात्रविपर्ययः । गतायुषामतीसारे ग्यज्ञनान्युपलक्ष- 
येत्‌ ॥ २७१ तृद्कासशेषज्वरदाहमू हि कान्नविद्वेषणवान्तिद्खेः । युक्तो- 
तिसारी स्रतु प्रसद्य गोविन्द गोपार गदाधरेति ॥२८॥ इत्यतीसारनिदानम्‌ ॥ 


अथातीसारविकिस्सितं व्याख्यास्यामः । 


हितं रङ्कनमेवाऽऽदौ पू्ैवत्तेन मानवः । षडङ्गं वाऽथकवा यूषं पिप्पदय्द 
प्रयोजयत्‌ ॥ १ ॥ सुद्धयूषं रसं तक्रं ॒धान्यजीरकसंयु तम्‌ 1 षडङ्गः यूषमिला- 
हः सैन्धवेन समन्वितम्‌ ॥ २ ॥ अभिसंदीपर्नं प्रोक्तं अहणीदोषनाङनम्‌ । 
अरोचके ञ्वरे चैव श्रेष्ठमेव प्रवाहिके ॥ ३ \ बि्वं च धान्यं च सजीरक च 
पाठां च शुण्ठीं तिरुघंयुतां च। पिष्का षडङ्गः स हितो नराणां यूषो ह्यतीसार- 
हरः प्रदिष्टः ॥ ४॥ इति षडङ्कयूषः । तृष्णापनयनी रूष्वी दीपनी मख्शोधि- 
नी । चिरे चैवातिसरे च यवागूः सर्वदा हिता दयतीसारपूरव॑रूपचिकि्सा ॥ 


अथाञमातिसारचिकित्सा । 


जामपक्कर्म हित्वा नातिसोर शिया यतः । अतः स्वातिसरेषु केयं पक्ाम- 
क्षणम्‌ ॥ $ ॥ जामे विरुङ्कनं शस्तमादु पाचनमेव च । कायं वाऽनशनस्य- 
न्ते सद्रवं घु भोजनम्‌ ॥ २ ॥ रद्खनमेकं मुक्त्वा नान्यदस्तीह भेषजं ब. 
खिनाम्‌ । समुदीणेदोषनिचयं शमयति तत्पाचयलेव ॥ ३॥ दीनेरद्छ- 


९१२० योगरल्ाकरे । 


ङ्बेराभ्यं युस्तपपैटकेन वा । मुस्तोदीच्यश्चतं तोयं देयं चापि पिपासवे ॥४॥ 
न तु संम्रह्णं ददयापूर्वमामातिसारिणाम्‌। दोषो ह्यादौ वभैमानो जनयलयाम- 
यान्बहूच्‌ ॥ ५॥ दो फपाण्ड़ामयद्ीहङषटगुल्मो दरञ्वरान्‌ । दण्डकारसका- 
ध्मानयहण्य् गदां स्तथा ॥ ६ ॥ डिस्भजः स्थविरो वाऽपि वातपित्तात्मकश्च 
य; । श्वीणधातुर्वरातैश्च बहू दोषोऽतविविखतः ॥ ७ ॥ आमोऽपि स्तस्भनी- 
य; स्यात्पाचनान्मरणं भवेत्‌ । अतिसरि उवरे चैव शक्तपित्ते दगामये ॥ ८ ॥ 
जादौ न भ्रतिकुर्कत भ्याधिवेगो हि दुस्तरः । स्तोकं स्तोकं विवद्धं वा सशचूरं 
योऽतिसायैते ॥९॥ अभयापिप्पलीकल्कैः सुखोष्णेस्तं चिरेचयेत्‌॥ दीष्षाभिबहुदो- 
घो यो विबन्धमतिसार्यते ॥ १० ॥ विडङ्गनरिफराकृष्णाकषयिस्तं विरेचयेत्‌ । 
क्षामस्य विरिक्ते तु पेयां युक्याष्िचक्षणः ॥ ११ ॥ भेषजेमौरतत्नश्च 
ठीपनीयैश्च कल्पितम्‌ । योऽतिबद्धं प्रभूतं च पुरीषमतिसार्थते ॥ ५२५ 
तस्याऽऽदै वमनं योज्यं पश्चाद्धङ्कनमुच्यते । देवदार्वचामुसखं नागरा- 
तिविषाभयम्‌ । स्वाजी्प्रशमनं पेयमेतेः खतं पयः ॥ १३ ॥ च्यूषणा- 
तिविषाहिङ्कवचासौवर्च॑राभयाः । पीस्वोष्णेनास्भसा जद्यादामातीसारमुद्धतम्‌ 
॥ १४ ॥ पाठा्हिग्बजमोदोभापञ्चकोराब्दजं रजः । उष्णाम्ब्ुपीतं सरजं 
जयल्यामं ससैन्धवम्‌ ॥ १५॥ चित्रकं पिष्परीमूरं वचा कटुकरोहिणी । 
पाठावत्सकबीजानि हरीतक्यो महौषधम्‌ ॥ १६ ॥ एतदामसमुत्थानमतिसारं 
सवेदनस्‌ । कफातमकं सपित्तं च सवातं हन्ति वे ध्रुवम्‌ ॥ १७ ॥ विश्वाभया- 
घनवचातिविषासुराह्वकाथोऽथ विश्वजख्दातिविषाश्तो वा । आमातिसा- 
रदामनः कथितः कषायः शुण्ठीवनाग्रतिविषाश्रतवद्िजो वा ॥ १८ ॥ धान्य- 
चारुकबिख्वाब्दनागरेः साधितं जलम्‌ । आमश्ूरुहरं राहि दीपनं पाचनं प- 
रम्‌ ॥ १९ ॥ पित्ते धान्यचतुष्कं तु शुण्टीयागाद्वदन्ति हि । चूर्णं॑किंचिद्‌- 
घृताभ्यक्त ञयुण्ट्या एरण्डजेद॑खेः । वेष्टितं पुटपाकेन निपचेन्मन्दवदह्धिना ॥२०॥ 
तत उद्धुलय तच्चूण ग्राह्यं प्रातः सितासमम्‌ । तेन यान्ति शमं पीडा आमाती- 
सारसभवाः ॥ २१ ॥ कष्षिद्धूलामश्रलथ्चं विवम्धाध्मातिसारजित्‌ । सेवितं स- 
गुडं बिव्व बिख्वतुस्यपयोधरे॥ २२॥खुण्टी जीरं सेन्धवं दिङ्‌ जातीबीजं तद्वव्साह- 
कारं प्रशस्तम्‌ । जेयं सद्धिः साखरूडं सबिद्वं मारक॑ण्डयायैर्योजितं सूक्ष्मचूण- 
म्‌ ॥ २३ ॥ उश्च च वटिकां कुयौत्तेनैव सह लेहयेत्‌ । आमातीसारमान्चं च 
अरुचि हन्ति च क्षणात्‌ ॥२४॥ सच्वाञ्चुण्ठ्योषणं श्ङ्गीसमांशं सूक्ष्मचूर्णितम्‌ । 
यथासात्म्यं सेवनीय रीततोयानुपानतः* ॥ २५ ॥ सद्चूलमामदोषं च नाश्च- 
मायाति सत्वरम्‌ । दध्योदनं पभ्यमन्र उचितं सेगश्ान्तये ॥ २६ ॥ जयाख- 
ण्डं साखरूडं जीरकं दधिमिभरितम्‌ । जामातिलाररक्तं च हन्ति वेगेन कौतु- 
कमू ॥ २७ ॥ खुण्टीसातिनिषादिङ्सुसताङ्टजचित्रकेः । वूर्णसुष्णाम्बुना पी- 


अतीसारधिकित्सा। ९१२१ 


नमामातिसारनाशनम्‌ ॥ २८ ॥ हरीतकी अतिविषा चिन्धु सोवर्च॑लं वचा । 
हिङ्क चेति कतं ची पिबेदुष्णेन वारिणा ॥२९॥ आमातीसारङमनं माहि चा- 
न्निप्रदीपनम्‌ । पयस्युत्कराथ्य मुस्तानां विशति चिगुणास्भति ॥२० ॥ क्षीरा- 
चरोषं तत्पीतं हन्यामं श्ूरखुमेव च । धान्यनागरजः काथः पाचनो दीपनस्त- 
था ॥ ३१ ॥ एरण्डमूखयुक्छश्च जयदामानिरूष्यथाम्‌ । यवानी नागरोशीरध- 
निकातिविषाघनेः ॥ ३२ ॥ बारबिव्वद्धिपर्णीभिदींपनं पाचन भवेत्‌ । कछि- 
ङ्ातिविषाहिङ्कपथ्यासोव च॑र वचा ॥ ३३ ॥ खरस्तम्भविवन्ध्च देयं दीपन- 
घाचनम्‌ । निरामरूपं शूलास लङ्कनादेश्च कर्षितम्‌ ॥ ३४ ॥ क्षारनागरचा- 
ङ़रीकोरद्ध्याम्कसंधितम्‌ । सर्षिरच्छं पिबद्ाऽपि श्रूरातीसारद्ान्तये ॥ ३५ ॥ 
इत्यामातिसारचिकित्सा । 


अथ पक्रातिसारचिक्कित्सा । 
सलोघ्रं धातकीविल्वं मुसताम्रास्थिकलिङ्गकम्‌। पिबेन्माहिषतक्रण पक्ती- 
सारनादानम्‌ ॥ $ ॥ पद्मं समङ्गा मधुकं बिध्वजं ठ शाट च ¦ पिबे्तण्डुर- 
तोयेन सक्षोद्रमगदं परम्‌ ॥ २ ॥ ऊुटजातिविषाचूण मधुना सह ठेदितम्‌ । 
चिरोत्थितमतीसारं पक्त पित्ताखजं जयेत्‌ ॥ ३ ॥ अथ लघुगंगाधरचूर्ण- 
मोचरसयुस्तनागरपारारलुधातकीङसुभेः । चूर्ण मधितस्रमेत रुणद्धि गङ्गा- 
भ्रवाहमपि ॥ ४ ॥ 


(4 € 


अथ चृद्धगंगाधरन्चुणेम्‌-सुस्तमोचरसरोध्रधातकीषुष्पबिस्वगिरि- 
कौटजैः फेः । चूर्णितैः सगुडतशऋसेवितेर्निश्नगाजलूरयोऽपि रुध्यते ॥ ऽ ॥ 
इति च्रद्ध गङ्गगाधरचूणम्‌ । अङ्खोखमूरुकख्कः सश्चोदस्तण्डुराम्बुना पीतः । 
सेत॒रिव वारिवेगं रिति निर्न्ध्यादतीसारम्‌ ॥ $ ॥ अजमोदामोचरस स- 
छङ्गबेरं सधातकीङुसुमम्‌ । करमधितसभयुक्त गङ्गामपि वाहिनीं रर्थ्यात्‌ 
॥ २ ॥ विश्वजीरकषिन्धृत्थं दिङ्ुजातीषरानि च । सा्रास्थिशङ्कखण्डं च द्‌- 
श्चाऽऽम्छेन भ्रपेषयेव्‌ ॥ ३ ॥ ईषदङ्गारकेश्चष्ठा वटिका कर्षसंमिता । पक्रापक्र- 
मतीषारं सद्र अहणीगदम्‌ । चिरोस्थमचिरोस्थं च नारयेन्नात्र संशयः 
॥ ४ ॥ वरग्ररोहं संपिष्टं क्ष्णं तण्डुरूवारिणा । तं पिबेत्तकसंयुक्तमतीसार- 
ग्रश्चान्तये ॥ ५॥ इति पक्रातिसारचिकित्सा ॥ 


अथ बातातीसारविकितव्सा। 


कपित्थबिस्वचाङ्गेरीतक्रदाडिमसाधिता 1 आहिणी पचनी पेया वाते वा 
पाञ्चमूखिका ॥ १ ॥ पञ्चम्ररुबलाविश्वाधान्यकोत्परूबिस्वजा ! वातातिसारिणे 
देया सक्तनाऽन्यतमेन वा ॥ २॥ वचा भरत्तिविषा मुस्ता बीजानि कुटजस्य च। 


श्रष्ठो वातातिसारे च योगोऽयं वेचपूजितः ॥ २ ॥ पूतिकं मागधी शुण्डी बरा 
११ 
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धान्यं हरीतकी । पक्राम्बुना पिबस्सामवातातीसार्यान्तये ॥ ४॥ इति वाता- 
तिसारचिकित्सा ॥ 
अथ पित्तातिसारचिकित्सा । 

आमान्वयमतीसारं पैत्तिकं ठै्नेजयत्‌ । रुङ्धितस्य यथासात्म्यं यवागूम- 
ण्डत्पैणेः ॥ ५ ॥ खतचन्दनसुस्ताश्यां पटोरोदीच्यनागरेः । पेयामम्लामत- 
ऋ वा पाचनीं माहिणीं पिबेत्‌ ॥ २॥ धान्योदीच्यद्यतं तोयं तृष्णादादाति- 
सारवान्‌ । ताश्यामेव सपाठाभ्यां सिद्धमाहासमाचरेत्‌ ॥ ३ ॥ बिद्वश्क्रय- 
वाम्भोदवाखकातिविषाकृतः । कषायो हन्यतीसारं सामं पित्तसमृद्धवम्‌ 
१ ४॥ रसाञ्जनं प्रतिविषं कुटजस्य फरूत्वचो । धातकी खङ्गबेरं च पायये- 
तण्डुरम्बुना ॥ ५ ॥ माक्षिकेण युतं हन्यापित्तातीसारसुल्बणम्‌। मन्द 
संदीपयेदर्थि खूं चाऽऽश्ु निवतेयेत्‌ ॥ & ॥ मधुकं करफटं रोध्रं दाडिम- 
स्य फरुत्वचम्‌ । पित्तातिसारे मध्वक्तं पाययेत्तण्डुराम्बुना ॥७ ॥ समङ्गा 
धातकीपुष्पं विष्वं सौवचैरं विडम्‌ । सक्चोद्रं दाडिमं चेव पीतं तण्डुर्वारि- 
णा 1 ८ ॥ चू पित्तातिसार्ं शूरं चाऽऽशु च नि्ैरेत। सक्षौदरातिविषां पिष्ठा 
बत्सकस्य फर त्वचम्‌ ॥ ९ ॥ तण्डुरोदकसंयुक्त पेयं पित्तातिसारनुत्‌ । 
कर्‌ फरतिविषाम्भोदवत्सकं नागरान्वितम्‌ ॥ १०॥ दतं पित्तातिसारघ्च 
पातभ्यं मधुसंयुतम्‌ । परं वत्सकसंसिद्धं चतुगणजसे धृतम्‌ ॥ पित्तातिसारे 
भिषजा देयं दीपनपाचनम्‌ ॥१३१॥ इति धरतम्‌। इति पित्तातिसारचिकिष्सा॥ 

अथ रक्तातिसार चिकित्सा । 

जम्ब्वाग्रामरकीनां च प्वैश्च रसो जयेत्‌। मध्वाज्यक्षीरसंयुक्तो रक्ताती- 
सारनारनः ॥ १ ॥ गुडन खाद्येदिट्वं रक्तातीसारनाशनम्‌ । आमद्यूल- 
विबन्धघ्नं ऊक्षिरोगविनारनम्‌ ॥ २ ॥ ऊटजातिविषामुसतं वारुकं रोप्रचन्द्‌- 
नम्‌ । धातकी दाडिमं पाठा काथं क्षौद्रयुतं पिबेत्‌ ॥ ३ ॥ दाहे रक्ते सदये 
च आमरोगे च दुस्तरे। कुटजाष्टमिदं ख्यातं सर्वातीसारनास्नम्‌ ॥ ४ ॥ इति 
कुटजाष्टकक्राथः॥ सवत्सकः सातिविषः सबिल्वः सोदीच्युस्तश्च कृतः कषायः 
सामे सञ्चरे च सश्शोणिते च चिरप्रवृत्तेऽपिहितोऽतिसरि ॥ ५॥ रधुचेत- 
किजीरके समे खदुश्वृ्टे च सुचृर्णितेऽर्पिते । सह ॒तण्डुख्वारिणा मतेऽतिसू- 
तिरे इति सिद्धयोग एषः ॥ ६ ॥ अयि कन्दुकनिन्दकस्तनि प्रमदारूप- 
मदापहारिणि। रुधिरातिरृतौ कषायकः समधुदौडिमवत्सकत्वचः ॥७॥ चन्दनं 
विमरूतण्डुलम्बुना संयुतं मधुयुतं सितान्वितम्‌ ! तृडविखण्डनमसृग्विखण्डनं 
खण्डनं भ्रचुरदाहमोहयोः ॥ ८ ॥ हीबेरातिविषामुस्तं बिल्वधान्यकवत्सकम्‌ । 
समङ्गाधातकीरोध्रं विश्वं दीपनपाचनम्‌ ॥ ९ ॥ हन्यरोचकपिच्छामं विवन्धं 
चातिवेदनम्‌ । सश्मोणितमतीसारं सञ्चरं वाऽथ विज्वरम्‌ ॥१० ॥ बिल्वं छा- 


अतीसारचिकित्सा । १२३ 


गपयःसिद्धं सितामोचरसान्वितम्‌ । किङ्गनचूणसंयुक्तं रक्तातीसारनाक्ञनम्‌ 
॥ ९३ ॥ रसाञ्जनं सातिविषं कुटजस्य फरुत्वचम्‌ । धातकीद्ङ्गवेरं च पिवे- 
त्षण्डुखवारिणा ॥ १२॥ श्चदेण युक्तं तदेयं रक्तातीसारमुल्बणम्‌ । जलमष्टगुणं 
दच्वा पर कण्डिततण्डुरान्‌। धावयित्वा ततो देयं तण्डुरोदककसणि ॥ १३ 
सहरीतकीम्रतिविषारचकं सवचं सदहिङ्कु सकलिङ्गयुतम्‌ । इति तत्कणिङ्गयु- 
तषटमिदं रुधिरातिसारगुदद्यरुहरम्‌ ॥ १४ इति चिकित्साकङिकातः । अ- 
थ पिच्छाबस्तिः--जव्याल्पं बहुशो रक्तं सश्यरसुपवेश्यते। यदा वायुर्विव- 
डे पिच्छाबसिस्दा हितः \॥ 5५ ॥ शाल्मलेरार्दरपुष्पाणि पुटपाकीकरतानि च! 
संकव्योदूखरे सम्यग्यह्णीयात्पयसि शते ५२॥ गहीत्वा च परं तस्य त्रिप 
धृततेखयोः । युक्तं मघुककल्केन माश्षिकतरिपटेन च ॥ ३ ॥ तेलाक्तवपुषो द्‌- 
द्याद्वस्ति प्रयागते रसे । भोजयेत्पयसा वाऽपि पित्तातीसारपीडितम्‌ ॥ ४॥ 
उक्तं च वागभटे--पटवाञ्जजरीङय दीदापाकोविद्‌ास्योः । पचेद्यवांश्च 
स क्राथो ध्रतक्षीरसमन्वितः ॥ 5 ॥ पिच्छाबस्िः भ्रयोक्तव्यः क्षतक्षीणवब- 
खावः । पिच्छालुतौ गुदे ्रवाहणस्नासु च ॥ २ ॥ इति पिच्छबस्तिः 
अथ गुदभंशः--गुदो बहुभिरस्थानेयैस्य पित्तेन पच्यते । सिज्चयेत्तं सुकली 
तेन पटोरमधुकाम्बुना ॥ १ ॥ रक्तातिसारिणामाजं पयः सक्चोदरकैरम््र्‌ । 
गुद्रक्षारने सेके अरश्चस्तं पानभोजने ॥ २ ॥ खवेदोऽथ भूषिकामांसैस्तद्रसाञ्न- 
क्षणं तथा.। गुदनिःसरणे शस्तं चाङ्गरीतमुत्तमम्‌ ॥ ३ ॥ राम्बूकमांसं सु- 
स्विन्नं सतैरुरुवणान्वितम्‌ । ईषद्‌ धृतेन चाभ्यक्तं स्वेदयेत्तेन यलनतः । गुदं 
क्रामदोषेण नारयेर्क्चिप्रमेव च ॥॥ इति रक्तातिसारचिकिस्सा ॥ 
प क (करक 
अथ श्ठेष्मातिसारचिकित्सा । 

शछष्मातिसारे प्रथमं हितं रुङ्कनपाचनम्‌। योज्यश्चाऽऽमातिसारघ्रो यथो- 
क्तो दीपनो गणः ॥ ¶ ॥ पूतिकव्योषनिख्वाभ्चिपाठादाडिमहिङ्गभिः । भोज- 
येत्सस्छृते्यषैः शेष्मातीसारपीडितम्‌ ॥ २ ॥ गोकण्टकगुहाव्याश्रीकषायं सु- 
छतं पिबेत्‌ । आमणश्छेष्मातिसारघ्रं दीपनं पाचनं परम्‌ ॥ २॥ पथ्या सोवर्च- 
लं हिकं सेन्धवातिविषा वचा । आमातिसारं सकफं पीतसुष्णाम्बुना जयेत्‌)।४॥ 

इति शछेष्मातिसारचिकिस्सा । 


अथ संनिपातातिसारचिकित्सा। 
समङ्गाऽतिविषा मुस्ता विश्वहीबेरधातकी । कुटजत्वग्दकैर्विल्वेः काथः सरवौ- 
तिसारनुत्‌ ॥ १ ॥ अभया नागरं मुखं गुडेन सह योजितम्‌ । चतुःसमेयं गु- 
रिका त्रिदोषश्ची प्रकीर्तिता ॥२॥ आमातिसारमानाहं सचिबन्ध विषूचिकाम्‌ । 
क्रमीनरोचकं हन्यादीपययाञ्च चानलम्‌ ध ३ ॥ इतयभयादिगुटिका । वेदनं 
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सुसंपक्र दीक्षभेः सुचिरोष्थितम्‌ । नानावणंमतीसारं पुटपाकैरपाचरेत्‌ ॥ १ ॥ 
चिग्धं घनं कुटजवत्कमजन्तुजग्धमादाय तश्षणमतीव च पेषयित्वा । जस्बूपला- 
श पुरतण्डुरुतोयसिक्तं बद्ध ङ्देन च ब हिघंनपङ्कङिक्षम्‌ ॥ २॥ सुख्िन्नपि- 
टसुपपीड्य रसं गृहीस्वा क्षौदेण चुक्तमतिसारवते प्रदद्यात्‌ । कृष्णात्निपुत्रमत- 
पूजित एष योगः सवौतिसारहरणे स्वयमेव राजा ॥ २ ॥ इति संनिपाताति- 
सारचिकित्सा । 


अथ शछेष्पपित्तातिसारचिकित्सा । 

समेङ्ग धातकीपुष्पमाश्रास्थि नागकेशरम्‌ । बिस्व मोचरसं रोध्रं कुटजस्य 
करुत्वचम्‌ ॥१॥ पिवेत्तण्डुरुतोयेन कषायं कलठ्कमेव वा । शेष्मपित्तातिसारघ्न 
रक्तं वाऽथ नियच्छति ॥ २॥ इति शेष्मपित्तातिसारचिकित्सा । 

अथ वातश्छेष्मातिसारचिकित्सा । 

रसैः खादुकटुप्रधिरुभो वातकफो चृणाम्‌ । ऊरतस्ताचतीसारं ऊुद्धौ वहि 
विहय च ॥ १ ॥ द्रवं सफेनं पुरीषं तन्वामं मदगन्धिकम्‌ । सशचब्दवेदना- 
चन्तं त्न संपरिपच्यते ॥ २ ॥ निलयं गुडगुडायन्तं तन्द्ामूरछभ्रमद्धमेः । 
प्रसक्तं सक्थिकययुरुजावुप्रष्ास्थिश्यूरिनः ॥ २ ॥ धान्यपञ्चकसंसिद्धो धान्य- 
विश्वक्रतोऽथवा । आहारो भिषजा योज्यो वातश्टेष्मातिसारिणे ॥ ४ ॥ 
वातातिसारे यच्चोक्तं पाचनं आहि भेषजम्‌ । तदत्रापि प्रयुञ्जीत संचिन्लय 
कफमारुतौ ॥ ५ ॥ दति वातश्षेष्मातिसारचिकित्सा ॥ 


अथ बवातपित्तातिसारचिकित्सा । 
कट्‌्फरं मधुकं रोध त्वग्दाडिमफरुस्य च । वातपित्तातिसारच्नं पिबेत्त- 
ण्डुरुवारिणा ॥ १ ॥ सुतं सातिविषा दार्वी चचा शुण्ठी च तत्समम्‌ । 
क्षु > ® ® ॥१९ 9 
य क्षोद्रसयुक्तं पित्तवातात्िसारिणे ॥ २ ॥ पीतदार वचा रोधं कलि- 
जरफरूनागरम्‌ । दाडिमाम्बुयुतं दद्यातपित्तवातातिसारिणे ॥ ३ ॥ इति पित्त 
वातातिसारचिकित्सा ॥ 


अथ छद्येतीसारचिकित्सा । 

बिख्वचूतास्िनि्यंहः पीतः सक्षौद्र शकरः । निहन्याच्छर्यतीसारं वैश्वानर 
द वाऽऽहुतिम्‌ ॥ १ ॥ परोर्यवधान्याकक्राथः पीतः सुक्ीतरः। शकंरामथुसं- 
युक्तरछ्यैतीसारनाशनः ॥ २ ॥ भरियङ््‌ग्वञ्जनसुस्तास्यं पाययेत्तु तथाबरूम्‌ । 
तृष्णातीसारच्छर्दिधं सक्षौद्रं तण्डुराम्बुना ॥ २ ॥ जम्ब्वाग्रपल्वोशीरवयश्य- 
ङ्गावरोहकेः । रसः क्राथोऽथवा चूण क्षौद्रेण सह योजितम्‌ ॥ ४ ॥ छर्दिज्व- 
रमतीसारं मूचछी तृष्णां च दुर्जयाम्‌ । नियच्छलयचिराद्रक्तसुतिं चानेकहे- 
तुभिः ॥ ५॥ इति छ्यैतीसारचिकित्सा ॥ 


अतीक्ारचिष्छित्खा । १२५ 


अथ सोफातिसारचिकित्सा । 


सदृवदारः सविषः सपाठः सजन्तुश्ञ्ुः सवनः सतीक्ष्णः । सवत्सकः क्राथ 
उदाहतोऽसो शोफातिसाराम्बुधिङम्मजन्मा ॥ ऽ ॥ किराताब्दामूताविश्चच- 
न्द॒नोदीच्यवरसकैः । सोफातिसारशमनं विशेषाज्वरनाशनम्‌ ॥ २ ॥ इति 
रो फातिसारचिकित्सा । 


अथ भयशोकातिसारचिकित्सा । 
भयशोकावतीसारौ भयश्येकससुद्धवो । तयोवीतहरी कायौ हरषणाश्वासन- 

किया ॥ ऽ ॥ पृश्षिपर्णीबराबिख्वधान्यकोत्परुनागरेः । विडङ्गातिविषासुस्ता- 

दारूपाराकलिङ्गकेः । मरीचेन समायुक्त चोकातीसारनाच्चनम्‌ ॥ २॥ इति 


मयश्ोकजातिसारचिकित्सा ॥ 


अथ प्रवाहिका | 


कल्कः स्यादाटबिस्वानां तिरकस्कश् तत्सम. । दचः सरोऽम्छसेहयल्यः - 
षट्‌ च हन्यासखरवाहिकाः ॥ ¶ ५४ सुद्रयूषरसं तक्र धान्यजीरकरसंयुतम्‌ । षडंग- 
भिति संप्रोक्तं सेन्धवेन समन्वितम्‌ ॥ २ ॥ अद्धिखदीपनं प्रोक्तं रहणीदोषना- 
दाचम्‌ । अरोचके ज्वरे चेव श्रष्ठमेतल्मवाहिके ॥ ३,॥ बारखुविद्वं गुडं तेरु 
पिप्पली विदवभेषजम्‌ । लिद्याद्वाते प्रतिहते सदये सप्रवाहिके ॥ ७ ॥पयसा 
पिप्परीकल्कः पीतो वा मरिचोद्धवः । च्यहाक्िवौहिकां हन्याचिरकालानुब- 
न्धनीम्‌ ॥ ५ ॥ तेरु सर्पिद॑धि क्षोदं विषा विश्व सष्एाणितम्‌ । सवैमारोड्व 
पातव्यं सद्यो निवौहिकां हरेत्‌ ॥ & ॥ च्यूषणं त्रिफला चेव चित्रको गजपि- 
प्परी । बिस्वककैरिकाहंखाविडङ्ग सनिदिग्धिकम्‌ ॥ ७ ॥ ध्रतप्रस्थं पचदेभि- 
गवां मूत्रे चतुयणे । तत्परयोगं पिबस्कारे हस्यात्तन भरवाहिकाम्‌ ॥ ८ ॥ इति 
मवाहिका ॥ 





अथ पुरीषक्षयः | 


दीक्चारन्यतिषुरीषो' यः सायैते फेनिरं शक्त । स पिबेत्फाणितं शुण्डीद्‌- 
धितैरपयोन्वितम्‌ ॥ 9 ॥ दघ्ना ससरेण समाश्षिकेण. युञ्जीत निःसारकपी- 
डितस्तु । सुतक्द्ण्डीक्रथितेन वाऽपि क्षीरेण शीतेन मधुद्तेन ॥ २ ॥ बटा- 
चिश्व्तं श्चीरं गुडतेखानुयोजितम्‌ । दीक्षान्चि पाययेस्मरातः सुखदं चचसः क्ष- 
ये ॥ ३ ॥ शकमांसं रुचिकरं सखण्डं सश्रतं द्धि । विपाच्य खादंत्सेवेच ख- 
न्नं दाकृतः क्षये ॥ ४ ॥ इति पुरीषश्चयः। विबद्धवातो विदद्यूरुपरीतः स- 
अवाहिषः । सरक्तपिच्छश्च पयः पिबेत्तष्णासमन्वितः ॥ 4 ॥ यथाद्धतं तथा 
्षीरमतिसरेेषु पूजितम्‌ । सरक्तोत्येषु तत्वेयमपां भगे संस्कतम्‌ ॥ २ ॥ 


६२६ योगरलाकरे । 


अथ ज्वरातिसारः। 


ज्वरा तिसारयोरुक्तं मेषजं यत्प्थक्‌ प्रथक्‌ । न तन्मिक्ितयोः का्यमन्योत्य 
वर्धयेदयतः ॥ 9 ॥ अतस्तौ भ्रतिकूर्वीत विरेषोक्तचिकित्सितेः ॥ २॥ द्भ 
नुभयोरुक्तं भिरिति काय विशेषतस्तदनु । उत्पलषष्टिकसिद्धं राजकमण्डा- 
दिकं पेयम्‌ ॥३॥ पृक्चिपर्णीबलाजिल्वनागरोत्पधान्यकेः । उवरातिसारी पेया 
चा पिबेस्साम्खां छतां नरः ॥ ४ ॥ धातकीक्राथससिद्धा विश्वभेषजकल्किता । 
दुाडिमाम्खयुता पेया उवरातीसारश्चखिनाम्‌ ॥ ५ ॥ पाटेन्द्रुयवभूनिम्बसुस्तप- 
पैटकाः शताः । जयन्लयाममतीसारं ज्वरं च समहौषधाः ॥ & ॥ नागराति- 
विषासुस्त भूनिम्बाग्टतवत्सक्ैः । सवैञ्वरहरः काथः सवौतीसारनाशनः ॥ ७ ॥ 
धान्यकातिविषासुस्तागुूचीबिद्वनागरः । दत्तः कषायः क्मयेदतिसारं 
चिरोप्थितमर्‌ ॥ ८ ॥ अरोचकामश्यूरखाखञ्वरघ्रः पाचनः स्तः । कलिङ्गातिवि- 
षटिुण्टीकिरतम्बुयवासकस्‌ ॥ ९ ॥ ज्वरातीसारसतापं नारयेदविकस्पतः। 
टुज्यतिविपाव्दशुष्टोविदाज्दुनान्त्के;ः ५ १० 2 2 ^ तिर) 
सद्‌ व कीरपयटेः । पिबेत्कषायं सक्चोदरं ज्वरःतीसारद्चान्तये ॥ ११ ॥ इछास- 
रोचर्कच्छर्दिपिपासादाहनाशनम्‌ । वत्सकस्य फटं दार रोहिणी गजपिप्पली 
॥ १२ ॥ श्वदंष्रा पिप्परी धान्यंबिल्वपाठा यवानिका । द्वाचय्युक्ताविमो यो 
गो शछोकाधनावभाषितो ॥ ५३॥ उवरातीसारशमनो विरोषाद्ाहनादनो । व्यो 
धे चतसकबीजानि निम्बभूनिम्बमाकंवम्‌ ॥ ४ ॥ चित्रकं रोहिणी पाडा दार्बी- 
ह्यतिविषा समम्‌ । शक्ष्णचूर्णीकरतानेतांसतन्तल्यां वत्सकस्वचमू ॥ १५ ॥ स्वै- 
मेकत्र संयोज्य पिबेत्तण्डुखवारिणा । सक्चोदं वा लिहेदेवं पाचनं भाहि भेष- 
जस्‌ 1 ९६ ॥ वृष्णार्चिप्रश्मनं ञवरातीसारनादशनम्‌ । कामलां अहणीरोगं गु- 
स्मं हानमेव च ॥ १७ ॥ प्रमेहं पाण्डुरोगं च श्वयथुं च विनाशयेत्‌ । उ- 
शीरं वाकं मुस्तं धान्यकं बिल्वमेव च ॥ १८ ॥ समङ्गा धातकी रोर विश्वं 
दीपनपाचनम्‌ । इन्लरोचक्पिच्छामं विबन्धं सातिवेदनम्‌ ॥ १९ ॥ सोणि- 
तमतीसारं सञ्वरं वाऽथ विज्वरम्‌ । बिस्ववारकभूनिम्बगुड्चीधान्यनागरेः । 
कटजाब्दाद्धताक्राथो उवरातीसारश्चुखनुत्‌ ॥ २० ॥ पञ्च ङ्धिरक्यब्द्बलेन्द्र- 
बीजत्वक्सेभ्यतिक्ता्तविरवबिचख्वेः । ऽ्वरातिसारान्सवमीन्सकासान्सश्वासद्यू- 
लाञ््मयेत्कषायः ॥ २१ ॥ अरस्वतिविषा मुस्ता शुण्ठी बिर्वं सदाडिमम्‌ । 
सवेञ्वरहरः काथः स्वातीसारनाङनः ॥ २२ ॥ इति उवराती्ारचिकित्सा ॥ 


अथ सवातीसारे 


यथा इत भवेद्वारि तथाऽतीसारनादनम्‌ । अतिसारं निहन्त्येव कतभागद्यतं 
जटम्‌ ॥ 4 ॥ 





अतीस्ारचिकछित्सा । १२७ 


अथ दाडिमावङ्हः । 


दरडिमादिषटलप्रस्यं चतुष्प्रस्थजछे पचेत्‌ । चतु भौगकबवायेऽस्सिञ्दाकराप्र- 
स्थमेव च ॥१॥ नागरं पिप्पलीमूलं कणाघास्यकदीप्यकस्‌ 1 जातील जाति- 
पत्रं मरिचं जीरकं तुगा॥ २॥ विजया निम्बपत्रं च समङ्गा कूटल्ला- 
ल्मी । अरल्वतिविषा पाठा खवङ्गं च पृथक्पखम्‌ ॥ ३ ॥ धृतस्य मधुनः भ्र- 
स्थं सवेरेहं विपाचयेत्‌ । दाडिभ्बरेहकं नाम ज्वरातीसारनादनम्‌ ॥ ४ ॥ आ- 
मरक्तं चाऽऽमश्चूरं मान्यो फक्चयापहम्‌ । धातुरीनं धातुगतमश्िश्यां निर्भि- 
तं पुरा॥५॥ इति दाडिमाचखेहः। 


अथ कुटजादयवरेहः । 


वत्सकस्याख्तायाश्च दे परे प्रस्थमम्भसः । श्रपयित्वा रसे तस्िन्पादश्चेषा- 
चतारिते ॥ ॥ अष्टौ पलानि शक्रस यवाश्वुगीङृताश्च ते । पक्स्वा पाकं विदिष्वा 
तु यथावद्धि च खादथत्‌ ॥ २ ॥ जयेव्सवौतिसारांश्च सवौश्च महणीगदान्‌ । 
नाशयेदीपयेच्वा्चि कृष्णात्रेयस्य शासनात्‌ ॥ ३ ॥ अन्यच्च दतं कुटज- 
मूलस्य श्चुण्णं तोयामणे पचेत्‌ । क्राथ पादावशेषेऽस्मिंलिदं पूतं पुनः पचेत्‌ 
॥ $ ॥ सौवर्च॑र्यवक्षारबिडसैन्धवपिप्परी ॥ धातकीन्द्रयवाजाजीचूर्ण दत्वा 
पर्द्रयम्‌ ॥ २ ॥ लिद्याददरमाचं ठ तच्छीतं मधुसंयुतम्‌ ॥ ३ ॥ पक्छापक्र- 
मतीसारं नानावर्णं सवेदनम्‌ । हुवीरं ्रहणीरोगं जयेच्चैतत्प्रवाहिकाम्‌ ॥ ४ ॥ 
अन्यञ्च--ङुरजस्य परं मद्यमष्टमागजले इतम्‌ । तथेव विपचेद्धुयो दाडिमो- 
द्करसंयुतम्‌ ॥ १ ॥ कटजक्ाथतुल्योऽच्र दाडिमस्य रसो मतः 1 यावच्च रसि- 
काभासं खतं तसुपकल्पयत्‌ ॥ २ \† तस्याधैकर्पं तक्रेण पिचद्रक्तातिसारवान्‌ । 
अवश्यं मरणीयोऽपि न भूलयोयोति गोचरम्‌ ॥ ३॥ इति कुटजावरेहः । 


अथ कुटजाष्ट्कम्‌ । 
पक्त्वाद्धौ कुटजाक्खं जरुधटेऽष्टाञं पुनः पालिकैः पाराश्चाद्मल्िधातकीध- 
नविषारुजाट्बिल्वैः सह । तद्िद्यात्ुटजाष्टकं जरूगवां क्षीरेण मण्डाुपोऽ- 
तीसारं अहणीमखग्द्रमसखकपत्ताख्गश जयेत्‌ ॥ १॥ इति कुटजाष्टकम्‌ । 


अथ कपित्थाष्टकम्‌ । 


यवानीपिष्परीमूलजातुजीतकनागररेः । मसीचाभ्चिजरूाजाजीधान्यसौवर्च॑खेः 
समः ॥ ऽ ॥ बृक्चाम्छधातकीद्धष्णाविस्वदाडिमदीप्यकेः । चियुणेः षड्गुणसि- 
तेः कपित्था्टगुणीडृतैः ॥ २ ॥ वचूर्णोऽतीसारभ्रहणीक्षयगुल्मगरमयानू ! का- 
सश्वासारुचि हिका कपित्थाष्टमिदं जयेत्‌ ॥ ३॥ इति कपित्थाष्टकम्‌ ॥ 


&२८ योगरताकरे । 


अथ दाडिमाष्टकम्‌ । 
कर्पोन्सितः तुमाश्वीरी चातुजौतं त कार्षिकम्‌ । यवानीधान्यकाजाजीभ- 
न्थिव्योषं परछखकम्‌ ४ ¶ ॥ पानि दाडिमस्य सितायाश्चकतः कृतम्‌) 
रणः कपित्या्टकवचर्णोऽयं दाडिमष्टकः ॥ २ ॥ इति द्ाडिमाष्टकम्‌ ॥ 


अथ दाडिमपुटपाके । 

युटपाङेन विपचेस्सुपक्ं दाडिमीफरम्‌ । तद्रसो मधुसखंयुक्तः सवांतीसारना- 
दनः ॥ १ ॥ जाती फं सपैफेनं रङ्गं गन्धकजीरके । एतानि समभागानि 
बारुदाडिमबीजकैः ॥ २ ॥ पेषयेत्तेन कल्केन पूरयदाडिमीफरम्‌ । अङ्गारे त- 
च गोधूमच्‌र्भेनाऽऽरेपये दृढम्‌ ॥ अतीसारे स्तम्भनं सखात्परं दीपनपाचनम्‌ 
॥ ३ ॥ इति दाडिमयुटपाकौ । भट्वातानां द्विखण्डानां दे पठे भजिते क्षिपेत्‌ । 
शुण्ठ्याः पलं तु चेतक्याः परार्ध सुमनाफलम्‌. ॥ 9 ॥ कष मेथीवेहछजीरसष- 
पान्कोकमान्नतः ! ततो यवान्यश्रपरु पिप्परीरामगेषणम्‌ ॥ २॥ बिडतैन्धः 
वजीरं च किमाणीसंक्तकं तथा । कर्षप्रमाणं विज्ञेयं वै्यविचाविशारदेः॥ २ ॥ 
सव॑मेकन्र संचूण्यं यथासात्म्यं तु भक्षयेत्‌ । द्चा सह तथा खादेत्सवातीसा- 
रनाश्चनम्‌ ॥ ४ ॥ इति भद्ातादिचूणेम्‌ ॥ 

अथ रसाः| 

कम्बूभस्म चतुष्कर्षं कषेकमदहिफेनकम्‌ । जातीप्टरुं टङ्कणं च परथक्षं वि 
निक्षिपेत्‌ ॥ 9 ॥ अतिसूक्ष्मं विमर्याथ नवनीतेन गुञ्जकम्‌ । रसः शङ्कोदसो 
नाम सवौतीसारनाद्नः ॥ २ ॥ इति राङ्ोदरः ॥ सूतं गन्धं त्रिकटुकं दी- 
प्यकं जीरकद्वयम्‌ । सौवचलं सेन्धवे च रामठं बिडमेव च॥ 4 ॥ शक्राहयस्य 
चूण त चूणेतुख्यं ्रदपयेत्‌ । संग्रहं शूरमानाहं हन्यान्नानातिसारजित्‌॥ २॥ 
इति लघुरायिचणेम्‌ ॥ अथश्रतसंजीवनो रसः 1 रसगन्धौ विषं सूता- 
त्पादभागं समं च तत्‌ ! गगनं भावयेदेभी रसेः सवै विचु्णयेत्‌ ॥ ¶ ॥ स- 
पौक्षीधातद्ीस्रणैविषाविश्वजयाम्बुदम्‌ \ यवानीबिल्वधान्याकजीरपाराकणा- 
शिवाः ॥ २ ॥ ऊुटजत्वक्पित्थं च दाडिमं सकलिङ्गकम्‌ । इयषां गोरके क्- 
त्वा वादुकायच्रगं पचेत्‌ ॥३॥ शतसंजीवनो नाम रसः खादस्य वल्कः । षट्‌- 
अकारमतीसारं हन्ति वे चानुशीरितः ॥ ४ ॥ विश्वाब्दधातकीदारुयवान्य- 
म्बुकणा वचा । कुटजो धान्यकं बिच्वं पटेन्द्रयवश्लाल्मरी । विश्वामया समं 
चेषां चूर्णेन मधुना सह ॥५॥ इति शरतसंजीवनो रसः ॥ अथ चन्द्रप्रभा 
वरी-गतं सूतं खतं सण खतं चाञ्रं समं समम्‌ । त्यं च खादिरं सारं 
तथा मोचरसं क्षिपेत्‌ ॥ १ ॥ द्रवैः शाल्मकिमूरोत्थेमरदयेत्यहरद्रयम्‌ । चण- 
मात्रां वटीं छृत्वा खादेजनीरकसंयुताम्‌ । भरिदोषोत्थमतीसारं सज्वरं ना्ञयेद्‌ 
यवम्‌ ॥ २॥ इति चन्द्रप्रभावदी ॥ इति रसाः ॥ 


महणीनिदानम्‌ । १२९ 


अथ अतीक्तारे पथ्यानि-रङ्गनं वमनं निदा पुराणाः शाङिषषिकाः ¦ 
विरपी छाजमण्डश्च मसूरी तुवरी रसाः ॥ ¶ ॥ सक्चेणलावहरिणकपिञ्जरुभ- 
वा रसाः । सर्वे श्चुद्रङ्षाः खङ्गीडिण्डिशो मधुनाखिका ॥ २॥ तरुं ऊागघू- 
तं क्षीरं दधि तक्रं गवामपि ¦ दधिजं वा पयोजं वा नवनीतं गवाजयोः॥३१ 
नवं रस्भापुष्पफरं क्षोदं जम्बूफलानि च ! मव्यं महाद्रैकं विश्च शाद च 
चिकङ्कतम्‌ ॥ ७ ॥ कपित्थं बकुरुं विस्वं तिन्दुकं दाडिमद्वयस्र्‌ ! शाटकं क- 
ण्टकाद्या च चाङ्गेरी विजयाऽरुणा ॥ «५ ॥ जातीफरूमफेनं च जीरकं गिरिम- 
छिका । कुस्तुम्बुरु महानिम्बः कषायः सकखो रसः ¶ &॥ अन्नपानानि सवोणि 
दीपनानि कघ्रूनि च 1 नभेब्यङ्कुरुतोऽधस्ताच्छस्ेणा्धन्दुवदहेत्‌ \ तथा वंसा- 
स्थिमूरेऽपि पथ्यवर्गोऽत्तिसारिणास्‌ ॥ ७ ॥ अथातसारेऽपथ्यानि--खे 
दोऽञ्लनं रुधिरमोक्चषणमस्बुपानं सानं व्यवायमपि जागरधूमनस्यम्‌ । जभ्यञ्ज- 
नं सकख्वेगविधारणं च रूक्चाण्यसारम्यशयनं च विरुद्धमन्नम्‌ ॥ 4 ॥ गोधू- 
ममाषयववास्तुककाकमाचीनिप्पावकं च मधुरिप्रुरसारुपूगमर्‌ । कूषमाण्डतु- 
म्बिबदरं गुर चान्नपानं तास्बृलमिष्चुगुडमयञुपोदकी च ॥ २॥ द्राक्चास्छवे- 
तसफलं रुनं च धात्री दुष्टाम्बु मस्तु युहवारि च नारिकेरुम्‌ । सखेहनं 
खगमदोऽखिरपन्रशाकं क्षीरं सराणि सकखानि पुननैवा च ॥३॥ उवारुकं रव 
णमम्लमपि प्रकोपी वगोऽतिसारगदपीडितमानवेषु । स्नानावगाहमभ्यङ्गगुर- 
स्निग्धान्नभोजनम्‌ ॥ व्यायाममभ्चिसंतापमतीक्चारी विवजेयेत्‌ ॥ ४ ॥ इय 
तीसारचिकित्सछा ॥ 

अथ यहणीनिदानम्‌ । 

अतिसारे निचृत्तेऽपि मन्दाञचेरहितार्िनः । भूयः संदूषितो वह्धिम्रहणीम- 
भिदूषयेव ॥ ५ ॥ ग्रहण्या बर्मच्चिहिं स चापि अहणीं च्रितः । तस्मात्सदू- 
षिते बह्व महणी संप्रदुष्यति ॥ २ ॥ नाभेरुपर्यभ्िबरेनोपस्तञ्धोपद्रूहिता । 
षष्टी कटा पित्तधरा या पूर्व सञयुदाहता ॥ ३ ॥ पक्ामाडयमध्यस्था हणी 
सा प्रकीर्तिता । अपद्धं धारयल्यन्नं पक्रं सजति पाश्वतः ॥ ४ ॥ एकैकः स- 
वंशश्च दोषैरलयथ॑मुच्छतिः । सा दुष्टा बहुशो युक्तमामभमेव विसुष्छति \॥ ५॥ 
पर वा सर्ज पति अुहुर्बद्ं सुह्ूद॑वम्‌। यहणीरोगमाहस्तमायुर्वैद विदो जनाः ॥ 
॥ € ॥ पूर्वरूपं तु तस्येदं वृष्णाऽऽखस्थं बरुक्चयः । विदाहोऽन्नस्यपाकश्च 
चिरात्कायस्य गौरवम्‌ १७॥ वातिकय्रहणी लश्चणम्‌--कटतिक्तकषायाति- 
रुक्चसंदुष्ट भोजनः । प्रमितानदयनात्यथैवेगनियहमेथुनेः ॥ ८ ॥ मारुतः कू. 
पितो वद्धिं संछाद्य कुरते गदान्‌ । तस्यान्नं पच्यते दुःखं शुष्कपाकः खराङ्गता 
॥ ९ ॥ कष्टास्यज्ोषः श्चुततष्णा तिमिरं कर्ण॑योः स्वनः । पार्धोद्वङ्कुणम्रीवा 
रुगभीक्ष्णं विषूचिका ॥ ५० ॥ हृत्पीडा कार्श्यदो्बैल्यं वैरस्यं परिकर्तिका । 
गुद्धिः सवैरसानां च मनसः सदनं तथा ॥ ११ ॥ जीर्णे जीयंत्ति चाऽऽभ्मा- 


१३० योगरल्लाकरे । 


न भुक्ते स्वार्थ्यञुपेति च 1 सवातगुल्मह्रोगष्ीहादङ्की च मानवः ॥ १२ ॥ 
चिरादःखं द्रवं ष्क तन्वां शब्दफेनवत्‌ । पुनः पुनः सृजेद्र्चः कासश्वासा- 
दितोऽनिरात्‌॥ ३३ ॥ पेत्िकप्रहणीटरश्चणम्‌-कट्‌वजीणेविदाद्यम्रक्षाराये 
पित्तमुखबणम्‌ । आ्ावयद्धन्त्यनरु जरं तक्षमिवानलम्‌ ॥ १४ ॥ सोऽजीणै 
नीरपीतामं पित्ताभः सार्यते दवम्‌ । पूत्यम्रोद्रारहस्कण्ठद्पहारचितृडर्दितः 
॥ १५ ॥ कफय्रहणीटक्चणम्‌-गुवेतिल्जिग्ध सीतादिभोजनादत्तिभोजनात्‌ । 
भुक्तमात्रस्य च स्वभराद्धन्त्यभ्चि कुपितः कफः ॥ १६ ॥ तस्यान्न पच्यते दुःखं 
हह्ासच्छरोचकाः । आस्योपरेपमाधुयंकासष्टीवनपीनसाः ॥ १७ ॥ हृदयं 
मन्यते स्त्यानञुदरं स्तिमितं गुर । दुष्टो मधुर उद्वारः सदनं खीष्वहषेणम्‌ 
7] १८ ॥ भिन्नामश्छेष्मसंसष्रारव्चैः्रवर्तनम्‌ 1 अङ्शस्यापि दोबैट्यमा- 
स्यं च कफात्मके ॥१९॥ खांनिपातिकथ्रहणीटक्षणम्‌--एथग्वातादिनि- 
दि्देतुलिङ्गसमागमे । त्रिदोषं निर्दिशेदेवं तेषां वक्ष्यामि लक्षणम्‌ ॥ २० 
आमग्रहणी--अच्रकूजनमार्स्यं दौबैख्यं सदनं भवेत्‌। दवं घनं सितं स्निग्धं 
सकटीवेदनं शकृत्‌ ॥ २१ ॥ आमं बहू स्च्छिव्यं सशब्दं मन्दकूजनम्‌ । 
यक्चान्मासाद्शाहाद्रा नित्यं वाऽपि प्रमुञ्चति ॥ २२ ॥ दिवा प्रकोपमायाति 
रात्रौ शान्ति चजेच सा । दुर्विज्ञेया दुनिवारा चिरकारानुबन्धिनी ॥ २३१ 
सा भवेदामवातेन ्रहणाद्रहणी मता । असाध्यरक्षणम्‌-संरष्टा व्याधयो 
यस्य प्रतिरोमानुरखोमगाः ॥२४॥ आपन्नम्रहणीरोगः सोऽधेमासं न जीवति । 
धरीर्यजग्रहणी-- स्वपतः पाश्वंयोरयस्य गरुजरघटध्वनिः ॥२५॥ तं वदन्ति 
घरीयन्त्रमसा्यं महणीगदृम्‌ । अत्याहारस्य संक्षोभाद्धिदग्धाहारमूर्दितात्‌ 
॥ २६ ॥ स्थानास्प्रमुच्यते शेष्मा आममित्यभिधीयते । अतिसारातिदिष्टानि 
अहण्यामपि रक्षयेत्‌ ॥ २७ ॥ बारके हणी साध्या यूनि कच्छा समीरिता 
कद्ध त्वसाध्या चिक्तेया मतं धन्वन्तरेरिद्म्‌ ॥ २८. \! इति ग्रहणीनिदानस्‌ } 


अथ ग्रहणीचिङकित्सिक्तं व्याख्यास्यामः | 


उथू-दाश्च्रहणी-- गही माधितं दोषमजीणेवदुपाचरेत्‌ । अतिसारोक्तवि- 
धिना तस्यामं च विपाचयेत्‌ ॥ १ ॥ पेयादिपञ्चरुवणं पञ्चकोरादिभि- 
युतम्‌ । दीपनानि च तक्रं च ग्रहण्यां संप्रयोजयेत्‌ ॥ २॥ ज्ञात्वा तु परि 
पक्त च वातजं अरहणीगदम्‌ ! दीपनेर्भषजेः पक्तैः सपिर्भः समुपाचरेत्‌ ॥ ३ ॥ 

धान्यविचस्ववरद्ण्टीशाटिपर्णी्तं जरम्‌ । स्याद्रातम्रहणीदोषे सानाहे 
सपरि्रहे ॥ ४ ॥ अथ पञ्चमुखं धतम्‌--पञ्चमूट्यभयान्योषपिप्प- 
रीमूकसैन्धवैः । राखाश्षारद्याजाजीचिडङ्गशटिभिषरतम्‌ ॥ १ ॥ पक्रन मातु- 
लुङ्गस्य स्वरसेनाऽऽद्रैकस्य च । शुष्कमूरुककोराम्बुचुक्रिकादाडिमस्य च 
॥ २ ॥ तक्रमस्तुसुरामण्डसौवीरकतुपोदकेः। काञ्चिकेन च तत्पक्त्वा पीतम 


प्रहुणीचिष्छित्स ! । ९३१ 


निकरं परम्‌ ॥ दलगुल्मोदरानाहकारयीनिलगदापहम्‌ ॥ ३ ॥ इति पञ्च- 
मखाय घृतम्‌ । अथ शुण्टीघतम्‌- घतं नागरकस्केन सिद्ध वातानुखो- 
मनस्‌ । महणीपण्डरोयन्च ीहकाखनज्वरापहस्‌ ॥ ३१॥ इति शण्ठीधूतम्‌ । 
इति वातम्रहणी । 
अथ पित्त्रहणी । 

अथ रसाज्जनादिन्चूणम्‌--रसाजनं प्रतिविषा वस्सकस्य॒ फरुत्वचौ । 
नागर घातको चेवं सक्चाद्र तण्ड्लाम्बुना॥ पित्तम्महणी दोषाशरक्तपित्ताति- 
सारनुत्‌ ॥ ऽ ॥ इति रसाञ्जनादिचूणम्‌ । श्रीफरुलखाटुकल्को नागरचूर्णन 
भिश्चितः सगुडः । प्रहणीगदमत्युयं तक्ञ्ुजा रीखितो जयति ॥ ¶ ॥ नाग- 
रातिविषायुस्तं धातकी सरसाञ्जनम्‌ । वस्सकत्वक्फर बिल्वं पाडा तिक्तक- 
रोहिणी ॥ २ ॥ पिबेत्समांशं तच्णं सक्चोद्रं तण्डुरम्बुना । पित्तजे अहणीं 
दोषे रक्त यश्चोपवेदयते ॥ ३ ॥ अशसि द्वदे शुखं जयेच्चैव अ्रवाहिकाम्‌ । 
नागरा्यमिदं चूर्णं इष्णान्नेयेण पूजितम्‌ ॥ ७ ॥ इति नागरा चुणैम्‌ । भरू- 
निम्बकटुकाव्योषसुस्तानिन्दयवान्पमान्‌ । द्रौ चित्रकान्वस्सकत्वग्भागार्षोडर 
चूणेयेत्‌ ॥ $ ॥ गुडशीताम्डुना पीतं अहगीपित्तदोषनुत्‌ । कामखाञ्वरपाण्डु- 
घं मेहतीनातिसारनुत्‌ ॥ २॥ इति ब्न्दात्‌ । इति पित्त्रहणीचिच्छित्सा । 


अथ शछेष्मयहणीविकित्सा । 
राटी व्योषाभयं क्चारो मन्थिकं बीजपूरकम्‌ । लवणास्छास्बुना पेयं शछष्मिके 
ग्रहणीगदे ॥ ५ ॥ राका पथ्या शटी व्योषं द्धौ क्षास र्वणानि च ! अल्थिकं 
माव॒ज्ञस्य॒ रसमेकन्र चूणयेत्‌ ॥ पिबेदुष्णेन तोयेन शष्मिके अरहणी- 
गद्‌ ॥ २॥ इति राखरादिचूणेम्‌ । इति शछेष्मय्रहणी ॥ जथ सवे्रहणी चिकि- 
त्सा । छुरण्ड ससुस्त तिविषां गुडूचीं पिवजख्न कथितां समाश्चाम्‌ । मन्दान- 
रत्वे सततामवाते सामानुबस्धे अरहणीगदे च ॥ $ ॥ इति श॒ण्ठ्यादिक्ाथः। 


अथ चिच्रकादिगुरिका । 

चित्रकं पिप्पलीमूलं दवौ क्षारे ख्वणानि च । व्योषं हिङ्ग्वजमोदा च चव्य- 
मेकन्न चूणेयेत्‌ ॥ 4 ॥ गुटिका मातु लङ्गसख दाडिमस्य रसेन वा । कृता चिपा- 
चयलयामं दीपयलयाड्छु चानर्म्‌ ॥ २ ॥ इति चित्रकादिगुरिका । चूण चव्यक- 
चित्रश्रीविश्वमेषजनिर्मितस्‌ । तक्रेण सहितं हन्ति हणीं दुःखकारिणीम्‌ 
॥ १1 अथ भट्टातकश्चारः-भङ्धातकं त्रिकटुकू चरिषला रुवणत्रयम्‌ ! 
अन्तधूमं द्विपलिकं गोपुरीषा्चिना दहेत्‌ ॥२॥ सक्षारः सर्पिषा पीतोमो- 
ञ्ये बाऽप्यवचूर्णितः । इद्रोगपाण्डुमहणी गुल्मो दत्वतेश्ूलचुत्‌ ॥ ३ ॥ इवि- 
भद्धातकक्षारः । 


१३२ योगरलाकरे । 


स्ता वा दशाहं वा मासं मासाधमेव वा। बरुकाख्विभाग्ञो भिषक्‌ त 
ऋ प्रयोजयेत्‌ ॥ ९ ॥ न तक्रदानास्मभवन्ति रोगा न तक्रसेवी व्यथते कद्‌ा- 
चित्‌ । यथा सुराणामश्धतं प्रधानं तथा नराणां सुषि तक्रमाहुः ॥ २॥ तक्र 
नोरश्चते द्ाक्रोष्णकाङे न दुर्वरे । न मूटीश्रमदाहे च न रोगे रक्तयैत्तिके 
॥ ३ ॥ इति बरृन्दात्‌ । अहणीदोषिणां तकं दीपनं आहि राघवात्‌ । पथ्यं म- 
धुरपाकित्वान्न च पित्तप्रदूषणम्‌ । कषायोष्णविकारित्वाद्रक्षत्वाच्च कफे हि- 
तम्‌॥ १॥वाते खाद्रम्रसां ्रत्वासयस्कामविदाहि तत्‌! असूचो मातुलङ्गस्य केसरं 
साञ्यसैन्धवम्‌ ! दद्याद्धोजनकारे तु प्रातस्तक्रं च रोगिणाम्‌॥२॥ दहनाजमोदसे- 
न्धवनागरमरिचं पिबाम्रुतक्रेण । स्षाहादभ्निबरं अरहण्यतीसारद्यूखघ्म्‌ ॥३॥ 
अथ तक्रहरीतकी । त्रिकंसे तक्रख द्विडवपरोः षष्टिरमयाः पचेव्यस्थ्यः 
साधं॒धृततिखजविश्वाभिङुडवैः । समावाप्याजाजीमरिचचपरादीप्यकपरेि- 
हन्यन्नं वह्धिं दढयति विकारांश्च जयति ॥ ४॥ इति तक्रहरीतकी । 


अथ कट्याणकावङेहः । 
पाडाधान्ययवान्यजाजिहपुषाचग्या्चिसिन्धूद्धवैः सश्रयस्यजमोदकीररिपु- 
भिः इष्णाजटासंयुतैः । सव्योषैः सफरुत्रिकैः सतृटिभिस्स्वक्पत्रकेरौषधेरिय- 
क्प्रमिततैः सतेखकुडयेः साध त्िवरन्भुशटिभिः ॥ ऽ ॥ एतैरामरुकीरससय तुर्या 
सार्घं तुलां गुडास्पक्तव्यं भिषजावलहवदयं भागभोजनाद्धक्षितः । ये के- 
चिद्धहणीगदाः सगुदजाः कासाः .सशोषामयाः सश्वासाः शयश्रुखरोदररजः 
कस्याणकस्ताज्ञयेत्‌ ॥ २ ॥ इति कल्याणकावरेहः । भूनिम्बकोटजकटुचिक- 
सुखतिक्ताः कषीश्काः सरिखिमूरुपिचुद्वयाश्च। त्वक्धोटजा पर्चतुष्कमिता गु- 
ङाम्भः पीतं चरणामिह हरेद्रहणीविकारान्‌ ॥ १ ॥ बिख्वाब्दश्क्रयववारक- 
मोचकिद्धमाजं पयः पिबति यो दिवसत्रयं च । सोऽतिभ्रबृद्धविरकृद्रहणी- 
विकारं मांसं सश्ोणितमसाध्यमपि क्षिणोति ॥ २ ॥ व्योषं दीप्याजमोद्‌ा- 
कृमिरिषुददहनं रामर चाश्वगन्धं सिन्धूस्थं जीरके द्वे स्चकपल्युतं धान्यकं तु- 
ल्यभागम्‌ । श्यङ्गीचूणं क्वद्ग घतमधुसदहितं शाणमातरं च दच्यादीिं पुष्टि च 

कछल्ति बरमपि कुर्ते नारायेत्समहण्याम्‌ ॥ ३ ॥ 

अथ वृद्धगङ्गाधरचूरणंम्‌ । 
मुस्ताबारुकलोध्रवत्सकवृकीविश्वारटुश्रीमदालजामोचरसाम्रकौटजविषा- 
चूर्णस्तु गङ्गाधरः । पीतस्तण्डुखवारिमाक्षिकयुतः कर्षोन्मितो वाहिका च 
ग्रहणीं निहन्ति सहसा सवोतिसारामयानू ॥ 9 ॥ इति बृद्धगङ्गाधरचूणैम्‌ । 

अथ ताटीसाचं चूणैम्‌ । 
तारीसोम्रतुगाषडूषणनिशाबिल्वाजमोदासटीचातुजौ त्वङ्ग धातकरिविषा- 


महणीचिकित्सा । ९३३ 


जातीषु दीप्यकम्‌ । पाटा मोचरसादपञ्चल्वणाजाजीद्र्यं बेद्धकं ब्र्चाम्छा- 
म्खवरापरखाशतस्जं मास्यम्बुदं वालुकम्‌ ॥ १ ॥ रेन्द्री बह्यसुवर्चला दडपदा 
ष्ठं स्मतः समं बल्या स्वैसमा जयाऽखिरुसखमा मस्खयण्डिका वा सिता ! 
चूर्णेऽयं ्रहणीश्चयादिकसनश्वासारुचिद्ठीहदहहनौमातिखतिञ्वरार्तिपवनस्थौ- 
ल्यभ्रमेहभ्रणुत्‌ ॥ २ ॥ तीब्पर्ष्टत्तिपाण्ड्गुल्मजटरशेष्मोत्थपित्तोद्धवोन्माद- 
ध्वसविधायको विजयते सबौमयध्वंसकः । बाखानां च विशेषतो हितकरः 
खस्पष्टवाणीप्रदः पु्टयायुवेरूकान्तिधीस्खतिमहामेधाविरसप्रद्‌ः ॥ ३ ॥ इति 
तालीसखाद्यं चूणेम्‌ ॥ 
अथ जातीफलाद्यं चूणेम्‌ ! 

जातीफरखवङ्गेखापत्रस्वङ्नागकेखेरेः । कपूरचन्दनतिरेस्त्ववश्चीरी- 
तगरामदेः ॥ १ ॥ तारीसपिप्परीपथ्यास्थूरजीरकचित्रकेः । शुण्टीविडङ्म- 
रिचः समभगौर्विचूणितेः ॥ २ ॥ यावन्लेतानि सर्वाणि दच्याद्धङ्गां च ताव- 
तीम्‌ । सवैचृणसमा देया शकरा सुभिषग्वरैः ॥३॥ कर्षमात्रं ततः खादेन्म- 
शुना वितं सुधीः। अख प्रभावाद्रहणीकासश्वासारचिक्चयाः। वातश्छेव्मप्रति- 
श्यायाः प्रशमं यान्ति वेगतः ॥ ७ ॥ इति जातीफल चणम्‌ । 

अथ बिव्वाद्यं घृतम्‌ । 

बिल्वाक्चिचच्यारद्रकशूङ्गबेरक्राथेन कल्केन च सिद्धमाज्यम्‌ । सच्छागदुग्धं 

्रहणीगदोष्थे सोकफाभ्निसादारुचिनुद्ररं तत्‌॥१॥ इति बिल्वादयं घृतम्‌ । छ्च्छेण 


कटठिनत्वेन यः पुरीषं विमुञ्चति । सधरतं खवणं तस्य पाययेर्ड्केशश्ान्तये । बि 
डं यवानीं विष्टम्भ पिबेदुष्णेन वारिणा ॥ २ ॥ | 
अथ द्राक्ञास्वः। 

गद्रीकायाः पर्ड्तं जतुद्रोणेऽम्भसः पचेत्‌ । द्रोणसेषे तु सीते च पूते त॑- 
स्मिन्धरदापयेत्‌ ॥ 9 ॥ द्विशते श्चोद्रखण्डाभ्यां धातक्याः भ्रस्थमेव च । क्ले 
खकर्वङ्गे च जातीसरखं तथेव च ॥२॥ परांश्चकानि मरिचं स्वगेकापन्नरकेसरम्‌ । 
पिप्पली चित्रकं चन्यंपिष्परीमुररेणुकम्‌॥ ३॥ घ्रतभाण्डस्थितमिदं चन्द नागुरुधू- 
पितम्‌। कषूरवासितो द्येष महणीदीपनः परम्‌॥४॥ अर्शसां नाद्नः श्रेष्ठ उदाव- 
तखगुल्मजुत्‌। जठरक्रिमिङुष्टानि चणाश्च विविधांस्तथापा अक्षिरोगसिसेसेग- 
गरुरोगविनादश्नः । ज्वरमामं महाव्याधि पाण्डुसेगं सकामलम्‌ । नाश्ना द्रा 
श्लासवो श्येष बंहणो बरवर्णद्त्‌ ॥ & ॥ इति गद्निग्रहद्राक्षासवः । 

अथ रसाः| 
चतुमूतिरसः। सूतकं गन्धकं रोहं विषं चित्रकपत्रकम्‌ । बरारी रेणुका सु 


सता एखा मन्थिककेश्रम्‌ ॥१॥ फर्त्रयं चिकटुक दुल्बभस्य तथेव च । एतानि 
१ 


9३४ योगरल्लाकरे । 


समभागानि सुक्ष्मचू्णनि कारयेत्‌ ॥ २ ॥ ग्रहण्यां प्राण्डुरोगे च दातव्यं म- 
धुना सह । अतिसारे क्षये कासे प्रमेहे विषमज्वरे । नानानुपानेरदातव्यश्चतु- 
सतीं रसोत्तमः ॥ ३ ॥ अथ सुवणेरसपपेरी--शदसूतं परमितं ठयौश- 
सणसंयुतम्‌ । मर्दये्निम्डुनीरेण यावदेकस्वमम्रुयात्‌ ॥ १ ॥ भ्रक्षाव्यो- 
ष्णाम्बुना पश्वात्रुमात्रे तु गन्धके। द्रुते रोहमये पात्रे बादरानख्योगतः॥२॥ 
क्षिप्य चारये्ोद्यां मन्दं खोहद्लाकया । ततः पाकं विदित्वा तु रम्भाष- 
ओ शनैः क्षिपेत्‌ ॥ ३॥ गोमययस्ये तदुपरि रस्मापत्रेण यत्रयेत्‌ । शीतं तरचणि- 
तं गुञ्जकरमब्द्धं निषेवयेत्‌ ॥ ४ ॥ मापमात्रं भवेच वत्ततो मार््र, न व्धैयेत्‌। 
सक्षौद्रेणोषणेनेव रेदयेद्धिषगुत्तमः ॥ ५॥ म्रहर्णीं हन्ति शोषं च सुवणर्‌ 
सपधटी । सद्योबलकरी सक्रवधनी वदहधिदीपनी । श्षयकासश्वासमेहश्चूलाती- 
सारपाण्डुनुत्‌ ॥ ६ ॥ इति सुव्णरसपर्प॑री । अथ ग्रहणीकपाटः--तार 
मौक्तिकहेमानि सारथेकैकभागिकम्‌ । द्विभागो गन्धकः सूतखिभागो मदैये 
दिमान्‌ ॥१॥ कपित्थस्वरसेगौदं ्गशृङ्गे ततः क्षिपेत्‌ । पुटेन्मध्य पुटेनैव त- 
त उद्धृत्य मर्दयेत्‌ ॥ २ ॥ बरारसैः सप्तवेकमपामागैरसेखिधा । रोधप्रति- 
विषामुखधातकीन्द्रयवारताः ॥ ३ ॥ भयकमेतस्सरसेभौवना स्यच्निधा त्रि- 
धा । माषमात्रं रसो देयो मधुना सरिचेस्तथा ॥४॥ इन्यास्सर्बानतीसारान्प्रह- 
णीं सर्वजामपि । कषायो प्रहणीरोगे रसोऽयं चद्धिदीपनः ॥ ५ ॥ अन्यच्- 
रसेन्द्रगन्धातिविषाभया्नं श्चारत्रयं मोचरसो वचा च । जया च जम्बीररसे- 
न पिष्टं पिण्डीक्तं स्याद्धहणीकपाटः ॥ 9 ॥ अन्यश्च---रसराजटरस्म्याः 
द्धेः करकैवराटकैर्मणनया भह्ातकांसरषमान्ड्रोतानूबब्बुरुकण्टकैरंधुपुदैः 
यक््वह्खिभागं रसम्‌। रेखीतेन समं विचृण्यं जयया सक्तानुभाव्यं शिवप्रोक्तो- 
ऽयं अहणीकषारकरसखेवल्छकसस्वौषधेः ॥ $ ॥ इति अहणीकपाटः ॥ अथ ्- 
हणणैगजकेससी रसः--गन्धं पारदमभ्रकं च दरदं खोहं च जातीफरं बिल्वं 
मोखरसं विषं मरतिविषां व्योष तथा धातकीस्‌। मंगामप्यभ्यां कपिव्थजर्दौ दी- 
प्यानङौ दाडिमं टज्काद्धस्स कलिङ्गकान्कनखजं बीजं च पक्षक्षणम्‌ ॥१॥ एतत्तर्ै- 
मफेनमेतदखिरु संम सचूणैयेद्धतरच्छदजे रसैश्च मतिमान्छुयौन्मरीचाङृतिम्‌ 
दत्ता सा ्रहणीगदं सरधिरं सामं सद्र चिरातीसारं विनिहन्ति जूतिंसहि* 
तं तीनां विषूचीमपि ॥ २॥ दुःसाध्यामपि निम्बसीं परिहरेदुक्तानुपानैरयं 
नाश्ना तु महणीमतङ्गजमदध्वंसीभकण्ठीरवः ॥ २ ॥ इति हणीगजकेखरी र- 
सः । अथ रसपधदी- शद्ध पारदगन्धामभ्ां करता पर्षैटिका वरृणास्‌ । निहन्ति 
अहणीं श्चोद्रयुक्ता पथ्यभुजां श्शम्‌ ॥ १ ॥ इति रसपषदी । यथ पञ्चामृत- 
पपरीरस-खोहाभ्राकरसं समं द्विगुणितं गन्धं पचेत्कोलिकाकाष्ठान्नौ खदु 





१ पकषिक्षणं नाम द्वारविश॒तिः. 


मह णीचिकित्सा ! १३५ 


निधाय सकर लोहस्य पात्रे भिषक्‌ । सर्व गोमयमण्डरे विनिहिते रम्मादरे 
विन्यसेत्तस्योध्वै कदरीद्रं द्रुततरं वेचेश्वरे विन्यसेत्‌ ॥ $ ॥ स्यात्पञ्चाश्त- 
पपंटी अहणिकायक्ष्मातिसारज्वरखीरक्पाण्डुगराररूपित्तगुदजक्चुन्मःन्यविध्वं- 
सिनी ॥ २ ॥ अहण्यामनुपानंहि हि ङ्ेन्धवजीरकम्‌ । जीरकं पाण्डुगरयोरित- 
रेषु स्वयुक्तितः ॥ ३ ॥ इति पञ्चाखतपपदीरसः । अथ कनकस्ुन्दररसः 
मरीचबहिहिङ्रुर्गररूपिष्परीटङ्कगेः सुवणभववीजकेः समलर्वैर्दिना्धौव- 
धि 1 जयारसविमर्दितेः कनकुसुन्दरः सुन्दरि स्ते अहयगिकाज्वरातिखतिव- 
द्विमान्यापहः ॥ 9 ॥ इति कनकसुन्दररसः । अथं शाङ्वरी--चिच्याक्षार- 
परं पट्बजपरं निम्बरूरसे कल्कितं तस्सिञ्शङ्क्पकं प्रतक्तमसक्ृक्निवोप्य शीण्य- 
वधि । हिङ्कुव्योषपरु रसाद्धतबलीन्निश्चिप्य निष्कांडाकान्बद्धूा श्ङ्कवर 
क्षयगम्रहणिकारक्पक्तिद्चुखादिषु ॥ ९ ॥ इति शङ्कवदी । अथािषूुनुरसः- 
भागो द्ग्धकपदेकस्य च तथा रशाङ्कसख भागद्वयं भागो गन्धकसूतयोर्भिखि 
तयोः पिङ्का मरीचादपि । भागस्य चितयं नियोज्य सकरं निम्बूरसे चूर्णितं 
नान्ना वदह्धिसुतो रसोऽयमचिरान्मान्ं जयेदारुणम्‌ ॥ $ ॥ घतेन खण्डात्सह 
भक्षितेन क्षीणान्नरान्हसिसमान्करोतति । समागधीचूणेघतेन लीद नरः अ्- 
सुखेद्रहणीविकारानर्‌ ॥ २ ॥ शोषज्वरारोचकद्यूरगुट्मान्पाण्ड्‌दरार्ोगहणी- 
विकारान्‌ । तक्रानुपानो जयति ग्रमेहान्युक्टा प्रयुक्तोऽ्िसुतो रसेन्द्रः ॥२॥ 
इत्यभ्िसूयुरसः ॥ अथागस्तिसूतराजो रसः--रसबरिसमभागं तल्यहि 
ङ्खयुक्तं द्वियुणकनकबीज नागणेनेन तस्यम्‌ । सकरविहितचू्ण भावयेद्ध 
ज्नीरेरहणिजर्धिदेषे सूतराजो गस्तिः ॥ $ ४ तिकटुकमधुयुक्तः सव 
वान्ति च द्यं कफपवनविक्ारं वदह्धिमान्धं च निद्धास्‌ । धृतमरिचयुतोऽयं 
गुज्जमाच्नः ्रवाहीं हरति षडतिसाराज्जीरजातीफरेन ॥ २ ॥ इत्यगस्िसूत. 
राजो रसः ॥ अथ श्चारताभ्ररसः--शङ्धक्षाराकेभूति च वराटं रोहभस- 
कम्‌ । अयोमङं यवक्षारं रङ्कणक्चारमेव च ॥51) त्रिकटुं सेन्धवं तुल्यं शज्ञतो- 
येन मदैयेत्‌ । आटरूषरसेमद्यमा्रकस्वरसेन च ॥ २॥ चणमात्रं वरटी 
क्रुत्वा रसोऽयं क्षारताञ्नकः ! धासे कासे अतिश्याये पुराणञ्वरपीडिते ॥ २५ 
मन्दान्नौ अहणीदोषे त्वनुपानं यथोचितम्‌ । सेवयेत्सक्तरात्रेण नाद्चये्रात्र 
संक्षयः ॥ ४ ॥ चिरकालयुबन्धे च सेवयेन्मण्डलवधि 1 तत्तव्याधिहरं पथ्यं 
नियमेन समाचरेत्‌ ॥ ५॥ इति श्चारताश्ररसः॥ इति रसाः ॥ 


अथ पथ्यापथ्यम्‌ | 
सुदषष्टिकश्षारी च आढकी माक्षिकं तथा । छग्याः पयो दधि घृतं नव- 
नीतं कपित्थकम्‌ ॥ १ ॥ निःसारं दधि गोर्बिल्वं रम्भायाः सुम फरम्‌ । 
दाडिम राजज्ुन्मण्डः शणुङ्गमरं श्वुद्रमत्स्यकः ॥ २ ॥ एणत्तित्तिरखावानां श- 


१३६ योगरलाकरे । 


शाना कव्यमेव च । अरहण्यामातुरे पथ्यं कथितं सुनिभिर्हितम्‌ ॥ ३॥ पि- 
च्छिङानि कठोराणि गुरूण्यन्नानि यानि च । आमङ्खन्ति न सेव्यानि अहणी- 
रोगिभिः कचित्‌ ॥ ४ ॥ इति यहणीचिकित्सा ॥ 
अथाश्चोरोगनिदानम्‌ । 

अरिविद्याणिनो मांसकीरुका विदासंति यत्‌ । अर्ोसि तस्मादुच्यते 
गुदमार्गनिरोधतः ॥ 

पृथग्दोषैः समसतेश्च रोणितास्सहजानि च । अशौसि षदमकाराणि विचा- 
दुदवलित्रये ॥ ५॥ 


अथाशेसां स्वरूपमाह-- 
दोषास्स्व्यांसमेदांसि संदूष्य चिविधाक्रृतीन्‌ । 
मांसाङ्करानपानादौ ऊबैन्त्यशौसि ताञ्जगुः ॥ ऽ ॥ 
अथारासां हेतमाह । 
कषायकटुतिक्तानि रश्चशीतरूधूनि च । प्रमिताद्पाशनं तीक्ष्णं मयं मेथु 
नसेवनम्‌ ॥ १ ॥ रद्धनं देशका च रीतो व्यायामकम च । ज्लोको वा- 
तातपस्प्चो हेत॒वाताशंसां मतः ॥ २ ॥ कट॒म्टटवणोष्णानि व्यायामाघ्रयात- 
प्रभाः । देश्कारावरिद्िरो कोधो मयमसूयनम्‌ ॥ ३ ॥ विदाहि तीक्ष्ण- 
सुष्णं च सर्वै पानान्नभेषजम्‌ । पित्तोख्बणानां विज्ञेयः प्रकोपे हेतुरश्लसाम्‌ 
॥ ४ ॥ मधुरल्िग्धदीतानि क्वणाम्लगुरूणि च । अब्यायामदिवास्वस्शय्या- 
सनसुखे रतिः ॥ ५ ॥ प्राग्वातसेवा शीतो च देश्कारावचिन्तनम्‌ । शैष्मि- 
काणां समुदिष्टमेतत्कारणमश्चंसाम्‌ ॥ & ॥ हेतुखक्षणसंसगौद्धिचाद्र्रोस्बणानि 
च । सवेष हेतुखिदोषाणां सहजेरक्षणेः समम्‌ ॥ ७ ॥ 


अथारोसां पूवरूपमाह । 
विष्टम्मोऽङ्गसख दोबेल्यं कुक्षेराटोप एव च । कादर्यसुद्रारबाहूल्यं सक्थिसा- 
दोऽल्पविट्ता ॥ १ ॥ अहणीरोगपाण्डुर्तिराशङ्का चोदरस्य च । पूरवैरूपाणि 
निर्दिष्टास्यशेसामभिनब्रद्धये ॥ २॥ 


अथ वातारासो लक्षणमाह । 
णुदाङ्करा बहनिखाः शुष्काश्चिमिचिमान्विताः । स्खानाः इयावारुणाः स- 
व्धा विश्चदाः परूषाः खराः ¶॥ $ ॥ भिथोविसदश्ा वक्रास्तीक्ष्णा विस्फुटितः- 
ननाः । बिम्बीककेन्धूख्जूरकार्पासीफख्सनिभाः ॥ २ ॥ केचित्कदस्बपुष्पाभा 
केचिस्सिद्धाथकोपमाः । रिरःपा्धौसकटथुरवङ्कणाभ्यधिकव्यथाः ॥ ३ ॥ श्च- 
वथूद्रारविष्टम्भहद्रहारोचकप्रदाः । कासश्वासाभ्चिवेषम्यकणनादञ्मावहा 
॥ ४ ॥ तेरातो भ्रथितं सोकं सशब्दं सप्रवाहिकम्‌ । स्क्फेनपिच्छानुगतं चि- 


अश्धोरोगनिदानम्‌ । १३७ 


बद्धयुपवश्यते ॥ ५ ॥ छृष्णत्वङ्खविण्मूत्रनेत्रवकत्रश्च जायते । गुख्मीहीद 
राष्टीटासभवस्तत एव च ॥ & ॥ 
अथ पित्तार्शोरक्षणस्‌ । 

पित्तोत्तरा नीटमुखा रक्तपीतासितभ्रभाः । तन्वखखाविणो विखास्नवो 
दवः श्धाः ॥ $ ॥ कजिह्ययक्रत्खण्डजलोकावक्च्र्सनिमाः । दाहपाक- 
ज्वरस्ेदवृण्मूखारत्तिमोहदाः ॥ २॥ सोष्माणो दवनीरोष्णपीतरक्तामवचेसः। 
यवमध्या हरित्पीतहारिद्रत्वङ्न्खादयः ॥ २५ 
| अथ कफारारक्षणम्‌ ! 

छेष्मोद्बणा महामूखा घना मन्दरुजः सिताः । उत्सन्नोपचिताः दिग्धा 
स्तन्धन्रत्तगुरुस्थिराः ॥ १ ॥ पिच्छिखाः स्तिमिताः शछक्ष्णाः कण्ड़ल्याः स्पश- 
नधियाः । करीरपनसास््याभास्तथा गोस्दनसंनिमाः ॥ २ ॥ वङ्कुणानाहिनः 
पायुबस्तिनाभ्यवकर्षिणः । सकासश्वासहृद्ासभ्रसेकारुचिपीनसाः ॥ ३ ॥ मे- 
ह क्रच्छ्रश्चिरोजाञ्यशिशिरज्वरकारिणः । ऊव्याभ्चिमार्द॑वच्छर्दिरामभ्रायविका- 
रदाः ॥ ४ ॥ वसाभाः सकफम्राज्यपुरीषाः सप्रवाहिकाः । न खवन्ति न 
भिद्यन्ते पाण्डुक्िग्धत्वगादयः ॥ ~= ॥ 


अथ त्रिदोषजसहजारेसोरक्षणम्‌ । 
सर्वेः सर्वात्मकान्याहरशक्षणेः सहजानि च ॥ १ ॥ 
अथ रक्तार्शाठक्षणम्‌ । 

रक्तोल्बणा गुदे कीराः पित्ताकरृतिखमल्विताः । वरग्ररोहसद्शा गुञ्ावि- 
दमसंनिभाः ॥ ऽ ॥ तेऽलयर्थं दुषटसुष्णं च गाढविटुप्रपीडिताः । सखवन्ति स- 
हसा रक्तं तस चातिमच्रत्तितः ॥ २ ॥ भेकाभः पीड्यते दुःखः इोणितक्षय- 
संभवेः । हीनवणबरोत्साहो हतोजाः कटुषेन्द्रियः। चिर श्यावं कथिन रक्ष- 
मधो वायुने गच्छति ॥ ३२ ॥ 

अथं रक्तारोसि वातादीनामनुबन्धमाह । 

तयु चारुणवर्ण च फेनिरं चाखगर्शसाम्‌ । कटयूरगुदश्चूखं च दोवैस्यं 
यदि चाऽधिकस्‌ ॥ $ ॥ तत्नाचुबन्धो वातस्य हेतुयदि च रूक्षणम्‌ । शिथिलं 
शरतपीतं च विर्‌ खिग्धं गुर शीतरुम्‌॥ २ ॥ यद्यरेसां घन चारृक्तन्तुमत्पा- 
ण्डुपिच्छिखम्‌ । गुदं सपिच्छं स्तिमितं गुरु सिन्ध च कारणम्‌ । शष्मानु- 
बन्धो विक्तेयस्तत्र रक्तादेसां उधेः ॥ ३ ॥ 


अथ सवेदोषकोपित्वमाह । 
पञ्चात्मा मारतः पित्तं कफो गुदवखित्रये । सवे एव प्रकुप्यन्ति गुदजानां 
सञुद्धवे ॥ १ ॥ तस्मादसि दुःखानि बहुव्याधिकराणि च । सवेदेहोपता- 
पीनि प्रायः करच्छतमानि च ॥ २॥ 


१३८ योगरलाकरे । 


सुखसाध्यत्वं-बाह्यायां तु वलो जातान्येकदोषोख्वणानिं च । अग्यीसि 

सुखसाध्यानि न चिरोत्पतितानि च ॥ ९॥ 
अथ कुच्करसाध्यान्याह्‌ । 

दद्जानि द्वितीयायां वरौ यान्याश्रितानि च । छृच्छसाध्यानि तान्याहुः 

परिसंवत्सराणि च ॥ १॥ 
अधासाध्यास्याह्‌ | 

सहजानि त्रिदोषाणि यानि चाभ्यन्तरां विम्‌ । जायन्तेऽशोसि सं्चिल 
तान्यसाध्यानि निर्दिशेत्‌ ॥ ¶ ॥ शेषस्वादाययुषस्तानि चतुष्पादसमन्विते । 
याप्यन्ते दीक्ठकायाभ्नेः भ्रलाख्येयाव्यतोऽन्यथा ॥ २ ॥ 


अथोपद्रबादसाभ्यत्वमाह । 
हस्ते पादे मुखे नाभ्यां गुदे वृपणयोस्तथा । रोथो हत्पा्वश्टं च यस्या- 
साध्यो्ल॑सो हि सः ॥ १॥ हत्पाश्वश्रूरुसंमोहो छर्दिरङ्गस्य रूग्वरः । तृष्णा 
गुदस्य पाकश्च निहन्युयदजातुरम्‌ ॥ २ ॥ तृष्णारोचकद्ूखातंमतिप्रञ्तशो- 
णितम्‌ । रोथातीसारसंयुक्तमश्चौसि क्षपयन्ति हि ॥ ३॥ 
अथ स्थानान्तरेऽशस्याह । 
मेदादिष्वपि लक्ष्यन्ते यथाखं नाभिजान्यपि । गण्डूपदाखरूपाणि पि- 
च्छिलानि खदूनिच॥१॥ 


अथ चमंकीरलक्षणमाह । 
व्यानो गृहीत्वा शेष्माणं करोलयश्चस्त्वचो बहिः । कीलोपमं स्थिरखरं च- 
मकीरुं तु तं विदुः ॥ ५॥ 
अथ तस्येव वातादिभेदेन ठक्षणमाह । 
वातेन तोदः पाहष्यं पित्तादुचितरक्तता । शेष्मणा ज्िग्धता तख ॒ यथि- 
तत्वं सवणेता ॥ 9 ॥ 


अथाशेधिकित्सां व्याख्यास्यामः । 

सेह खरेदादयो वाते पित्ते स्यू रेचनाद्यः । कफे वान््यादयोऽशमसु मिश्र 
मिश्रा भ्रतिक्िया । पित्तवद्रक्तजे कायैः मरतीकारोऽदलैसि श्ुवम्‌ ॥ 9 ॥ अ- 
काऽतिखारमहणीविकाराः म्रायेण चान्योन्यनिदानभूताः । सज्नेऽनरे सन्ति 
न सन्ति दीभे रक्षेदतस्तेषु विशेषतोऽभिम्‌ ॥ २ ॥ दुनौश्नां साधनोपायश्च- 
जुधो परिकीर्तितः । भेषजक्षारशखाभिसाध्यत्वं याप्यमुच्यते ॥ ३ ॥ 

अथ तिखादिमोदकः । 

तिरभद्धातकं पथ्या गुडश्चेति सर्माशकमर्‌ । दुनौमश्वासकासघनं ्ीहपाण्डु- 

ज्वरापहम्‌ ॥ 4 ॥ इति तिखादिमोद्कः । 


अशंश्चिक्िस्सा | १३९ 


अथं मरिकादिमीदकः । 
मरिचिमहोषधचित्रकसूरणमागा यथोत्तरं द्वियुणाः । सर्वसमो गुडभागः 
सेव्योऽयं सोद्कः प्रसिद्धफलरः ॥ 4 ॥ इति मरिचादिमोदकः । 


अथ प्राणदो मोदकः । 
तारीसञ्वखनोषणाः सचविकास्तुख्या द्विभाग भवेत्कृष्णा मूटसमन्विता 
त्रिपलिका छुण्टी चतुजीतकम्‌ । सयान्सुष्टिमितं गुडन्रिगुणितेरेभिः कता मो- 
दकाः कारश्वासगद्‌ाभिमान्यरुदजहभमेहःपहाः ॥१॥ इति प्राणदो मोदकः ॥ 


अथ काड्यनगुरिका । 

पथ्यादलस्य पल्पड्धकमेकूमेवमेकं पटं तु सस्चिादपि जीरक । कषणा- 
तदु वजटाचविकाच्चिद्धुण्ल्यः छष्णादिपञ्चकमिदं परतः भ्रच्द्धस्‌ ॥ $ ॥ प- 
खाष्टमछ्छातकसंग्रयुक्त कन्द्स्त्वरूप्करफखट्ियुणः प्रकल्प्यः । स्याचावश्यूक- 
कुडवा्मतः समन्तेरयोनज्यो गुडो द्वियुणितो वटकीकतश्च ॥ २ ॥ काङ्कायनेन 
सुभिना वटकः किंरायसुक्तः परजाहिततमेन गुदासयञ्चः । श्चाराद्ि्चख्चपतने- 
रपिये न सिद्धाः सिध्यन्लयनेन वयरकेन गुदामयास्ते॥ ३ ॥ इति काड्का- 
यनगुटिका । 


अथ सुरणमोदकः । 
चिनत्रकुसख परं त्वेकं द्विपरुं सूरणस्य च । पला नागरस्यापि मरिचं को- 
लखमात्रकम्‌ ॥ ५ ॥ मद्धातकं कणां विडङ्गं त्रिफला कणा । तालीससहि- 
तान्सवौनक्षमाच्रन््रयोजयेत्‌ ॥ २ ॥ द्वे परे बरृद्धदारस्य तालमूस्याः परं 
मवेत्‌ । स्वगेखा मरिचांश्या च सवौनेकनत्र चूर्णयेत्‌ ॥ ३ ¶ गुडेन मदैयित्वा तु 
द्वियुणेनेह उुद्धिमाच्‌ । मोदकः सूरणो नाम व्वश्चमात्रप्रमाणतः ॥ ४ ॥ उय- 
युक्तो निहन्यां गुदकीरात्र संदायः । अभिब्रद्धिकरः पुंसां सेन्यमानो महा- 
गुणः ॥ ५ ॥ अथ द्वितीयः--ज्ुष्कात्सूरणकन्दृतोऽधमिकितं व्योषं तथा 
चित्रक श्रेष्टाजीरकरामरठं खमल्वं दीप्याजमोदान्वितम्‌ । सवंस्याङ्भिकसिन्धुजं 
परिभवेन्निम्डुदवैर्वासरं सिद्धः सूरणमोदको गदहरः शर्ट भवेत्राणिनाम्‌ 
॥ ९ ॥ शूं सं्रहणीगदं स्वतिखतिं दुष्टां प्रवादी जयेदीक्ा्चिं कुर्ते बरं 
वितनुते गुद्मश्रणाङं तथा । अद्ौस्युद्धतमारुतामयहरो बारे च चदे हितो 
गर्भिण्यां च न शस्यते न नि पुैर्नो रक्तपित्तेऽपि च ॥२॥ इति सूरणमोदकः । 
अथ सूरणपुटपाकः। 
ग्रिक्तं चरणं कन्द पक्त्वाञ््धो पुटपाकवत्‌ । दद्यात्सतैरुकूवणं दु नौमवि- 
निचत्तये ॥ $ ॥ सौरणं कन्दमादाय पुटपाकेन पाचयेत्‌ सतेरगुडसंयुक्तो 
रसश्वारशछोविकारनुत्‌ ॥ २ ॥ इति सूरणपुटपाकः । 


९४० यीगरताकरे । 


अथ बाहरारखगडः । 
इन्द्रवारुणिका मुस्ता शण्टी दन्ती हरीतकी । चिचरृष्छदी विडङ्गानि भो- 
छयुरश्चित्रकस्तथा ॥ ऽ ॥ तेजोह्वा च द्विकषोणि परथग्द्रव्याणि कारयेत्‌ । सूर- 
णसख पङान्यष्टौ बृद्धदारश्चत॒ष्पखम्‌ ॥ २ ॥ चतुष्परं स्ाद्धल्ातं काथयेत्सर्वं- 
मेकतः । जलद्रोणे चतुर्थां गरहीयात्काथञुत्तमम्‌ ॥ ३ ॥ क्ाथ्यदव्याच्चिगु- 
णितं गुडं क्षिस्वा पुनः पचेत्‌ । सम्यक्पकं च तं ज्ञात्वा चूणौन्येतानि दाप- 
येत्‌ ॥ ४ ॥ चित्रकखिवृता दन्ती तेजोह्वा पिकाः प्रथक्‌ । यृथक्त्रिपरिकाः 
काया व्योषेखामरिचत्वचः ॥ ५॥ निक्षिपेन्मधु शीते च तसिन्प्रस्थप्रमाण- 
कम्‌ । एवं सिद्धो भवेच्छ्रीमान्बाहुश्चारो गुडः शुभः ॥ ६ ॥ जयेदश्चासि 
सवाणि गृस्मान्वातोदरं तथा । आसवातं प्रतिद्यायं अहणीक्षयपीनसान्‌ । 
हटीमकं पाण्डुरोगं प्रमेहं च रसायनम्‌ ॥ ७ ॥ इति बाहुश्लाख्गुडः ! 
अथागस्िमोदकः । 
हरीतकीनां त्रिप च्रीण्याम्राणि कटु्धिकम्र्‌ । स्वक्पत्रकं चाधैपरुं गुडस्या- 
एटपरुं मतम्‌ ॥ ऽ ॥ अगसिमोद्कानेतान्कल्पितान्परिभक्चयेत्‌ । शोफार््घोय- 
हणीदोषकासोदावतेनादानान्‌ ॥ २ ॥ इत्यगस्तिमोदकः । 
अथ ठघुसूरणमोदकः । 
कणामरीचविश्वाधिसूरणेस्तु गुडः कमात्‌ । द्विगुणेरमोदकोऽशेल्ः परं पा- 
चनदीपनः ॥ १ ॥ इति ख्धुसूरणमोदकः । 
अथ ब्रददलातकड्हः । 
सुपक्भदछातफखानि सम्यण्द्रिधा विधायाऽऽढकरसंमितानि । विपाच्य तो- 
येन चतुशुणेन चतुर्थशेषे व्यपनीय तानि ॥ १ ॥ पुनः पचेतक्षीरचतुर्गणेन 
धृताशयुक्तेन घनं यथा सात्‌ । क्षितोपखा षोडशभिः परेश्च विम्य संस्थाप्य 
दिनानि सक्च ॥ २ ॥ ततः प्रयोभ्याभिबरेन मात्रां जयेद्धिकारानसिरन्गुदो- 
त्थानरू । कचान्सुनीखान्धनकुच्चिताय्रान्सुपर्णर्िं च शश्ाङ्कान्तिम्‌ ॥ ३ ॥ 
जवं हयानां बर्युत्तम च खरं मयूरस्य इतासदीषिस्‌ । खीवल्वभत्वं विवि- 
धघ्रभावं नीरोगतां द्ििशतायुषे च ॥ ४ ॥ न चान्नपाने परिदहार्यमस्ि न 
चाऽऽतपे नाध्वनि मैथुने च । प्रयोगकारे सकलामयानां राजाधिराजश्च ₹- 
सायनानाम्‌ ॥ ५ ॥ इति बृहद्धद्ादकलेहः । 
अथाश्चसि शकरासवः ! 
दुरारुभायाः भस्थं च चित्रकस्य वृषस्य च । प्रथ्यामलकयोश्रैव पाटाया 
नगरख च ॥ ¶ ॥ दु्याह्िपलिकान्भागाञ्जर्दोणे विपाचयेत्‌ ! पादश्ञेषे रसे 
पते सुशीते शकंराशतमर्‌ ॥ २ ॥ द्वा ङम्भे इडे स्थाप्यं मासां घरतभा- 


अर्रश्चिकित्या } पे 


जने । प्रङिक्चे पिष्परीचव्यभरियङ्कमधुसर्पिषा ॥३॥ तसय मात्रां पिवेत्कारे 
शाकंरसय यथावरुम्‌ ! असि यहणीरोगसुदावत॑मरोचकम्‌ ॥ ४ ॥ शकन्मू- 
त्रानिरोद्धारविबन्धानञ्चिमादंवम्‌ । इद्रोगं पाण्डुरोगं च सवैरोगान्यरणाश्चयेत्‌ 
॥ ५ ॥ इति शकंरासवः ॥ 


अथ द्रान्षास्वः। 

द्राक्चषापरुरातं द्वा चतुद्रोणेऽम्भसः पचेत्‌ । दोणसेषे रसे तस्मिन्पूतदपं 
प्रदापयेत्‌ ॥ १ ॥ शकंरायास्तुलां दत्वा तत्तल्यं मधुनस्तथा । पलानि सक्ष 
धातक्याः स्थापयेद्‌ज्यभाजने ॥ २ ४५ जातीख्वङ्गकङ्कोरुरूवरीफल चन्दनः १ 
कृष्णा त्रिगन्धसंयुक्छा भगेरथपखांशकैः ॥ ३ ॥ त्रिःस्ठादाद्धवेत्पेया तस्य 
मात्रा यथाबरम्‌ । नाश्ना द्ाक्चासवो द्यष नादयेटदकीरकान्‌ ॥ ४ ॥ शसोषा- 
रोचकहत्पाण्डुरक्तपित्तभर्गदराच्‌ ! रस्मोदरङमियन्थिक्षतश्णोषञ्वरान्तज्त्‌ । 
वातपित्तप्रशमनः शस्तश्च बरुवणेक्रत्‌ ॥ ५ ॥ इति द्वाक्षासवः। 


अथ समराकेरचूणंम्‌ । 
शुण्ठीकणामरिचनागदर्व्वगेरं चूणीक्ृतं कमविवधितमूध्वंमन्त्यात्‌ । खा- 
देदिदं समसितं गुदजाचिमान्यगुस्मोदरश्वयथुषाण्ड्गुदोदवेषु ॥ १॥ इति 
समश्षकैरचूणेम्‌ ॥ 
अथ व्योषाद्यं चूणम्‌ । 
च्योषाभ्यरेष्करविडङ्गतिखाभयानां चूण गुडेन सहितं सततं प्रयोज्यम्‌ : 
दुनौमशोरूगरकुष्टशाङद्धिबन्धममरेजेयलयबरूतां कमिपाण्डुतां च ॥ $ ॥ चूर्णं 
चूणैसमो देयो मोदके द्विगुणो गुडः ॥ गुडव्योषवरवेङ्धतिरारष्करचिच्रकेः । 
जशासि इन्ति गुटिका त्वश्विकारं च शीखिता ॥ २} गुडेन शुण्ठीमथवोप- 
कल्यां पथ्यां तृतीयामथ दाडिमं च ॥ आमेष्वजीर्णैषु गुदामयेषु वर्चोविब- 
न्धेषु च निलयमद्यात्‌ ॥ ३ ॥ शर्करया युतसूरणकन्दः ऊुञ्रकेसरमेव तथाऽ- 
न्यत्‌ । श्चौद्रयुतं नवनीतमथो वा सुदनकारणमशैस एव ॥ ४ ॥ समूर्प- 
त्रकोकम्बं पर्द्वयमितं छुभम्‌ ! भछ्ातपरुमजाया मरीचस्य परुं पलम्‌ ॥१५\१ 
एतचूणीक्रतं सूक्ष्मं भक्षयेत्कषसंमितम्‌ । अर्शोङ्करा्निहन्याड सबाद्याभ्यन्त- 
रानपि ॥ ६ ॥ दुःस्पदयैकेन बिल्वेन यवान्या नागरेण वा । पकैकेनापि सं 
युक्ता पाठा हन्यश्ैसां स्जमर्‌ ॥ ७\ अपामभेस्य बीजानां कल्कं तण्डुर्वारि 
णा । पीतं र्ताशेसां नाशं कुर्ते नात्र संशयः ॥ ८ ॥ चन्दनकिराततिक्तक- 
धन्वयवासाः सनागराः कथिताः । रक्ताशेसं प्रक्षमना दार्वीत्वगुश्ीरनिम्बा- 
श्र ॥ ९॥ विद्धविबन्धे हितं तक्रं यवानीविश्वसंयुतस्‌ । न भरोहन्ति गुदजाः 
प्रायस्तक्रसमाहताः ॥ ९० ॥ यो जातो गोरसः क्षीराद्रहिमरूखावचूणितात्‌ । 
पिर्बस्तमेव तेनैव युञ्जानो गुदजान्नयत्‌ ॥ $१ ॥ पिवेदहरहस्तक्ं निरन्नो वा 


१४२ योगरत्ाकरे । 


अकामतः। सक्ताहं वा दशाहं वा मासां मासमेव वा ॥ १२ ॥ बर्कार्वि 
कारक्लो भिषक्‌ तक्रं प्रयोजयेत्‌ । हरीतकीं तक्रयुतां त्रिफरँ वा प्रयोजयेत्‌ 
॥ १३ ॥ चित्रकं इपुषां हिङ्क दयाद्रा तक्सयुतम्‌ । पञ्चकोरकयुक्त वा तके. 
णेव प्रदापयेत्‌ ॥ ४ ॥ त्वचं चि्रकमूरख पिष्टा कुम्भं प्रेषयेत्‌ । तक्रं वा 
दधि वा तच्न जातमश्चोहरं पिवेत्‌ । तक्रेणाशौसि हन्यन्ते मुसखरीकटुकाभ्निनः 
॥ १८ ॥ अरदुस्वगश्चिससुरेन्द्रयवांधिरिबिखवससेन्धवशुण््यु तान्‌ । मथितेन 
पिबेयदि सक्षदिर्नं गुदजा निपतन्ति समूरुबराः ॥ १६ ॥ 


अथ हपुषादितक्रारिष्टः | 


पुषा ऊुञिका धान्यमजाजी कारवी शटी । पिप्पली पिषपलीमूरं चि- 
चको गजपिप्पली ॥ १ ॥ यवानी चाजमोदा च तचरं तक्रसंयुतम्‌ 1 मन्दा- 
म्खकटुकं विद्वान्स्थापयेद्धुतभाजने ॥ २॥ व्यक्ताम्टकटुकं जातं तक्रारि्ं 
कट्प्रियम्‌ । प्रपिवेन्मात्रया काठ ्वन्नस्य तृषितस्तथा ॥ ३ ॥ दीपनं रोचनं 
वगण्यं कफवातानुरोमनम्‌ ! गुदश्वयथुकण्ड़ातिनाश्नं बलवर्धनम्‌ ॥ ४ ॥ 
इति हपुषादितक्रारिष्टः ॥ 


अथ धतानि) 


अथ चव्यादिधुतम्‌-चल्यं त्रिकटुकं पाठा क्षारं ङुस्तुम्बरूणि च ! य- 
वानी पिप्परीमूलसुमे च बिडसैन्धवे ॥ १ ॥ चित्रकै बिख्वमभयां पिष स- 
पिविपाचयेत्‌ । शङृ्धातानुरोमा्थं जरे दधि चतुर्गुणे ॥ २ ॥ प्रवाहिका गुद- 
अशं मू्रङृच्छरं परिखवम्‌ । गुदवङ्क्षणश्यूरं च धृतमेतन्यपोहति ॥ ३ ॥ 
इति चव्यादिष्रतम्‌ । अथ शुण्टीधृतम्‌-रि्परानि शण्डीनां जलद्रोणे 
विपाचयेत्‌ । तेन पादावशेषेण कल्के तासां पचेदरृतम्‌ ॥ १ ॥ दु्नमश्वास 
कासश्च डीहपाण्ड़ामयापहम्‌ । विषमज्वरशान्त्य्ै तृष्णारोचकनाशनम्‌ ॥ २ ॥ 
शण्टीश्तभिदं स्यातं कृष्णात्रेयेण पूजितम्‌ । नागरेण जले पक्त बस्िङुक्षिग- 
दपम्‌ ॥ ३ ॥ इति शण्डीषतम्‌ । अथ छघुचव्यादिधृतम्‌-चन्यति- 
क्ताकलिङ्गानि राताह्या रवणानि च । सर्पिरोविकारघ्नं म्रहणीदीपनं परम्‌ 
॥ १॥ इति लघुचभ्यादिश्रतम्‌ ॥ अथ हीबेरादि घृतम्‌--हीबेरयुत्परं रो 
समङ्गाचन्यचन्द्नम्‌ । पाठा सातिविषा बिस्व धातकी देवदादहच॥१॥ 
दार्वीत्वङ्नागरं मांसी सुतं क्षारो यवाग्रजः । चित्रकश्चेति पेष्याणि चाङ्गेरी. 
स्वरसे घरतम््‌ ॥ २ ॥ एकत्र साधयेत्सयं तत्सर्धिः परमौषधम्‌ । अ्ोतिसार- 
अहणीपाण्डरोगे ज्वरेऽरुचौ ॥ ३ ॥ मूच्रृच्छे गुदर बस्त्यानाहप्रवाहिकै \ 
पिच्छाखवेऽशसां शूले योज्यमेत्चिदोषहत्‌ ॥ & ॥ इति हीबेरघृतम्‌ ¦ 
इति धृतानि ॥ 


जध्चिरमां्निदानम्‌ । ९४३ 


अथ ङेपाः | 
आक पयः सुधाकाण्डं कटुकाराञ्चपट्धवाःः । करञ्जो बस्तमूत्रेण टेपनं श्रेष्ठ- 
मयेसाम्‌ ॥ 4 ॥ सिन्धूस्थं देवदास्याश्च बीजं काल्ञिकपेषितम्‌ । गुदाङ्करा- 
न्थरेपेन पातयल्यचखानपि ॥ २ ॥ कृष्णाशिरीषबीजार्कक्षीरै: सामरसैन्धवैः । 
दरिद्राऋक्षविद्गुज्ञागोमूतरैः पिष्पलीयुतेः ॥ ३ ॥ एतद्धेपत्रयं योऽयं शीघ्- 
मर्योविनाश्चनम्‌ । ञ्योतिष्काबीजकल्केन र्पो रक्छाद्रैसां हितः ॥ ४॥ को- 
्ातकीरजोघषौन्निपतन्ति गुदोद्धवाः । निद्याकोश्ातकीचूणे खक्पयः सेन्ध- 
चान्वितमर्‌ । गोमूत्रेण समायुक्तं रेपो दुनमनाद्नः ॥ ५१ इति खेपाः ॥ 
अथ धूपः । 
चूकेशाः सपेनिर्मोको बृषद॑ंशस्य चमं च । अक॑मुं शमीपत्रमर्शोभ्यो धू- 
पने हितम्‌ ॥ $ ॥ राख्चूर्णस तेरेन सा्षपेण युतस च । धूमदानेन यु. 
क््याऽशोरक्तखावो निवर्तते ॥ २॥ गोधूमपिष्ट परमेव हिङ्क चाणाधसारप्क- 
रमब्धिसंख्यम्‌ । साद्धपदानाहु दृद्यखनाश्चः सयत्संनिपाते युदसंभवानाम्‌ 
#३॥ इति धूपः 
अथ रक्षाः | 
अथ निव्योदितः--विषरविगगनायःसूतगन्धं समांशं समहतञ्ुमथाऽऽ- 
द्‌ कन्दुकः सष्ठवारम्‌ । प्रवख्गुदजकीटं हन्ति नियोदितोऽसो नखहतिमल- 
बन्धे सुद्धमात्रः ससर्पिः ॥ 9 ॥ इति निलयोदितो रसः । अथाैऽक्डासे 
रसः--भागः शुद्धरसस्य मागयुगरं गन्धस्य रोहाश्नयोः षडबिल्वाभिदरे- 
षणाभयरजोदन्ती च भागैः पृथङ्‌ । पञ्च स्युः स्फुटरङ्कणस्य च यवक्षारस्य 
सिन्धूद्धवाद्धागाः पञ्च गवां जरं सुविमरू द्वात्निश्देतसचेत्‌ ॥ खग्दुम्धं च 
गचां ज्कावधि शनेः पिण्डीकृतं तद्धवद्रौ मषा गुदुकीरकाननजटाछेदे ङ 
खारी रसः ॥ 9 ॥ इ्यश्ेःकुखासे रसः । इति रसाः । 
अथ पस्यपशभ्यम्‌ | 
कङित्था यवगोधूमाः शाख्यो रकभा हिताः । पुनर्वा सूरणं च तक्र 
धात्रीं कपित्थकम्‌ ॥ 9 ॥ नवनीतं तु वास्तूकं परोखं मरिचं तथा । गम 
समजादुग्धं बन्ताकं कालिकं तथा ॥ र ॥ अर्शोरोगे तु पथ्यानि सुनिभिः 
कुथितानि तु । वेगावरोधः दी पृष्टयानयुत्कटकासनस्‌॥ यथाखं दोषलं चान्न- 
मसः परिवजेयेत्‌ ॥ ३ ॥ इव्यदेश्चिकिस्सा समाप्ता ॥ 


अथाभिमान्यम्‌ । 
तत्र संनिकरष्टनिदानपू्वकोद्रािविकारानाह- 


मन्दस्तीक्ष्णोऽथ विषमः समश्चेति चतुर्विधः! कूफपित्तानिङाधिक्यत्तत्स 
स्याजाररोऽनलः ॥ १ ॥ 


१४४ योगरल्लाकरे । 


अथ सभविषमाद्यभ्चिरक्षणास्याह । 

समा समा्रेरक्षिता मात्रा सम्यण्विपच्यते। स्वस्पाऽपि नैव मन्दा्चर्विषमा- 
स्तु देहिनः॥ कदाचित्पच्यते सम्यक्रदाचिन्नैव पच्यते ॥१॥ मात्राऽतिमात्राऽ- 
प्यदिता सुखं यख विपच्यते । तीक्ष्णाभ्चिरिति तं वियात्ससाभ्िः श्रेष्ठ उच्यते 
॥ २ ॥ विषमो वातजान्योगास्तीक्ष्णः पित्तनिमित्तजान्‌ ॥ करोलयश्िस्तथा 
मन्दो विकारान्कफसंभवान्‌ ॥ २ ॥ 

चरै, $ 
अथेषां चिकित्सामाह । 

खमख रक्षणं कार्यं विषमे वातनिग्रहः । तीक्ष्मे पित्तप्रतीकारो मन्दे शे 
व्मविद्योधनम्‌ ॥ 9 ॥ सममस्निं भिषग्रक्षेदन्नपनेनणां हितेः। मन्दं संवर्ध- 
देदभि कटुतिक्तकषायकरैः ॥ २ ॥ तीक्ष्णमभ्चि दधिक्षीरपायसैः समतां नयेत्‌ । 
सेहास्खख्वणाचैश्च विषमाधियुपाचरेत्‌ ॥ ३ ॥ जरणस्चकद्युण्टीपिप्परीती- 
कष्णवेद्धं सुखवणमजमोद्‌ाहिङ्कपथ्येतिकषेम्‌ । पूथगथ परमां स्याच्चिद्च्रूणे- 
मेषां जननसुदरवद्वेः पाचनं सेचनं च ॥ ४ ॥ इलयभिमान्यम्‌ । 

अथ भस्मकरक्षणमःह । 

क्षे श्चीणे यदा पित्तं खस्थाने मारूतानुगम्‌ । तीच प्रवतेयलयर्च तदा तं 
भस्मकं वदेत्‌ ॥ $ ॥ कटादिरुक्षाक्षथुजां नराणां क्षीणे कफे मारुतपित्तवृद्धौ । 
अतिप्रवृद्धः पवनान्वितोऽभ्निः क्षणाद्रसं शोषयति प्रसद्य ॥ २ ॥ मुक्त क्षणा- 
सख करोति यसात्तस्मादय भसकसंन्तकोऽभूत्‌ । तृद़दाहमूखोभ्रमकास- 
सतेफविद्शोषमोहश्रमक मैकारी ॥ ३ ॥ वृडदाहश्वासकासादीन्स्वैवात्यभि- 
संभवान्‌ । पक्स्वाऽन्नमाश्ु धात्वादीन्स क्षिप्रं नारायेद्धवम्‌ ॥ ४ ॥ 

अथ चरकपाठे भस्मकः । 

नरे क्चीणकफे पित्तं कुपितं मारताजुगम्‌ । सोष्मणः पाचकस्थाने बरमभ्नः 
प्रयच्छति ॥ १ ॥ तदा लन्धबरो देहं रुक्चयेत्साऽनिरोऽनलः । अभिभूय 
पच्च तैक्ष्यादाञु सृहू्हुः ॥ २ ॥ पक्त्वाऽचरं स ततो धातृूल्शोणितादी- 
न्पचलययपि । ततो दौबैल्यमातङ्क ख्यं चोपनयेत्परम्‌ ॥ ३ ॥ भुक्तेन्े रभते 
दरार्ति जीणमात्रे प्रताम्यति । तृद््‌दाहकासमोहाः स्युव्याधयोऽलभचिसं- 
भचाः ॥ 2 ॥ 

अथ भस्मकरोगनिदानचिकित्से । 


कफे क्षीणे यदा पित्तं खरस्थाने मारुतानुगम्‌ । तीव्रं प्रवतयेद्रहविं तदा तं 
भस्सके वदेत्‌ ॥ १ ॥ वृदूदादश्वासमूरछंदीन्कृस्वैवालयभिसं मवान्‌ । पक्त्वाऽ- 
न्नमाञ्य धात्वादीन्स क्षिप्रं नादयेत्तचुम्‌ ॥ २ ॥ तं भमस्मकं गुरुलिग्धसान्द्- 
मण्डहिमादिभिः । अन्रपनरमयेच्छान्ति पित्तत्ैश्च विरेचनैः ॥ ३॥ अव्युद्धता- 


जजीणेनिदानम्‌ । १४८ 


शचिशन्त्ये माहिषदधिदुग्धसर्पीषि । सेवेत वा यवागू. समधूच्छिष्ट सतपि 
ष्काम ॥ ४ ॥ असङृस्पित्तहरणं पायसं प्रतिभोजने । इयामाननिवृष्धिपक्छ वा 
पयो दयाद्विरेचनस्‌ ॥ ५॥ यक्किचिन्मघुरं मेध्यं श्ेष्मलं गुरू भोजनम्‌ 
सवं तदत्य्िहितं जुक्स्वा. स्वपनं दिवा ॥ & ॥ कषे पूर्वै जिते पित्ते मारते 
चानरूः समः । समधातोः पचव्यज्नं पुष्टयायुबैरवर्धनः ॥ ७ ॥ आहारं पचति 
शिखी दोषानाहारवर्जितः पचति । दोषक्षये च धातून्धावुक्षेण्ये तथा प्राणान्‌ 
#॥ ८ ॥ मडुमुंहुरजीर्णेऽपि मोञ्यान्यस्योपहारयेत्‌ । निरिन्धनोऽन्तरं रुन्ध्वा 
यथेनं न विपादयेत्‌ ॥ ९ ५ कोरास्थिमजनकल्कस्तु पीतो वाप्युद्केन वै । अ- 
चिरादिनिहन्येवं म्रयोगे भस्सकं णाम्‌ ॥ 9० ॥ नारीक्षीरेण संपिष्य पि- 
बेदौदुम्बरत्वचम्‌ । तार्या वा पायसं सिद्धं पिबेद्सयिशान्तये ॥ ११ ॥ सि- 
ततण्डुरसितकर्मन्षीरेण पायसं सिद्धम्‌ । भुक्त्वा ध्रतेन पुरूषो द्एदद् 
दिवसान्छुखुक्षितो न भवेत्‌ ॥ ५२ ॥ बविदारीस्वरसे क्षीरे पचेदष्टगुणे घृतम्‌ । 
माहिषं जीवनीयेन कल्केनायभ्चिनारनम्‌ ॥ १३ ॥ इति भसकरोगनिद्‌न- 
चिकित्स । 
अथाजीणनिदानम्‌ । 

सविपक्रोऽधिमान्येन यो रसः स निगद्यते । रोगाणां प्रथमो हेतुः सर्वैषा- 
मामसंन्तया ॥ $ ॥ आमं विदग्धं चिष्टञ्धं कफपित्तानिरेखिभिः ! जजी्भं के- 
चिदिच्छन्ति चतुर्थं रसकशेषतः ॥ २ ॥ अजीण पञ्चमं केचिन्निदषं दिनपाचछि 
च । वदन्ति षष्ठं चाजीणे अर कृतं प्रतिवासरम्‌ ॥ ३ ॥ 

अथ तेषां कारणमाह । 

अलयम्बुपानाद्धिषमष्दानाच संधारणास्खम्मविपर्ययादच्च । कारेऽपि साद्म्यं 
खु चापि जुक्तमन्नं न पाकं भजते नरस्य ॥ १ ॥ दैष्योभयक्रोधपरिष्ुतेन 
खुब्येन छुण्दैन्यनिपीडितेन । प्रदवेषयुक्तेन च सेव्यमानमन्नं न सम्यक्पचते न- 
रस्य ॥२॥ मात्रया चाम्यवह्तं पथ्यं चाच्रं न जीयते । चिन्ताङणेकभयक्रोधदुः- 
खद्षय्याप्रजागरेः ॥३॥ अजीणसामषन्यरस्चणं-गकानिगोरवविष्टस्भश्चममास्‌- 
तमूढताः । विड बन्धोऽतिप्रदृत्तिवो सपमलन्याजीणरक्चषणस्‌ ॥ ४ ॥ आमाय- 
जीणेरुश्चणानि- तन्राञऽमे गुरुतोस्छधेदः दोफो गण्डाक्षिकूटयोः । उद्वास 
यथामुक्छमविदंग्धः म्रवतेते ॥ख५॥ विदग्धे अमतृण्सूदः पित्ता विविधाः 
रुजः । उद्वारश्च सधूमास्छः सेदो दाहश्च जायते ॥ & ॥ विष्टन्धे श्यूखमाध्मा- 
नं विचिधा वातवेदनाः । मर्वाताग्रदृत्तिश्च मोहः स्तम्मोऽङ्गपीडनम्‌ ॥ ७॥ 

अथ रसरशेषठक्षणमाह्‌ । 

उद्वारख्ुडावपि धक्का न जायते हृद्ुरुता च यस्य । रसावशेषेण च- 

लुथमेतत्करचित्वजीन प्रवदन्ति तज्छाः ॥ ९ ॥ रसदेषेऽन्नविद्धेषो हृदयाशु- 
१३ 


१४६ योगरलाकरे । 


छ्वरोचको। अजीर्णोपद्रवानाद--मूखी पखपो वमथुः प्रसेकः सदनं अमः, 
उपद्भवा भवन्येते मरणं चाल्यजीणेतः ॥ २ ॥ यावत्संति्ठते तस दुष्टोऽप्य- 
न्नरसो हृदि । तावन्ममोणि भिघन्ते विषं पीतवतो यथा ॥ ३ ॥ अनास्मव- 
न्तः पशुबद्धुञजते येऽग्रमाणतः। रोगानीकस्य ते मूलमजीगैौ प्रा्ुबन्ति हि ॥४॥ 
अजीणेमामं विष्टव्धं विदग्धं यदुदीरितम्‌ । विपूच्यरुसकौ तसाद्धवेचचापि 
विरुम्बिका ॥ “५ ॥ अथ विषुचीमाह- सूचीभिरिव गाज्नाणि तुदन्संति- 
एतेऽनिरः । यत्राजीर्णेन सा वैधर्विषूचीति निग्ते ॥ १ ॥ न तां परिमि- 
ताहारा ख्भन्ते विदितागमाः । भूढास्तामजितास्मानो रभन्तेऽशनरोल्धपाः 
॥ २ ॥ मूछौत्तिसारो वमथुः पिपासा द्ूर्रमोद्वेष्टनजम्भदाहाः । वेवण्थेकम्पौ 
हृदये स्जश्च भवन्ति तस्यां शिरसश्च भदः ॥ २॥ अथाटसकमाह-ऊक्षिरा- 
नह्यतेऽलयथे प्रताम्येत्‌ परिकूजति । निरुद्धो मारतग्चेवं छुश्चाव्ुपरि धावति ॥१॥ 
वातवर्चौनिरेघश्च यस्याद्य भवेदपि । तस्यारुखकमाचष्टे वृष्णोद्रारौ तु यख 
हि ॥ २ ॥ अथ विरस्बिकामाह-इुष्टं ठ॒अुुक्तं कफमारुताभ्यां परवर्तते 
नोध्वेमधश्च यस्य । विरुम्बिकां तां शरदुश्चिकिस्सामाचक्षते साखविदः यु- 
राणाः ॥ ऽ ॥ अथाजीर्णजन्यामस्य कायोन्तरमाह-यत्रस्थमामं चिर 
जेत्तमेव देशं विरोषेण विकारजातैः । दोषेण येनावततं दारीरं तद्टक्षणेराम- 
सञुद्धवेश्च ॥ १ ॥ विषूच्या असाध्यत्वमाह--यः श्यावदन्तौ्टनखोऽव्प- 
संतो वम्यदिंतोऽभ्यन्तरयःतनेच्ः । क्षामस्वरः सर्षविमुक्संधियौीयान्नरोऽसौ 
पुनरागमाय ॥ १ ॥ निद्रानाखेऽरतिः कम्पो मूत्राघातो विसंक्षिता । अमी 
दुपद्रवा घोरा विषूच्याः पञ्च दारुणाः ॥२॥ अथ जीणौहारलक्चणमाद- 
उद्वारश्ुद्धिरसाहो वेगोस्सर्गो यथोचितः । रूघुता द्यु तिपास्रा च जीणी. 
हारस्य रक्षणम्‌ ॥ ३ ॥ इत्यजीणनिदानम्‌ । 


अथाजीणेचिकिस्सितं व्याख्यास्यामः । 

प्रायेणाऽऽहारवेषभ्यादजीण जायते चृणाम्‌ । तन्मूरो रोगसंवातस्तद्विना- 
ाद्विनश्यति ॥ १ ॥ तन्राऽऽमे वमनं काय विदग्धे ख्कनं हितम्‌ । विष्टब्धे 
स्वेदनं शस्तं रसश्षेषे शयीत च ॥ २ ॥ वचालवणतोयेन वान्तिरामे प्रस 
स्यते । धान्यनागरसिद्धः वा तोयं दद्याद्विचक्षणः । आमाजीणैप्ररमनं शुच 
वरतिदोधनम्‌ ॥ ३ ॥ अन्नं विदग्ध तु नरसख शीघ्रं र्ीताम्बुना वे परिपाक- 
मेति । तदाऽस्य देयेन निहन्ति पित्तमाङ्कदिभावाच्च नयल्यधस्तात्‌ ॥ ० ॥ 
विष्टञ्े स्वेदनं काय पेयं च रुवणोदकम्‌ । रसदोषे दिवा स्वापं लङ्कनं वात- 
चजेनम्‌ ॥ ५ ॥ पुरण्डतेरे मविपाच्य पथ्यां खादेत्तदेवाु पिबे तैरम्‌ । 


0 ता 
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१ स्वरपं यदा दोपविवद्धमामं लीनं न तेजःपथमादृणोति । भवत्यजीषऽपि तदा बुभुक्षा 
सा मन्दयुद्धि विषवन्निहन्ति॥ 


अजीणचिकिव्सः ¦ १४७ 


स शूखविष्टम्भकरतान्विकारान्सर्वाञ्जयेचिित्तकफानिखेस्थान्‌ ॥ & ॥ आङिप्य 
जठरं आद्तो हि ङ्कज्यूषणसेन्धवैः ! दिवा स्वापं प्रकुर्वीत सवौजीणैप्रणाद्चनस्‌ 
४ ७ ॥ च्यायामग्रमद्‌ाध्ववाहनरतान्ङ्खान्तानतीखारिणः दूटश्वासवतस्तृषा- 
परिगतान्दिक्ामर्त्पीडितान्‌ । श्चीणान्क्षीणकफान्िश्यून्मदहतनन्श्वद्धां स्तथाऽ- 
जीर्णिनो रात्री जागरितान्नरान्निरशनान्कामं दिवा स्वापयेत्‌ ॥ ८ \ 
अथ चूणोनि | 

पथ्यापिप्पिसंयुक्तं चूण सोवचैरुं पिबेत्‌ । मस्तुनोष्मोदकेनाथ मत्वा 
दोषगकततिं भिषव््‌ # १ ॥ चतुर्विधमजीण च मन्दानलमथारचिम्‌ ! आध्मानं 
वातगुस्मं च दरं चाऽऽश्यु विनाशयेत्‌ ॥ २ ॥ इति पथ्यादिचूणम्‌ । सिन्धू- 
त्थपथ्यमगधघोद्धववदह्िचूणसुष्णाम्बुना पिबति यः खट्टु नष्टवद्धिः । तस्याऽऽ- 
मिषेण सष्तेन सहान्नपानं भसीभवलयरितमान्रमपि क्षणेन ॥ १1 इति 
रघुवैश्वानरवचूर्णम्‌ । अथ दिङ्गाष्टकन्चूणेम्‌--त्रिकडकमजमोद्‌। सेन्धवं 
जीरके दे समघरण्टतानामष्टमो दहिङ्कभागः । अथमकवरभोञ्यः सर्पिषा 
चूणं एष जनयति जटरा्थिं वातगुल्मं निहन्ति ॥ 4 ॥ अन्यच--कषै हिङ्क 
दिकषे बिडमथ मरिचं सेन्धर्वं विश्वकरष्णादीप्याजीराजमोदासितजरणविभी- 
ताभया बेदकबीः । अष्टौ मार्क॑ण्डिधाच्योरथ बदरकपित्थोद्धवाः षोडश स्युः 
सवं खङ्ञोदकाद्र हरति रुचिवधाध्मानबन्धाभिसादान्‌ ॥ १ ॥ इति दिङ्ग्वा- 
दिचूणेम्‌। अथ भास्करखवणचूर्णम्‌ पिप्पली पिप्पलीमूलं धान्यकं ङष्ण- 
जीरकम्‌ । सैन्धवं च बिडं चेव पत्रतारीसकेसरान्‌ ॥ ऽ ॥ एषां द्विपिका- 
न्भागान्पञ्च सोवचैरस्य च । मरीचाजाजिद्चुण्डीनामेकेकस्य परु परम्‌ ॥ २) 
त्वगेरा चाघंभागा स्यात्सामुदरं कुडवद्रयम्‌ । दाडिमं कुडवं चैव द्िपरं चा- 
म्खवेतसम्‌ ॥ ३ ॥ एतचूर्णीट्तं क्ष्णं गन्धाच्यमश्तोपमस्‌ । ख्वणं भा- 
स्करं नाम भास्करेण विनिर्मितम्‌ ॥ ४ ॥ शेष्मव्रातं वातगुस्मं शूरं मन्दा 
इ्यरोचकमर्‌ । अन्यानपि निहन्याश्च रोर्गोह्धवणभास्करः ॥ ५॥ 


अथा्चिमुखच्ूणेम्‌ 

हिङ्कभागो भवेदेको चचा च द्विगुणा भवेत्‌ । पिप्परी त्रिगुणा क्ेया खू- 
बेरं चतुर्गुणम्‌ ॥ १ ॥ यवानिका पञ्चगुणा षड्कणा च हरीतकी । चित्रकः 
सक्चगुणितः कष्टं चाष्टगुणं भवेत्‌ ॥ २ ॥ पएतद्वातहरं चूर्ण पीतमात्रं प्रस- 
क्रया । पिबेदघा मस्तुना वा सुरया कोष्णवारिणा ॥ ३ ॥ सोदावर्त॑मजीर्ण 
च छीहानयुद्रं तथा । अङ्गानि यस्य रीयन्ते विषं वा येन मक्षितम्‌ ॥ ४१ 
अशशाहरो दीपनश्च श्चूखघ्नो गुट्मनाशनः । कासं श्वासं निहन्लयाञ्चु तथेव क्ष 
यन्नः ॥ ५ ॥ चूर्णो दभिमुखो नान्ना न कश्चिल्मतिहन्यते ॥ & ॥ अथ 
सामुद्रादयं चूणम्‌-सासुद्रसौव्चरसैन्धवानि क्षारो यवानीमजमोदकं च। 


९३४८ योगरलाकरे । 


हरीतकीपिप्पलिद्ङ्गबेरं हिद्धं विडज्ग च समानि ददात्‌ ॥ १ ॥ संचूर्ण्य च- 
तानि बरृतष्तानि युञ्जीत चाऽऽदौ कवरनि पञ्च । अजीर्णवातं गुदगुल्म- 
वातं वातम्रमेहं विषमं च वातम्‌ । विष्रुचिकाकामरूपाण्डुरोगाग्श्वासं च 
कासं च जयेदवश्यम्‌ ॥ २ ॥ अथ व्योषादं चुणम्‌--व्योषेङादिङ्कभागी- 
बिडरवणयवक्षारपाटायवानीचिञ्ात्वगभस चव्य दृहनकरिकणात्वक्पटुभ्रन्थ्य- 
जाजी । एतचणं घृताव्यं त्रिदिवसमशानाद्धन्यते रोगजातं विश्वं वेश्चानरोऽसो 
दहति सरभसं किं पुनभुक्तमन्नम्‌ ॥ १ ॥ इति चृणानि । 
अथ गुरिकाः। 

संजीवनीगुटिका--विउङ्गं नागरं कृष्णा पथ्या वदहिर्विभीतकः । वचा 
गुड्ची भ्ातं विषं चात्र प्रयोजयेत्‌ ॥ $ ॥ एतानि समभागानि गोमूत्रे 
णैव पेषयेत्‌ । गुञ्ाभा गुटिकाः काय द्चाद्‌दकजे रवैः ॥ २ ॥ एकामजी- 
णैयुक्तय द्वे विषूच्यां प्रदापयेत्‌ । तिरो सुजङ्गदष्टस्य चतसः संनिपातिनः ॥ 
गुटिका जीचनी नाश्ना संजीवयति मानवस्‌ ॥ ३ ॥ इति संजीवनी गुटिका । 
अथ धर्नजयव्यी- जीरकं चित्रकं चव्यं ससुगन्धं वचास्वचौ । एखाकचू- 
रहपुषा कारवी नागकेसरम्‌ ॥ 9 ॥ पथक्रषेमिता दयते भिसी कषौधसं- 
भिता । यवानी पिष्पलीभूरं स्वजिका च हरीतकी ॥ २॥ जातीफरं रखव्ग 
च पृथद्धषैयुगं मतम्‌ । धान्यकं चित्रकं चापि कषत्रयभितं पथक्‌ ॥ ३५ 
कषणा परप्रसाणा ख्यात्परुमानं तु रौसकम्‌ । मरीचाविचवः सप्त त्रिचन्मू- 
रात्परुद्रयम्‌ ॥ ४ ॥ पृथग्दसाक्ं सामुद्रं सैन्धवं नागरं तथा । शरावसंमितं 
चकं तदध तिन्तिणीफरम्‌ ॥ ५ ॥ धनंजयवटी ह्यपा धर्नजयविवधैनी । अ- 
जीण जरयव्याञ्यु श्ूरसुन्मूलयेद्रुतम्‌ ॥ & ॥ हरेदिबन्धसंबन्धमाध्मानं कषै- 
यस्यपि । ग्रहण्या निग्रहं कुया द्र चयेद्रुचिञुत्तमाम्‌ ॥ ७ ॥ इति घर्मजलयवटी । 
अथ दावरी रसाणेवतः-चिल्राश्रस्थरदीश्चारादपामागोकंतस्तथा । 
खवेणं पञ्च संगरद्य ततो ख्वणपञ्चकम्‌ ॥ 4 ॥ सेन्धवाद्यं समादाय सर्वमे- 
तत्पर्द्रयम्‌ ॥ २ ॥ कषे कं विषं गन्धं रस टङ्कणमेव च । हिङ्कपिपपरिद्यु- 
ण्ठीनां तथा मरिचजीरयोः । द्वौ दौ कपौ प्रथक्तायौ तथा दौ शङ्कूचूण॑तः 
॥ ३ ॥ फलत्रयाच कषेकं द्विकं तु ख्वङ्गतः । एतत्सव समासाद्य शक्ष्ण- 
चूर्णीकृतं शमम्‌ ॥ ४ ॥ भाव्येदम्लयोगेन सक्चधा च प्रयलतः । रसः शङ्क- 
वटी नाश्चा सेवितः स्वंरोगजित्‌ ॥ ५ ॥ गुज्ञामात्रमिदं खादेद्धवेदीपनपाच- 
नम्‌ । अजीणं वातसंभूतं पित्च्ेष्मभवं तथा । विषूचीं शकमानाहं हन्या- 
दन्न न संशयः ॥ ६ ॥ इति शङ्खवदी । अथ द्वितीया राङ्खवरी- चिज्ा- 
क्षारपरु पटुबजपरं निम्बुद्रवे कच्कितं तसिञ्छद्पलं प्रतप्तमसङ्क्निवौप्यः 


[गयि पपि यि) पि 


९ रामठम्‌ । 
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दीणोवधि । हिङ्कव्योषपरं रसाखतबरीनिक्षिप्य निष्काराकान्बद्भा सङ्क- 
चटी ज्वरग्रहणिकारक्पक्तिद्यूखादिषु ॥ ९ ॥ इति गुटिकाः । 


अथाम्रतहरीतकी । 
तक्रे ससुर्स्वे्य शिवाशतानि तद्वीजमुद्धूलय च कोडरेन । षड्ूषणं पञ्च 
पटूनि हिङ्कश्चारावजाजीमजमोदकं च ॥ १ ॥ षडूषणादेखिद्दधेभागा गणस 
-देयाऽम्बरगाकितस्य । विभाव्य चुक्रेण रजांस्यमीषां क्िपेच्छिवाबीजनिरस्तगर्भे 
॥ २ ॥ समूह्य घम च विशेष्य तासां हरीतकीमन्यतमां निषेवेत्‌ । जजीण- 
मन्दानल्जाररामयान्सगुल्मश्चख्यहणीगुदाङ्कराच्‌ । विबन्धमानाहस्जो जय- 
यसौ तथाऽऽमवातास्त्वस्ता हरीतकी ॥ ३॥ इलयग्तहरीतकी । 
अथावखेहः । 
विडङ्गमष्टातकचितच्रकाभयाः सनागरास्तुल्यगुडेन सर्पेषा । अश्चन्ति ये म- 
न्दहुताशना नरा भवन्ति ते वाडवतुस्यवह्वयः ॥ 9 ॥ इति विडङ्गा्यवङहः। 
विद्यते यस्य तु भुक्तमात्रं दद्यन्ति हृत्कोष्ठगता मलश्च । द्राक्षां सितामाक्षि- 
कसंप्रयुक्तां रीढाऽमयां वा स सुखं ख्भेत ॥ १॥ 


अथ यवागूः । 
चित्रकचविकानागरमागधिकोगर्यवगूः सात्‌ । गुस्मानिरुदखहरी चित्रा- 
दा वद्धिजननी च ॥ ५ ॥ इति चिच्रकादिः। 


अथ क्थः। 
लवङ्गपथ्ययोः काथः सेन्धचेनावधूकितः । पीतः प्रशमयलयाश्चु त्वजीणं रे- 
चयल्यपि ॥ १ ॥ धान्यनागरसिद्धं वा तोयं दचाद्धिचक्चणः । आमाजीणेप्रश- 
सन शूलघ् वद्धिदीपनम्‌ ॥ २॥ 
अथ धृतानि) 
अथाश्चिकरं ध्रतम्‌--पञ्चमूस्यभयाग्योषपिप्परीमूलसैन्धवैः । राखराश्चारद- 
याजाजीविडङ्गशटिभिधृतम्‌ ॥ ¶ ॥ युक्तेन मातुटङ्गसख स्वरसेनाऽऽद्रंकस्य च। 
तक्रमस्तुसुरामण्डसोवीरकतुषोदकेः ॥ २ ॥ काञ्ञिकेन च यत्पक्तं पीतमभि- 
करं स्यतम्‌ । शूटगुल्मोदरश्वासकासानिरुकफापहम्‌ ॥ ३ ॥ इतयचिकरं धूत- 
म्‌ । अथ दृशमूलघ्रुतम्‌-मरीच पिप्पलीमररं नागरं पिप्परी तथा । भ- 
ह्ातकं यवानी च विडङ्गं गजपिप्पखी ॥ 9 ॥ हिङ्क सौव्चैरं चैव स्वजाजी 
बिडधान्यकम्‌ । सामु सेन्धवं क्षारं चित्रकं चचया.सह ॥ २ ॥ एभिरधेप- 
केभौगेषँतप्रस्थं विपाचयत्‌ । दशमूखरसे सिद्धं पयसाऽष्टगुणेन चा ॥ ३ ५ 
मन्दाञचेश्च हितं सिद्ध अहणीदोषनादानम्‌ । विष्टम्भमाम दो्दैख्यं फीहानमप- 
कषेयेत्र्‌ ॥४॥ कासं श्वासं श्चयं वाऽपि दुनाम सभग॑द्रम्‌ । कफजान्हन्ति रो- 
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रांश्च वायुजान्छृमिसंमवान्‌ । तान्सवीन्नारायलयाद्ु शुष्कं दार्वनलो यथा ॥५॥ 
इति दकमूरुषतम्‌ ॥ इति धृतानि ॥ 
अथाजीणकुठकण्डनगणः | 

नारीकेरुषटेषु तण्डुरख्मथ क्षीरं ससार हितं जम्बीरोत्थरसो घृते सञुचि- 
तः सर्पिस्तु मोचाफरे । गोधरूमेषु च ककंटी हिततमा मासारने काञ्जिकं ना- 
रङ्घे युडभक्षणं प्रकथितं पिण्डाट्धुकं कोद्रवे ॥ 4 ॥ पनसे कद्रु कदरे चं घू- 
तं श्रतपाकविधावपि जम्भरसः । तदुपद्रवश्चान्तिकरं ख्वणें रुवणपु च तण्डु- 
ख्वारि परम्‌ ॥ २ ॥ गोधूमे ककैटिका माषे तकं च मूरकं चणक । जमल- 
क्‌ किर पुदे दीप्यः पक्ता तु यावनारे स्यात्‌ ॥ ३ ॥ खण्डं च खण्डयति मा- 
पभवं द्यजी्णं तेरु ऊुरुस्थजमिति प्रवदन्ति केचित्‌ । द्ाक्षामुककनिको च- 
कसेवितं वा वातामच्रन्तफर्पाककरं वङ्गम्‌ ॥ ४ ॥ कङ्कश्यामाकनीवार- 
कोरदूषमङकष्टकाः । दघ्ना जङेन जीन्ति काञ्धिकं स्वाठकीं पचेत्‌ ॥ ५॥ पि- 
ष्टान्ने सीतलं वारि छशषरान्ने तु सैन्धवम्‌ । मपेण्डयी निम्बमूरं सुद्वयूषस्तः 
पायते ॥६॥ मस्य आञ्रफङत्कूम यवश्चाराद्िपच्यते । काशमूरान्नीरुकण्ट- 
पारावतकपिञ्जराः ॥७॥ पटोख्वशाङ्करकारवद्धीफखानि निम्बुक्थितानि ज- 
रध्वा । क्षारोदकं बरह्मतरोर्निपीय भोक्तु पुनर्वाञ्छति तावदेव ॥ ८ ॥ विपच्य- 
ते सूरणको गुडन तथाऽऽद्ुकं तण्डुरकोदकेन । पिण्डालुकं जीति कोरद्‌- 
षात्कसेरुपाकः खदु नागरेण ॥ ९ ॥ श्चारो जीर्यति तक्रेण तदन्यं कोष्णमण्ड- 
तः । माहिषं माणिमन्थेन रङ्कूवर्णेन तद्धि ॥ 9० ॥ रसाला जीयेत्ति व्यो- 
पान्खण्डं नागरभक्षणात्‌ । गुडो नागर सुस्ताभ्यां तथेष्षुश्चाऽऽद्रंकाशनात्‌ ॥ १ ९॥ 

इलयजीणेकुरुकण्डनगणः ॥ 


अथ रसाः| 


दन्तीबीजमकल्मष सदहनं छुण्टीरवङ्ग समं गन्पं पारदरड्भणं च मरिचं 
श्रीबरद्धदारो विषम्‌ । ख्वे यामयुगं विम विधिना दन्तीद्रवेमावना देयाः 
पञ्चदरानु निम्बुकजरेखेधा धिधा चिच्रकैः ॥ १ ॥ त्रेधा चाऽऽद्रकजे रसैः 
शुमधिया सत्तैव चावेदिना पश्चाच्छुप्ककखायसंमितवटी कायौ भिषक्तमता। 
्ुद्रोघम्रकरी त्रिश्चुरुरमनी जीणैञ्वरध्वक्षिनी कासारोचकपाण्ड़तोदरगदान्पा- 
मामस्न्नाशिनी ॥ २ ॥ बस्त्यारोपहरीमकामयहरी मन्दाभ्चिसंदीपनी सिद्धेयं 
त महोदधिप्रकटिता सवौमयन्नी सदा ॥ ३॥ इति च्रहन्महोद्धावजीणैहरी 
चटी । अथ रसेन्द्र चिन्तामणेर्चिङ्कमारः- पारदं च विषं गन्धं टङ्कणं 
समभागतः । मरीचादष्टभागाः स्युद्धौँ द्रौ शङ्कवराटयोः ॥ 4 ॥ पक्रजम्बीर- 
ज्ञेगाढं रसेः सक्च विभावयेत्‌ । गुज्ञाह्यमितो देयो रसो द्यभिङमारकः ॥ २ ॥ 
समीरणससुद्धतमजी्ण च विप्रूचिकाम्‌ । क्षणेन श्चपयय्येष कफरोगनिङ्घन्तनः 
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॥३॥ इयिकुमारः । अथ दि <ियाथिङ्कमारः--रसेन गन्धं सह टङ्कणे- 
न सर्म विपं योज्यमतश्िभागम्‌ । कपदैशङ्कावपि मेच्रमागौ सरीचकं चाष्ट- 
गुणं विस ॥9॥ सुपक्षजम्बीररसेन खल्वे सिद्धो भवल्यिकृमारकोऽयम्‌ । अ- 
जीणवात गुदगुद्मवातं विपूचिकां पिनिहन्ति सद्य. ॥२॥ इति द्वितीयोऽधि- 
सारः । अथ ठश्युक्ूव्याद्‌ः--परदद्धिलुण गन्धं गन्धांश्ं खतरोहकम्‌ । 
पिप्पली पिप्पलीमूरूमधिशयुण्टीरुवङ्गकम्‌॥ 9 ५ लोदसास्यं पृथक्ु्याद्रससास्यं 
सुवचेरुम्‌ ! टङ्कणं सरिचं चापि गस्धतुख्यं प्रदापयेत्‌ ५२॥ एतद्धि चूण्य यत्े- 
न मावयेत्सक्षघाऽऽर्क्कैः । एतद्र सायनं शरेष्ठं मावसाच्रं प्रदापयेत्‌ ॥ ३॥ त- 
केण केवलं वाऽपि दद्याद्धोजनपाचने । क्षिप्रं तज्ीर्ैते अक्तं दीपनं दनि 
युवम्‌ । सवाजीणेप्रशमनं खघुक्रव्यादसंन्नितम्‌ ॥ ४ ॥ इत्ति रघुक्छन्याद्‌ः ॥ 
अथ बदतकव्यादो मन्यानमैरवबात्‌--द्धिपलं गन्धकं शुद्धं दावयित्वा वि- 
निक्षिपेत्‌ । पारदं पलमानं तु छतञ्जुल्बायसी प्रथक्‌ ॥ १ ॥ एलाधेमाने सं- 
मिश्र पञ्चाङ्कुख्दरे क्षिपेत्‌ । ततो विचुण्यै यल्ञेन स्येह पात्रे विचश्षणः॥ २४ 
निधपयेद्रसं तत्र जंबीरस्य परं रातम्‌ । वखपूतं ततः छस्व रोह पात्रे विनिश्चि- 
पेत्‌ ॥ दे ॥ खद्वञ्चिना पचेत्तत्त दव्यौ संचारूयेन्सुह्ुः ॥ ४ ॥ संचूण्यं पञ्चको- 
रोत्थेः कषायैः साम्ख्वेतसैः । भावनाः किर दातव्याः पञ्चाशत्प्रमिताः प्रथ- 
द्‌ ॥**॥ श्चष्टटङ्कणचूर्णेन तुख्येन खड मेख्येत्‌ । तदुरधं कृष्णलवणं मरीच सबैतुस्य- 
कम्‌ ॥६॥ सप्तधा भावयेत्पश्चाचणकश्चारवारिणा। ततः संशोष्य संपिष्य कूप्याश्च 
जठरे क्षिपेत्‌ ॥ ७॥ जलं गुरमांखानि गुरुमोञ्यान्यनेकलश्चः । भुक्त्वा चाऽऽ- 
कण्ठपयन्त चतुधैह्छमितो रसः ॥८॥ कटुम्कतक्रसहितः पीतमात्नो हि पाचयेत्‌ । 
पुनभोंजयति क्षिप्रे का पुनरमन्द्वद्धिता ॥ ९ ॥ रसः कऋव्याद्नामाञयं भोक्तो 
मन्थानभैरवेः। सिंहलक्चोणिपार्ख भूरिमांसभरियस्य च । पुनम्जनकामसख 
भेरवानन्दुयोगिनः ॥ ९० ॥ कुयदीपनमूर्वजनुगदह् दष्टामसंस्येधनस्तुन्दस्थौ- 
स्यनिबर्हणो मदृहरः श्चूखार्तिमूरापहः । गुख्म्ीहविनाद्यको बहुरुजां वि्वं- 
सनो वातहा वातमन्थिमहोद्रापहरणः कऋन्याद्नामा रसः ॥ ५१ ॥ इति 
बुहत्कव्यादः ॥ अथाजीभें योगः-द्ौ क्षारौ टङ्कणं सूतं खवङ्गं रूवणन्नय- 
म्‌ । पिप्परी गन्धक शुण्ठी समरीचं परसभमितमर्‌ ॥ 3 ॥ कर्षमेकं विषं दत्वा 
सूक्ष्मचूणोनि कारयेत 1 अक॑दुग्धस्य दातव्या भावना सक्षवासरम्‌ ॥ २५ 
अन्तधूमं गजपुटे पक्त्वा शीतं समुद्धरेत्‌ । ततो खवङ्गमरिचस्फटिकीनां पलं 
परम्‌ ॥ ३ ॥ सवे संमधे दडवदहढमाण्डे निधापयेव्‌ । सायं गुज्ञाद्वयं सख्यदे- 
दुक्त दवयति श्चणात्‌ ॥ ४ ॥ पुनर्भोजनवाज्छां च जनयेस्प्रहरोपरि । आम- 
मांसं द्रावयति ्ेष्मरोगनिङृन्तनम्‌ ॥ ५ ॥ अथािप्रुखो रसः--सूतं 
गन्धं विष तुल्यं मदैयेदाद्कद्वैः । अश्वव्थचिञ्चापामार्गक्षाराः श्चारौ च टङ्क 
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णम्‌ ॥ १ ॥ जातीफलं लवङ्गं च त्रिकट त्रिफला समम्‌ । शङ्खक्षारं पञ्चपरं 
हिङ्धजीरं द्विमागिकम्‌ ॥ २॥ मदेयेदम्खयोगेन गुज्ञामाच्रा वरी छमा । 
पाचनी दीपनी सयोऽजीणद्यूखविषूचिकाः ॥ ३ ॥ दहिक्तां गुर्मं चोदरं च 
नारयेन्नान्न संशयः । रसेन्द्रसंहितायां च नाश्ना वह्धिमुखो रसः ॥ ४ ॥ इल्य- 
भिमुखो रसः । अथाजीणरिरसः-- छदं सूतं गन्धकं च पलमानं परथ- 
कप्रथक्‌ । हरीतकी च द्विपखा नागरं तरिपरु स्तम्‌ ॥ १ ॥ कृष्णा च मरि. 
चं तद्रत्सिन्धूत्थं त्रिपरं प्रथक्‌ । चतुष्पखा च विजया मदैयेज्निम्बुकद्ववेः 
॥ २॥ पुटानि सक्च देयानि धममध्ये पुनः युनः । अजीणौरिरयं मरकतः सदयो 
दीपनपाचनः । भक्षयेद्धिगुणं भक्ष्यं पाचयेद्रेचयेदपि ॥ ३ ॥ इयजीणोरिः । 
अथाजीणेहये रसः- सूतं गंधकताख्कं विषयुतं दकं यवक्षारकं मा- 
गौ वह्धिषुनन॑वात्रिकंटुकं रोहाश्रकं त्रेफरं । चू श्ैगरसेन मर्दितमनु 
नि्यडिकाद्रावकेः पश्वादाद्ैकबीजपूरकरसेर्देया पुनभौवना । भुक्तं. जीर्यति 
भें गुरुतरं मांसादिकं पिटकं गुंजापंचकसंमितस्य वटिका श्रीभेरवाच्छि- 
क्षिता 1 श्वं गुल्मजरोदरं कटिभवं शुखं पुनजीठरं शोफं चामसमुद्धवं बहुर- 
जं दुग्धोदकनं भक्षणे । इलयजीणैहरो रसः । अथ पाद्युपतो रसो धन्व- 
न्तरीयमलात्‌-क्ष सूतं द्विधा गन्धं चिभागं भस तीक्ष्णकम्‌ । त्रिभिः 
समं विषं योज्यं चित्रकद्रवभावितम्‌ ॥ १ ¶ द्विधा चनरिकटूकं योऽयं ख्वङ्गेरे 
तु तत्समे । जातीफकरु जातिपत्रं चाधेमागमितं मतम्‌ ५२॥ तथाऽगर पञ्चखव- 
णं स्वुद्यकतौ चाऽपि तित्तिणी । अपामार्गोऽश्वस्थ एषां ख्वणं च पलार्धकम्‌ 
~ ३१ उङ्कणं यावकक्ारं खर्जिका हिङ्क जीरकम्‌ । हरीतकी सूततुस्या मद- 
येदम्ख्योगतः ॥ ४ ॥ धूतैबीजस्य वे भस स्वैः सक्चमभागतः। रसः पाञ्युप- 
तो नाम प्रोक्तः प्रययकारकः ॥ ५ ॥ गुल्ञामान्ना वदी काया सवाजीणेविना- 
शिनी । तारमूखीतक्रयोगादुदरामयनारशिनी ॥ & ॥ मोचारसेनातिसारं 
ग्रहणीं तक्रसेन्धवैः । शूरे नागरकं शस्तं हिङ्कसोवर्चरान्वितम्‌ ॥ ७ ॥ अ- 
शःसु तरेण हिता पिप्पली राजयक्ष्मणि । वातरोगं निहन्तयाङ्ु शुण्ठीसोवर्च- 
रान्विता ॥ ८ ॥ गुडूचीक्करायोगापिपित्तरोगचिनाशिनी । पिप्परीक्चौद्योगे- 
न शछेष्मरोगाच्चिङ्घन्तति । अतः परतरा नासि धन्वन्तरमते वटी ॥ ९ ॥ इ- 
ति प्ुपतो रसः ॥ अथ रससिन्धोरादित्यरसः--द्रदं च विषं गन्धं 
त्रिकटु चरिफखासमम्‌ । जातीफलं ख्वङ्ग च रुवणानि च पञ्च वै ॥ १ ॥ स- 
वमेतत्कृत चूणेमम्ल्योगेन सक्षधा ! भावयित्वा वटी कायौ गुञ्जाधेभ्रमिता 
बुधैः ॥ २ ॥ रसो द्यादिलयसंक्लोऽयमजीणंश्षयकारकः । भुक्तमात्रं पाचयति 
जटरानरदीपनः॥ ३ ॥ इलयादिलरसः । अथ हइताहनः--एकं च दिग््राद्‌- 
स भागमानं योज्यं विषं रङ्कणसूषणं च । इुताश्चनो नाम हुताशनस्य करोति 


अजीणचिकित्सा । १५३ 


बृद्धि कफवातहन्ता ॥१॥ अन्यच्च -एकाश्ञकाः पारदगन्धटङ्काः कपर्दैशङ्ख- 
ख्तगेहधूमाः । न्यंश्ञा इमेऽथो मरिच स्विभांशं संमर्दतं जम्भरसेन गाढम्‌ 
॥ 3 ॥ गुल्मारोचक्यूखुवद्धिखदनाजीणै विषूचीं कं जाड्यं शीषसमुद्धवं च 
कसनं सदम्रमाणा वरी । ठीढाऽऽद्ंस रसेन हन्ति कथितानेतान्गद्‌न््रह्मणः 
पूर्वै निर्मित एष यलशतकेनां्ना इताश्ञो रसः ॥ २ ॥ इति इताशनरसः । 
अथाजीणकण्टको रसः-शुद्ध सूतं विषं गन्धं प्रयेकं च समं समम्‌ । 
मरीचं सर्वतल्यांशं कण्टकारिषख्दवेः ॥ १ ॥ मदैयोद्धावयेदयलादेकविश ति- 
वारकम्‌ । गुञ्जात्रयमिदं खादेत्सवोजीणंप्रज्ञान्तये । सर्वोपद्वसंयुक्तां विषूची- 
मपि नारायेत्‌ ॥ २॥ इति रसाः) 


अथ विष्ूच्यादिचिकित्सा। 


सूचीभिरिव गात्राणि तुदन्संतिष्ठतेऽनिरः । यस्याजीर्भेन सा वैयर्विषूची- 
ति निगयते ॥ १ ॥ विषूच्यामतिन्रद्धायां पष्ण्योदाहः प्रास्यते । गन्धकं 
कुङ्कमं वाऽपि दद्यान्निम्बुजखेन वा ॥ २ ॥ व्योषं करञ्जस्य एर हरिदानिस्बु- 
कद्रवैः । नस्याञ्जने प्रयोक्तव्ये कयीच जरसेवनम्‌ ॥३॥ व्योषं करञ्जसय फर्‌ 
हरिद्रा मूर समावाप्य च मातुटयुङ्गयाः । छायाविश्चुष्का गुटिकाः तास्ता 
हन्युर्विषू चीं नयनाञ्जनेन ॥ ४ ॥ करज्जनिम्बश्चिखरीगुडूच्यजैनवत्सकेः । पी- 
तः कषायो वमनाद्धोरां हन्याद्विषूचिकाम्‌ ॥ ५ ॥ निम्बूरसश्चिञ्चिणिकासमेतो 
विपूचिकारोषहरः प्रदिष्टः! दुग्धेन पीतो यदि रङ्कणोऽसौ म्रशामयेद्धै वमनं 
निरन्ध्यात्‌ ॥ & ॥ पिपासायां तथोत्छ्धेशे खवङ्गस्याम्बु शस्यते । जातीफल - 
स्य वा रीतं खतं मद्रघनस्य वा ॥ ७! व्वक्पत्ररास्लागुरुशिञ्चकुषेरम्रश्रदिष्ेः 
सवचाशताह्वैः । उद्वसैनं खद्िचिषूचिकाश्चं तेरं विपक्ं च तदथैकारि॥ < \ 


अथ चुक्राद्यं तेरम्‌ । 


पठं चुक्रं कुष्टं पिचुयुगमितं सेन्धवकणे तदर्धं भरलेकं करतरूमितं जाति- 
फरकम्‌ । कटोस्तेखं किंचित्ुडवमितमस्नावधिद्छतं तदेतच्युकाद्यं शामयति 
विषूचीं च सगद्‌म्‌ 1 १ ॥ इति चुका तेखम्‌ ! ऊुष्ठसेन्धवयोः कस्कं चुकं 
तेखसमन्वितस्‌ । विषूच्यां मदनं कोष्णं खद्धीद्युरुनिवारणम्‌ ॥ 9 ॥ विरुम्बि- 
कारटसकयोरूर्ध्वाधःरोधर्न हितस्‌ । नाखेन फर्वत्यौ च तथा सोधनभेषजेः । 
दण्डायेऽरसकेऽप्युचचैरयमेव क्रियाक्रमः ॥ २ ॥ उद्रारङुद्धिरुतसाहो वेगोत्सगेषे 
यथोचितः ! खघुता श्युत्पिपासा च जीणौहारस्य रक्षणम्‌ 1 ३ ॥ विरुदढासा- 
त्म्यपानान्नं विष्टम्भीनि गुरूणि च । अश्निमान्येऽप्यजी्णे च सकौणि परिवजंये- 
त्‌ ॥ ४॥ फरुवतिं वमिं स्वेदं रुङ्कनं चापतर्षणम्‌ । विशेषादरुसे कुयोद्ि- 
षूच्यामतिसारवत्‌ ॥ «५ ॥ इल्यजीणैचिकित्सा। 


१५ योगरलाकरे । 


अथ क्रिमिनिदानम्‌ । 

तन्न किमिभेदानाह-क्रिमयस्तु द्विषा प्रोक्ता बाद्याभ्यन्तरभेदतः; । ब- 
हिभरुकफासग्विदधजन्ममेदाचतर्विधाः ॥ १ ॥ नामतो विंशतिविधा बाह्या- 
सतत्र मलोद्धवाः । तिखग्रमाणसंस्थानवणोः केाम्बराश्रयाः ॥ २ ॥ बह्ुपा- 
दाश्च सूक्ष्माश्च युका शिक्षाश्च नामतः। द्विधा ते कोठपिटिकाकण्डूगण्डान्प्र- 
कुर्वते ॥ ३ ॥ क्रिमीणां निद्‌ानमाह-अजीणेभोजी मधुराम्लसेवी दवभि- 
यः पिष्टगुडोपभोक्ता । व्यायामवर्जी च दिवाश्चयी च विरुदभोष्ता रभते क- 
मींश्च ॥ ४ ॥ माषपिष्टान्रखुवणगुडक्ाकैः पुरीषजाः । मांसमाषगुडक्षीरदधि- 
शुक्तेः कफोद्धवाः । विरुद्धाजीणद्चा कायैः शोणितोत्था भवन्ति हि ॥५य 
संजातकमिटक्चषणमाह--उ्वरो विवर्णता दुं हृद्रोगश्छदैनं अमः। भक्तदवे- 
षोऽतिसार संजातक्रिमिरश्चणम्‌ ॥ & ॥ कपठजानां खरूपमाह--कफा- 
दामाद्ये जाता बद्धाः सरन्ति सर्वतः परथुब्चनिभाः केचित्केचिद्ध- 


ण्ड्पदोपमाः ॥ ७ ॥ रूढघान्याङ्कराकारास्तनुदीघोस्तथाऽणवः । शेतास्ताश्नाव- 
भासाश्च नामतः सक्षधातु ते \॥८॥ अच्रादाश्चोद्रावेष्टा हृदयादा महागुहाः; 
चुरवो दभकुसुमाः सुगन्धास्ते च कुवते ॥९॥ हृ्छासमास्यस्रवणमविपाकमरोच- 
कम्‌ । मूखछर्दिस्वरानाहकारयैक्षवथुपीनसान्‌ ॥ १० ॥ अथ रक्तजानां ख- 
रूपमाह--रक्तवाहिशषिरास्थाना रक्तजा जन्तवोऽणवः । अपाद्‌ ब्ृत्तता्राश्च 
सेक्षम्यात्केचिददद्ीनाः ॥ 9१ ॥ केशादा रोमविध्वंसा रोमद्वीपा उदुभ्बराः। 
घट्‌ ते ऊुठैककमौणः सहसौरसमातरः ॥ १२॥ पुरीषजानां ठक्षणमाह- 
पक्रारये पुरीषोत्था जायन्तेऽघोविसर्पिणः। ब्रद्धासते स्युभवेयुश्च ते यद्राऽऽ- 
मारयोन्मुखाः ॥ १३ ॥ तदाऽऽस्योद्रारनिश्वासाविङ्न्धानुविधायिनः । तेषां 
स्वरूपमाह--प्रथुबत्ततनुस्थूखाः श्यावपीतसित । सिताः ॥५४॥ ते पञ्च नाश्ना 
कृमयः ककेरुकमकेरकाः। सोसुरादाः सलूनाख्या रेखिहा जनयन्ति च ॥१५॥ 
विडमेद्श्चरुविष्टम्भकादयपारुष्यपाण्डुताः ॥ रोमहषौऽचिसदनगुदकण्डूर्वि- 
मार्गगाः ॥ १६ ॥ इति क्रिमिनिदानम्‌ ॥ 


अथातः किमिचिकिस्सितं व्याख्यास्यामः । 


काथाः-मुस्ताख॒कर्णीफरुदाररिश्रकाथः सङृष्णाङमिरातुकल्कः। माग द्- 
येनापि चिरपवृत्तान्कमीन्निहन्ति किमिजांश्च रोगान्‌ ॥ $ ॥ दाडिमत्वक्रतः 
क्राथस्िर्तेरेन संयुतः। त्रिदिनास्पातयल्येव कोष्टतः कृमिजारकमसू ॥२॥ खदिरः 
कुटजः पिचुमन्द्‌वचाच्रिकटुत्रिफरात्रिव्रतासहितम्‌ । पशुमूत्रयुतं पिब सप्त 
दिनं कृमिकोटिश्चतान्यपि इन्यचिरात्‌ ५३॥ चूणानि-- निम्बवस्सकविडङ्गसे- 


नाज तनन भः 





१ फलानि त्रिफला, दार देवदारु. 


अजीगदिफिव्खः । ९५९५९ 


न्धवं रामठेन सह जन्ठुनादनम्‌ । निम्बषट्‌कमजमोदकान्विततं चूणैमेव मधु- 
ना प्रश्ञसयते ॥ 9 ॥ खुकणींदङेः पिष्टः पिषटकेन च पूपकाच्‌ ! भुक्त्वा 
सौवीरकं चालु पिबेदछृमिहरं परम्‌ ४ ५ ॥ सुवर्वकारामडपनिकाह्ाविडङ्गबा- 
व्डीककणाञ्चिविश्वाः । यवानिकायन्थिकभदरसुस्तास्तकरेण चूर्णं इसिकोरिहारि 
# & ॥ भल्लातको वा दुश्चा वा चिच्ास्लेन हरेत्करमीन्‌ । विडङ्गं पारिभद्र 
जह्यबीजं ष्रथक्पवेत्‌ ॥ ७ ॥ सधना छृमिनाश्चाय निम्बं वा हिङ्कना युत्‌ । 
निम्बाजमोद जन्तुर बद्यबीजं सचोरकम्‌ ॥ सहिङ्ककं ससणुडं खयो जन्तुवि- 
नाशनम्‌ ५ ८ ॥ हरीतकी चैव तथा हरिद्रा सौव्चैरं चैव समं विचूर्णितम्‌ । 
द्द वारुणिजलेन यावित कीटसंवविनिवारणं परमर्‌ ॥ ९२॥ अथय धूपः 
काकुभङ्सुमविडद्गं रङ्खिभातकं तथोशीरम्‌। श्रीवेष्टकसजरसं चन्दनमथ 
ङष्टमष्टमं दयात्‌ ॥ 9०॥ एप सुगन्धो धूपः सक्रस्कृमीणां विनाराकः रो ्तः। 
कय्यासु सस्कुणानां शिरसि च गत्रैषु चूकानाम्‌ ॥ १९ ॥ इति सुगन्धो 
ध्रूपः । विद्यायाः फर पक्तं तक्षरोहे परिक्षिपेत्‌ । तद्धूमो दन्तर्शचश्चेव्कीटा- 
नां पातनः परः ॥ १२॥ अथ विडङ्गादितैटम्‌-सविडङ्गं च शियः 
सिद्धः सुरभिजखेन कटु वेरम्‌ ! निखिखा नयति विनां लिश्चासदहिता दिनेयू- 
काः॥१॥ इति विडज्गादिवैरम्‌ । पारदं मर्दयेन्निष्कं कष्णघनत्तुरकद्रवेः । 
नागवष्टीद्रचेवीऽथ वखखण्डं मररेपयेत्‌ ॥ ५ ॥ तद्रखं मस्तके बध्वा धार्य 
यामनत्रयं ततः। यूका: पतन्ति निशवेष्टाः सलिक्षा नात्र संशयः ॥२॥ चित्रकं दह्त- 
नीमूरं कोश्षातकीसतमन्वितम्‌। कल्कं पिष्धा पचेत्तेरं केशशन्रुविनाश नम्‌ ॥ ३ ॥ 

अथ रसखादिरेपः । रसेन्देण समायुक्तो रसो धत्तूरपत्रजः । तास्बूरूपन्न- 
जो वाऽपि लेपनाद्यूकनाङ्नः ॥ 4 ॥ 

अथ कृमिमुद्रे रसः 

कमेण च्ृद्ध रसखगन्धकाजसोदाविडङ्ग विषञ्युष्टिका च । पदद्बीज च वि- 

चूणेमस्य निष्कप्रमाणं मशरुनाऽवरीढम्‌ ॥ 9 ॥ पिबेत्कषायं घनजं तदूर्ध्व 


रसोऽयसुक्तः कमिसुद्धराख्यः । क्रिमीन्निहन्ति क्िभि्जांश्च रेगान्संदीषयदल- 
भिमयं चरिरज्नत्‌ ४२५ 





(५. 
अथ कृमिकडारः । 
विश्वं रामठसेन्धवाञ्चिमरिच पथ्या वचा गुग्गुद्र्बोरं राच्रिविडङ्गकुष्ठ्शनं 
छ गिज १. अ, +£, 
गन्धः कुबेराक्षकः । इन्द्रोद्धूतपराशबीजखदिराजाजीकणादीप्यकं सौव म- 
अना गुटी कमिङ्गराह्वा सजाजन्तुचुत्‌ ॥ 9 ॥ छृमिषु वज्यौन्या इ--श्षी- 
राणि मांसानि घरतानि चेव दधीनि साकानि च पत्रवन्ति | खमासतोऽम्टं 
मघुरान्रसांश्च कमीञिघांसुः परिवजेयेत्त ॥२॥ शीताम्बु मधुर क्षारं दधिक्षीर- 
छतादिकम्‌ । सौवीरं पत्रश्ाकांश्च वसयेव्छृमिमाज्नरः ॥३॥ इति कमिचिकित्सः। 


शै 





२ ब्रह्मबीज पलदी नं । 


५ ५६ योगरलाकरे । 


अथ पाण्डुरोगनिदानम्‌ । 


पाण्डुरोगाः स्ताः पञ्च वातपित्तकफैखयः । चतुर्थः संनिपातेन पञ्चमो 
सश्चणान्म्रदः ॥ 4 ॥ उ्यवायमम्लं रुवणानि मधं दं दिवा स्वभ्नमतीव 
तीक्ष्णम्‌ । निषेवमाणस्य विदूष्य रक्तं दोषास्त्वचं पाण्डुरतां नयन्ति ॥ २॥ 
अथ पूर्वरूपमाह--स्वकसफोटनिष्टीवनगात्रसादख्द्धक्षणप्क्षणकूटसेथाः 
बिण्मूत्रपीतस्वमथाविपाको भविष्यतस्तस पुरःसराणि ॥१॥ अथ वात्िकम! 
ह्-त्व्यृत्रनयनादीनां रुक्षङष्णास्णामता। वातपाण्ड़ामये कम्पतोदानाह- 
ञ्रमादयः॥१॥ अथ पेत्तिकमाद्‌-पीतमूत्रक्षद्रन्ेत्रो दाह तृष्णाज्वरान्वितः। 
भिन्नविस्कोऽतिषीतामः पित्तपाण्ड़मयी नरः ॥ १॥ अथ च्छेषिकमाह- 
कफम्रसेकश्वयश्ुतन्द्रारखातिगोरवेः । पाण्डुरोगी कफाच्चुद्कैस्त्व्छत्रनयनान- 

॥ १ ॥ अथ अिदोषज्माह-सववीन्नसेविनः सर्वै दुष्टा दोषाखिदोषज- 
म्‌ । चिदोषणिङ्गं कवैन्ति पण्ड्रोगं सुदुःसहम्‌ ॥ १ ॥ इति चरके । ऽवरा- 
रोचकद्छ्ासच्छर्दिवृष्णाह्कमान्वितः । पाण्डुरोगी त्रिभिदिस्त्याञ्यः क्षीणो 
इतेदवियः ॥ २ ॥ अथ मृत्तिकाजन्यमाह-त्तिकादनश्षीरुल कुप्यत्यस्य्‌- 
तमो मरः । कषाया मारतं पित्तमूषरा मधुरा कफम्‌ ॥ १ ॥ कोपयेन्युद्रसादींश्च 
रोक्ष्याद्धक्तं च रूक्षयेत्‌ । पूरयलयविपकरैव स्रोतांसि निरूणच्छपि ॥२॥ इन्दि- 
याणां बरं हत्वा तेजो वीर्यौजसी तथा । पाण्डुरोगं करेत्याश्चु बर्वणौभि- 
नाशनम्‌ ॥ ३॥ अथ विशेषलक्षणमाह--श्यूनाक्षिकूटगण्डञनूः शरूनपन्नाभिमेह- 
न॒ः । किमिकोष्टोऽतिसायेंत मरू चासद्धफान्वितम्‌ ॥ ऽ ॥ 


अथासाध्यलक्षणमाह-- 


पाण्डुरोगश्चिरोत्पन्नः खरीभूतो न सिध्यति । काङप्रकर्षाच्छूनाङ्खो यो वा 
पीतानि पश्यति ॥ १ ॥ बद्धाल्पविर्‌सहरितिं सकष योऽतिसार्यते ! दीनः 
श्रतोतिदिग्धाङ्गश्छर्दिमूखीतृषान्वितः । स नास्लयसकक्षयाचस्तु पाण्डुः शेतत्व- 
सञ्चयात्‌ ॥ २ ॥ अन्यच्च--पाण्डुदन्तनखो यस्तु पाण्डुनेन्रश्च यो भवेत्‌ । 
पाण्डुसंघातदर्ी च पाण्डुरोगी विनश्यति ॥ ¶ ॥ अन्तेषु शूनं परिहीनमध्यं 
म्खाने तथाऽन्तेषु च मध्यद्यूनम्‌ । गुदेऽच शेफसखथ सुप्कयोश्च शूनं प्रता्यं- 
तमसंज्कट्पम्‌ । विवजयेत्पाण्डुकिनं यशोर्थी. तथाऽतिसारज्वरपीडितं च 

२॥ कामटलखाकारणमाह-पण्ड्रोगी च योऽर्थं पित्तङानि निवेवते। 
तस्य पित्तमख्च्छांसं दग्ध्वा रोगाय कल्पते ॥ १ ॥ 


क{मलारक्षणमाह-- 


हारिद्रनेत्नः स श्रौ हारिद्रत्वद्नखाननः । रक्तपीतदाङन्मूत्रो भेकचर्णो 
डतेन्द्ियः ॥ ऽ ॥ दाहाविपाकदोबंस्यसदनारुचिकर्धितः । कामखा बहपि- 


पांडरोगखिकित्सा । १५७ 


चेवा कोष्टकाखाश्रया मता ॥ २॥ कालान्तरात्खरीभूता कृच्छ्रा स्याच्छुम्भ- 
कामला । कृष्णपीतराक्रन्नेत्रो शशं सूनश्च सानवः ॥ ३॥ सरक्ताक्चिञ्ुखच्छ- 
दिंविण्मूत्रो यश्च ताम्यति ! दाहार्चितृडानाहतन्द्रामोहसमल्वितः । नष्टि 
संच्ः द्विप्र हि कामलावार्विपद्यते ॥ 2 ॥ छयेरोचकद्ष्ासञ्वरङ्मनिपी- 
डितः । नश्यति भ्वासकासातो विडभेदी कुस्भकासली ॥<॥ 


अथ पाण्ड्रोगावस्थायां हटीमकमाह- 
यडा तु एण्डोवेणैः स्याद्धरितरयादपीतकः | बरूेत्साहश्चयस्तन्द्रा सन्द 
धित्व खदुञ्वरः ! ख्ीष्वहषोऽङ्गम दश्च सादस्तृष्णारुचिञ्जमः ॥ १ ॥ इरीमर्कः 
तदा तस्य विदखादनिरूपित्ततः ! फनक्मिटश्णम्मह- संतापो भिन्रवच॑स्त्य 
बहिरन्तश्च पीतता ¦ पाण्डुता नेत्रयोयंसय पानकीखक्षणं भवेत्‌ ॥२॥ इति 
पाण्डुरोगकामखाहरीमकनिदानम्‌ । 


अथ प्राण्डरोगचिकित्सा | 
साध्यं च पाण्डाययिनं समीक्ष्य खिग्धं घतेनोध्वेमधश्च इद्धम्‌ । संपादये- 
सश्चोद्षुतप्रगाटेहरीतकीरखोहर्जःप्रयोगेः ॥९॥ पिवद्धत वा रजनीविपक्त 
च्रेफरं वेद्वककस्क्युक्त । विरेचनद्र व्यङृतं पिबेद्वा योगांश्च वेरेचनिकान्घू- 
तेन ॥ २६ विष्ठिः द्िग्धोऽच्र वातोस्थे तिक्छः सीतश्च पैत्तिके । श्ेष्मिके 
कटुरूश्चोष्णः कायो सिश्रस्तु भिश्चजे ॥३॥ द्विप्मूटीक्रथितं सविश्वं क- 
छास्मके पाण्डुगदेः पिवेत्तम्‌ । उ्वरेऽतिसारे श्वयथो अरहण्यां कासेऽरूची 
सण्ह्दासयेषु ॥४॥ खर्त्रिकष्तावासातिक्ताभूनिस्बनिम्बजः । क्राथ 
श्षोदयुतो हव्यात्पाण्डुरोगं सकामलम्‌ ॥ ५ ॥ पुननेवानिम्बपदोरुद्युण्टीदि- 
ताश तादा्व्यभखारूपायः । सवङ्शोप्तेदरपणण्डुरेगस्थोल्यम्रसेकोध्वैकफाम- 
येषु ॥ & ॥ 
अथ नवायसचूणेम्‌ । 
च्यूबणत्रि ररासुस्ताविडङ्गद हनः समाः । नेवायोरजसो भागास्तचूण मधु 
सर्पिषा । सक्षयेत्पब्डुहद्रोगकुष्टाश्चैःकामखपहम्‌ ॥ 4 ॥ इति नवायसचू- 
णम्‌ । खेहपात्रस्थितं श्चीरं सक्षाहं पथ्यभमोजन्‌ः । पिबेत्पाण्डासयी शोषी 
गहणी दोषपीडितः ॥ १ ॥ द्र्ध्वाऽक्षकाष्टेमख्मायसं तु गोमूत्रनिवापितस- 
स्षवारम्‌ । विचृण्यं लीढं मध्ुनाऽचिरेण तक्रेण वा पाण्डुगर्दु निहन्यात्‌ । 
इति वीरिहावस्मेकतः ॥ अतिशुद्धमयोभसस घ्रतक्चौदरयुतं रित्‌ । पाण्डु- 
रोगस्य नाशाय कामखानां च सवशः ॥९॥ नागरं खोहवूर्ण वा कृष्णां 
पथ्यामथाश्मजम्‌ । गुग्गुर्खु वाऽथ सूत्रेण कफपाण्डासयी पिवेत्‌ ॥ २ ॥ 
शिखाजतुक्षोद्रविउङ्गखपिरोंहामयापारदताप्यभक्चः । पूयते दुवेखदेहधा- 


ठखिपञ्रात्रेण यथा राशाङ्कः ॥ २ ॥ चन्दात्‌ । अयस्िरन्यूषणकोरमायैः 
१४ 


१.५८ योगरलाकरे । 


सवैः सम मक्चिकधतुचूरणम्‌ । तेमोंदकः श्षोद्रयुतोऽचुतकः पाण्ड़ामये 
दूरगतेऽपि शस्तः ॥ $ ॥ 
अथ मण्डूरवटकाः । 

सुराब्ददा्वौंकटु पदकताप्यवेहं वरा चेति ससांशचूणंम्‌ । सण्डूरभागद- 
यसष्टमूत्रे पक्त्वा गवां तद्वटकाः सतक्राः ॥ ५ ॥ कामलपाण्डुमेहाशःशोथ- 
कुष्टककामयान्‌ । उरस्तम्भमजीणे च छीहानं नाङायन्ति च ॥ २॥ दति 
रत्द्‌प्रदीपात्‌ । 

अथं मण्डूरवज्रवरकः । 

पञ्चकोरं समरिचं देवदार फरुत्रिकम्‌ । विडइङ्गमुस्तायुक्छाश्च भागाखि पल- 
संमिताः ॥ $ ॥ यावन्देतानि चूणौनि मण्डूर त्रिगुणं ततः । पक्स्वाऽष्टगुणि- 
ते मूत्रे तद्‌घनीभूतयुद्धरेत्‌ ॥ २ ॥ ततोऽश्चमाच्रान्वटकान्पिवेत्तक्रेण तक्रशु- 
च । पाण्डुरोग जयेन्तद्वन्मन्दाच्चित्वमरोचकम्‌ ॥ ३ ॥ मण्डूरवद्चवटको रोगा- 
नीक्प्रभदनः। असि यहीं दोफसूरुसस्म इरीसकम्‌ । कृ सीन्छीहानसु- 
दुरं गरूरोगं च नारायेत्‌ ॥ 8 ५ इति बरृन्दात्‌ । 

अथ अण्डूरल्वणस्‌ । 

कृत्वाऽच्चिवणं मलमायस तु मूतरेनिषिन्चेद्रहयो गवां च । तत्रैव सिन्धू- 
स्थसमं विपाच्यं निरुद्धूम च बिमीतकाभ्नौ ॥५॥ तक्रेण पीतं मघुनाऽथवा- 
पि बिभीतकाख्यं ख्वण प्रयुक्तम्‌ । पाण्डुमविश्यो हितमेतदसपत्पाण्ड- 
मयश्च नहि किंचिदन्यत्‌ ॥ २॥ इति योगतरङ्गिम्याः ॥ 

अथ मधुमण्डूरः । 

गही्वा भिषक््रस्थमण्डूरभागं शते चेफरे मदैयिस्वा च यामम्‌ । पुटे 
पाचयेचयामयुग्मं कृशानौ पुटानीह देयानि चन्द्राक्चिवारम्‌ ॥ १ ॥ तथा धेनु- 
सूत्रे कमारीरसे च विधेयश्च पच्ारते योगराजः । भवेस्सिन्धुनागेः पुटैः सि- 
द्विदोऽयमचिन्लत्रभावश्च मण्डूर एषः ॥ २ ॥ मधुमण्डुर एषं कणामधुना 
चिरपाण्डुगदं ननु हेमभमिंतः । जनको रुधिरस्य निहन्ति परं विविधार्सिहर- 
स्त्वनुपानबकेः ॥ ३ ॥ 

अथ मण्डूराययोऽरिष्टः । 

मण्डूरस्य तु दधस तुखाधं परिकीर्तितम्‌ । तद्रद्धोदस्य प्राणि तिलो- 
स्सेघप्रमाणत्ः ॥ १ ॥ पुराणगुडपच्वाङत्कोलम्रस्थत्रयं तथा । निङ्कम्भचिन्रका- 
भ्यां चपडद्रे द्वे सुचूर्णिते ॥ २॥ पिप्पलीनां विडङ्गानां कुडवं कुडवं घु- 
धक । ब्रीधापि ज्निफलप्रस्थाज्ञर्द्रोणे समावपेत्‌ ॥ ३ १ अषैमासस्थितो 
धान्ये पेयोऽरिष्टः प्रमाणतः । दोषानुभयतः खाव्य पाण्डुरोगं नियच्छति ॥४१ 


कामखाचिकित्सा । १५५९ 


छृमीनञ्चासि कुष्ठं च कासश्रासकफामयान्‌ । एषोऽरिष्टस्तु मण्डूरः सर्वैपाण्ड्वा- 
मयापहः ॥ ५ ॥ इति गदनिय्हन्मण्डूराद्योऽरिष्टः ! 

रेचनं कामरातैस्य सिग्धस्याऽऽदौ प्रयोजयेत्‌। ततः प्रशामनी काया करिया 
वरेन जानता ॥ ¶ ॥ पाण्डुरोगक्रियां सद्यो योजयेच हरीमके । मरानुसर- 
णं द्ष्ा साऽपि कायौ भिषग्वरैः ॥ २ ॥ हरिद्रात्रिफएरानिम्बबरूामधुकसाधि- 
तम्‌ । सक्षीरं माहिष सर्पिः कामरपहसुत्तमम्‌ ॥ ३ ॥ च्रिषखाया गुड्च्या 
वा द्य निम्बस्य वा रसम्‌ । प्रातमैधुयुतं वैः कामरूत्यय योजयेत्‌॥७॥ 
दार्बीसत्रिफएरूव्योषविडज्गगनयसो रजः ! मधुसर्दिुतं लिद्याव्कामकवाण्डु- 
रोगवान्‌ ॥ ५ ॥ अयोरजो व्योषविडज्गचृण लिद्याद्धरिद्रां च्रिएलान्वितां वा। 
साकंरां कामिनां त्रिमण्डी हिता गवाक्षी सगुडा च शुण्ठी ॥ & ॥ धाच्री- 
लोहरजोग्योषनिशाश्चोदं सरकैरम्‌ । लीढं निवारयलाश्चु कामराञुद्धतामपि 
॥ ७ ॥ लोहचूर्णं निश्ायुग्मं त्रिफलां कटुरोहिणीम्‌ । रख्िद्य मधुसर्पिभ्यौ 
कामलार्तः सुखी भवेत्‌ ॥ ८ ॥ व्योषाभ्निवे्छत्निफएलासुन्तिस्तुस्यमयोरजः । च्‌- 
रणितं तक्रमध्वाज्यकोष्णतोयोपयोजितम्‌ ॥ ९ ॥ कामरापाण्ड्ुह्वोगङुष्टा्तै- 
मेहनादानस्‌ । तुल्यं वाऽयोरजः पथ्यां हरिदां श्चोद्रस्पिषा ॥ ५० ॥ चूर्णितां 
कामली लिद्याद्डक्षोदेण वाऽभयाम्‌ । एरखाजीरकभूधात्रीसितागव्येन भाव- 
येत्‌ ॥ ११ ॥ प्रातः संसेवनं कुयोत्कामलानाद्यनं परम्‌ । निज्ञाचू्ण कुषमि- 
तं दश्च: परमित तथा ॥ १२॥ प्रातःसंसेवनं कुयौत्कामलखानादानं परम्‌ । 
अकंमूरं हरेन्नस्यात्कामलां तण्ड्लोदकैः ॥ 9३ ॥ अञ्जनं कामला्तंसख द्रोण. 
दुष्पीरससय तु । निशगेरिकधाच्रीणां चूण चोपरि खेपयेत्‌ ॥ 9४ ॥ गोदुग्धे- 
न विशालाया सुनिसखंख्यादरानि तु । जीरकेण युतं पेष्यं रसमेकं परं पिबेत्‌ 
॥ १५ ॥ अथवा तजटाद्रावं कषध दुग्धभिशध्रितम्‌ । पाययेत्तु प्रतिदिनमेव- 
मेतदिनत्रयम्‌ ॥१६॥ घृतदुग्धोदनं पथ्यं कुयीद्रे ख्वणं विना 1 कामलां ना- 
दायदयाद्ु वायुरभ्रं हरे्यथा ॥ १७ ॥ 

अथ घुतानि। 

अथ गुद्चीघतम्‌-ग॒द्धचीस्वरसे सिद्धं सक्षीरं माहिषं दतम्‌ । चतुः 
णेन पयसा पाययेत्तद्धलीमके ॥ १ ॥ इति गृडूचीषतम्‌ । व्योषं बिल्वं दिर 
जनी त्रिफला द्विः पुननेवम्‌ । मुस्ता अयोरजः पाडा विडङ्धं देवदार च॥ 3॥ 
बर्िकारी च भाङ्ग च सक्षीरेसेेतं छमम्‌। सवौन्प्रशषमयल्याञ्यु विकारान्प्घ- 
तिकाङतान्‌ ॥ २॥ इति व्योषादिषधृतम्‌ ! 

अथाऽऽमरूक्यवरुहः । 

रसमामरुकानां त॒ संद्द्धं यच्रपीडितम्‌ दोणं पचेच गदञ्मो तत्र चेमानि 

दापयेत्‌ ॥ 9 १ चूर्णितं पिप्पलीत्रस्थं मधुकं द्विपरं तथा । प्रस्थं गोस्तनिका- 


१६० योगरलाकरे । 


याश्च द्राश्चायाः किर पेषितम्‌ ॥ २ ॥ शङ्गबेरपछे द्रे तु तुगाक्षीर्याः ष्ट्रः 
यम्‌ ! तुखा्धं शर्करायाश्च घनीभूतं सयद्धरेत्‌ ॥ ३॥ मधुप्रस्थसमायुक्त 
केहयेतरसमितम्‌ । हलीमकं कामलां च पाण्डुत्वं चापकषति ॥ ४ ॥ 
इतयामरूक्यवलेहः । 
अथ त्रिफलराद्यवखहः । 


त्रिफखायाख्लयो चागाखयचखिकटुकस्य च । मागधिच्रकमूखसख विडङ्गानां 
तथैव च ॥ १॥ पञ्चाश्मजतुनो भागासथा रूप्यमरस्य च । माक्चिकसय च 
शद्धसख रोहस्य रजसस्तथा ॥ २ ॥ अष्टौ भागाः चितायास्तु तस्स मधुसं- 
युतम्‌ । शक्ष्णचूरणं सुसंस्थाप्यमायसे भाजने शुभे ॥ ३॥ उदुम्बरसमां 
मात्रां ततः खदेद्ययथाभ्चिना ! दिने दिने प्रयोक्तव्यं जीर्णे भोज्यं यथेप्सितम्‌ 
॥ ४ ॥ वजैयित्वा कुर्थास्तु काकमाचीकपोतकान्‌ । पाण्डुरोगं विषं कासं 
यक्ष्माणं विषमञ्वरम्‌ ॥ ५॥ कुष्टान्यजरकं मेहं श्वासं दोफमरेचकम्‌ । 
विदेषाद्धन्यपस्मारं कामखां गुदजानि च ॥६॥ इति त्रिफखादययवर्हो 
योगतरङ्गिण्याः । अथ हसमण्ड्रः-- मण्डूरं चूणेयेच्छुखक्ष्णं गोमूत्रेऽष्टगुणे 
पचेत्‌ । पञ्चकोरं देवदार मुस्ता व्योष फलत्रयम्‌ ॥ १ ॥ विडङ्ग खात्मतिपङू 
पाकान्ते चूर्णितं क्षिपेत्‌ । भक्चयेस्कषेमात्रं च तक्रे तक्रं च भोजने ॥ २ ॥ 
पाण्डुं रोफं हीमं च उरस्तम्भं च कामराम्‌ । अर्शोसि हन्ति नो चित्र 
दंसमण्ड्रको ह्ययम्‌ ॥ ३ ॥ 

अथ मदेभासंहसूतो रसः । 

कारयपम्रन्थ--रसगन्धवराटतामग्रक्ञङ्कं विषवङ्गा्चककान्ततीक्ष्णसुण्डम्‌ । 
अहिदिङ्कख्टङ्कणं समांशं सकरेः स्या्रिगुणं पुराणकिटम्‌ ॥ १ ॥ पश्चुमूत्रवि- 
शोधितं सुग्धद्का त्रिफराभङ्गरसाऽऽद्रंकोव्थनीरे : । सुविशोष्य वराश्ताखिवा- 
सास्ररसरष्टगुणेः पुननवोत्थेः ॥ २ । प्रथगिक्रतं घनं विपाच्य गुलिका गुञ्ज- 
मिता निजानुपानेः । ज्वरपाण्डुतृषाच्येच्यगुल्मक्चयकासस्वरमभि सादमूछाम्‌ 
॥ ३ ॥ प्रवनादिषु दुस्तराष्रोगान्सकरं पित्तहरं मदाच्रतं च । बहुना कि. 
मसो यथाथनामा सकर्व्याधिहरो सदेमसिंहः ॥ 8 ॥ इति मदेभसिहः ॥ 


अथ त्रेलोक्यनाथर्सः | 
पलानि चत्वारि रसस पञ्च गन्धस्य स्वस्य गुड्ूचिकायाः । व्योष 
चूणस्य च तारमूल्याः सशास्मलस्येह पलखत्रयं सयात्‌ ॥ १ ॥ प्रथक्एथक्ष- 
इगगनस्य चाष्ट खोहस्य सवं त्रिफाजलखेन । चष्ट॒ चतुष्पष्टिदिने तदधीः 
स्यु भावना माकवजद्रवस्य ॥ २ ॥ श्षिगरस्थनीरेण च षोडशाष्टौ तथा नखे 
त्थाद्‌ गृहकन्यकायाः । आ द्रवस्येति रसोऽयमुक्तः पाण्डुश्चयश्वासगदादि- 
दता ॥ क्षद्रण वा शकंरया घ्रतेन कृषाधेमेतसय मजेसप्रयत्नात्‌ ॥ ३ ॥ 


रक्तपित्तनिदानम्‌ । १६१ 


इति रसरलप्रदीपात्‌ ॥ 

अथ पथ्यापथ्यम्‌ । 
यवगोधूमशाव्यन्नं रसैजीङ्गरजैः शुभः । युद्वाठकीमसूरायैः पाण्डौ भोज- 
नमिष्यते ॥ १ ॥ वद्धिमातपसायासमन्नपानं च पितरम्‌ । मेथुन कोधम- 


ध्वानं पाण्डुरोगी सदा यजेत्‌ ॥२॥ इति पाण्डुकामलाहलीमकचिकित्सा 
समा्षा । 
अथ रक्तपित्तजिदानम्‌ । 

घर्स॑व्यायासषश्तेकाध्वन्यवायेरति सेवितैः । तीक्ष्मोखक्चारलवणैरस्छेः कटु- 
भिरेव च ॥ १ ॥ कोद्रगोद्ाख्ओैश्चान्ैस्तद्युक्तैरतिसवितैः। पित्तं विदर्भ 
खगेर्विदहल्याख्ु कोनितस्‌ ॥ २॥ ततः म्रवतैते रक्तमूर्ध्वं चाधो द्विधाऽपि 
वा ! आमाक्वाद्‌ चजेदूरध्वमधघः पक्षारायाद्‌ जेत्‌ ॥२॥ विदम्धयोदर॑योश्चापि 
द्विधास प्रवर्तते । ऊर्ध्वं नासाश्धिकणास्येसटयोनिगुदेरधः ॥ ४ ॥ कुपितं 
रोभक्ैस्तु समसैस्तत्प्रवर्तते । केचिच यकृतः छन्दः भवदन्लखनो मतिम्‌ 
॥ ५॥ ुैरूपु -सदनं शीतकाभित्वं कण्डूयनं वभिः । रोह गन्धश्च निः 
श्वासो मवद्यस्सिन्भलिष्यति ५ ६॥ "छष्मिकमाह-सन्द्ं सपण्ड सखे 
पिच्छिरुं च कषाव्मकम्‌ । वातिकमाह--दयावारणं सफेनं च तनु रूक्षं च 
वातिकम्‌ ॥ ७ ॥ पेच्तिकमाह--रक्तपित्तं कषायाभं कृष्णं गोसूत्रसंनिमम्‌ । 
मेचकागारधूमाममञ्नाभं च पेतिकस्‌ ॥ ८ ॥ संसगेजसमनिपािकमाह्‌ 
--संसृषटलिङ्गं संसगोज्रिलिङ् सानिपातिकम्‌ । उध्वं कफसंख्ष्टमधोगं 
मारुतायुगस्‌ ॥ ९ ॥ द्विमार्म कुषत्राताम्याघ्रुमाभ्यामनुवतते । खाध्याक्लः- 
ध्यत्वसाह--उध्वं साध्यमघो याप्यमसाध्यं युगपद्तद््‌ ॥ ३० ॥ एकमा 
ब्रुवतो नातिवर्म नवोष्थितम्‌ ॥ १११४ रक्तपित्त सुखे कारे साधयेन्निरूपद््‌- 
वम्‌ ! एकदोषानुगं खाध्यं द्विदोपे याप्यञ्ुच्यते ॥ १२ ॥ त्रिदोषजमसाध्यं 
स्यान्मन्दाघरेरतिवेगवव्‌ । व्याधिभिः क्षीणदेहस्य ब्रद्धस्यानश्चतश्च यत्‌ ॥ १३॥ 
रक्तपित्तोपद्रवानादह-दोर्बव्यश्वाखकासञ्वरवमथुमदाः पाण्डुतादाहमूछा 
युक्ते घोरो विद्‌ाहस्त्वश्टतिरपि खदा हदयतुल्या च पीडा । तृष्णा कोष्ठस्य भेदः 
द्विरसि च तपनं पूतिनिष्टीवनत्व भक्तद्वेषाविपाको विङृतिरपि भवेदरक्तपित्तो- 
पसगीः ॥ ९४ ॥ सासखमरक्षारनामं कथितमिव च यत्कदैमास्भोनिमं वा मेदः 
यूयाखकद्पं यदिव यदि का पक्रजम्बूफखाभम्‌ । यत्कृष्णं यच्च नीर श्वशम- 
तिकणयं यत्र चोक्ता विकारास्तद्रञ्य रक्तपित्तं सुरपतिधनुषा यच तुर्यं वि- 
भाति ॥ १५ ॥ येन चोपहतो रक्तं रक्तपित्तेन मानवः । पश्येद्‌ दृश्यं विय- 
चापि तस्यासाध्यमसंशयम्‌ ॥ ३६॥ रोहित छदं येचस्तु सततं रोहितेश्षणः । 
लोहितोद्ारदर्श च भ्रियते रक्तपैत्तिकः ॥ १७ ॥ 


१६२ योगरताकरे । 


इति रक्तपित्तनिदानम्‌ । 


अथातो रक्तपित्तचिकित्सां व्याख्यास्यामः । 


पित्तलं स्तम्भयेन्नाऽऽदौ प्रघ्रत्तं बरिनश्युतम्‌ । हत्पाण्डुप्रहणीरेगछ्ीद- 
रुद्मोदरादिकृत्‌ ॥ १ ॥ क्षीणमांसबरू बार बद्धं शोषालुबन्धिनम्‌ । अवी- 
स्यमविरेच्यं च दमनीयेरपाचरेत्‌ ॥ २ ॥ अतिधन्रद्धदोषस्य पूव रोहितपि- 
त्तिनः । अक्षीणबरूमांसाभचेः कतंव्यमपतपंणम्‌ ॥३॥ उरध्व॑गे रेचनं पू्वैमधोगे 
वमनं हितम्‌ । आरग्वघेन धाच्या वा चिता पथ्ययाऽथवा ॥ ४॥ विरेचनं 
प्रयोक्तव्यं शकंरामाक्षिकोत्तरम्‌ । युस्तन्द्रयवयष्टयाह्यमदनाद्ं षयो मधु ॥५॥ 
रिरिरं वमन योज्यं रक्तपित्तहरं परम्‌ । इति बृन्दात्‌ । द्राक्षा मघुककाश्म- 
यैसिताथुक्तं विरेचनम्‌ ॥ & ॥ यष्टीमधुकसंयुक्तं सश्चोदरं वमनं हितम्‌ । श- 
खिपण्योदिना सिद्धा पेया पूवमधोगमे । रक्तातिस्ारहन्ता च योज्यो चिधि- 
ररोषतः ॥ ७ ॥ पयांसि शीतानि रसाश्च जाङ्गखाः सतीनयूषाश्च सश्ञाछिघ- 
टिका: 1 हितानि चेतानि च रक्तपित्ते चान्यान्यपि स्युः किर पित्तहानि 
॥ ८ ॥ साखिषष्िकनीवारकोरदृषप्रसाधिकाः । इयामाकाश्च प्रियङ्कश्च भोजनं 
रक्तपित्तिनाम्‌ } ९ ॥ मसूरमुद्वचणकाः समङुष्टाठकीरफलाः । प्रचस्ताः सूपयू- 
वाथं कृट्पिता रक्तपित्तिनाम्‌ ॥ 5० ॥ दाडिमामरकं बिल्वानस्छार्थं चापि 
दापयेत्‌ । परोखनिम्बवेत्राय्रक्चवेतसपह्यवाः ॥ ११ ॥ चाकार्थं शाकूसात्स्या- 
नां तण्डलीयादयो हिताः । पाराचतकपोतांश्च खावान्रक्ताक्चवर्तकान्‌ ॥ १२॥ 
राशान्कपिज्जरनेणान्हरिणान्काख्पुच्छकान्‌ । रक्तपित्तहरान्वि्याद्रसं देषां 
प्रयोजयेत्‌ ॥ १३ ॥ ईषदम्काननम्खांश्च घृतग्रष्टान्ससैन्धवान्‌ । कफानुगे यू- 
जाक दच्याद्वातानुगे रसम्‌ ॥ ९४ ॥ पथ्यं सतीनयूषेण ससितेरोजसक्तुभिः। 
जरं खजूर खद्रीकामयुकेः सपरूषकेः ॥ १५ ॥ द्तरीतं प्रयोक्तव्यं तपेणाय 
सशकेरम्‌ । तर्पणं सघत क्षौद्र खाजचूणैः प्रदापयेत्‌ ॥ ५६ ॥ ऊर्ध्वगं रक्त- 
पित्तं तत्कर पीतं भ्यपोहति । हीबेरचन्दनोस्ीरसुस्तपप॑टकेः शतम्‌ । केवलं 
इएतक्ञीत वा दद्यात्तोय पिपासवे ॥ १७ ॥ पयः सिताव्यं श्तद्ीतमाजं ग- 
व्यं पयो वा प्रसमीक्ष्य वद्धिम्‌ । यष्टीमधूकारैनभावनीय द्वाक्षावलागोष्चुरकैः 
श्तं वा॥ १८ ॥ द्राक्षया फङिनीभि्वां बल्या नागरेण वा । श्वर्दष््या दाता- 
वयो रक्तजित्साधितं पयः ॥ १९ ॥ शतेनाऽऽजेन पयसा संपिष्टं कुङ्कमं पि- 
बेत्‌ । उध्वैरक्तविनाञाय तेनैवाऽऽजेन भोजनम्‌ ॥ २० ॥ यष्टीमघुसमायुक्त 
शीरं संक्राथ्य शीतलम्‌ । शकंरामथु संमिश्र रक्तपित्तापहं पिबेत्‌ ॥ २५ ॥ 
क्षीरेण खाक्षां मधुमिभ्चितेन प्रपीय जीने पयसाऽन्रमद्यात्‌। सद्यो निहन्याद्रुधिरं 
क्षतोत्थं कान्ता््ुनानामथवाऽपि कल्कः ॥ २२ ॥ कल्कं मधूकत्रिफएलायनानां 
निरि स्थितं खोहमये सुपात्रे । साज्यं विकिद्यात्त॒ पिबेस्सुशीतं स्कर छाग- 
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पयः क्षततः ॥ २३ ॥ दृपपच्राणि निप्पी्य रसं समधुशर्करम्‌ । अनेन भ्र 
शमं याति रक्तपित्तं सुदारुणम्‌ ॥ २४ ॥ मध्वाटरूषकरसौ यदि तल्यभासौ 
करत्वा नरः पिबति पुण्यतरः प्रभाते ¦ तद्रक्तपित्तमतिदारुणसप्यवदय- 
माछ अरश्चाम्यवि जरेरिव वद्धिपुञ्जः ॥ २५ ॥ दति राजमार्वण्डात्‌ । आटरू- 
घकनियूहः प्रियङ्कगुखत्तिकाञने । विनीय लोध्रं सक्षत रक्तपित्तहरं पिवन्‌ 
५२६ ॥ पिष्टानां ब्रुषपत्राणां पुटपाको रसो हिमः । सघुयुक्छो जयेदक्तपित्त- 
क्ासञ्वरक्चयान्‌ ॥२७॥ इति वासादुटपाकः ¦ वासायां विदचसानायामाच्षयं 
जीवितस्य च । रक्तपित्ती श्यी कासी किमथमवसीदति ॥ २८ ॥ कासाकधा- 
योत्परुष्टस्पियङ्गुखेश्रा ञ्च नाम्मोखहकेससरणि । पीत्वा किताष्द्वयुतानि ज- 
ह्यासित्ताख्जो वेगद्युदीणसाश्चु ५ २९ ॥ आटरूपकद्द्रीकापथ्याक्ाथः सद 
करः । क्षोद्राव्यः कसनश्वासर्कपिचनिवदेणः ॥ ३० ॥ सद्वाः सराजाः सय- 
वाः खज्ऽ्यः सोरीरयुस्ताः सह चन्दनेन । बरूाजटे पयुषितः कषायः स 
रक्तपित्त शमयत्युदीभेम्‌ ॥ ३१ ॥ दीबेरं धान्यकं शुण्ठी चन्दनं मधुयष्टिका! 
कृषो शीरयुतः काथः शकंरामध्रुयोनलितः ॥३२॥ श्कपि्तं जयव्युध्रं तृष्णां दाह 
वरं तथा । उरं चन्दनं पाठा द्राक्षा सधुकपिम्पटी ॥३३॥ सक्चोद्रं पाययेल्कछारथं 
रक्तपित्तं हरेद्‌ श्रुवम्‌। अदधत) सशुकं चैव खजूर गजपिप्पली॥ २४।॥काथः क्चौद्रयु- 
तो द्येप रक्तपित्तविकारनुत्‌। चन्दनेन्द्रयवो पाठा कटुका सदुराखमा॥ ३५॥ गुड़- 
ची वादकं लोध्रं पिप्परीक्चद्रसंयुतस्‌। कफान्वितं जयेद्रक्तं वृष्णाकाक्चज्वरः- 
पहस्‌ ॥ ३६३ ॥ रातावरी क्खा रासला कादमर्थं सपरूषकम्‌ । पाययेदक्छपि- 
तश्च सद्यः शूख्हरं परम्‌ ॥ ३७ ॥ न्रिकरूक्तमारुभमवं कथनं सितया 
मधुना सिखितं हरति । नद्ध रेणितपित्तरूजं विविधां घनदाहकपित्तजद्यू- 
र्द्रम्‌ ॥ ३८ ॥ अतवीङुखुमक्षमङ्ावटगप्रसेहास्तृणाम्भसा पीताः । स्य 
धयति रक्तपित्त यदि भुङ्के सुद्रयूषेण ॥ ३९ ॥ पक्तोदुस्बरकादमयपध्याखजू- 
श्गोस्तनीः । मदुना चन्ति संरीढा रक्तपित्तं पथक्णथद् ॥ ४० ॥ वासकस्व- 
रसेः पथ्या सप्तधा परिभाविता । कृष्णा वा मधुना खीढा रक्तपित्तं चं 
जयेत्‌ ॥ ४१ ॥ द्रवेण यावता दव्यमेकीभूयाऽऽद्र॑तां जेत्‌ । तावस्पमरमाणं 
निर्दिष्टं भिषर्भिर्भावनाविधो ॥ ४२॥ अभया मधुसंयुक्ता पनी दीपनी 
मता । श्े्माणं रक्तपित्तं च हन्ति सुखात्तिसारजित्‌ ॥ ४३ ॥ रोहगन्ध- 
निभः श्वास उद्धरे रक्गन्थधिनि । सद्रीकोषणमान्रां तव खादेद्धियुणरकेरष्मर 
॥ ४४ ॥ उश्ीरकारीयकरोघ्रपद्यकं भरियङ्धगुका कर्फरशङ्कगेरिकाः । पृथ- 
कश्रथक्‌चन्द्नतुल्यभागिकाः सश्कंरास्तण्डुरुधावनड्ताः ॥ ४५ ॥ रक्तं च 
पित्त तसक्‌ पिपासां दाहं च पीताः शमयस्ति सद्यः ॥ ७४६ ॥ पटाञ्कल्कः 
क्राथो वः सुकीतः रक्रान्वितः । पिबेद्रा मधुसर्षिभ्यौ गवश्वशषदतो रखम्‌ 
॥ ४७ ॥ सश्च मथिते रक्ते छिद्यात्पारावतं शद्त्‌ । अतिनिःखतरक्तो वा 
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क्षौद्रेण रुधिरं पिबेत्‌ ॥ ४८ ॥ खदिरस्य ्रियङ्कगूणां कोविदारस्य श्ादमरः। 
पुष्पचूणौनि मधुना लि्याद्वा रक्तपित्तनुत्‌ ॥ ४९ ॥ अश्वत्थपन्नाग्ररसास्षडंशो 
बोरोऽथ तस्माद्‌ द्विगुणं मधु खात्‌ । रक्तप्रवाहं हृदयस्थितं वा वातो य- 
धाऽ हरते तथैव ॥ ५० ॥ मूलानि पुष्पाणि च सातुटुङ्ूग्याः समं पिब 
त्ण्डुखधायनेन । प्राणप्रबृत्ते जख्माश्चु देयं सद्लकरं नासिकयोः पयो वा । 
द्राक्षारसं क्षीरघृतं पिबेद्वा सककेरं च्वि्चरस हितं वा ॥ ५१ ॥ उदुम्बराणि 
पक्तानि गुडेन मधुनाऽपि वा । उपयुक्तानि निघ्वन्ति नासारक्त वणां धुवम्‌ 
॥५२॥ नखं दाडिम पुष्पोत्थो रसो दूवौभवोऽथवा 1 आश्नास्थिजः परण्डोवौ 
नासिकासुतरक्तजित्‌ ॥ ५६३॥ हरीतकी दाडिम पुष्पदूवौ खाक्षारसो नख्यविधा- 
नयोगाद्‌ । निदारययेव चिरग्रघ्रत्तमप्याश्च नासान्तरर्षेणितोघम्‌ ॥ ५४ ॥ 
नासाभ्रदतरुधिरं धुतम्दषटे शक्ष्णपिष्टमासल्कस्‌ । सेतुरिव रुधिरवेगं रुणद्धि 
सूरिं अखेपेन ॥ ५५ ॥ भ्रियङ्कुशत्तिकः लोध्रमञ्जनं चेति चूणेयेत्‌ । तच्च 
योजयेत्तत्र नये श्षौद्रससन्वितस्‌ ॥ ५६ ॥ नासिकाल्ुखपायुभ्यो योनि- 
मेदाच वेगितम्‌ ¦ रक्तपित्तखवं हन्ति सिद्ध एष प्रयोगराद्‌ ॥ ५७ ध यच्च 
शखश्ठते नैव रक्तं तिष्ठति वेगितम्‌ । तदप्यनेन चूर्णन तिष्टयेववेचूर्णितम्‌ । 
नेदतोऽतिग्रदृत्तेऽसरे बस्तिरत्तर इष्यते \ ५८ ॥ 


अथ दूवयं घृतम्‌ । 
दू्वीमुत्परुकिञ्नव्कं मञ्जिष्ठ सेरुवालकाम्‌ । रिवांरोधञुशीरं च मुस्तां 
चन्द्‌ नपद्यफे ॥ १ ॥ विपचेत्कारषिकेः कठ्केधतप्रस्थं सुखाभिना । तण्डुरु्बु 
ह्यजाक्षीरं दत्वा चेव चतुसणम्‌ ॥ २ ॥ तव्पानाद्रमतो रक्तं नावनान्नासिकाग- 
तमू । कणौभ्यां यख गच्छेच्च तख कर्णो प्रपूरयेत्‌ ॥३॥ चक्चुःखाविणि रक्ते च 
पूरयत्तेन चश्चुषी । मेदपायुप्रवृत्तेषु बसिकमै भरकारयेत्‌ । रोमकूपग्रचत्ते च 
तद्भयङ्गे प्रयोजयेत्‌ ॥ ४ ॥ इति दुर्वचं घृतम्‌ । 


अथ वासादिध्रतम्‌ । 


वासां घराखां सदखं समूलां करत्वा कषायं सुमानि चास्याः । प्रदाय 
कटकं विपचेद्‌ धृतं च सक्षोद्रमारवेव निहन्ति रक्तम्‌ ॥ $ ॥ इति वासादि- 
धृतम्‌ । ध्राणस्य कोविदारस्य व्रृषस्य ककुभसय च । कल्काव्यत्वात्पुष्पकल्कं 
प्रस्थे परुचतु्टयम्‌ ॥ २ ॥ इति वृन्दात्‌ । सनासखकोविद्‌रस्य ब्रुषसख 
ङसुमस्य च । कस्काव्यत्वात्प्रशंसन्ति पुष्पकस्कं चतुष्पलम्‌ ॥ ३ ॥ इत्ति 
योगतरङ्कघिण्याः ! 
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अथ रातावरीघतम्‌ 


रतावरी दाडिमतित्तिडीक काकोलिकन्दं मधुकं विदारी । पिष्ा च मूर 
फर्पूरकस्य पचेद्‌ धृतं क्षीरचतुगणं तत्‌ । कासञ्वरोन्मादविबन्धशूरं तद्रक्त- 
पित्त विविधं निहन्ति ॥ 9 ॥ इति शतावरीघृतम्‌ । 


अथ चन्दनादिच्चूणेम्‌ । 

चन्दनं नर्द खोध्रसुक्ीरं पद्मकेसरम्‌ । नागपुष्पं च विद्व च भद्रु 
सद्रकरम्‌ ॥ ५ ॥ हीबेरं चव पाठा च कुटजोत्परुमेव च । रङ्खबेरं सात्तिविपा 
धातकी सरसाञ्ननम्‌ ॥ २ ॥ आम्रास्िजम्बुसारास्थि तथा मोचरसेऽपि 
च । नीरोत्पलं समङ्गा च सूक्ष्मेखा दाडिमत्वचः ॥ ३ ॥ चतुरधिशातिरेतानि 
समभागानि कारयेत्‌ 1 तण्डुखोदकसंयुक्तं मधुना खह योजयेत्‌ ॥ ४ ॥ योम 
खोहितपित्तानामशेसां गरिणां तथा । मूलखमदोपसष्टानां वृष्णातीनां भद्‌. 
पयेत्‌ ॥ ५ ॥ अतिसारं तथा छदिं खीणां चापि रजोयरहे । प्रच्युतानां च 
गभांणां स्थापनं परमिष्यते । अशिनोः संमतो योगो रक्तपित्तनिबहेणः ६६॥ 
इति चन्द्‌ नादिचूणेम्‌ ॥ 


अथेखादिगुशिका ¦ 


एरा पत्रं वचा द्राक्षा पिप्पस्यधपरं तथा । रिवामधुकखनजूरशद्टीकाश्च 
पलोन्मिताः ॥ १ ॥ संचुण्यं मधुना युक्तां गुटिकां संम्रकल्पयेव्‌ । अक्षमात्रं 
ततश्चैकां भक्चयत्तां दिन दिने ॥ २ ॥ कासं श्वासं ज्वरं हिका छर्दिं मूर्छ 
मदं अमम्‌ । रक्तनिष्ठीवनं तृष्णां पाश्वदश्चुलमरोचकम््‌ ॥ ३ ॥ रोष छीदोध्वै- 
वातं च स्वरभद्‌ क्षत क्षयम्‌ । गुटिका तपेणी ब्रष्या रक्तपित्तं विनाद्यव्‌ 
॥ ७ ॥ इयेखादियुटिका ॥ 


अथ कूष्माण्डावलेहः । 


कूष्माण्डकात्परशतं सुखिन्न निष्कुरीकरृतम्‌ । पचेत्तप्ते घृतग्रस्थे पत्र ता- 
म्रमयेष्डे॥ ¶ ॥ यदा मधघुनिभः पाकस्तदा खण्डशतं न्यसेत्‌ । पिप्पली 
श्ङ्गबेरं च द्वे परे जीरकस्य च ॥२॥ त्वगेखापत्रमरिचधान्यकानां पलार्धकम्‌ । 
न्यसेचर्णक्रितं तच द्व्या संघट्येत्ततः ॥ ३ ॥ ङुहीभूते सुशीते च दद्या- 
रश्चोद्र घताधकम्‌ । क्चाद्राधकां सितां केचिद्राक्चषां केचित्सिताधकाम्‌ ॥ ४। 
द्राक्षाघानि ख्वङ्गानि कषे कपूरक श्िपेत्‌ । तद्यथा्चिबरं खादेद्रक्तपित्ती 
क्षतक्षयी ॥ ५ ॥ कासश्चासतमश्छर्दितृष्णाञ्वरनिपीडितः । बष्यं पुननेवकरं 
नख्वणेप्रसाधनम्‌ ॥ & ॥ उरस्संधानकरणं च्रंहणं स्वरबोधनम्‌ । अधिभ्यां 
निर्मितं श्रेष्ठं कूष्माण्डकरसायनस्‌ ॥ ७ ॥ इति कूष्माण्डावर्ेहः ॥ 


योगरलाकरे । 


| 
7 १।। 
क} 


अथ खंडकूष्मांडकः । 

खण्डकामरकाद्ाद्लोरसः्स्यद्रयोन्मितः । खण्डकरुष्माण्डके कंसः खि- 
जकूप्माण्डकद्रवात्‌ ॥ 9 ॥ अन्यत्र खण्डकूष्माण्डात्संमतः सकले रसः । 
पञ्चासच्च पर सिन्नकूष्माण्डास््स्थमाज्यतः ॥ २ ॥ पक्रं पलदरातं खण्ड वा- 
ताक्ाथाढके पचेत्‌ । शिवा घाच्री घनं भागीं त्रिसुगन्धेश्च काषिकेः ॥ ३॥ 
ताटीतविश्वधान्याकमरीचेश्च परांशकैः । पिप्पलीङडवे चेव मधुना सह 
दापयेत्‌ ॥ ४ ॥ कासं श्वासं उवरं हिक्कां रक्तपित्तं हरीमकम्‌ । हदोगमम्र- 
पिन्तं च पीनस च व्यपोहति ॥ ५ ॥ इति खडकूभ्माण्डः । 


अथ वासाखेण्डः। 


तखामादाय वासायाः पचेदष्टगुणे जरे । तेन पादावशेषेण पाचयेदाढकं 
भिषक्‌ ॥ 9 ॥ चूर्णानामभयानां च खण्डं शतपलं तथा । रीतीभूते निद्‌- 
ध्यात क्षोद्स्याष्टौ पलानि च ॥ २ ॥ वंशोद्धवायाश्चत्वारि पिप्प द्विपङं 
तथा । चातुजौतपलं स्वेकं चूणितं तन्न दापयेत्‌ ॥ ३ ॥ रक्तपित्तं निहन्लयाश्चु 
कास श्वासं तथा श्चयम्‌ । विद्रधि जरं गुस्मं वृष्णाहृद्रोगपीनसान्‌ ॥ परार्धं 
भश्चणं चास्य यथेष्टं तन्न भोजनम्‌ ॥ ४॥ 


अथ खण्डकाद्यवरेहः | 

शतावरी मुण्डिनिकाबलाद्धताफरूत्वचः पुष्करमूखभा्गी । बरृषो इृहलया 
खदिरस्य मूर पथक्पथक्पञ्च पलानि चात्र ॥ १ ॥ पकं जरद्रोणमितेऽष्टमां 
यावद्धवेच्छेषमथेव पूतम्‌ । विमूरितस्यापि निधाय धीमान्परानि च द्वादश 
माक्षिक ध २ ॥ परुं सुव्णैस्य च रोहजसय विद्याद्धितं खण्डधृतं च 
तुल्यम्‌ । देयं परु षोडशकं विधिक्तो विपाचयेष्छोहमये कटाहे ॥ ३ ॥ गुडेन 
तुल्यं च यदा मवेत्तदा तुगा विडङ्गं मगधा च छुण्टी । दे जीरके ककैटकं 
फटत्रिकं धान्यं मरीचं सकणा सकस्रम्‌ ॥ ४ ॥ परु प्रमाणं विदधीत तस्थ 
थक्सुघट्टितं चूणेमिदं घृतेन । चिग्धे कटाहे प्रणिधाय युन्ज्य्कषेप्रमणं 
विहितावङ्हं ॥ ५॥ ्रभातकारे स्वनुदुग्धपान गुरूणि चान्नानि च भो- 
जनानि । रक्तं सपित्तं सहसा निहन्ति रक्तप्रवाहं च सरक्तद्यूख्म्‌ ॥ & ॥ 
रक्तातिसारं रुधिर्रमेहं तथेव बस्तो विहितं नराणाम्‌ । भगेद्राद्रीः श्वयथु 
निहन्ति तथाञम्क्पित्तं किर राजरोगम्‌ ॥ ७ ॥ विशेषतः कुष्टरुजश्च गुरमा- 
न्वरुम्रद चष्यतमं प्रदिष्टम्‌ ॥ ८ ॥ इति खण्डकाद्यवटेहः । 

१ खंडक्ूष्मांडके लेहे आमलकरसः प्रस्थद्यं करुष्मांडरसः कंसः ( प्रस्थचतुषटयं ) एत 
द्रसद्वयं खंडकूष्मांडादन्यत्र स्थाप्यं अनतरं प्रस्थमिते आय्य खेडकूष्मांडं पंचाद्यत्पलमितं 
मजयित्वा च एको विधेयः इत्यन्वयः । 


राजयक्ष्मनिदानम्‌ । १ 


११ । 
|) 


अथ रसाः| 

रन पिन्तकुःरखुकुडारः-खद.पारदबलिग्रवारुकं हेममाक्षिकथुजंगरङ्गकम्‌ ! 
मारितं सकर्मेतदुत्तमं भावयेस्ए्रथक्दरथक्दरवेखिशः ॥४१॥ चन्दनस्य कृमर्स्य 
साखतीकोरकस्य वृषपद्छवश्य च । धान्यवारणकणादतावरीशाल्मरीवटजया- 
खतस्य च ॥ २ ॥ रक्तपित्तकुरुकण्डनाभिघो जायते रसवसेऽखपित्तिनाम्‌ । 
्राणदो सरुबृषद्रवरथं सरेवितस्छु वसुकृष्णछेर्मितः । नास्लयनेन समसन 
भूतखे भपजं किसपि रक्तपित्तिनाम्‌ ॥ ३५४ इति रक्तपिचङ़रकुखरो रसः । 

अथ वासास्ुतः | 

आटरूषनकवपछछवद्वे पालिक सरस मस्सकव्छकम्‌ । कषसंमितमधुध्र योजितं 

प्रादय नाशयति रक्तपित्तक्म्‌ ॥ १॥ इति वास्रासूतः। 


अथ वोरुपपेदीरसः 
सूतगन्धकसुकञजखिकायाः पपैटी समयुता समभागम्‌ । बोखचूणैविदहितं 
प्रतिवाप्यं स्याद्रसोऽयस्सृगामयहारी ॥4॥ वद्युम्मयुगुर प्रतिदेय चकेराम- 
घुयुतः किर दत्तः । रक्तपित्त गुदजसृतियो निखावमशु चिनिवारयती शः॥ २ 
इति बोरूपर्षैटीरसः 


अथ सुधानिधिरसः। 
क 4 चू ० ०९ # थ, = ५ ५ च, ५ १, ५ 
गस्धं सूतं माक्षिक रोहचूण सव घूं बेफरेनोदकेन । खोहे पात्रे गापय- 
स्थ च कृत्वा रात्रौ दखादक्तपित्तम्रशान्यै ॥ 9 ॥ इति सुधानिधिरसः \ यच्च 
विन्तज्यरे परोक्तं बहिरन्दश्च भषजन्‌ । रक्तपित्ते हितं तच्च श्रतक्चीणे हितं चं 
यत्‌ ॥ २॥ इति रक्तपित्तचिकित्सा। 


अथ राजयक्ष्रमिदानम्‌ । 

अनेकसेगानुगतो बहुरोगयुरोगमः । राजयक्ष्मा श्चयः शोषो रोगराडिति च 
स्थतः ॥ 4 ॥ वक्षणा द्विजानां च रक्तो सूयद्य पुरा । यच राजाच य- 
कमा च राजयक्ष्मा ठतो मतः ॥ २॥ राज्ञश्चन्द्रमसो यस्मादभूदेष किटाऽ5ऽ- 
मयः 1 तस्मात्तं राजयक्ष्मेति भरवदन्ति मनीषिणः ॥ ३॥ देहोषधश्चयक्ृतेः 
श्चयस्तत्सभवाच सः ! रसादिरोषणाच्छोषो रोगरार्‌ वेषु राजनात्‌ ॥ ४ ॥ 

अथ तंच करणचठुदययाह-- 

वेगनोधान्क्चयाञचेव साहसखाद्विषसादनात्‌ । त्रिदोषो जायते यक्ष्मा गदो है- 
तुचतुष्टयात्‌ ॥ १ ॥ यावद्योषा रसस्थानं नाऽऽश्रुवन्ति विदोषतः ॥ २॥ नं 
सजेच उवरस्तावद्यपे घ्राचे प्रवर्तते । कफप्रधानेदेपिस्तु रुद्धेषु रसवत्मसु ॥३॥ 
अतिव्यकायिनो वाऽपि शीण रेतस्यनन्तराः । क्षीयन्ते धातवः सर्वे ततः श्ु- 
व्यति मानवः ॥ ४॥ 


१६८ योगरलाकरे । 


पूथैरूपमाह-- 

श्राखाङ्गसादकषसखवतालसोषवम्यभिसादमदपीनसकासनिद्राः । शोषे 
अविष्यति मवन्ति स चापि जन्तुः छुङ्कक्षणे भवति सांसपरो रिरसुः ॥ ५॥ 
खयेषु काकञ्चुकरादकिनील्कण्ठगृध्रास्तथव कपयः कृकरसकाश्च । तं वाह 
यन्ति सख नदीर्विजखाश्च पश्येच्डुष्कास्तरून्पवनधूमद्‌ बार्दताश्च ॥२॥ {जिर 
दं ददयन्नाह--अंसपाश्चमितापश्च संतापः करपादयोः । ज्वरः सवोङ्गग- 
तरति लक्चणं राजयक्ष्मणः ॥ १ ॥ अधिमान्चं वरः रेदं वान्तिः रोणितपू- 
ययोः! सच्वहानिश्च दौर्बल्य रोगराजख रक्षणम्‌ ॥२॥ एकादरा रूपाण्याह 
--सखरभेदोऽनिरुच्छ्ररं संकोचश्चांसपाश्वयोः ॥ ज्वरो दाहोऽतिसारश्च पि- 
ताद्र्तस्य चाऽऽगमः ॥ ३} शिरसः परिपूणत्वमभक्तच्छन्द्‌ एव च! कास 
कण्ठस्य चोद्ध्वंसो विदधेयः कफकोपतः ४ ४॥ तस्य षड्‌रूपाण्याह-- मः 
नहद्रेपो उवरः कासः श्वासःरोणितदश्चैनम्‌ । स्वरभेदश्च जायन्ते पद रूपे राजय- 
कष्सणि ४ ५ ॥ खध्याक्ाध्यत्वमाह-एकादश्षभिरेतेवौ षड्भि्वाऽपि स- 
समन्वितम्‌ । कासातिसारपाश्वतिसखरमेदारुचिज्वरेः ५ ६ ॥ भिभिवो पीडितं 
रिङ्घेर्वरकासासृगामयेः । जद्याच्छोषादिंतं जन्तुमिच्छन्युविपुरुं यशः ॥ ७ ॥ 
सवैरदैखिभिकौऽपि शिङ्गेमौसबलश्चये। युक्तो वञ्यैश्चिकित्खस्तु सवंरूपोऽप्यतो 
ऽन्यथा ॥ ८ ॥ महाशनं क्षीयमाणमतीसारनिपीडितम्‌ । सनयुप्कोदरं चेव 
वक्षपिणं परशिविजयेत्‌ ॥ ९ ॥ उपक्रमेदाव्सवन्तं दीश्ाथिमकृश्चं नवम्‌ । शु्धा- 
क्वमश्रट्ष्टारमूध्वेश्वासनिपीडितस्‌ ॥ १०॥ कच्छ्रेण बहु महन्तं यक्ष्मा हन्ती 

मानवस्‌ । अव्यष्यानाह-व्यवायशोकवाधक्यव्यायामाध्वप्रश्ोषितान्‌ 
॥ ९१ ॥ चणोरःश्चतसंक्लो च रोषिणो रक्चषणेः दखणु । व्यवायश्लोषी शक्र 
स्य क्षंयलि्केर्पद्तः ॥ ५२ ॥ पाण्डुदेहो यथापूर्व क्षीयन्ते चास्य धातवः । 
पध्यानरपिकः खस्ताङ्गः दोकूशोष्यपि तारः ॥ ९३ ॥ चिन्ताङ्ख॑कक्षयक्तै- 
विंकारैरुपरक्षितः ॥ १४५ जशरोषिखश्चणमादह--जराशोषी इश म 
स्द्वीर्यवुद्धिबरेन्द्ियः ! कस्पनोऽरुचिसान्िमिन्नकांस्यपात्रह स्वनः १५ ॥ ष्टी- 
चति ष्मणा हीनं गोरवारतिपीडितः, सश्रछ्लताक्षिनासासयःश्ुष्करूक्षमरच्छ- 
विः ध ९६ ॥ अष्वशोषिणमाह-भध्वपरयोषी खस्ताज्ञः संगरष्टपरषच्छ- 
विः । परसुक्गात्रावयवः श्ुष्कङ्ोमगखाननः ॥ १७ ॥ व्यायामश्योषिरुक्चषण 
म!ह--व्यायासरेषी मूयिष्टमेभिरेव समन्वितः । शिङ्गेररःक्षतक्तेः संय॒न्त- 
श्च क्षताद्धिना॥ १८ ॥ बणरोषिणमाह-रक्तक्षयाद्रेद नाभिस्तथैवाऽऽहार- 


१ शुक्रस्य क्षयलक्षणमाह-शुकक्षये रतेऽदशक्तिव्यथा दैफसि सुष्कयो.॥१ चिरेण शुक्र 
तेकः स्यात्सेके रक्ताल्पश्ुक्रता । > क्षीणशुक्रस्य पुरुषस्यरुक्षणमाह-दौवैल्यं मुखदोपश्च 
पाण्डुत्वं सदनं भ्रमः । छैव्यं शुक्रविसगैशच क्षीणशुक्रस्य रक्षणम्‌ । 


राजयक्ष्मदचिकछिच्सा। ९६९ 


यच्नणात्‌ । जणिनश्च भवेच्छोषः स चासाध्यतमो मतः ॥२९॥ परं दिनसहदं 
तु यदि जीवति मानवः ¦ सुभिषरिभिरुपक्छान्तस्तरूणः रोषपीडितः ॥ २२ ॥ 
मलायत्तं बरं यसां शयक्रायत्तं तु जीवितम्‌ । तस्माद्यतेन संरक्चेयक्षिमिणो मलरे- 
तसी ॥ २३॥ इति राजयक्ष्मनिदानस्‌ । 


अथातो राजयक्ष्मचिष्धित्सां व्याख्यास्यामः । 


किंचिद्िङ्गयुतं दीक्षपावकं त्वङ्शो नरम्‌ । उप्राचरेद्‌ात्मचन्तं यक्ष्मिणं 
साध्यलक्षणम्‌ ॥ ऽ ॥ अधलिङ्गः करच्छसाध्यं सवलिङ्धेः परित्यजेत्‌ । यक्िमि- 
णं शुद्धनयनं तथा भक्तद्टिषं कृदरम्‌ ॥ २ ॥ तथोध्वंश्वासिनं कच्छं मेहन्तं 
परिवर्जयेत्‌ । अतिव्यवायिनो वापि क्षीणे रेतस्यनंतराः । क्षीयन्ते धातवः 
सर्वे ततः शष्यति मानवः ॥ ३ ॥ व्यवायक्लोषिणं श्चीररसमसिाञ्यभोजनेः 
सुश्खेमे धुरेगन्पेजीवनीयैदपा चरेत्‌ ॥ ४ ॥ व्रणशोषे जयेस्लिरधेरदीपनैः स्वादु- 
रीतलः । दीपनेरेधुभिश्वन्नेः शोकदमोषयुपाचरेत्‌ ॥ ५ ॥ हषणाश्वासनेः 
क्षीरैः ल्लिग्धमघुरशीतङेः । आस्यासुखेर्दिवास्वमरीतेमंधुरन्रंहणेः ॥ & ॥ 
तत्र मांसरसाहररध्वश्षोषिणमाचरेत्‌ } इंषदम्खेरनम्रेवां युूषर्मांसरसादिभि 
॥ ७ ॥ व्यायामश्ोषिणं लिग्धेः क्षतक्चयदहितेर्हिमेः । उपचारेर्जीवनीयेर्चि- 
धिना छेष्मिकेणतु ॥ ८ ॥ बलिनो बहुदोषस्य वमनं रेचनं तथा । वातश्टै- 
ष्महरं क्राथं दय्यादोषापहं पुरा ॥ ९ ॥ य््मिणः क्षीणदेहस्य यत्कृतं स्याद्धि 
षोपसम्‌ । ब्रन्ताक कारवेह्टं च तैर बिस्वं. च राजिकाम्‌ ॥ १० ॥ मेथुनं च 
दिवा निद्धां क्षयी कोपे च वजैयेत्‌ । श्ाङिषष्िकगोधूमयवसुद्धादयः शुभाः 
॥ ३११ ॥ मदयानि जाङ्गखाः पक्षिखगाः शस्ता विद्चुष्यतः । मुखकानां कल- 
स्थानां यूषेवौ सूपसंस्कृतेः ॥ १२ ॥ सपिप्पलीकं सयवं सऊुरुत्थं सनागरम्‌ । 
दाडिमामरुकोपेतं लिग्धमाजरसं पिबेत्‌ ॥ १३ ॥ तेन षड्‌ विनिवतेन्ते बि 
काराः पीनसादयः । सधान्ययवगोधूमसूद्राश्चापि खदा हिताः ॥ ५४॥ 
खियश्चतुष्पदे श्रेष्ठाः पुमांसो विहगा मताः। हरिणच्छागमांसं तु शछकष्णच्‌- 
णीङ्कितं छमम्‌ ॥ १५ ॥ अजाक्षीरेण पातव्य क्षयव्याधिनिवारणस्‌ । ऊग- 
मांसं पयश्छागं सर्षिदछागं सरारकरम्‌ । छगोपसेवा सततं छागमध्ये तु य- 
क््मनुत्‌ ॥ ५६ ॥ 

अथ षडङ्कयूषः । 

दभ्यतो द्विगुणं मांसं सर्वतोऽष्टगुणं जरम्‌ । पादस्थं सस्कृतं चाऽऽभ्ये 
षडङ्गो यूष उच्यते ॥ ५ ॥ इति षडङ्गयूषः । धान्यकं पिप्परीविश्वदश्मूली- 
जरं पिबेत्‌ । पाश्वद्युखञ्वरश्वास्पीनसादिनिन्रत्तये ॥ ९॥ दशमूख्बरारासरा- 


[1 "पणणं 


१ कस्तूरिकायामास्वादःकपरो मुखवासनः । बकुले स्यात्‌ परिमलः सुरभिर पके स्मृतः! 
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पुष्करामरदारनागररेः कथितम्‌ पेयं पाश्वसरिरोर्कक्षतकासादिश्चान्तये सलि- 
रम्‌ ॥२॥ इति दश्चमूखादिः ¦ कङुभत्वस्नागबरावतारिबीजानि चूर्णितं 
पीतम्‌ । पकं मधुधृतयुक्तं ससितं यक्ष्मादिकासहरम्‌ ॥ १ ॥ अश्वगन्धाग्रता- 
भीरुदरामूटी वलखाचरषम्‌ । पुष्कराऽतिबरा चन्ति क्षयं क्षीररसाश्िनः ॥ २॥ 


अथ तालीसं चूणैम्‌ । 

ताटीखपनच्रं मरिचं नागरं पिप्पली तुगा । यथोत्तरं मागवृद्धया त्वगेटे 
चाधंमायिके ॥ १ ॥ पिष्पल्यष्टगुणा चान्न प्रदेया सितदकरा । कासश्वासार- 
चिहरं तच्रूणे दीपन परम्‌ । पाण्डुृद ग्रह णीदो षडीहश्लोषञ्वरापहम्‌ ॥ २ ॥ 

अथ सितोपलां चूणेम्‌ । सितोपला षोडश स्यादष्टौ सयाद्वंशरोचना । 
पिप्पली स्याच्चतुष्कषौ एखा स्याच द्िका्षिंका ॥ 4 ॥ एककषेस्त्वचः कार्य- 
शरणयेव्सक्मेकतः । चितोपखादिकं चूण मधुखरपियंत रित्‌ ॥ २ ॥ कास- 
श्वासक्चयहरं इस्तपादाङ्गदाहजित्‌ । मन्दाश्चि सुक्तजिह्वव्वं पाश्वैश्ूटमरोचकम्‌ । 
उवरमूध्वंगतं रक्तपित्तमाश्ु व्यपोहति ॥ २ ॥ 

अथ खवङ्गादिचूणेम्‌ । ल्वङ्गकंकोरञुशीरचन्द ने नतं सनीरोत्पलकर- 
ध्णजीरकम्‌ । एका सङ्ष्णागर्भ्रृङ्केसरं कणा सविश्वा न्दं सहाम्बुना ॥१॥ 
कषूरजातीफरू्वदारोचनं सिताधभाग समसूक्ष्मचूणितम्‌ ।.संरोचने तपणम 
भिदीपनं बलप्रदं ब्रप्यतमं चरिदोषनुत्‌ ॥ २ ॥ उरोचिबन्धं तमकं गलग्रह 
सखकासहिध्मारचि यक्ष्मपीनसम्‌ । ग्रहण्यतीसारमथासखजः क्षयं प्रमेहग्‌- 
स्मश्च निहन्ति सस्वरम्‌ ॥ ३ ॥ 

अथ कपूरा न्यूणम्‌ । कषूरचोचकङ्खोरुजातीषफलद खाः समाः| ख्वङ्गमां 
सीमरिचलरष्णाश्ुण्ल्यो विवर्धिताः ॥ ४ ॥ चूण स्तितासमं आद्यं सदाहक्ष- 
यकासनित्‌ । वेखथैपीनसश्वासच्छरदिकण्डामयापहम्‌ । प्रयुक्तं चाज्ञपानैव 
मेषजद्रेषिणां हितम्‌ ॥ २ ॥ इति हृदयदाहे कपूरा चूणेम्‌ । 

(= ¢ 
अथेखादिवचूणम्‌ | 

एला पत्रं नागपुष्पं रवङ्ग भागस्त्वेषां हरौ च खजूरकस्य । द्राक्षायष्टीशक- 

रापिप्पलीनां चत्वारस्तल्क्षोद्रयुक्तं क्षये स्यात्‌ ॥ ऽ ॥ 
अथान्वगन्धाचूणंम्‌ । 

अश्वगन्धादशपरं तदधं नायरान्वितम्‌ । तदधेकणया युक्तं मरीचं च 

तद्धेकम्‌ ॥ 9 ॥ चातुजातं वराखं च भार्गी तालीसपत्रकम्‌ । कचोराजानि- 


केडर्यमां सीकङ्ोखसुस्तकम्‌ ॥ २ ॥ राला कटुकरोहिण्या जीवन्ती कुष्टकं 
तथा । पृथक्‌ कषितं चूर्णं चूर्णेन समाकटा ॥ ३ ॥ प्रातःकारु 


राजयक्ष्मचिकित्सा । १७१ 


स्विदुं चूण जरेनोष्णेन सेवयेत्‌ । वातक्षये पित्तरोषे त्वजागोष्तसंयुतस्‌ 
॥ ४ ॥ छेष्मश्चये श्चोदधयुतं नवनीतेन मेहजित्‌ । दिरो्रमे च वित्ता मौ. 
क्षीरेण समायुतम्‌ ॥ ५ ॥ क्षतक्चीणे च देहे च विशेषवरखवर्धनम्‌ ¦ मेदोहरं 
च मन्दाभ्निकुक्षिदरोदुरापहम्‌ ! अनुपानविच्ोषेण सर्वरोगहरं परम्‌ ॥ ६ ॥ 


अथ द्राक्षादिष्चूणम्‌ । 

दाक्षाखाजसितोत्पलं समधुकं खजूरगोपीतगाहीनेरामर्काब्दचन्दननतं 
कङ्कोरुजातीफरम्‌ । चातुजातकणा सधान्यकमिद॑ं चूर्णं समां शकरा प्रात- 
भैक्षितमात्मकेन विधिना पित्तं सदाहं जयेत्‌ ॥ 4 ॥ मूर्छ छर्दिमसेचकं च 
रामयेत्कायस्य कान्तिम्रदं पाण्डुं कामररक्तपित्त्ुदरं दाहञ्वरारोचकम्‌ । 
यक्ष्माणं रुधिरप्रमेहहरणं तद्योनिदोष पहं रक्तार्रोमदब्द्धिविद्रधिहरं दाश्चा- 
दिचूणेत्तमम्‌ ॥ २ ॥ यवगोधूमचूर्णं वा श्चीरसिद्धं घरतष्तम्‌ । सक्तृन्वा स- 
पिंषा क्षोद्रसिताक्तान्क्षयश्ान्तये ॥ ३ ॥ 


् 6 
अथ चतुदंशाङ्गलोहम्‌ । 

रास्राकपूरतालीसं मेकपणीं शिखाजतु । त्रिकटु त्रिफला मुस्ता विडङ्गद्‌- 

दनाः समाः ॥ ¶ ॥ चठुदेक्ायसो भागास्तचण सशुसर्पिषा । रीढं कासं 

ज्वर शासं राजयक्ष्माणमेव च । बख्वणोधिपुष्टीनां वर्धनं दोषनाद्नम्‌॥ २॥ 


अथ बृहन्नवायसम्‌ । 
त्रिकटुतरिफरकाभिर्जातीफरर्वङ्गकैः । नवभागोन्मितैरेतैः समं तीक्ष्ण 
तं भवेत्‌ ॥ 4 ॥ संचूण्यौऽऽरोडयेल्क्द्रे निलयं यः सेवते नरः कासं 
श्वासं क्षयं मेह पाण्डुरोगं भर्गद्रम्‌ । उवरं मन्दानरु रोधं संमोहं अही 
जयेत्‌ ॥ २॥ 


अथ शिकजतुयोगः। 


फरुत्रिकक्राथविञ्ुद्धमादौ चीधं गुड्च्या दशमूखसिद्धम्‌ । स्थिरादिका- 
कोकियुगादिसिद्धं शिखाजतु स्यासक्षयिषु म्ररस्तम्‌ ॥ १ ॥ द्ाक्षाख्जूरसर्षि- 
भिः पिप्पत्या च सह स्तम्‌ । सक्चोद्ं उवरकासन्चं स्वर्थं चेतस्प्रयोजयेत्‌ 
॥ २ ॥ मधुताप्यविडङ्गारमजतुखोहष्ताभयम्‌ । हन्ति यक्ष्माणमस्युग्रं सेव्य- 
भानं हितारशिना ॥ ३ ॥ दिरखाजतुमधरुव्यो षताप्यखोहरजांसि च । क्षीरयुग्खे- 
हिनश्चाऽऽशु क्षयः क्षयमवाप्रुयात्‌ ॥ ४ ॥ इष्णाद्राक्षासिताख्हः क्षये वा 
शषौ द्रतेख्वान्‌ । मधुसर्पिर्यंते वाऽशगन्धाङृष्णासितोदवः ॥ ५ ॥ कूष्मा- 
ण्डकगिरोत्थेन रसेन परिपेषितम्‌ ! राक्षाकर्षद्वयं पीस्वा जयेद्रक्तक्चयं तथा 
॥ € ॥ रतपुष्पा समधुकं कुष्टं तगरचन्दनम्‌ । आरेपन स्यात्सध्तं शिरः- 
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पारवासद्यूखनुत्‌ ॥ ७ ॥ अश्वस्थवट्कटं चेव त्रिकट रोहकिटकम्‌ ॥ गुडनं सह 
दातव्य श्चयरोगविनादनम्‌ ॥ ८ ॥ 

अथ चिकित्साकलिकातश्यवनयरार्यावटेहः--दिपञ्चमुरीजरुसि- 
द्धमाज्यं वासाघृतं वाऽप्यथ षट्परं च । पेयं हि तच्छागरूगग्यतोऽथ प्रयुज्यते 
नागबलाभिधानम्‌ ॥ ऽ ॥ खङ्गीतामर्कीफरुत्रिकबरूचिन्नाचिदारीसटीजीव- 
न्तीदश्चमूकचन्दनघनेर्नीखोत्परेकाघृषैः । गद्रीकाष्टकव्गपौष्करयुतैः सा 
गरथक्पालिकेरषटोनानि इातानि पञ्च विपचेद्धात्रीफरानामपः ॥ २ ॥ उद्धुल् 
ऽऽमलकानि तेरुघ्रतयोः षड्भिश्च षद्भिः पङेशरष्टान्यर्धतुखां निधाय विधिव 
न्मस्खयण्डिकायाः पचेत्‌ । इते षण्मथुनः पानि कुडवो वांश्याश्चतुर्जाततो- 
मुषिमौगधिकापरुद्यमयं प्राश्यः स्मरतश््यावनः ॥३॥ न दोषः साफल्यं 
त्रजति वपुषि क्षीणमनसो न मूच्छ नो छर्दिंस्दपि च न च श्वास्कसनम्‌ । 
न चालक्ष्मीर्वि्ः कचिदपि च न व्यापदुभयं प्रयोगादेतस्मान्मनसिजधियो 
बिभ्रति मनः॥ ४॥ इति च्यवनप्रार्यः । 


अथ खण्डपिष्पट्यवरेदः- ङृष्णाग्रस्थं पचेचाऽऽढकपयसि धृतस्या- 
जि खण्डपात्रं दत्वा रुहोऽयमस्मिन्सुरङसुमचतजातविश्वोषणादीच्‌ । 
अन्थिश्रीलण्डयष्टीमधुमद्णजलं जातिकोशं च कष प्रयेकं चूणैयित्वा 
मधुद्धडवयुतः सयाच ईष्णावलेहः ॥ १ ॥ आदौ मन्दा्िकार्थ्ये हरति सख 
च शिश्चुखीजरन्मानुषेषु प्रायो वृष्यः क्षयाचे विपुरुबर्करे दीपनः पाच- 
नश्च । कालश्वासांश्च मेहक्षयरगतितृषाकामरपाण्डुकण्डूङीहाजीणेज्वरां- 
शअानिखकफविङरति रक्तपित्तं च हन्यात्‌ ॥ २ ॥ 

अथ वास्ावलेहः-तुखामादाय वासायाः पचेदष्टगुणे जरे .1 तेन 
पादावशेषेण पाचयेदाढकं भिषक्‌ ॥ १ ॥ चूर्णांनामभयानां तु संडात्परशतं 
तथा । द्वे पठे पिप्पलीचूर्णीस्सिद्धे शीते च माक्षिकात्‌ ॥ २॥ कुडवं परूमानं 
त॒ चतुजोतं सुचूर्णितम्‌ । क्षिप्त्वाऽवरोडितं खादेद्क्तपित्तक्षतक्षयी । कास- 
श्रासगुहीतश्च यक्ष्मणा च विशेषतः ॥ ३॥ इति वासावरेहः। 

राङ्गधरादगस्त्यवलेहः- हरीतकीश्चतं भद्रं यवानामाढकं तथा \ 
पानां दशमूरस्य विंशति च नियोजयेत्‌ ॥ १ ॥ चित्रकः पिषप्पलीमूरखम- 
पामगेः सटी तथा । कपिकच्छुः द्कपुष्पी भागीं च गजपिष्पङी ॥ २ ॥ 
बरा पुष्करमूरं च प्रथण्िपरुमात्रया ! पचेत्पञ्चाढके नीरे यवैः स्विन्नैः दयुतं 
नयेत्‌ ॥ ३ ॥ तच्वाभयाद्यतं दद्याक्राथे तस्सिन्विचक्षणः । सर्विसेखाष्टपलिक 
क्षिपेटडतुखां तथा ॥ ४॥ पक्त्वा लेहत्वमानीय सिद्ध शीते परथक्प्रथक्‌ । शचौ 
च पिप्परीचूणं द्च्याक्छुडवमान्नया ॥ ५ ॥ हरीतकीद्रयं खदेत्तेन र्हेन 
निलयः । क्षयं कासं ज्वरं श्वासं हिकार्लोरुचिपीनसान्‌ ॥ ६ ॥ ग्रहणीं 
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नारययेष वरीपलितनाञश्चनः । बख्वर्णकरः युसास वङ्होे रसायनम्‌ ॥ ७ ॥ 
विहितोऽगस्यञयुनिना सवंरोगप्रणादयनः । शकैरामधुसयुक्त नवनीतं किह- 
रक्षयी । क्षीरारी भते पुष्टिमतुल्ये चाऽञऽज्यमाक्षिके ॥ < ॥ 


अथ शिवगुरिका । 

ज्रीन्वारान्प्रथमं विरात जले माव्य भवेन्नैफरे निःक्राथे दशमूरजेऽथ तद्‌- 
नु च्छिन्नोद्धवाया रसे । वाव्याल्कथने पटोरसकिङे यष्टीकषाये पुनर्गोमूतरेऽथ 
पयसयथापि च गवामेषां कषाये ततः ॥ १॥ दाक्षामीरुविदारिकाटयपथक्प- 
्गीस्थिरापोष्केरेः पाठाकटजककंटाख्यकटुकाराखराम्बु दारुम्बुषैः 1 दन्तीचित्रक- 
चन्यवारणकणावीराष्टवगौषयेरब्द्धोणे चरणस्थिते परमितरेभिः प्रथग्मावयेत्‌ 
॥ २ ॥ धाच्रीमेषविषाणिकान्निकटुकैरेभिः प्रथक्पच्चकेदधैव्येश्च द्विपरोन्मितैरपि 
परं चूर्णं विदारीभवम्‌ । तारीसत्कुडवं चतुष्परूमिह क्षिप्यते सर्षिषस्तैल- 
स्य द्विपङं पराष्टकमथ क्षोद्राद्धिषम्योजयेत्‌ ॥ ३ ॥ तुल्यं परः षोडदाभिः 
सितायास्त्ववक्षीरिकापन्नककेसरेश्च । बिव्वांशकेस्त्वक्तृटिसप्रयुक्तरिलयक्चमात्रा 
गुटिकाः अ्रकट्प्याः ॥ ® ॥ तासामेकतमां प्रयोज्य विधिवस्म्रातः पुमान्भोज- 
नास्प्राग्वा सुद्रदरम्बुजाङ्गलरसं रीतं खतं वा जरम्‌ । माक्षीक सदिरामणगुवं- 
द्नयुक्पीत्वा पयो चा गवां मरामोलङ्गमनङ्गवत्सुमगतां संपन्नमानन्द्क्ृत्‌ 
॥ ५॥ शोषम्मन्थिविमन्थवेपथुवमीपण्डासयश्टीपददीहाश्यःप्रदरप्रमेहपिटि 
कामेहाश्मरीरकराः । इद्रोगा्बुदवरद्धिविद्र धियङ्ृद्योन्यामयाः सानिखा उर- 
स्तम्भमगद्‌रं ज्वरस्जस्तनी प्रतूनी वृषा ॥ & ॥ बातासक्प्रबरु भ्रव्ृद्धसुद्र्‌ 
कुष्टं किखासं कृमीन्काखश्चाससुरःश्षतक्षयम खृक्पित्तं सपानालययम्‌ । उन्मादं 
मदमप्यपस्दटतिमतिस्थौल्यं शत्वं तनोः सालस्य च हरीमकं च शमयेन्मू- 
त्रस ङच्छराणि च ॥ ७ ॥ भवति जरया सर्वश्वेतेरकारुजराङ्तेदृतमलिकुर- 
करैरेभिः शिरश्च शिरोरुहैः । प्रंसरति बरं व्वस्तातङ्क वपुश्च ससुद्रहन्प्रभवति 
दातं सीणां गन्तु जनो जनवङ्छभः ॥ ८ ॥ स्िमितमतिरम्यज्ञानान्धः सदस्य- 
पटुः युमान्सकृदपि यया ज्ञानोपेतः श्रुतिस्द्तिमान्मभवेव्‌ । चजति च यया 
युक्तो योगी शिवस्य समीपतां शिवगुटिकया कस्तामेतां कूरोत्ति न मायुषः 
॥ ९ ॥ इति शिवगुटिका। 

अथ रुधुरिवगुटिका । 

कौरजच्रिषलानिम्बपटोकघननागररैः । मावितानि दराहानि रतेद्धित्रियु- 
णानि च ॥ 4 ॥ शिलजतुपलान्यष्टौ तावती सितदयाकरा । स्वक्क्षीरीपिप्परी- 
धात्नरीककेटाख्यान्पखोन्मितानच्‌ ॥ २ ॥ निदिश्धिफरूमूखाभ्यां परं युञ्या- 
त्विजातकात्‌ । मधु्िफल्सयुक्तान््याद्क्षसमान्गुडानच्‌ ॥ ३ ॥ दाडिमाम्रप- 
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यःक्षीररसयूषसुरासवान्‌ ! तं भश्चयित्वाऽनुपिबश्चिरन्नो हितभक्ष्यमुद्‌ ॥ ४॥ 
पाण्ड्कुष्टञ्वरङीहतसकार्छोभ्मद्रम्‌ । नाशयन्मूत्रङरच्छ्ाणि मूत्रस्थानविन- 
न्धनःत्‌ ॥ ५॥ यत्र योजितं येन कान्तरोहं तथाऽअ्कम्‌ । परं परं 
च मिलिते तदा स्याक्किमतः परम्‌ ॥ & ॥ तीवदुःखप्रदं पाण्डुं प्रमेह सप- 
रिमिहय्‌ । राजरोसं च व्याधींश्च जयदिति किमद्भुतम्‌ ॥ ७ ॥ इति लघुरि- 
चगुटिका। 
¢ 
अथ सुयप्रभागुटिका । 

दारवीं व्योषविडङ्गचित्रकवचापीताकरङ्गारतादेवाह्वातिविषा भिवरत्सकटु- 
छा ऊुस्तुस्बरूः कारवी । दौ क्षारौ खदणन्रयं गजकणा चव्यं तथा पुष्करं ता- 
रीस कणमूलपुप्करजटा यूनिम्बसंज्ञेयतम्‌ ॥ 9 ॥ भार्गी पञ्चकजीरकोश्कुटजो 
दन्ती वचा भद्रकं सवं कपसमांशके सुभिषजा सूक्ष्मं च संचूणितम्‌ । तद्व- 
-पञ्चपरं वर गिरिजतु सखाप्पञ्चभ्ु्टिः पुरो खोहस्य द्विपलं पर्द्वयसथो ताप्य- 
ख संनिधिम्‌ ॥ २१ क्षिप्त्वा पञ्च पलानि ध्रक्िकता वांशीपलं योजित- 
मेककं तरिसुगन्धि वस्तु पलिकं श्षोदरृतेरहवत्‌ । एकीय सर्माश्षमेव रु 
टका काया सुवणान्मिता सा च ब्ह्ममुखाम्ुजप्रकटिता सूय॑म्रमा नामतः 

३ ॥ रोष कासमुरःश्चतं सतमकं पाण्ड़मर्यं कामलां युद्मं॒विद्रधिपाश्- 
सूख्युदर सखीषु श्चयं च किसीन्‌ । ऊष्ट्व्योविदसञ्वरम्रहणिकामूच्महं नाश्ष- 
येद्धुक्तवेकां गुटिकां प्रहृष्टमनसा योज्यं यथेष्टा्चनम्‌ ४ ४ ॥ नास्येतस्सममौ- 
पधं न्निजगतीचक्र हितं प्राणिनाञुदामप्रमदामदद्विपदरादरसिही त॒ सूर्य 
आभा ॥ 


इति सूय॑म्रभा गुटिका । 


अथ धघ॒तानि। 


अथ वखाद्य चतम्‌ } वला श्वदद्रा बृहती कटरी धावनी स्थिरा । 
प्नस्बः पपरक सुस्त त्रायमाणं दुरा्मा ॥ 4 ॥ छरत्वा कषायं पेष्याथै दद्ा- 
तामख्कीं सदीम्‌ । द्राक्षं पुष्करमूलं च मेदामामख्कानि च ॥२ ॥ ध्रतं 
पयश्च तत्सिद्धं सर्पिज्वंरहरं परम्‌ । क्षयकासप्रशमनं रिरःपाश्वैरजापहम्‌ 
॥३॥ इति बलाच घृतम्‌ । अथ कोरा घृतम्‌--कोरलाक्षारसे तद्व- 
सक्षीराष्टगुणसाधितम्‌ । कत्केविंडङ्दार्वप्वग््राक्षाक्षोरफरान्वितैः ॥ १ ॥ 
घ्रत खजूरण्छद्कीकामधुकेः सपरूषकेः । सपिप्पटीक वेखर्यरासश्वासस्वराप- 
इम्‌ ॥ २॥ इति कोला घ्रतम्‌ । अथ गोष्चुरय्ं घतम्‌--द्ं सदु 
रारुभां चतखः पणनीबंलाम्‌ । भागान्परोन्मितान्छरत्वा परुं पपैटकस्य च 
। २ ॥ पचेदशगुणे तोये दश्चभागावशेषिते । रसे पूते तु दव्याणामेषां क- 


राजयक्ष्मचिफित्सा । 4 ७५१ 


स्कान्समावपेत्‌ ॥ २ ॥ सदीषुष्करमरूलानां पिप्परीन्रायमाणयोः | असल. 
क्याः छिरातान्धं तिक्तस्य कटुक्ख च ॥ ३ ॥ फरानां सारिवायाश्च सुपिष्ट 
कमष्र॑संभितान्‌ । तेः साधयेद्‌ घृतप्रस्थं क्षीरं द्वियुणित भिषक्‌ ॥४॥ उवरं दाह 
तमः श्वास कासं पाश्वक्चिरोरुजम्‌ । तृष्णां छर्दमतीसारमेतव्सर्पि्यपोहत्ति 
॥५॥ इति गोश्चुरा्ं छतम्‌ । अथ जीवन्त्यादिचतस्‌--जीवन्तीमधुकं 
द्राक्षं फखानि कुटजस्य च । सदीदुत्करभूलं च व्याघ्रीं गोष्चुरकम्बराम्‌ ॥२॥ 
नीरोषलं चाऽऽमख्कीं त्रायमाणां दुरार्मामस्‌ । पिप्पलीं च समां पिष्टा 
शतं वैयो विपाचयेत्‌ ॥ एतब्याधिसश्रूहस्य रोगराजख दुर्जयम्‌ । रूपमेका- 
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दशविधं सपिरथ्यं व्यपोहति ॥ ३॥ इति जीवन्लयादिषतम्‌ । दरति घृतानि ६ 
अथ तेरानि । 


अथ चन्दनादिततैकम्‌-चन्दनाम्डुनखं रान्नि यष्टी शरेयपञ्चकम्‌ । 
सञ्ि्टा सरङु दारु कऋ्ष्येखा जातिकेखरम्‌ ॥ ५ ॥ पत्रं निव्वसुीरं च 
कङ्कं चन्दनाम्बुदम्‌ । हरि सारिवे तिक्ता कवङ्गागुरुकुङ्कमम्‌ ॥ २ ५ 
न्वग्रेणुनछिकाचेभिसेकं सस्तु चतुगुण । लाक्षारसससमं सिद्धं अहश्च बरुव्णै- 
छत्‌ ॥ ३ ॥ अपस्सारञ्वरेन्मादकयारक्ष्मीविनादनम्‌ । आयुःपुष्टिकरं चेव 
वरीकरणसुत्तमम्‌ । विशेपास्श्वयरोग्चं रक्तपित्तहरं परम्‌ ॥ ४ ॥ इति चन्द्‌- 
नादितैलस्‌ । अथ खाश्चादितैकम्‌--तैरं भरस्थमिते चतुगणजतुक्राथं चतु- 
॑स्त॒रुग्यष्ठीदाखनिखाब्दमूवैकटुकाभिश्यश्च कौन्तीहिमैः । रासराचैः पिचुसं- 
मिततैः कृतमिदं शस्तं त जीर्णज्वरे सर्वस्मिन्विषमेऽपि यक्मणि ल्लिरौ वृद्धे 
सगमोसुच॥ १4॥ 

इति राक्षादितैरम्‌ । 


अथ चन्दनबलाटाक्षादितेरम्‌ । 


चन्दनं च बरामूलं राश्चा ामन्नकं तथा । परथक्षथक्प्रस्थमित जटद्रौ- 
णे विपाचयेत्‌ ॥ १ ॥ चतुभगावशेवेऽस्मिक्तेकं प्रस्थद्वयं श्िपेत्‌ । चन्दनो- 
शीरमधकशताह्वा कटड्रोहिणी ॥ २ ॥ देवदार निशा कुष्टं मल्ञिष्टागुरूवार 
मू । अद्वगन्धाबलादार्वीमूवौ मुस्ता समूलिका ॥३ ॥ एखा व्वन्नागङ्क- 
सुमं राखरा छाक्चा सुर्मन्धिका । चम्पकं पीतसारं च सारिवा चोरकद्रयम्‌ । 
॥ 9 ॥ कच्कैरेतैः समायुक्त क्षीराठकसमन्वितम्‌। तेरुमभ्यज्जने श्रेष्ट सक्तघा- 
तुविवधैनम्‌ ।॥ ५ 1 कासश्वासक्चयहरं सवैच्छर्दिनिवारणम्‌ । अख्ग्दरं रक्त- 
पित्तं हन्ति पित्तकषफामयम्‌ । ६ ॥ कान्तिछकद्ादरशसनं कण्डू विररोटनःश- 
सम्‌ । शिरोरोगे नेत्रदाहमङ्गदाहं च नाशयेत्‌ ॥ ७ ॥ वातामयहतानां च 
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क्षीणानां क्षीणरेतसाम्‌ । बारमध्यमन्रद्धानां शस्यते शोफकामङे । पाण्डुरोगे 
विषेण सवैस्वरविनाश्ञनम्‌ ॥ ८ ॥ 
अधाश्वगन्धादितेरम्‌ । 

अश्वगन्धा बला खाश्चा भ्रस्थं अरस्थं पथक्णुथक्‌ । जरुद्रोण विपक्तव्यं चतु- 
भगाःवशेदितम्‌ ॥ 4 ॥ तेरं त्रिमानिकं दयाद्धिमस्तु चतुर्णम्‌ । अश्वग- 
नथा निरा दार करती कुष्टाब्दचन्दनैः ॥ २॥ निदा तिक्ता शताह्वा चं 
खाक्षा मूवौ समूरक्ैः 1 सुरदार्‌ च मन्षिष्ठा मधुकोश्षीरसारिवाः ॥ ३ ५ 
समभागानि सवीणि कल्कीकरलय विपाचयेत्‌ । सवेज्वरं हरलयाश्च शोफ खु 
छंहणम्‌ ॥ ४ ॥ कासश्वासहरं चैव सर्वधातुविवर्धनम्‌ । एतदभ्यज्ञनेनाश्चु 
क्षयरोगो विमुञ्चति ॥ ५॥ दलयश्वगन्धादितेलम्‌ । 


अथ रक्ष्मीविखासतैलम्‌ । 
एराश्रीखण्डरास्राजतुनखशरिनः कोरुकं चाथ मुस्ता बारत्वग्दासकरृष्णा 
ुर्तगरजराङुष्टमेतस्समांशम्‌ । तरगुण्यं कालरा सुदढडमरुकायच्रतः सि- 
द्धमेतत्तें पुष्पेश्च भाव्यं परिमरूमिरितं नामतो गन्धतेरुम्‌ ॥ १ । पएतद्ध 
कष्मीविरासं जनयति जगतीनायकेः संप्रयुक्तं युक्ट्ा नाना च रोगान्निखिल- 
गदुहरं वातसंघातहन्तर । पीत ताम्बूलवह्धीदरमिलितमरं जाटरं वहिसिद्धं 
ङय!हुनामदद्वुक्षयमपि नितरामङ्संमदनेन ॥२॥ इति लक्ष्मीविखसतेलम्‌ 


अथ द्राक्षास्वः। 

गद्रीकायास्तुखाधे तु द्वि दरोगेऽपां चिपाचयेत्‌ । पाद्सेषे कषये च पूत- 
सीते भरदापयेत्‌ ॥ ऽ ॥ गुडसख दह्ितुखा मानी धातक्या घृतभाजने । विडङ्ग 
फङिनी कृष्णा त्वेगेखा पत्रकेसरम्‌ ॥ २ ॥ मरीचं च भिषक्चूणै सम्यग्द्च्वा 
विचक्षणः । क्षिपेच्च पकिकिभगैः स्थापयेच्चैव तद्दिने ॥३॥ ततो यथाबटं 
पीत्वा कासश्वासगरूमयानू । हन्ति यक्ष्माणमत्युयमुरःसंधानकारकम्‌ 
॥ ४ ॥ चतुधेभाां दाक्षाया धातकीमत्र केचन । प्रयच्छन्ति ततो वीर्यमे- 
तसोचैः प्रजायते ॥ ५॥ इति द्राक्षासवो वीरसिहावलोकतः । 


अथ पिप्पस्यरिष्टः 


पिप्परीलोश्रमरिचपाटाघान्येखवाटुकैः । चग्यचित्रकजन्तुघ्कमुकोश्षीरच- 
म्दुनः ॥ १ ॥ सुस्ताप्रियङ्ल्वरीहरिद्राभिसिपेदवेः । पन्रत्वद्कष्टतगरेनीगकेस- 
रसयुतः ॥ २ ॥ भगेः खादधपरिकिदक्षां षष्टिपलां क्षिपेत्‌ । परनि दश्च 
धातक्या गुडस्य च शतत्रयम्‌ ॥ ३ ॥ तोया्मणद्भये क्िद्धः भवलेतत्सुखाव- 





१ रेणुकबीज, २ रायआंवटी. 


राजयश््मचिकित्खः । ९१७ॐ 


हम्‌ । ्रहणीपाण्ड्रोगादौःकादर्यगुल्मोदरापहः । पिष्पल्यादिररिषटोऽयं श्वय. 
श्चयकरः परम्‌ ॥ ४ ॥ इति पिप्पस्यरिष्टः । 


अथ खजूरासवः । 
पञ्चप्रस्थ समादाय खजूरस्य विचक्षणः । द्रोणाम्भसि पचेत्सम्यगुत्ता्य 
गाट्येत्ततः ॥ 9 ॥ कभी सुधूपितां स्वा प्रक्षिपेत्तं रसं भम्‌ । हपुषां 
ताश्नपुष्पीं च कषाये तच्र निक्षिपेत्‌ ॥ २ ॥ द्वारं निरुध्य सुदं निक्षिपेद्रसु- 
धातङे । सक्चतकद्वययोगेन सिद्धोऽयं व्वासवो रसः ॥ ३ ॥ रोगराजं तथा 
शोफ प्रमेहं पाण्डुकामलास्‌ । अ्रहणीं पञ्च गुट्मारछ नारायदयत्तिवेगतः \ ४॥ 
इति गदनिग्रहात्वजूरासवः ¦ 


अथ गुङ्च्यादिमोदकः । 

गुड चीं खण्डः कृत्वा कुट्टयित्वा सुमदैयेत्‌ । वखेण विष्टतं तोयं खाव- 
येत्तच्छनेः इनः ॥ 4 ॥ छद्धशङ्कनिभं चूणमेतेः संमिश्रयेद्धिषक । उद्ीरं 
वारुकं पन्नं ङष्ठं धात्रीं च मोसरीम्‌ ॥ २ ॥ एलां इरेणुकां दाश्चां कुङ्कमं नाग- 
केसरम्‌ । पद्यकन्दं च कूरं चन्दृनद्रयमिभितम्‌ ॥ ३ ॥ व्योष च मधुखं- 
जांश्च अश्वगन्धां रतावरी । गोक्षुरं मकेटाख्यं च जातीकङ्कोरुचोरकम्‌ । 
॥ ४ ॥ रसाश्रवङ्गरोहैश्च संमिश्रं कारयेद्‌ बुधः । एतानि समभागानि द्विगुः 
णादखतशकरा ॥ ५ ॥ मत्खण्ड्याज्यमूपेतं भक्षयेस्प्रातरस्थितः । श्चयं च रक्त- 
पित्तं च पाददाहमसग्द्रम्‌ ॥ & ॥ मूत्राघातं मूत्रङृच्छ्रं वातकुण्डलिकां तथा 
। निहन्याच्च प्रमेहांश्च सोमरोगे च दारुणम्‌ ।! ७ ॥) रस्ायनमिवर्षणामणरत- 
वाऽष्धतान्धसाम्‌ ॥ ८ ॥ इति गुड्च्यादिमोदकः । 


अथ रसाः| 
जथ चतुुखरसः । 
सूतायोश्रकगन्धकं समर्वं सूताङ्धितुस्यं शतं स्वर्ण स्वमिदं निधाय 
विमरे खल्वे दिनं मदैयेत्‌ । कन्याव्योषवरापुनर्मवरसेः कच्छरूरुवद्घेः पुनभी- 
व्यं चिन्रकपञ्यकेधनतरं सेव्येष्टधान्यान्तगम्‌ ॥ १ ॥ कयीद्रद्यविनिर्मितं रस- 
वरं यक्ष्मपहं पुष्टिदं वद्धं क्षौद्र फएनत्रयेण सहितं मेहन्निमान्यग्रणुत्‌ ॥ २ ॥ 
इति चतुभुंखरखः । 


अथ रलगभंपोटङीरसः । 
रसं वच्च हेम तारं नागे रोह तथाऽञ्रकम्‌ । तल्यांशं मारित योज्यं सुक्ता- 
माक्षिकविद्भुमम्‌ ॥ ९ ॥ राजावसै च वैक्रान्तं गोमेदं पुष्परागकम्‌ । राङ्क च 
तुल्यतुल्यांशं सक्तां चिच्रकदवैः ॥ २ ॥ मदैयिस्वा विचू्याथ तेनाऽऽपूरय 


९१७८ योगरल्लाकरे 


वराटकान्‌ । टङ्कणं रविदुग्धेन पिष्टा तन्सुद्रणं चरेत्‌ ॥ ३ ॥ खद्धाण्डे तान्सु 
संयन्न्य सम्यग्गज्पुटे पचेत्‌ । आदाय चूणयत्सम्यञिगुण्ड्याः सक्च भावनाः 
॥ ४॥ आद्ैकस् रसैः सक्च चिच्रकयेकविशतिः । द्रवैभौव्यं ततः शुप्कं 
देयं गुञ्जाचतुष्टयम्‌ ॥ ५ ॥ श्चयरोगं निहन््याश्च सलं शिव इवान्धकम्‌ । 
योजयेतिपलीक्चौद्धैः सधृतैमरिचेश्च वा । पोटरीरलगभधं सर्वरोगहरा 
मता॥ ६ ॥ 
अथ राजमृ गाङः । 

रसभस्म विभागं चं भगेकं हेमभसकम्‌ । खततान्रस्य भागेकं शिराग- 
न्धकतारकम्‌ ॥ १ ५ प्रतिमागदयं शद्धमेकीकरत्वा विचूणितम्‌ । वराटान्पू- 
रयेत्तेन अजाक्षीरेण टङ्कणम्‌ ॥ २ ॥ पिष्का तेन सुखं सुद्धा द्धाण्डे संनिधा- 
पयेत्‌ । खुष्कं गजपुटे पाच्य चूणेये््वाङ्गशीतलस्‌ ॥ ३ ॥ रसो राजस्रगा- 
कोऽयं चतुर्मु ज्ञः क्षयापहः । एकोनर्विशन्मरिचेधतन सह भक्षयेत्‌ ॥ ४ ॥ 
दृश्ञानां पिप्परीनां च चृ दत्वा प्रदापयेत्‌ । क्षये कासे ज्वरे पाण्डो अरह- 
ण्यामतिसारके ॥ ५ ॥ इति राजस्रगाङ्कः । 


अथ रसरलप्रदीपान्मृगाङ्ः । 

रसन तुल्यं कनक तयोस्तु साम्येन युलू्यान्नवमोक्तिकानि । रसथ्रमाणः 
वहिरद्धधरिभागः क्षरश्च सर्व तुषवारिणातु॥ 4 ॥ संम घसं तु विधाय 
गोरु दिनं पचेत्तं छवणेन पूरणे । भाण्डे सगाङ्गोऽयमतिभरगच्मः क्चयाञ्चिमा- 
न्य ग्रहणीगदेषु ॥ २ ॥ साञ्योपणाभिर्मधुपिप्पलीभि्व॑ह्योऽख देयो न ततो- 
ऽधिकस्तु । पथ्यं हितं शीतलमेव योज्यं याज्यं सद्‌ा पित्तकरं विदाहि ॥३॥ 
अन्यच्च वैद्यावेखासात्‌--रसबरितिपनीयं योजयेत्तल्यभागं तदनु युगुर- 
भाग माक्तिकानां ञुभानाम्‌ । यवजचरणयुक्तं मदैयत्सरवैमेतदिनमपि तुषवा- 
रा गोरुकं रुष्वमत्रे ॥ ¶ ॥ विधाय मुदां विदधीत भाण्डे चुयां समुद्रे र- 
वणन पूर्णे । दिनं पचेच्चार शगाङ्कनामा क्षयाभिमान्यमरहणीविकारे ॥ २ ॥ 
योभ्यः; सदा वदिजसर्पिषा वा कृष्णामघुभ्यां सततं तिगुञ्जः । वञ्॑ सदा 
पित्तकरं हि वस्तु रोकेशवत्पथ्यविधिर्मिर्क्तः ॥ ३ ॥ इतिख्गाङ्कः । 


अथ नवरलराजमगाङ्कः । 


सूतं गन्धकदहेमताररसकं वेक्रान्तकान्तायसं वङ्ग नागपविभ्रवारुविमद्य 
माणिक्यगारत्मतम्‌ । ताप्यं मौक्तिकपुष्परागजर्जं वैडूथकःं शुस्वकं शुक्ति 
स्तार्कमभदिङ्गुरुरिखा गोमेदनीरं समम्‌ ॥ १ ॥ गोक्षुरैः फणिवद्िसिंहव- 
दनामुण्डीकणाचित्रकेरिक्चुच्छिन्नरहाहरप्रियजयादा्चावरीजद्रवैः । सोफघ्री 


‹ आटरूष 


राजयक्ष्मचिकित्सा । $ 9९ 


सरतपत्रिकामधुजखेः सच्छाव्मखीधातकीजातीसस्यवलाचतुष्टयजलत्वग्देवपुष्प- 
द्रवैः ॥ २ ॥ कक्रोलेमदनागकेसरजरे भीव्यं प्रथक्सक्चधा भाण्डे सिन्धुश्टते 
खगाङ्वद्यं पाच्यः कमाप्नौ दिनम्‌ । भूयः प्रास्सुदाहतैर्दवचयस्तं मावये- 
तपूर्ववस्पश्चात्तल्यविभागद्ीतखरजःकस्तूरिका मावना ॥ ३ ॥ गोप्याद्‌ गोप्य 

तरं रसायनमिदं श्रीज्चकरेणोदितं रुञ्ञासिन्धुयुतं कणामधुयुतं शोफे सपाडा- 
सये । वातव्याधिसुपद्रवेश्च सहितं मेहांस्तथः विशति सयो््यं च हरीतक्छीग्‌- 
उयुतं वाताखके दुजेये ॥ ४ ॥ गम्भीरे च गुडूचिसच्वच्पलाक्षोदेस्तु संयो 

नजितस्त्वाभ्मानादचिद्यूलमान्यकसनाप सारवातोदरान्‌ । श्वासान्संम्रहणीं हलमी- 
मकमथो सवैज्वरान्नारयेद्धातून्पोषयति क्षयं क्षपयति इयामारातं योवनम्‌ 
॥ ५ ॥ प्रौढाटोपयुतं करोति सहसा तारण्यगर्वोञ््ितं सिद्धो राजण्गाङ्क एष 
जयति स्वस्वानुपानेगद्‌एन्‌ ॥ &॥ इतिनवरलराजण्छगाङ्क 


अथ महाकनकसिन्दूररसः। 

रसगन्धकनागाश्च रसको माक्षिकाञ्चनके। छान्तविद्भुमसुक्तानां वङ्गभस्म च 
तारकम्‌ ॥ १ ॥ अस्म कृत्वा प्रयलेन प्रयेकं कषसंमितम्‌ 1 सवेतुस्यं जुद्धहे- 
ममस् करत्वा प्रयोजयेत्‌ ॥ २ ॥ मदैयेच्रिदिनं स्वै हसपादीरसेभिषक्‌ । ततो 
तरे गोखकान्ज्रत्वा काचक्प्यां विनिक्षिपेत्‌ ॥ ३॥ स्द्ध्वा तत्काचकूषीं च 
सक्तवखेण वेष्टिताम्‌ । ततो वे सिकतायच्रे त्रिदिनं चोक्तवद्धिना ॥ ४ ॥ प- 
श्चात्तं स्वाङ्ग रीतं च पूर्वोक्तरसमर्दितमर्‌ । विनिक्षिप्य करण्डेऽथ संपूञउय रस- 
राजकम्‌ ॥ ५ ॥ महाकनकसिन्दरो राजयक्ष्महरः परः । पाण्डुरोगं श्वास- 
कासं कामलाग्रहणीगदाच्‌ ॥ & ॥ क्रिमिशोषोद्रावतगुट्ममेहगुदाङ्करान्‌ ¢ 

दार्थ छर्दिमरचिमामश्यूखहलीमकान्‌ ॥ ७ ॥ उवरनन्दर द्रादिकान्सवौन्सनि- 
पातांखयोदशच । पेलयरोगमपस्मारं बातरोगान्विरेषतः॥ ८ ॥ रक्तपित्तप्रमेहा- 
श्च खीणां रक्तखवां सथा । चिशतिष्ेष्मरोगांश्च मूत्ररोगान्निहन्त्यसो ॥ ९ ॥ 
हेमवर्ण्यश्च बल्यश्च जायुःश्ुक्रविवधनः । महाकनकसिन्दूरः कारयपेन चिनि- 
भितः ॥ १० ॥ इति महाकनकसिन्दूररसो योगतरङ्गिण्याः । 


अथ कनकसुन्द्ररसः। 


योगतत्वे-- रसः कनकमागिकः कनकमाक्षिकस्तारख्कः शिखारसकगन्धकाः 
रससमाः सतुस्था इमे । विम्य पयसा रवेः सकलमेतद्स्योपरि दवैः भरतिदिनं 
एछथक्तदिति भावयेद्‌ बुद्धिमान्‌ ॥ १॥ जयासुनिकङिगप्रियादहनश्चङ्गवासोद्धते- 
विंमाभ्य च रतेस्ततः सुखढमोटकं खेदयेत्‌ । ्गाङ्कवद्थाऽऽ््रैकद्वभरेण तं 
सक्तधा विमद्य च कटुश्रयाम्बुभिरयं क्षयस्यान्तक्रत्‌ ॥ २ ॥ रसः कनकसुन्द्‌- 


१ टाकली. २ बिभीतक, 


८ योगरलाकरे 


ते अवति संनिपातेऽप्ययं सदाऽऽदकरसेसतथा परवनयुल्मश्चूलध्रणुत्‌ । स विश्व- 
घरतथोजितः सकरुमन्न पथ्यं हितं शरगाङ्गवदथापरं किमपि नैव योज्यं क्रचित्‌ 
॥ ३ ॥ इति कनकसुन्दरो रसः । 
अथ सुबणेभूपतिः। 

शद्धसूतसमं गन्धं खतश्चुल्वं तयोः समम्‌ । अञ्ररोहकयो्भख कान्तभ- 
स्म सुवणैजम्‌ ॥ १ ॥ रजतं च विषं सम्यक्णथक्सूतस्षमं भवेत्‌ । हसपादीर- 
सर्म दिनमेकं वरीङ्कतम्‌ ॥ २ ॥ काचकूप्यां विनिक्षिप्य मृद्‌ संङेपयेद्रहिः। 
शष्का सा वालुकायन्रे शनेशद्रभिना पचेत्‌ ॥ ३ ॥ चलुौजमितं देयमाद्र॑क- 
द्वपिप्पली । क्षयं त्रिदोषजं हन्ति संनिपा्तांखयोदश्च ॥ ४ ॥ आमवातं ध- 
नुर्वातं खुङ्कखावातमेव च । आख्यवातं पङ्कुवातं कफवाताभ्भिमान्यनुत्‌ ॥५॥ 
कटिवातं सवैश नाशयेन्नात्र संशयः। गुटमश्चूलदावतै ग्रहणीमतिदुसराम्‌ 
॥ & ॥ अ्रमेहयुदरं सवौमश्मरीं मूत्रविडग्रहम्‌। मर्गद्रं स्वकुष्टे विद्रधि मः 
हतीं तथा ॥७॥ श्रासकासमजीणै च ज्वरमष्टविधं तथा। कामस पाण्डरो 
च रिरोरोगं च नाद्रायेत्‌ ॥ ८ ॥ अनुपानविशेषेण सर्वरोगान्विनाद्ययेत्‌ । 
यथा सूर्योदये नश्येत्तमः सर्वैगतं तथा । स्वैरोगदिनादाय सर्वषां स्वर्णम्‌. 
पतिः ॥ ९॥ 

इति सुवणं भूपतिः । 


अथ टक्ष्मीविलास्तः। 


सुवणतारा्चरकताञ्रवङ्गतरिलोहनागाखतमोक्तिकानि । एतस्समं योज्य रसस्य 
भस खल्वे कृतं स्यास्छरतकजरीकम्‌ ॥१॥ सुमद॑येन्माक्षिकसंप्रयुक्तं तच्छोष- 
येष्टितरिदिनं च घर्मे । तत्कल्कमूषोद्रमध्यगामि यलाच्करतं ताश्ष्यपुटेन पक्म्‌ 
॥ २ ॥ यामष्टकं पावकमर्दितं च रक्ष्मीविलासो रसराज एषः । क्षये त्रिदो- 
षम्रभवे च पाण्डा सकामलासर्वसमीरणेषु ॥ ३ ॥ रोफप्रतिदयायविनष्टवीर्यं 
मूरामयं चेव सन्चूरङ््टम्‌ । हत्वाऽ्चिमान्ं क्षयसंनिपातं श्वासं च कासं 
च हरेत्प्रयुक्तम्‌ ॥ ४ ॥ तार्ण्यरक्ष्मीप्रतिबोधनाय शीमद्धिखासो रसराज 
एषः ॥ ५ ॥ 


अथ व्रटोक्यचिन्तामणिः । 


रसं चञ्च हेमतारं ताच्नं तीक्ष्णा्चकं सतम्‌ । गन्धकं मैक्तिके शाङ्खं श्रवा 
तारकं शिल ॥ 4 ॥ शोधितं च समं स्वै सक्ताहं भावयेद्‌ घ्ठम्‌ । चित्रमूर- 
कषायेण भानुदुम्धे्दिनत्रयम्‌ ॥ २ ॥ निर्गण्डीसूरणदर विवैचिदुग्ध्दिनत्रयम्‌ । 
अनेन पूरयेत्सम्यक्पीतवर्णान्वशटकान्‌ ॥ ३ ॥ टङ्कणं रविदुग्धेन पिधा तेषां 


सुखं स्पित्‌ । रद्‌ध्वा भाण्डे पुटेतपश्च तख ङ्गश्ीतं विचूणैयेत्‌ ॥ ४॥ चूणेतुल्यं 


राजयक्ष्मचिक्छित्सा | ९८१ 


षतं सूनं वेकान्तं सूतपादकम्‌ । रिग्रुमूखदवैः सवै स्तवारं 
विभावयेत्‌ ॥ “५ ॥ चिच्रमूककषायेण मावनाश्चेकविशतिः । आद्धैकस्य रसेनैव 
भावनाः सक्त एव च । जम्बीरंमातुटुङ्गेव सक्चवारं विभावयेत्‌ ॥६॥ 
सूक्ष्मचूण ततः कत्वा चृणंपादांशटङ्कणम्‌ । टङ्क्णाश्चं वत्सनाभं तत्समं 
मरिचं क्षिपेत्‌ ॥ ७ ॥ छवङ्ग नागरं पश्या कणा जातीफङ पथक्‌ । प्रयेक 
चत्सनागस्य पादांशं चूर्णितं क्षिपेत्‌ ॥ ८ ॥ मातलुङ्या आद्ैकसय रसेनैतद्धि- 
रोडयेत्‌ । चतुरुज्ञामितं खादेत्कणाक्षोदं छिदहिदनु ॥ ९॥ श्षोद्धेवौ चाऽक- 
द्रवि: शुण््याः वाऽथ गुडेयुतम्‌ । अनुपनिः समायोज्यः सर्वरोगोपश्चान्तये 
॥ ९० ॥ वाह्नं दीपयते बर च र्ते तेजो महद्रर्धते वीर्यं वर्धयते विषंच 
हरते दाढ्यं विधत्ते तनोः । अभ्यासेन निहन्ति द्युपलितं पुष्टि भरदत्ते नृणां 
कासं सूदयते श्चयं क्षपयते श्वासं च निनौशयेत्‌ ॥ ११ ॥ वातं विद्रधिपाण्डु- 
सूखग्रहणीर्ातिसार जयेन्मेहद्ीदजरोदराश्मरिवृषाशोफं दलीमोदरम्‌ । टू- 
ताकच्छभगद्रं ञवरगणं चाशौसि कुष्टं जयेव्याध्यासाध्यरुजो निह त्ति च रस- 
खेरोक्यचिन्तामणिः ॥ १२ ॥ इति तैरोक्यचिन्तामणिः ॥ 


अथ द्वितीयच्रेलोक्यचिन्तामणिः । 


योगतरङ्कगिण्याः--सूताभ्चस्रणैतारारुणभिदुरस्चिराताप्यगन्धग्रवारायो- 
म॒क्ताशङ्क्तारं वरसिदमनरुक्राथतः सक्च भाव्यम्‌ । निगुण्डीसूरणास्भःपवि- 
रविपयसा निः प्रथक्वाथ पीतानापूयैतेर्वराटानथ भिहिरपयष्टङ्कणालिक्तवस्त्रान्‌ 
॥ 4 ॥ कृत्वा भाण्डे च रुद्रा गजपुटजठरे युक्कितस्तत्त पक्स्वोद्लेतन्मदै- 
यित्वा तदुखिखतुखितं सूतमस्म प्रदद्यात्‌ । वैक्रान्तं सूततुर्योशकमथ मितं 
स्द्ः शिथ्ुमूखत्वग्भाव्यं तेन तुल्यं विषमनख्वरं टङ्कणं चोषणं च॥२॥पथ्याजा- 
तीफरं चामरकुसुमकणानागरं वत्सनाभात्तर्यौश्चं मेखधिव्वा प्रथगथ दिवसं म- 
दैयेद्गतोयेः । एष त्रैरोक्यचिन्तामणिरखिरूगदध्वान्तविध्वंसहं सस्तत्तद्रोगा- 
युपानादुषसि कवरितः साधेवद्छप्रमाणः ॥ ३ ॥ वातन्याध्योमवातञ्वरजटर- 
करमिश्वासन्यूलाखरवातारक्पित्तक्षेण्यकासक्षयकफजगदोरःश्षताजीणमेहे । ऊष्टा- 
तीखारपाण्डुग्रहणिषु तमकेऽथ बणाद्यःप्रङरष्टे खाये खञ्ञाख्यवातश्रुतिभगज- 
गदे समैथेव परास्तः ॥ ४ ॥ इति त्रैखोक्यचिन्तामणिः । अथ योगसारा- 
चिन्तामणिरसः- रसेन्द्रवेकान्तकरौप्यतास्नं सरोहसुक्ताफलखगन्धहेम । 
चरिभीवितं चाऽऽद्रैकभ्ङ्गवद्धिरसेरजागोपयसा तथेव ॥ 4 ॥ अदैः श्यं 
कासमरोचकं च उीणज्वरं पण्डमपि प्रमेहान्‌ । गुज्ञाप्रमाणं मधुमागधीभ्यां 
कीटं निहन्याद्विषमं च वातम्‌ । चिन्तामणिरिति ख्यातः पावला निर्मितः 
स्वयम्‌ ॥ २ ॥ इति चिन्तामणिः। 

१ 





१८२ योगरल्ाकरे । 


अथ वसन्तकुसखमाकरः ¦ 


व्रवाटरसमौक्तिकालकूमिदं चतुभीगमाक्षथक्प्थगतः स्ते रजतहेमनी 
ज रके । जयोभुजगरङ्गकं भरिर्वक विमचयखिलं शुभेऽहनि विभावयेद्धिषगि- 
दं धिया दक्षः ॥ १ ॥ दवेदैषनिशेष्ुजैः कमरुमारूतीषुष्पजैः परयःकदलिक- 
न्दजैर्मलयचन्दनादु धवैः । वसन्तकुसुमाकरो रसपतिर्ंवह्योऽरितः समस्तग- 
दद््वेत्छिर निजानुपानैरयम्‌ ॥ २ ॥ क्षिणोदयनुमधूषणेः श्चयगदेषु सर्चै- 
ध्वदि भ्रमेहर्नि रात्रिभिः समधुशकराभिः सह । तितामर्यजद्रवेमेहति र- 
क्तपित्तेऽथवा सितामथुसमन्वितेदरैषमपञ्वानां दवैः ॥ ३ ॥ त्रिजातगस्चन्द्‌- 
जैरपि च तुष्टिपुष्प्रदो मनोभवकरः परो वमिषु शाङ्कपुप्पीरसेः । अभीररस- 
दररकरामधुभिरस्छपित्तामये परेषु च यथोचितं नु गदेषु संसेवयेत्‌ ॥ ४ ॥ 

इति वसन्तङसुमाकरो योगतरङ्किण्याः । 


अथ रोकेन्वरः। 
परं कपदैचूणसख परं पारदगन्धयोः। माषषटङ्कणकसेको जम्बीरद्धिविमदै- 
येत्‌ ॥ ९ ॥ पुटेष्धोकेश्वरो नाञ्ना लोकनाथोऽयञुत्तमः । ऋते कुष्ट रक्तपित्तम- 
न्यरेगानक्षयं नयेत्‌ ॥ २ ॥ पुष्टिवीरयग्रसादौजःकान्तिखावण्यदुः परः । कोऽस्ति 
रोकेश्वराद्न्यो चृणां श्ंसुमुखोद्रतात्‌ ॥ ३ ॥ इति रोकेश्वरः । 


अथ लोकेन्वरपोटटीरसः । 


रसस्य अस्नन हेम पादांशेन प्रकल्पयेत्‌ । द्विगुणं गन्धकं दच्वा मदै. 
येचित्रकाम्बुना ॥ ९ ॥ वराटकांश्च संपू टङ्कणन निरुध्य च । माण्ड चूण- 
अरििऽथ शीघ्र रुन्ध्यात्‌ श्टन्मये ॥ २ ॥ रोषयित्वा पुटेद्रते रलिमात्रेऽ- 
पराह्के । स्वाङ्गरीतरसुद्धय चूणैयिस्वाऽथ विन्यसेत्‌ ॥ ३ ॥ एष रोकेश्वरो 
नाश्चा चीर्यैपुष्टिविवधेनः । गुञ्जाचतुष्टयं खदेषिपप्परीमधुसंयुतम्‌ ॥ ४ ॥ 
अक्षयेत्परया भक्लया रोकः सबैदासनः । अङ्गकादर्यऽचचिमान्े च कासे 
पित्ते रसस्त्वयम्‌ ॥ ५ ॥ मरीचेषृतसंयुक्तैः प्रदातव्यो दिनत्रयम्‌ । र्वर्णं 
वजेयेत्तत्र सायं दधि च योजयेत्‌ ॥ & ॥ एक्विगलयहानीष्थं मरीचं सधरतं 
पिबेत्‌ । पध्यं खगाङ्कवञ्जेयं रयीतोत्तानपादतः ॥ ७॥ ये ज्ुष्का विषमा- 
दानैः क्षयदजः व्याघ्राश्च ये कुष्ठिनो ये पाण्डुत्वहताः कुवे्यविधिना ये रो- 
षिणो दुर्मगाः । ये तक्षा विविधैञ्वरेभ्रममदोन्मादेः प्रमादं गतास्ते सरव 
विगतामया हि परया स्युः पौररीसेवया ॥ ८ ॥ इति रोकेश्वरपोटरीरसः ॥ 


¢ 
अथ प्राणदा पपटी ॥ 
सूताश्रयोहिवङ्गोषणविषमखिखांरेन गन्धेन लोद्यां कोराभ्नो विद्धुतेन 


राजयक्ष्मचिक्ित्सा | १८३ 


क्षणमथ भिटितं ढाङितं गोमयस्थे । रम्मापत्रेऽसुनाऽन्येन च दडपिहितं 
प्राणदा पर्दी स्यात्पाण्डौ रेके अहण्यां ज्वररुजि कसने यक्ष्ममेहाभचिमान्ये 
॥ 4 ॥ प्राणदा पर्पटी सेषा भाषिता शंभुना सयस्‌ । तत्तद्रोगानुपानेन्‌ 
सवेरोगविनारिनी ॥ २१ इति प्राणदा पपरी ॥ 


अथ कुमुदेश्वरो रसः ¦ 

रसाणवात्‌--पारदं शोधितं गन्धमश्रकं च समं समम्‌ । तदर्धं दरदं 
दद्यात्तदुधौ च मनःशिलाम्‌ ॥ 9 ॥ सवोध्र स्तरो च खल्वसध्ये विनि- 
क्षिपेत्‌ । द्विःखकप्तभावना देयाः रातावयौ रसेनच ॥२ ॥ ततः सिद्धो 
भवयेष कुयुदेशरसच्चकः । सितया मरिचेनाथ गुज्ाद्ितिभ्रमाणतः ॥ ३ 
मक्षयेत्मरातर्त्थाय पूजयिव्वेष्टदेवताम्‌ । यश्ष्माणसुमं हन्वेव चातपित्तकफा- 
मयान्‌ ॥ ४ ॥ उ्वरादीनखिलान्योगान्यथा दैत्याञ्ननार्दनः । सतताभ्यासयो. 
गेन वलीपरितनाश्नः ॥ ५ ॥ 


अथ पञ्चामृताख्यो रसः । 
सारसंग्रहात्‌ू-भस्मीभूतसुवर्णतारदिनक्स्सूताभ्रसत्वैः कमात्संख्रदधखि- 
तयं निभिः कमिहराम्भोदेर्युतः कद्फङेः । निगुण्डीद शम्रखवद्धिरजनीष्यो- 
पार्रकेभीवितो गोरीक्रल विशोषिते निगदितः पञ्चा्ताख्यो रसः ॥ 4५ 
नानेन सदशः कोऽपि रसोऽस्ति युवनच्रये । निहन्ति सकलान्रोगान्मवरोग- 
मिवाच्युतः ॥ २ ॥ स्वैरोगहरः सूतस्तत्तदोगानुपानतः। जयं पञ्चाख्तो 
नृणां च्रिदकानाभिचष्तम्‌ ॥ २ ॥ 
अथ योगसारात्‌ हेमाभ्चकरससिन्दुरः ¦ 
अश्रकं रसचिन्दूरभिभितं हेमभस्मना । समभागं म्रङर्वीत रसेनाऽऽद्र॑क- 
योजितम्‌ ॥ १ ॥ क्षयं च क्षयपाण्डुं च क्षयकासं च कुष्ठकम्‌ । जयेन्मण्डल- 
पयन्तं पूवैक्मविपाककरत्‌ ॥ २ ॥ इति हेमा्चकरससिन्दूरः ॥ 
अथ िखाजत्वादिलोहम्‌ । 


शिकाजतुयुत खोहं वटं तु विधिमारितम्‌ । पथ्यादी सेवते यस्तुस 
यक्ष्माणं व्यपोहति ॥ १ ॥ इति रिरूाजत्वादिरोहम्‌ ॥ 


¢ ¢ 
अथ सुवणेपपंदीरसः । 

शुद्धं सुवणैद ख्मषटगुणेन शद्ध सूतेन पिण्डितमथो वसुभागमानजि । गन्धे 

द्रते बद्रवद्िषु खोहपात्रे दरवाऽवरेङ्य रुधुरोहश्चराकया तत्‌ ॥ 9 ॥ 

मन्दं निरस्य सुरभीमरुमण्डरस्थे रम्भादरे तदुपरि प्रणिधाय चान्यत्‌ ! 

रम्भादरुं रघु नियन््य तदाददीत शीतं सुवणेरसपपैटिकाभिधानम्‌ ४ २॥ 


१८ योगरल्ाकरे । 


पित्तोल्बणे ससितया तुगयाऽथ वातश्ेष्मोस्वणे किर तुगामधुपिप्परीभिः। 
क्षीणे चिरेकिंणि च शोषिणि मन्दवदह्ौ पाण्डो प्रमेहिणि चिरञ्वरिणि अ्रह- 
ण्याम्‌ ॥ वृद्धे शिशो सुखिनि राक्ि तथेव नायौ भेषञ्यमेतदुदितं हित- 
मामयघ्चम्‌ ॥ ३ ॥इति सुवणेपपेटीरसः ॥ 
अथ सर्वरोगेषु मृत्युजयरसः । 
ननिकटु त्रिफला सूतगन्धको टङ्कणं विषम्‌ ! यष्टी निचा कुबेराश्चो दन्ती- 
बीजमथापि च ॥ १ ॥ एतानि समभागानि खस्वमध्ये विनिक्षिपेत्‌ । भ्रङ्ग- 
राजरसेनैव मदैयेच्रिदिनं भिषक्‌ ॥२॥ गुटिका माषमात्रास्तु च्छायाङाष्काश्च 
कारयेत्‌ । अनुपानविरशेषेण सवैरोगेषु योजयेत्‌ ॥ गव्युजयो रसो नाम सर्वै. 
रोगविदारणः ॥ ३ ॥ इति दत्युजयरसः । इति रसाः ॥ 


अथरक्तवणहेमगभरसः--दिगुरं कषमाच्रं तु मदैयेत्खस्वमध्यगसम्‌ । 
सुवणं माषमेकं च तत्समं पारदं क्षिपेत्‌ । मदँयित्वा क्षिपेत्तत्र गधकं ह्यधं- 
माषकम्‌ । मदैयेदकेजक्षीरेवरंधयेत्पटमध्यगे । भूधरे पाचयेचंत्रे ऊुङ्करीपुटितेन 
च । पुनर्वखेण संवेष्ट्य तस्योपरि च गंधकं । वसखमेकन्र बन्षीयात्‌ पुनर्यत्रेण 
पूर्ववत्‌ । हेमगभरसो नाम अरुणारूणसंनिमः। सवैरोगेषु दातव्य एकेके दि. 
त्रिदोषजे । त्रिदोषे आर््र॑करसेम॑धुयुक्तैः प्रयोजयेत्‌ ॥इति। ञवराणां कमनीयो 
यः पूर्वमुक्तः क्रियाविधिः । यक्षमिणं ज्वरद्हेषु स सर्पिष्षु प्रशस्यते 
॥ १॥ निलयं स्वदेवपूजामक्तिभैषञ्यदेवतागुदषु । छागरमांसपयोऽश्रज्ञी- 
वति यक्ष्मी चिरं तिमान्‌ ॥ २ ॥ उपद्रवांश्च स्वरवेकृतादीज्जयेचय- 
थाखं प्रसमीक्ष्य शाखम्‌ 1 लयजेत्कुवे्यग्रतिपादितानि बुधो विरुद्धानि च 
भेषजानि ॥ ३ ॥ गीतवादित्ररब्देश्च भरियस्त॒तिभिरेव च । ह्षणाश्चासने- 
निलयं गुरूणां ससुपासनैः ॥ ४ ॥ ब्रह्मचर्येण दानेन तपसा देवता्चनेः ¦ 
सयनाऽऽचारयोगेन रविसण्डरूसेवया ॥ वैद्यविग्राच॑नाच्चैव रोगराजो निव- 
तेते ॥ ५॥ इति क्षयरोगचिकित्सा ॥ 


अथोरक्षतनिदानम्‌ । 


धनुराकषंतोऽलयथ भारमुद्हतो रुरुम्‌ । युध्यमानसख बङिभिः पततो 
विषमोचतः ॥ 4 ॥ वृषं हयं वा धावन्तं दस्यं चान्यं निगृह्णतः । रिरा- 
काष्टाश्मनिघौतान्क्षिपतो निश्चतः परान्‌ ॥ २ ॥ अधीयानख वाऽव्युच्ेदूरं वा 
जतो द्रुतम्‌ । महानदीं वा तरतो हयेवौ सह धावतः ॥ ३ ॥ सहसोत्प- 
ततो दूरं तूं चाप्यतिचरयतवः । तथान्यैः कर्मभिः करैश्ररामभ्यादतस्य च 
॥ ४ ॥ सखीषु चातिप्रसक्तसय रूश्चाद्पग्रमितादिनः ! विक्षते वश्चसि व्याधि्- 
रख्वान्समुदीर्यते ॥ ५ ॥ उरो विरूभ्यतेऽयथे भिद्यतेऽथ विदृद्यते । प्रपीञ्येते 


उरःश्चतचिद्िव्सा | ९८१५ 


चतः पाश्च शुष्यल्यङ्गः म्वेपते ॥ ६ ॥ कमा्रीर्यं बरु वर्णो रुचिरभिश्च हीयते ! 
ज्वरो व्यथा मनोदैन्यं विद्धमेदोऽभ्निवधस्तथा ॥ ७ ॥ दुष्टः श्यावः सुदुगैन्धिः 
पीतो विग्रथित बहुः । कासमानसय चाभीक्ष्णं कफः साखक्‌ प्रवर्तते ॥ ८ ॥ 
स क्षती क्षीयतेऽलय्थं तथा छ्ुकोजसोः यान्‌ । अव्यक्तं लक्षणं तस पूर्वरूप- 
मिति स्षतम्‌ ॥ ९ ॥ उरोस्क्शो णितच्छर्दिः कासो वैरोषिकः श्चते । क्षीणे स- 
रक्तमूचत्वं पाश्चपृष्टकरिय्रहः ॥ १० ॥ अल्पलिङ्गस्य दीक्षाञ्चेः साध्यो बरुवतो 
नवः । परिसंवत्सरो याप्यः सवैलिङ्ग विवजेयेत्‌ ॥ ९१ ॥ 
अथ उरःक्षतचिकित्सा । 
उरोमन्थी क्षती राजान्पयसा मधुसयुतानू । सद्य एव पिबेजी्भे पयसाऽ- 
द्यात्सशकंरम्‌ ॥ १ ॥ पाश्चबस्िरुजि त्वल्पपित्ता्चिस्तान्सुरायुतान्‌ । बलाश्च 
गन्धाश्नरीपर्णीबहुपत्रीपुननेवाः ॥ २ ॥ पयसा निल्मभ्यस्ताः रमयन्ति ह्युरः 
क्षतम्‌ । शकेरामधुसंयुक्तं जीवकषेभको मधु ॥ ३ ॥ खद्याल्क्षीरानुपानानि 
रक्तक्चीणतरः कृदाः । नीलिकातिविषामन्थिपद्यकेसर चन्दनैः । दतं पयो मधु- 
युतं संधानाथं पिबेरक्षती ॥४ ॥ खाक्षाचूणै सुष्ट॒ तं कषोद्राञ्येनान्वितं 
क्षीरम्‌ । शमयति रोषोब्धूतं वमनं रक्तस्य सिदधभिव \॥५॥ 
अथेखादिगुरिका । 
एरापन्नव्वचो द्राक्षा पिष्पस्यर्धपर तथा । सितामधुकखनजूरण्रद्रीकाश्च 
परोन्मिताः ॥ १ ॥ संचूण्यं सश्ुना युक्छा गुटिकाः संप्रकस्पयेत्‌ । अक्षमात्रं 
ततश्चे भक्षयेच दिने दिने॥ २॥ कासं श्वासं उवरं हिक्छां र्द मृ 
मदु रसम्‌ 1 रक्तनिष्टीवनं तृष्णां पाश्वदूरखमरोचकम्‌ ४ ३ ॥ रोषड्ीहाल्यवा- 
तांश्च स्वरभेदं श्चतक्षयम्‌ । गुटिका तपैणी वृष्या रक्तपित्तं च नाशयेत्‌ ॥ ४॥ 
अथ य्या घृतम्‌ । 
यषछ््याह्नागबख्योः क्राथ क्षीरसमं चतम्‌ । पयसा पिप्पटीवांशीकल्क- 
सिद्ध क्षते हितम्‌ ॥ १ ॥ 
अथ बखाद्य घुतम्‌ । 
घतं बरखूनागबलाजेनाम्बुखिदध सयष्टीमध्ुकल्कपादम््‌ । दद्रोगद्यूरुश्चतर- 
्तपित्तकासानिरखान्सश्षमयस्युदीणोन्‌ ॥ 9 ॥ 
अथ श्वदंष्राद्यं धृतम्‌ । 
रदैष्रोरीरमजिष्टाबखाकाश्म्ैकचचणम्‌ । दमैमूरुं षथक्पर्णी बला सष 
पिका स्थिरा ॥ ५ ॥ पाछिकान्साघयेत्तेषां रते क्षीरे चतुसणे । कल्केः स्रगु- 
श्ावषभूमेदाजीवन्तिजीवकेः ॥ २ ॥ दतावयौदिखद्रीकारकंराश्रावणीवृषैः । 


९८६ योगरलाकरे । 


म्रस्थः सिद्धो घरताद्वातपित्तद्द्रोगगुल्मयुत्‌ ॥ ३ ॥ मूत्रहृच्छरश्रमेहाशोःकास- 
रोपश्चयापहः । धनुस्तम्भाद्यमाराध्वक्षीणानां बलमांसदः ॥ ४ ॥ 
अथ द्राक्षां धृतम्‌ । 

द्राक्षायाः संसितं प्रस्थं मधुकस्य पलाष्टकम्‌ । पचेत्तोयाठके सिद्धे पाद- 
दषेणतेनतु ॥ ९॥ परिक मधुकद्राक्चे पिष्टे कृष्णापल्द्रयम्‌ । प्रदाय 
सर्पिषः प्रस्थं पचेतक्षीरे चतुर्युणे ॥ २ ॥ सिद्धे सीते परन्यष्टौ दररकरायाः 
दापयेत्‌ । एतद्राक्षाघृतं तिद्ध क्षीणक्षतदहितं परम्‌ ॥ ३ ॥ वातपित्तञ्वरश्वा- 
सघिस्फोटकहरीमकान्‌ । प्रदरं रक्तपित्त च हन्यान्मांसव्ररप्रदस्‌ ॥ ४ ॥ 


अथामृतप्रादयावलेहः । 
क्षीरधात्नीविदारीष्चुक्षीरिणां च तथा रसे । पचेत्समे धरतमस्थे मधुकरिक्ु- 
संयुतेः ॥ $ ॥ दाश्चाद्विचन्दनोशीरद्यकसेत्परूपद्कैः । मधूकङुसुमानन्ता का- 
श्मरीतृणसंक्केः ॥ २ ॥ प्रस्थार्धं मधुनः रीते शकैरायास्त॒खां तथा । पटाध- 
कांश्च संचूर्ण्य त्वगेरापत्रकेसरान्‌ ॥ ३ ॥ विनीय तख संरिद्यान्मान्नां निलय 
सुयच्नितः । अदतम्राश्यमियेतदश्चिभ्यां निर्मितं पुरा ॥ ४ ॥ क्षीरमांसाद्िनो 
हन्ति रक्तपित्तश्चतक्षयम्‌ । तृष्णारचिश्वासकासच्छरदिहिक्ाप्रमदैनम्‌ । मूत्रक्- 
चछ्रञ्वरधं च बल्यं ख्ीरतिवधनम्‌ ॥ “५ ॥ 
अथ रस्रजः। 
सुक्ताप्रवाखरसहेमसिताभ्रकान्तचङ्गं खतं सकलमेतदहो विभाव्यम्‌ । छि- 
त्रारसेन च वरीषछिकेन सक्चवारं ततो मधुहविमेरिचन सकम्‌ । शिद्यादुरः- 
क्षतहरं रसराजकाख्यं माषप्रमाणमतनूद्धवहेत॒मेनम्‌ ॥ १ ॥ अन्यच्च तर्पण 
दीतमविदाहि हितं लघु ! अन्नपानं निषेव्यं तु श्चतक्चीभैः सुखार्थिभिः॥ २॥ 
शोकं खियं कोधमसूयनं च लयजेदुदारान्विषयान्भजेच्च । तथा द्विजातींखिद्‌- 
दान्युरुश्च कुथाश्च पुण्याः दणुयाद्टिजेभ्यः ॥ ३ ॥ इव्युरःक्षतचिकित्सा । 
अथ कासनिदानम्‌ । 


धूमो पघाताद्रजसस्तथेव व्यायामरूश्चान्ननिषेवणाचं । विमार्ग॑गत्वादपि मो- 
जनस्य वेगावरोधारक्षवथोस्तथेव ॥ ५ ॥ 


तस्य सप्रािमाह । 


प्राणोद्ुदानाुरतः प्रदुष्टः संभिन्नकांसस्रनतुट्यघोषः । निरेति वक्त्रात्स- 
हसा सदोषो मनीषिभिः कासर इति प्रदिष्टः ॥ ९ ॥ 


अथ तस्य संख्यामाह । 
पञ्च कासाः स्ता वातपिन्तषेष्मश्चतक्षयेः । क्षयायोपेक्षिताः सर्वे बटिन- 


कासनिद्‌ानम्‌ । ९८ 


श्चोत्तरोत्तरमर्‌ ॥ 4 ॥ पूवैरूपं भवेत्तेषां श्यूकपूणगखासयता । कण्डे कण्ड्श्च 
सोज्यानामवरोधश्च जायते ॥ २॥ 


अथ वातिकमाह्‌ । 


हच्छङ्कमूध्रोद्रपण्वैश्यूरी श्ामाननः शक्षीणदखस्वरौजाः । भ्रसक्छवेगस्तु 
समीरणेन सिन्नस्वरः कासति श्ुप्कमेव ॥ १ ॥ 


् च 
अथ पेत्तिकमाह । 
उरोविद्ाहज्वरवक्त्रशोषैरभ्यर्दितसिच्छञुखस्वृषार्वः ! पित्तेन पीतानि वमे- 
च्छटूनि कासेहसपाण्डुः परिदद्यमानः 1 ५ ॥ 


अय कप्जमाह-- 
(+ ४४३ [९ =, 
मङ्िप्यमनेन सुखेन सीदज्शिरोरुगातैः कणपूणदेहः । अभक्तरूरगारचक- 
ण्डुयुक्तः कासेद्धशं सान्द्रकफः कषेन ॥ ५ ॥ 


अथ क्षत्कासमाह्‌ । 
अतिव्यवायभाराध्वयुद्धाश्गजनिग्रहेः! रूक्चस्योरःश्चतं वायु्युहीःवा कास- 
सावहेत्‌ ॥ 4 ॥ स पू कासते शुष्के ततः द्रीवेत्लोणितम्‌ । ण्ठेन 
उजताऽल्यथै विभिक्नेनेव चोरसा ॥ २॥ सूचीभिरिव तीक्ष्णाभिस्तुचमानेन 
ूटिना। दुःखस्परान द्यूलेन भेदपीडाभितापिना ॥३॥ पवभद्ञ्वरनसनृष्णा- 
वेस्वयैपीडितः । पारावत इवाऽऽकूजेत्कासवेगासक्षतोद्धवात्‌ ॥ ४ ॥ 


अथक्षयजमाह- 
विषमासास्म्यभोज्यातिव्यवायाद्वेगनियहात्‌ । धणिनां शोचतां नृण व्या- 
पन्नेऽ्नौ रयो मलाः । कुपिताः श्चयजं कासं ऊयुर्देहश्चयग्रदम्‌ ॥ ९ ॥ स- 
रान्नद्यूखुञवरदाहमोहान्प्राणक्षयं चोपरुभेत कासी । शुष्कं ख॒ निष्टी- 
वति दर्बरस्तु ्रक्षीणमांसो रुधिरं सपूयम्‌ । त॒ सवैिङ्गं शशदुश्चिकित्सय 
चिषित्वितक्ताः क्षयजं वद॑न्ति ॥ २॥ इयेष क्षयजः कासः श्चीणानां देहनः- 
दानः । साध्यो बख्वतां वा स्ाद्याप्यस्त्वेवं क्चतोत्थितः ॥ ३ ॥ 


साध्यास्यत्वमह- 
नवौ कदाचिस्विध्येतामपि पादगुणान्वितो । स्थविराणां जराकासः सवो 
याप्यः प्रकीतिंतः ॥ १ ॥ 


अथ चिकित्साद्वारेण साध्ययाप्यत्वमाह-- ` 
द्रीन्पूर्वान्छाधयेतसाध्यान्पभ्यैरयाप्यांस्तु यापयेत्‌। पूयाभमरुणं इयावं हरित 
पीतनीखकम्‌ ॥ ¶ ॥ निष्ठीवन्‌ श्वासकासातो न जीवति हतस्वरः । कालच्छर- 


सक्चयच्छदिस्वरसादादयो गदाः । मवन्स्युपक्षया यस्मात्तस्ात्त त्वरया जयत्‌ 
¢ २॥ इति कासनिदानम्‌ । 


९८८ यौगरलाकरे । 


अथ कासचिकित्सा । 
तत वातकास्चिकित्सा । रूक्षस्यानिख्जं कासमादौ खेहैरुपाचरेन्‌ । 
सर्पिभिश्रसिभिः पेयाक्चीरयूषरसादिभिः ॥ $ ॥ अस्यानूपोदकेः शाखियिवरे- 
धूमषष्िकान्‌ । रसेरम षाव्मयुक्ठानां यूषवौ भोजयेद्धिः तान्‌ ॥ २ ॥ दश्चमूली- 
श्रता श्वास्कासहिक्छारुजापहा । यवागूर्दीपनी व्रष्या वातरोगविनारिनी ॥३॥ 
रसः कर्कोटकानां च घृतश्रष्टः सनागरः । वातकासग्रश्नमनः श्ङ्गीमत्सखस्य जा 
पुनः ॥ ४॥ 
त 
अथापराजितरुहः । 
सटीशङ्गीकणाभागौंगुडवारिदयासकैः । सतेखेवांतकासघ्नो ठेहोऽयमपरा- 
जितः ॥ ९ ॥ 
0 (= ० 
अथ भाङ्गयादिरुहः ¦ 
मागीदराक्षासदीश्ङ्गीपिप्परीविश्वभेषजम्‌ । गुडतेखयुतो रहो हितो सार्‌- 
नकासिनाम्‌ ॥ ९ ॥ 
अथ विन्वादिेहः । 
विश्वाभार्गीकणासोसवल्कं द्राक्षा सटी तिता । शिद्यात्तेरेन वातोस्थं कासं 
जयति दुसखरम्‌ ४५4 ॥ 
अथ दरामूलादिघृतम्‌ | 
दृशमूरीकषायेण भार्मीकर्कं धृतं पचेत्‌ । दक्षतित्तिरनियुंहे तत्परं वान- 
कासजित्‌ ॥ ९ ॥ 
अथ कण्टकायंवलेहः । 
चित्रकं पिप्पलीमूलं व्योषं सुस्तं दुरारुभाम्‌ । शटी पुष्करमूलं च प्रेयस्वी 
सुरसा वचा ॥ 5 ॥ भागीं छिन्नरुहा राखा कक॑टाख्या च कार्षिकान्‌ । कर्कछा- 
न्निदिग्धिद्धितुखाकपाये परूविंत्ति ॥ २ ॥ मस्छण्डिकाया दत्वा तु सर्पिधः 
कुडवं पचेत्‌ । सिद्धशीते प्रथकश्चौ दर पिप्पखीकुडवान्वितम्‌ ॥ ३ ॥ चतुष्पलं 
तुगाक्षीयोष्टूण तच्र प्रदापयेत्‌ । ऊेहयेत्कासहदरोगश्वासगुल्मनिवारणम्‌ ॥४॥ 
चूर्णिता विश्वदुःस्पर्शाखङगीद्राश्चासरीसिताः । लिद्यात्तेरेन वाताव्यं कासं 
जयति दुस्तरम्‌ ॥ ५ ॥ पञ्मूलङृतः क्राथः पिप्परीचूणसंयुतः । रसैः सम- 
श्रतो निं वातकासमुदस्यति ॥ & ॥ इति वातकासः 1 


अथ पित्तकासे बखादिक्ाथः। 


बराद्विब्हतीद्ाक्षावासाभिः कथितं जरम्‌ । पित्तकासापहं पेयं शर्कराम- 
धुयोजितम्‌ ॥ १॥ 


कासचिङिवया | १८९ 


अथ शव्यादिक्राथः | 
शटीहीबेरब्रह तीक्चकंराविश्वभेषजमर्‌ । एतं काथं पिबेत्पूतं सधतं पित्तकास- 
जुत्‌ ॥ 9 ॥ शदीद्िपञ्चमूरुसय पिप्पीद्राक्षयोस्तथा । कषायेण खतं क्षीरं 
पिबस्समधुदाकंरम्‌ ॥ २॥ 
चे ७ 
अथ खजूरादिरुहः । 
खजूरपिप्परीद्राक्षासिताखाजाः समांशकाः । मधुस्पियतो हः पित्तका- 
सहरः परः ॥ १ ॥ 
अथ क्षीरामर्कषघतम्‌ । 
महिष्यजाविगोक्षीरधात्रीफलररसैः समैः । सपिष््रस्थं पचेधयुक्लया पित्त- 
कासनिबहंणम्‌ ॥ १ ॥ 
अथ वङ्धसेनात्‌ । 
काकोरीद्हतीमेदायुग्मेः सच्रषनागरैः । पित्तकासे रसश्चीरयूषाश्वाप्युपक- 
स्पयेत्‌ ॥ 4 ॥ 
अथ षट्प्रस्थ घुतम्‌ । 
जपोभ्य क्षीरिणां खङ्गान्पचेरश्षीरचतगणे । दराक्चाकस्के घृतं सिद्धं लिद्या- 
तत्पित्तकासनुत्‌ \॥ १ ॥ 
अथ क्षीरघ्रतम्‌ ! 
क्षीरवरक्षाङ्करकराथे पचेतक्षीरससं घतम्‌ । पाययेत्पित्तकास्ं मधुना वाऽव- 
ठेहयेत्‌ ॥ १ ॥ इति वङ्गसेनात्‌ ! 
अथ द्राक्षामरुकादिरुहः । 
द्राक्षामरुकखजूरं पिप्परीमरिचान्वितस्र्‌ । पित्तकासहरं द्येतद्िद्यान्मा- 
क्िकसपिंषा ॥ १॥ 
अथ कफकासः | 
कफजे वमनं कार्य कासे लङ्खनमेव च । शस्तायवास्तत्प्रकृतियुषाश्च कटु- 
तिक्तकाः ॥ १ ॥ सुद्वामरभ्यां यवदाडिमाश्यां ककेन्घुना शुष्ककमूरकेन । 
शुण्ठीकणाभ्यां सङ्रत्थकेन यूषो नवाङ्गः कफकासहन्ता ॥ २ ॥ इति नवा- 
यूषः । सटी सातिविषा सुस्ताश्वङ्गी ककृटकस्य च । अभया श्ङ्गबेरं च समं 
खन्यादि पेषयेत्‌ ॥ १ ॥ हिङ्सेन्धवसयुक्तं तक्रोदकपरिष्ुवस्‌ । शेष्मकासी 
छिहेदेतमवख्हं सुहुसहुः 1 २४ इति खव्याचयवलेहः । व्योषाजसो दचिच्रकष- 
ङमन्थचव्यकटिकत सर्पिः 1 कफकासश्वासहरं वाखकरससाधितं समधु ॥ १५ 
इति व्योषा घृतम्‌ ! इति श्टेष्मकासः । 


९० योगरलाकरे । 


अथ इंद्रकासचिकङ्कित्सा । 


कटूफर कत्तृणं भार्गी सस्ता धान्यं वचाऽमया । शुण्डी पपेटकं खङ्गी 
सुराहवं च जरे शतम्‌ ॥ १ ॥ मधुहिङ्खयुतं पेयं कासे वातकफान्विते । क- 
ण्ठरोगे सुखे श्रे हिक्काश्चासनज्वरेषु च ॥ २॥ 


अथ कटूफरादिः; 


सिहासाग्रतसिहीनां काथं मधुयुतं पुमान्‌ । पिबेत्सपित्तकफजे कासे 
श्वासे क्षये उवरे ॥ 4 ॥ वासकस्ररसः पेयो मयुयुक्तो हितादिना । पित्तश्- 
चमकत कासे तारीसाच्यं च योजयेत्‌ ॥ २ ॥ 


अथ क्षतकासः | 


कासे न श्चतजे बल्य पाचनैर्बहणेरपि ! शमनः पित्तकासघरेरन्येश्च मधुरौ- 
षेः ॥ ¶ ॥ यवागूं वा पिबेस्सिद्धां क्षतोरस्कः सुक्लीतलाम्‌ । इक्षिवि्चुवा- 
किकापश्मभ्रणालेत्परचन्दनैः ॥ २ ॥ मधुकं पिप्पली द्राक्षा श्ङ्गी चेव श- 
तावर द्विगुणा च तुगाक्षीरी सिता सवैश्चतुगंणा । लिद्यात्तं मधुसर्पिभ्यां 
क्चतकासनिदत्तये ॥ ३ ॥ इतीक्ष्वाद्यो रहः ॥ मल्िष्टमूबौनतवहिपाटच्- 
ष्नाहरिद्राविहितं तु चूणम्‌ ॥ श्चौद्रेण कासेऽवरिहेरश्चतोस्थे पिबेद्‌ घृतं चेश्चु- 
रसे विपक्रम्‌ ॥ ¶ ॥ इष्षिवि्टुवारिकापद्मद्रणाखोत्परु चन्दनैः । श्तं पयो 
मधुयुतं संघानां पिबेश्षती ॥ २॥ इति क्षतकासः ॥ 


अथ क्षयकासः । 


पिप्वरीगुडससिद्धं छागीक्षीरयुतं घृतम्‌ । एतद्चिविच्रच्यथं सर्पिश्च क्चय- 
कासिनाम्‌ ॥ १1 इति पिप्पल्यादिधरतम्‌ ॥ काङ्‌भपिष्टं कृत्वा वाखारस- 
भावितं बहून्वारान्‌ । मधुधतसितोपलाभिेद्यं क्चयकासरक्तपित्तहरम्‌ ॥ 4 \\ 
इति ककुभचूणम्‌ ¦ 


अथ पिप्पस्याद्यवरेहः । 


पिप्पली मधुकं पिष्टं क्षकं ससितोपलम्‌ । प्रसेकं गव्यमाज्यं च क्षीर- 
मिश्चरवस्तथा ॥ ¶ ॥ यवगोधूमश्दरीकाचूर्णमामल्कीरसम्‌ । तें च रस 
तलानि तस्स शृदुवद्धिना ॥२॥ पचेदेहं घतश्चोद्रयुक्तं स शासकासनित्‌। 
क्चयहृद्रोगकासघ्रो हितो ब्ृद्धास्परेतसाम्‌ ॥ ३ ॥ इति पिप्पल्याद्यवरेहः ॥ 
अन्य्च-पिप्परी मधुकं द्ाक्चा सुपक्तं ब्रृहतीफरम्‌ । ध्रतक्षोद्रयुतो खेहः 
क्षयकासनिबहंणः ॥ 9 ॥ संनिपातभवो ह्येष श्चयकासः सुदारुणः । संनिषा- 
तहितं तस्मात्का्यमच्र चिकित्सितम्‌ ॥ २ ॥ इति क्षयकासः ॥ 


कासचिकित्सा । ५९१ 


अथ कासन्वासः। 


अद्टतानागररञ्जीव्याघ्रीपणीसुसाधितः क्राथः । पीतः सक्णाचूणैः कास- 
चासो जयलयङ्ु।॥ १ ॥ इयश्रतादिक्ाथः ४ भार्गी सनागरा (सदी ऊर्धं 
सरूटकं तथा । पिबेप्पिप्पलिचूर्णेन कासश्वासो न्यपोहति ॥ ११५ इति भा- 
स्योदिक्ाथः ॥ स्वरसं शङ्गबेरस्य माक्चिकेण समन्वितम्‌ । पाययेच्छामका- 
स्च प्रतिश्यायकफापहमर्‌ ॥ 9 ॥ सेवितं मधुखण्डाभ्यां चूण मरिचजं यदि! 
कमथ क्रियते चिन्ता कासखश्वास्षपराजितेः ॥ २॥ कुटित्थः कण्टकारी च 
तथा ब्राह्यणयष्टिका ! शुण्टीसुरभिसंयुक्तः कासश्चासन्वरापहः ॥ ३॥ पोप्करं 
कटफएरं भार्गी विश्वपिप्पलिलाधितम्‌ ! पिबेत्कताथं कफोदेके कासे श्रासे च 
हद्हे ॥ ३ ॥ कुनदीतेन्धवव्योपविडङ्गमरदिङ्कभिः । रहः .साञ्यमधुः का- 
सहिक्राश्चासनिवारणः ॥ ४॥ इति कुनव्यादिरुहः । श्रासकासहरा वर्हिषादाः 
च क्षौद्रसर्पिषा । खिद्यान्मरिचचूर्ण वा सष्तक्षोद्रदाकैरम्‌ ॥ ¶ ॥ मार्गश्च 
ण्टीकणाचूर्णं गुडेन श्रसकासनुत्‌ । पथ्याङ्ुण्डीगुडययुतां गुटिक्छां धारयेन्मुखे 
॥ २॥ सर्वषु श्वासकासेषु केवरं वा बिभीतकम्‌ । नागरेणाभया तद्रन्काल- 
साश्चु व्यपोहति ॥ ३ ॥ इति कासश्चवासः ॥ 


अथ सवकासः। 

सपिप्पलीपुष्करमूरुपथ्याद्चुण्यसरीमूरुकसूक्ष्मचूणेम्‌ । गुडेन युन्छा गु- 
रिका प्रयोज्या कासेषु नासाखववेस्ेरे च ॥ ¶ ॥ श्चवथो गन्धने च धूम- 
पानं प्रयोजयेत्‌ । अकमूलिरे तुल्ये ततोऽर्धेन कटुन्निकम्‌ ॥ २ ॥ चूर्णितं 
वद्धिनिक्षिक्षं पिबेद्धूमं तु योगवित्‌ । भक्षयेद्थ ताम्बूलं पिबेहुगधमथाम्बु वा 
॥ ३ ॥ कासाः पञ्चविधा यान्ति शान्तिमाछ्यु न संशयः! मनःशिखारूसरि- 
चमांसीयुसेङ्देः पिबेत्‌ ॥ ४॥ धूमं तस्यानु च पयः सुखोष्णं सगुडं पिवेत्‌ । 
रष कासान्प्रथग्डरद्रसंनिपातससुद्धवाच्‌ ॥ ५ ॥ रतेरपि अयोगाणां साधये- 
दप्रसाधितान्‌ । मनःशिरुलिक्चदरं बदुर्यातपश्लोषितम्‌ ॥ & ॥ सक्षीरं धूम- 
पानं च महाकासनिबर्हणम्‌ । पिष्ठा च्रिषुरधत्तूरूरुन्योषमनःशिखाः ॥ ७ ॥ 
तेन प्रलिप्य वसनं धूमवति प्रकल्पयेत्‌ । धूमं तस्याः पिबेद्यस्तु चिदिनात्कः 
सनं हरेत्‌ ॥ ८ ॥ अथ जादयादेघरूमः। जातीपन्रश्िराराख्योजयङ्कग्गुदधं 
समम्‌ । अजामूत्रेण संपिष्टो धूमः कासहरः परः ॥ 4 ॥ जातीजट- 
किसल्येबेदरीदलेश्च जाता मसूरकः समनःदरिखेश्च । स्यादूमर्वात 
रिह गुग्गुुना समेतः कासच्छिदे बद्रिकाधिविदद्यमानः ॥२१रा- 
तरिद्वयिकाधूमपानात्कासश्चुतिः कतः । जखर्पानाद्पि तथा श्चणेन क्षणदा- 
शये ॥ ३ ॥ इति जालयादिधूमः ॥ हरीतकीकणाश्चुण्डीमरीचगुडसयुतः । 
कासघ्नो मोदकः प्रोक्तः परं चानरुदीपनः ॥ १ ॥ इति दरीतक्या्यो मोः 


१९२ योगरताकरे । 


दुकः ॥ छण्ठीकणामरिचनागदरत्वगेल व्‌र्णीङ्तं कमविवर्भि तमूध्व॑मन्लयात्‌। 
खादेदिदं समसितं गुदजा्चिमान्यगुख्मारुचिश्वसनकण्डहृदामयेषु ॥ १ ॥ 
दति समशरकरं चर्णम्‌ ॥ कपूरवाखकङ्कोख्जातीफख्दरं समम्‌ । रवङ्कनाग- 
सरिचङ्ष्णाश्चुण्व्यो विवर्धिताः ॥ 4 ॥ चूण स्ितासमं मद्यं रोचनं क्षयका- 
सजित । वेस्वर्थकासश्वास्तं छदि चेव क्षयं जयेत्‌ ॥ अयुक्तं चान्नपानेषु भे- 
चञ्यं दह्ियुणं हितम्‌ ॥ २ ॥ इति कपूरादयं चूणेम्‌ ॥ कषैः कषौशपरं परद्र 
स्यात्ततोऽधकर्षश्च । मरिचस्य पिप्पलीनां दाडिमगुडयावश्यूकानाम्‌ ॥ १॥ 
सकैष्धरसाध्या ये कासाः सवैवैयनिर्युक्ताः । अपि पूयं छर्दयतां तेषाभिद- 
मोषधं पथ्यम्‌ ॥२॥ अत्र कषौशो द्विकषमेव। इति मरिचाद्यं चूण ॥ 
देवदारुबलाराशखात्रिषएलराग्योषपद्यकेः । सविडङ्कः सितातुव्येस्तचर्ण सयै- 
कासनुत्‌ ॥ १॥ बदरीपत्रकल्कं वा घृतण्ष्टं ससेन्धवम्‌ । स्वरोपघाते कासे 
च ठेहमेतं प्रयोजयेत्‌ ॥ २ ॥ दौ श्चारो पञ्चमूलानि पञ्चैव र्वणानि च । 
सरीनागरकोदीच्यकत्कं वा वखगालितम्‌ ॥ पायय ृतोन्मिश्रं सर्वकास- 
निबर्हणम्‌ ॥ ३ ॥ 
® 
अथ त्रिजातगुरिका। 

त्रिजातमर्ध॑क्छषर च पिष्पल्यर्धपलं सिता । द्ाक्षामधुकखजैरं पलांशं श्ट- 
कष्णकस्कितम्‌ ॥ $ ॥ मधुना गुटिका च्वन्ति ता ब्रृष्याः पित्तशोणितम्‌ 
कालश्वासारुचिच्छर्दिमूखीहिध्मामदभ्रमान्‌ ॥ २ ॥ श्चतश्चयस्ररभंशश्मीहसो- 
पाव्यमारतान्‌ । रक्तनिष्टीवहस्पाश्चरुकिपिपासाञ्वरानपि ॥ ३ ॥ 


अथ मरीचादिगुटिका। 


शाङ्गघरात-मरीचं कषेमाघ्रं च पिष्परी कषेसंमिता । अधेकपषौ यव्‌- 
क्षारः कषेयुग्मं च दाडिमात्‌ ॥ १ ॥ एतच्णीकतं युञ्यादष्टकषेगुडेन हि । 
द्राणथमाणां गुटिकां क्रत्वा वक्त्रे च धारयेत्‌ ॥ अस्याः भ्रभावात्सर्वेऽपि 
कसा यान्त्येव संश्चयस्‌ ॥ २॥ 

अथ खवङ्गादिवटी । 

तुल्या रुवङ्गमरिचाक्षफर्त्वचः स्युः सवैः समो निगदितः खदिरस्य 
सारः । बन्बूलवद्कलकषाययुजां चतुर्ण कासाज्निहन्ति वरिका धटिकाष्ट- 
कान्ते ॥ $ ॥ ध्नजयन्निजात्तकं कणाजराकटुत्रिकम्‌ । रस्रकेण भावितं 
जयेच कासमाततम्‌ ॥ २ ॥ कडुननिकं छिन्नर्ताङृशायुषटचरिकं बेह्धभवं स- 
राम्‌ । सङ्करं चूणेभिरदं सुसेभ्यं कासाटवीद्ाहद्वानलास्यम्‌ ॥ ३ । 

अथ खदिरादिगुटिका । 
खादिरं पोष्कर श्धी कट्फलं द्विजयष्टिका । हरीतकी खवङ्ग च व्योषं 


कासवचिषिव्सा ¦ १९३ 


चातिचिषं तथा ॥ १॥ कारवी वासमस्ता बहतीद्यमश्चकस्‌ । पथक्छधद्रय 
आद्यं सृक्ष्मचूणं तु कारयेत्‌ ॥ २ ॥ सवैः समं खादिरं च मेरख्यित्वा विभ- 
वयेत्‌ । दाडिमत्वक्तथा श्ुद्राखदिराम्भोभिरदवैकेः ॥ ३ ॥ बञ्बरुरुत्वग्दख- 
क्ाथराटरूषजटस्तथा ! सक्ता भावयेदद्भूा गुटिका खादिरी मता! कास- 
रासो निहन्लयाञ्ु दुसरौ चिरजावपि॥७॥इति श्वाखकासे खदिरादिगुटिका ॥ 


अधथा<ऽद्रक्ावर्हूः | 
वैद्यजीवनात्‌-अगद्‌ादघंवुला गुडादपि तथा व्यास्रं च ऊुस्तुम्बरी दी- 
प्यायोजरणच्निजातजरूदादे तस्पचेद्युक्तितः ! लेहो रल्लकटे तवैव कथितः प्रा- 
णभियाया मया कासाशोज्वरपीनसश्चयथुरूग्गुत्मक्चयध्वंसनः ॥ ऽ ॥ 


शके 
अथ व्याघ्रीहरीतकीरेहः । 

समूरुपुष्पच्छद्‌कण्टकायास्तुरख जखूद्रोणपरिष्धुता च। हरीतकीनां च शतं 
निदभ्याद्राद्यं तु पक्त्वा चरणावशेषम्‌ ॥ १ ॥ गुडस्य दत्वा शतमेतदशो 
विपक्रमुत्तायं ततः सुदीते । कटुत्रिकं च च्रिपर्ग्रमाणं पलानि षर्‌ पुष्पर- 
सखस्य चापि ॥ २ ॥ द्िपेचतुजांतपरं यथा प्रयुज्यमानो विधिनाऽवखेहः । 
वातार्मकं पित्तकषोद्धवं च द्विदोषकासानपि संनिपाताच्‌ ॥ ३ ॥ श्चतोद्धवं 
कासक्षयं च हन्यार्लपीनसश्चससुरःश्चतं च । यक्ष्माणमेकाद्श्चरूपयुमं श्गू- 
पदिष्ट हि रसायनं स्यात्‌ ॥४॥ 


अथ कासकण्डनावटेहः । 
अजामूत्रं शतपरुं मन्दान्नौ गुडपाकवत्‌ । पक्त्वा बिभीतकं चण परुढय- 
भितं क्षिपेत्‌ ॥ 9 ५ पिप्पली पिप्परीमूरु परमात्र छतायसम्‌ । कण्टकारी- 
फररजो निक्षिपे परुद्वयस्‌ ॥ २॥ तते मषद्यं खादेद्ङ्कं कषमथापि वा! 
क्षौदरेणोष्णाम्बुना वाऽपि सवैकासपत्प्रुच्यते ॥ ३ ॥ असाध्या भिषजा य- 
क्ता्चिरजाः पथ्यवर्जिताः । ये कासास्तेऽप्यनेनाऽऽश्च प्रणद्यन्ति न खंरायः । 
कासकण्डननांमाऽयं योग आन्रेयभाषितिः ॥ ४ ॥ 


अथागसिहरीतकीपाकः । 

चल्द्‌ात्‌-दशमरुरीं स्वर्यगुषां शङ्खपुष्पीं शटीं बराम्‌ । हस्िपिप्पस्यपा- 
मामैपिप्परीमरूरुचिन्रकान्‌ ॥ १ ॥ भार्गीपुष्करम्‌ं च ष्िपरछंहो यवाइ़कम्‌। 
इरीतकी्तं चैव जे पञ्चाठके पचेत्‌ ॥ २ ॥ यैः स्विन्नैः कषाये च पूतं 
तच्चाशयाश्चतम्‌ । पचेद्धडतुरां द्वा ऊडवं च पथग्धृतात्‌ ॥ २ ॥ तेखात्पि- 
प्पङ्िचुणीच सिद्धे शीते च माक्षिकात्‌ । खिद्याद्भ चाभये नियं ततः खादे- 
दसायनात्‌ ५ ४ ¶॥ वरीं च पठितं हन्याद्रणायुबख्वधेनम्‌ । पञ्च कासान्क्ष- 
यश्चासान्हिक्छं च विषमज्वरान्‌ ॥ ५ ॥ हन्यात्तथा अहण्यदोंहृद्रोगारचिपीः 
नसान्‌ । अगस्िविहितं धन्यमिदं अष्टं रसायनम्‌ ॥ & ॥ 

५५५ 


१९४ योगरलाकरे । 


अथ वैचजीवनाद्धिभीतकावखेहः । 


आजस्य मूत्रस्य शतं पानां शतं पलानां च करिद्भुमख । पक्तं समध्वाशु 
निहन्ति कासं श्रासं च तद्वत्सबरं बरासम्‌ ॥ १ ॥ अथ कटकार्यवटेहः। 
कण्टकारीतुखां नीरदरोणे पक्त्वा कषायकम्‌ । फादश्ेषं गृहीत्वा च तसिश्च 
णौनि दापयेत्‌ ॥ २ ॥ एथक्पलांशन्येतानि गुडूचीचन्यचित्रकस्‌ । सुस्ताक- 
कैटदयज्मे च च्यूषणं धन्वयासकम्‌ ॥ ३॥ भार्गी रास्ता राटी चेव राकंरा 
परविशतिः । प्रयेकं च परान्यष्टौ प्रदयाद्‌ घृततैख्योः ॥ ४ ॥ पक्त्वा ठेह- 
त्वमायाते शीते मधुषराष्टकम्‌ । चतुष्परुं तुगाक्षीयौः पिप्परीनां चतुष्परम्‌ 
॥ ५ ॥ क्षिषवा निदध्यास्सुद्टे दन्मये भाजने शुभे । रुहोऽयं हन्ति कासा- 
विहिक्ाश्चासानरोषतः ॥ & ॥ इति कण्टका्यवरहो ब्न्दात्‌ । ग्या्रीस्रस- 
विपक्छं राल्लाकरपलसुगोश्चुरव्योषेः । स्विः स्वरोपघाते निहन्ति कासं च 
पञ्चविधम्‌ ॥ ७ ॥ इति बृन्दात्‌ । सर्पिगुंडूचीचुषकण्टकारीकाथेन कस्केन च 
सिद्धमेतत्‌ । पेयं पुराणञ्वरकासद्यूलश्ीदाञ्चिमाम्ब्रह णीगदेषु ॥ < ॥ 

अथ च्यूषणादिधरृत इष्दात्‌ । 

न्यूषणं न्रिफखाद्राक्षाकादमथैश्वाटरूषकम्‌ । द्वै पाठे देवदार्वन्दस्गुषषं 
चिचक दाटी॥ 4 ॥ व्याघ्री तामरुरी मेदा काकनासा रतावरी । त्रिकण्टकं 
विदारी च पिष्टा कयेसमःन्धृतात्‌ ॥ २ ॥ प्रस्थं चनुगुणक्षीरकतिद्धं कासहरं 
पिबेद्‌ । उवरयुद्सःदचिग्ीहश्िरोह्स्पाश्वशख्नुत्‌ ॥ ३ ॥ कामरर्शोनिराष्टी- 
काक्चतद्तेषक्चषयापहम्‌ । ्यूषणं नाम विख्यातं घरतमेतन्महोत्तसम्‌ ॥ ७ ॥ 


अथ्‌ क्ण्टकारीध्तम्‌ । 

ससूखुषरूपत्रायाः कण्टका रसाठकस्‌ । घृतप्रस्थं बरूाग्योपविडङ्गशटि- 
दाडियैः १! १ ४ सौवर्चर्यवश्चारविश्वामरुकपोष्करेः | वृश्वीवद्हदीपथ्याय- 
वानीचित्रकादिभिः ॥ २४ छद्रीकाचभ्यवर्पासूहुरालम्भास्रवेतसेः । शवङ्गी- 
तामलूकीमार्गीराखागोष्चुश्छैः पचेत्‌ । ३१ कञ्छैस्तव्सर्वकासेषु श्वासहिध्मासु 
स्यते । कण्टकारीष्तं विद्धं ककव्याधिनिषूदनस्‌ ६ ४॥ इति शन्दात्‌ ॥ 
द्विवीयं कष्टकासेष्ठुतं योगतर ङ्गेणयाः--कण्टकार्यास्तुखं क्षुण्णं ष्वा 
दरोणेऽरमसः पचेत्‌ । तेनाऽऽढङेन क्ाथस्य धृतग्रस्थं पिचून्मितैः ॥ ५ ॥ 
रारूदुःस्पर्शर्डयन्थिपिप्पडीद्रयचिच्तकेः । सौवच॑रख्यवश्चारद्ष्णासूेश्च त- 
जयेत्‌ ॥ काललश्वासकफष्टीवहिद्ठारोचकपीनसान्‌ ॥ ६॥ इति कण्टकारीधरतम्‌॥ 


अथ रसाः| 
रसगन्धकणापभ्याकूलिद्रुफएर्वासकाः । भार्गी चेति कमार्‌ वद्धिरेतदबर- 
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जद्रवेः ५ १ ॥ पिष्टं विशतिमेकांतान्छयौरश्चौदेण गोककान्‌ । कर्षप्रमाणमे- 


कासचिष्िव्या । ९९५ 


तस तमेकं भ्रातरुत्थितः ॥ २ ॥ दद्यान्मासत्रयं ष्चुदाक्राथं दश्चकणायुतम्‌ ! 
पिबेत्तदनु कासाच्च ्ासाच्च परिमुच्यते ॥ २ ॥ इति भागोत्तरवदी ॥ 


अथ पपदीरसः । 

रसरलप्दीपात्‌ ॥ भगे रसस गन्धस्य द वेको लोह भस्मतः । एतद्‌ घृते 
द्रवीभूतं ट्रञमो कदरीद्रे ५१॥ पातयेद्रोमयगते तथेवो परि योजयेत्‌! ततः 
पिष्टा दवेरेभिर्मदैयेस्सक्षधा प्रथक्‌ ॥ २ ॥ भागीसुण्डीस्ुनिवराजयानिगण्डि- 
काद्रवैः । व्योषवासककन्याद्रदरेवेः शुष्कं पुटेष्छघु ॥ ३ ॥ अगन्धं खधरे 
नाभ्ना प्पटीति रसो मवेत्‌ ! स्वैरोगहरः खेः स्वेरयुपानेरहिमाषतः ॥ ४ ॥ 
ताम्बूरपन्रस्रहिता कासश्चासहरा परा ! सकणः सुरसाक्ाथोऽनुपानं वा सगो- 
जटख्म्र्‌ ॥ ~ ॥ 

अथ पारदादिचूणेम्‌ ॥ 

योगरल्लावखितः ॥ पारदं गन्धकं खुदधं खतं रोह च टङ्कणम्‌ । राखा- 
विडङ्गत्रिरलादेवदारुकटुत्रयम्‌ ॥ १ ॥ अग्धतापद्मकश्चोद्धं पिचुतुल्यानि चूण- 
येत्‌ । त्रिगुजः स्वकासखघ्रो ञ्वरारोचकमेहनुत्‌ ॥ २१ 

अथ कासन्वासविधूननो रसः ॥ 

रसभागो भवेदेको गन्धकाद्रौ तथेव च । यवक्चारख्िभागः स्याद्रुचकं च 
चतुगुणमर ॥ ऽ ॥ मरिचं पञ्चभागं सात्सुरसारसमर्दिंतः । कासं पञ्चविधं 
हन्यच्छरासं पञ्चविधं हरेत्‌ ॥ २ ॥ 


अथ तास्रपपरीरसः ॥! 

खत तास्रं त्रिभागं च रसं गधं च तत्समम्‌ । भागमेकं वत्सनाभं कजरी. 
खट्वमध्यगम्‌ ॥ 4 ॥ गोघूतेन कतं कल्कं खोहपात्रे विपाचयेत्‌ ! टाख्येद्‌- 
कंपन्नस्थां पर्पटी रससिद्धये ॥ २ ॥ गुज्ञाद्रयं त्रयं चेव पिप्पलीमधुसंयुतम्‌ ¦ 
त्रिसक्चरात्रयोगेन रोगराजं च नादयत्‌ ॥ ३ ॥ आर्दकस्य रसेनेव संनिपातं 
नियच्छति । त्रिफलारससंयुक्ता सवैपाण्डुं विनारयेत्‌ ॥ ४॥ वातारितेर- 
संयुक्ता सर्वैद्रखनिवारणी । कमारीरसयोगेन वातपित्तोपश्चान्तिङ्कत्‌ ॥ ५ ॥ 
बाङुचीरसर्खयुक्ता स्वैदद्रुविनाशनी । त्रिफरासधुसंयुक्त सवेमेहनिवारणी 
॥ ६ ॥ खदिरक्राथपानेन कुष्टाष्टादद्यनाश्चिनी । मन्थानभैरवेणोक्ता लोकानां 
हितकाम्यया ॥ ७ ॥ इति ताच्रप्पटीरसः। 


अथ नागवदछमः | 


कर्षमाना शरगमदचोचटङ्कणका अथ । काश्मीरजन्म द्रदपिप्पल्यः स्युरिक- 
षिका: ॥ १ ॥ आकारकरमो जातीपन्नी जातीफरं विषम्‌ । प्रयेकं पलमा- 


१ चोचं त्वक्‌ 


३९६ योगरलाकरे । 
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नानि चत्वार्यथ सुखल्वके ॥ २ ॥ अदहिवह्टीदररसं्मदेयेच्च दिनत्रयम्‌ । सुद्ध 
प्रमाणा वटका ङीढा मध्वादैकद्रवैः ॥ ३ ॥ ताम्बूखचर्विता मेहकासश्चयमरू- 
राः । नागवह्धभमनामाऽयं रसो विश्वोपकारकः ॥ ४ ॥ इति नागवद्छभरसो 
अ्न्थान्तरात्‌ । 
अथ हेमगभपोटलीरसः । 

राङ्गधरात्‌ ॥ रसस्य मागाश्चत्वारस्तावन्तः कनक च । तयोश्च पिष्टि- 
कां करत्वा गन्धो द्वादश्भागकः ॥ १॥ कयोत्कजलिकां तत्र युक्ताभागाश्च 
घोडा । चतुर्विशति शङ्कस्य भागेकं रङ्कणस्य च ॥२॥ एकत्र मदैयेत्सवै पक्र- 
निम्बूकजे रसेः । ष्वा तेषां ततो गोरं मूषासंपुटके न्यसेत्‌ ॥ २॥ यर्दा 
द्त्वा ततो हस्तमात्रे गतं च गोमयैः । पुरेद्रजपुटेनैव खाङ्गशीतं समुद्धरेत 
॥ ४ ॥ पिद्का गुज्ञचलुमानं दद्याद्रव्याञ्यसंयुतम्‌ । एकोन्रिशदुन्मानम- 
रिचः सह दीयते ॥ ५ ॥ राजते गन्मये पात्रे काचजे वाऽथ रोहे । खेक- 
नाथसमं पथ्यं कुयासखयतमानसः ॥ & ॥ कासे श्वासे क्षये वाते कफे महणि- 
कागदे । आतीखारे प्रयोक्तव्या पोटी हेमगभिका ॥ ७ ॥ इति हेमगमपो- 
ररीरसः। 

अथ द्वितीयहेमगभपोटरीरसः । 

शुद्धसूतं चतुमगं द्विमागं गन्धकसय च । भागमेकं सुवर्ण च त्रिभागं 
शस्वभस् च ॥ 4 ॥ कुमारीरससयुक्त सक्ाहं मदेयेद्‌ ढम्‌ । गुटिकां कार- 
येत्तां तु बश्चीयास्खरकपटे ॥ २ ॥ वखे किचिदङि स्थाप्य तत्र गोरं निधाय 
च । बध्नीयात्पोरलीं गाढां पश्चाद्रख्रेण वेष्टयेत्‌ ॥ ३ ॥ सवेभागसमं गन्धं 
दत्वा सन्मयभाजने । तन्मध्ये पोटरीं न्यसख मुखे मुद्रां च कारयेत्‌ ॥ ४ ॥ 
विधाय च्छिद्र सुद्रास्थ द्रावं दष्क शराकया । पाचयेत्सिकतायज्चे रसोऽयं 
खदुवद्धिना ॥ ५ ॥ यामार्धेन सुसंजातं स्वाङ्गशीतं सथुद्धरेच्‌ । कासे श्वासे 
क्षये वाते कफे मरहणिकागद्‌ । सर्वरोगेषु दातव्या हेमगभीख्यपोटली ॥ & ॥ 

अधान्य्‌ः प्रकारः । 

शुद्धसूतं त्रिभागं च तत्समं छल्वभसस च । भागैकं गन्धकं दयात्तदर्ध 
स्वणेमेव च ॥ ऽ ॥ कजलीं कारयेत्तां तु खख्वके सक्षवासरम्‌ ¡ अथ निरु 
ण्डिकाद्‌वेसमदईयेदिनसक्चकम्‌ ॥ २ ॥ अथवा कनकद्वावेर्गुटिकां कारयेत्ततः । 
किचिद्लिसमायुक्ते वेखे गोरु निधाय च ॥ ३ ॥ बश्षीयात्पोटीं गाढामे्वं 
च त्रिपुटं चरेत्‌ । चडश्धन्मयपात्रे तु गन्धं द्वाऽधरोत्तरम्‌ ॥ £ ॥ तन्मध्ये 
पोटरीं न्यस निवीत भवनान्तरे । वितस्तिप्रमितं गत तस्मिन्संस्थाप्य अद्यत्‌ 
॥ ५॥ अङ्कुलीखत्तिकाभिश्च ञ्वाख्येदिन्धनानि च । यामेन सिद्धतां याति 
हेमगभौख्यपोटरी । अनुपानानुसारेण सवैरोगेषु योजयेत्‌ ॥ ६ ॥ 


छासिकित्सा 1 ९९५७ 


अध्य; प्रकारः) 


रसं च गन्धकं चेव समं खल्वे विमदयेत्‌ 1 कुजल्यां च तथा स्व संशुद्ध 
च विनिक्षिपेत्‌ ॥ ५ ॥ सुसूक्ष्म सुच्डे वसे वद्भूम पोटक्िकां दृढाम्‌ । गन्ध- 
केनाऽऽयसे पात्रे पक्त्वा पोटखिकां चिरम्‌ ॥ २॥ मन्दिना पचेचावद्‌ व्यो 
मवण भवेत्तु तत्‌ । हेमगभ इति ख्यातो रसोऽयं शरसकासनुत्‌ । अनुपान 
विभेदेन सवैरोगाञ्जयलयसौ ॥ ३॥ 


अथ सहहिमगभ रसः । 

श सूतं पकं स्यात्पादांञ्ददेमकम्‌) शुद्धगं घस्य माक प्रतिक प्रयोजयेत्‌ 
॥ 9॥ त्रयमेकन कुर्वीत सूक्ष्म खख्वे विमद॑येत्‌) सुद्ठे बंधयेद्धखरे स्थाप्यं लोहजस- 
युटे ५२४ मर्दितं गंधक्परूं तस्योपरि भदापयेव्‌ । संपुटं सुद्धितं क्रत्वा भधराख्य- 
पुटे पचेत्‌ ॥३॥ खांगशीतरुसुद्धुल्य दुग्धं गंधं परियजेत्‌ । वेष्टयित्वा पुनर्वखं सूते 
बध्वा च गोरकं ॥४॥ तत्तुख्य च युनर्मधं संपुटे निक्षिपेद्‌ भिषङ्‌ । सुदित संपुटं 
कत्वा पुनर्यत्रेण पाचयेद्‌ ॥५५॥ हेमगर्मरसो नाच्ना स्व्याधिनिवारणः । रोग 
राजादिकं हंति इतरां ठ काकथा॥ ६ ॥ इति महाहेमगर्मरसः) 


अथ कफकुञ्चररसः 


रसगन्धा समाशा च खद्यकपयसः परम्‌ । परं च पञ्चरख्वणमेकीक्रलया- 
चचूणयेत्‌ ॥ 9 ॥ जालोड्व चाकैदुग्धेन पूरयेच्छङ्कमध्यतः । पिप्पली भक- 
णावारिचृणं कृत्वा प्रेषयेत्‌ ॥ २ ॥ प्रञ्वार्येद्याममात्रं सूक्ष्मचूर्णं ठु कार- 
य॑त्‌ । कष्टूरनागपतननेश्च देयो माच्रार्धगुज्ञया ॥ ३१ श्वस कासं च हृद्रोगं 
कफ पञ्चविधं तथा । नाद्ययेत्सर्वरोगश्च रसोऽयं कषकुञ्जरः ॥ ४ ॥ 


अथ कफरोगे नागस्सः | 


रुवङ्गजातीषएख्जातिपत्रिकास्तथैव नागोषणग्रन्थिकानि । कर्षप्रमाणानि 
तथेकदाणं कस्तूरिकाङ्ङ्कमयोः अयुञ्जयात्‌ ॥ १ ॥ आद्म्िनाऽथ विदिता 
चटिका त्रिगुज्ञा चाऽऽद्रौम्मसाऽपि विनिहन्ति कफश्चयादीन्‌ । छि श्वासकासं 
जठरस्य सूरं नानायुपानैः सकरामयघ्म्‌ ॥ २ ॥ 


च, 
अथोन्पत्तभेरवरसः । 
पारदं दरदं उद्धः गन्धकं कजराकति । गजकणा चत्सनागं श्ण्टी चोन्म- 
तबीजकम्‌ ॥ १ ॥ जातीफरं जातिपत्रं रुवङ्ग मरिचं तथा । अकदकरं खमा- 
न स्यान्मदंयच दिनत्रयम्‌ ॥ २ ॥ आद्रकस्य रसेनेव गुटिकां वद्धसंनिभाम्‌ 1 
चपखा सश्ुना चेव क्चषयश्चासनिबहैणः ॥ ३ ॥ करफरोगविनाद्ाय रस उन्म- 
त्मेरवः । अदुपानविशेवेण धातुपुष्टिकरः स्तः ॥ ४ ॥ इति रसाः । 


१९८ योगरलाकरे । 


अथ वथ्यापथ्यम्‌ । 
शाङ्िषष्िकगोधूममाषसुद्रङखत्थकाः। छाग्याः पयो श्रतं ॒बिम्बी वातोकं 
बारमूखकम्‌ ॥ १॥ कासमद॑कजीवन्ती वास्तुकं बीजपूरकम्‌ । गोस्तनी रञ्ु- 
न लाजा व्योषसुष्णोदकं मधु ॥ २॥ पथ्यमेतद्यथादोषसुक्तं कासगदातुरे । 
मैथुनं ्िग्धमधुरं दिवास्वापं परयो दधि । पिष्टान्नं पायसादीनि कासी धूमं 
च वस्यत्‌ ॥ ३ ॥ इति पथ्यापथ्यसम्‌ । इति कासचिकित्सा ॥ 
अथातो हिकानिदानं व्याख्यास्यामः । 
विदाहिगरूविष्टम्भिरूक्षाभिष्यन्दि भोजनेः । शीतपानारनस्ानरजो धूमा 
तपानिङेः ॥ 4 ॥ व्यायामकर्मभाराध्ववेगाघतापत्षणेः । हिका श्वासश्च 
कालश्च चरणां सञ्ुपजायते ॥ २ ॥ 
अथ संप्राप्धिमाह- 
सुहर्थ॑ह वौयुरुदेति सखनो यङ्लछीहाच्राणि सुखादिवाऽऽक्षिपन्‌। स घोष- 
वाना हिनस््यसून्‌ यतस्ततस्तु दिक्ठेयभिधीयते उुधेः ॥१॥ अथ तासां पूर्वै 
रूपमाह--कण्टोरसोगरत्वं च वदनस्य कषायता । हिक्छानां पूर्वरूपाणि कक्षे. 
राटोप एव च ॥ २॥ 
अथ तासां नामान्याह । 
अन्नजां यमलां ्चुदां गम्भीरां महतीं तथा । वायुः कषेनानुगतः पञ्च 
हिकाः करोति हि॥१॥ 
अथन्नजटक्षणमाह- 
पानाक्नेरतिसंयुक्तेः सहसरा पीडितोऽनिरः । दिक्रयत्युध्वंगो भूत्वा तां 
विद्यादन्नजां सिषद्‌॥ $ ॥ 
अथ यभखमदह्- 
चिरेण यमेख्ेवैगेयो हिका संप्रवत॑ते । कम्पयन्ती शिरोग्रीवं यमलं तां 
विनिर्दिशेत्‌ ॥ ¶॥ 
अथ घ्रुद्रामाह-- 
चिक्रष्टकारेया वेगेमन्दैः समभिवर्तते । श्वुद्धिका नाम सा ज्ञेया जतुमूखा- 
धावती ॥ ९ ॥ 
अथ गम्भीरामाह- 
नाभिप्रवरृत्ता या हिक्ता घोरा गम्भीरनादिनी । अनेकोपद्ववती गम्भीरा 
नाम सास्दता॥१॥ 


हिक्ाचिकित्सा । ६९९ 


अथ महतीसाह- 


ममोण्थापीडयन्तीव सततं यः प्रवते ¦ महाटिष्ेति सा हेया सवैगान्न- 

्रकुस्पिनी ॥ १ 
अथासाध्यत्वरक्षणमाह- 

जायस्यते हिकतो यख देहो दश्टिश्चोध्य ताम्यते यस्य नित्यस्‌ । क्षीणोऽ- 
रद्र क्षौति यश्चातिमच्र तो द्वौ चान्यो वजजयेद्धिकमानौ ॥ 9 ॥ अतिसं- 
च्ितदोषसय मक्छदेक्छरस्य च ! व्याधिभिः क्षीणदेहस्य बृद्धस्यातिन्यवायिनः 
पर एषां या सा समुत्पन्ना हिका हन्त्याञ्ु जीवितस्‌। यसिका च भलपा्तिमो- 
इन्ष्णासमन्विता #॥ ३ ॥ अक्षीणश्चाप्यदीनश्च स्थिरधात्विन्दियश्च यः । तस्य 
साधयितु शस्या यिका हन्वयतोऽन्यथा॥४॥ वातेन हिक्छाः भ्रभवन्ति 
पञ्च तासामसाध्यत्वसुदाहरन्ति । अश्चीणमांससय भवेच साध्या भ्रान्ते च 
दिक परिवर्जनीये ॥ ८ ॥ इति हिक्ानिदानम्‌ । 


अथ हिकाचिकित्सा-- 
नारीपयःपिष्टसुश्धचन्दनं छतं सुखोष्णं च सतेन्धवं च । पिष्टं तथा 
खन्धवमम्बुना चा निहन्ति हिकं ननु नावनेन ॥ 9 ॥ इति नारायणीयात्‌ । 
मधुकं मधुसंयुक्तं पिप्पली शाकंराल्विता । नागरं गुडसंयुक्तं दिद्छाघ्रं नावनन्न- 
यस्‌ ॥ २॥ इति ब्रन्दात्‌ । 
अथ यवायूः । 
दरमूलीखशटीरास्रपिप्परीदिश्वपोष्करेः । श्ङ्गीतामङ्कीभार्गीगु्चीनाय- 
रादिभिः ॥ 4 ॥ यवागूं मधुना सिद्धां कषायं वा पिबेन्नरः । कासहृदृम्रहषा- 
धर्विहिकाश्वासम्रसान्तये ॥ २ ॥ इति बृन्दात्‌ । हिङ्कसोवचैरूजाजीबिडयो- 
दकरचित्रकेः । सटी कर्कटश्चङ्गी च यवागूः शचासदहिद्धिनाम्‌ ५ ३ ॥ 
इति हिग्वादियवागूश्चिकित्सासारात्‌ । 
अथ यूषः । 
कासमदैकूपन्राणां यूषः शोभाज्ञनसख च । शुष्कमूरकयूषश्च हिकाश्चासनि- 
वारणः ॥ सदधिव्योषसर्पिष्को युषो वाताकजो हितः ॥ ११ इति दृन्दात्‌ ॥ 
अथ क्थः । 
दृशमूटीजख्युतं श्तं हिङ्किषु योज्येत्‌ । श्वाखकासहरः स्वो विधिरत्रापिं 
युज्यते ॥ १ ॥ दति रसरलरदीपात्‌ । पाटस्याः फरूतोयेन श्चोद्रेण च समन्वि- 
तम्‌ । हेमभस्म निहन्येव हिक्राः पञ्चातिहुस्तराः ॥ २ ॥ दशमूलीकषायेण 


२०९ थोगरल्लाकरे । 


मधुना च समन्वितम्‌ । कान्तायोभसर दिक्तानां पञ्चतां पञ्चतां नयत्‌ ॥ ३१ 
करङित्थयवकोराम्बुदामूरुबराजलम्‌ । पाना कल्पयेत्कासदिद्छाश्रासम्रजा- 
न्तये ॥ ४ ॥ इति द्न्दात्‌ । धात्री च मागधी खण्डी क्राथश्चैषां सितायुतः! 
हिनस्ि हृदयोद्धतां हिद्छ प्राणापनोदि नीम्‌ ॥ ~ ॥ 

दरति वैयविखसात्‌ ॥ 


अथ चूणेम्‌ । 

शिखिपिच्छभस्म कृष्णाच मथुभिभरितं सुडुर्खीढम्‌ । हिकं हरति प्रबलां 
श्वासं चेवातिदुस्तरं छर्दिंम्‌ ॥ + ॥ इति चिकित्सादीपात्‌ ॥ ङष्णामख्कञ्ु- 
पठीनां चूणी मघुखितायुतम्‌ । सुहयः प्रयोक्तव्यं हिक्ताश्वासनिवारणम्‌ ॥२॥ 
हिक्काश्वासी पिवेद्धासी सविश्वा्ुष्णवारिणा । नागरं वा सिताभागीसौवचेल- 
समन्वितम्‌ ॥३॥ इति बृन्दात्‌ । श्ङ्गीकटुत्रिकफरुत्रयकण्टकारीभागीसपुष्कर- 
जटाखूवणानि चैषाम्‌ । चर्ण पिबेदरिशिरेण जठेन हिक्ाश्वासोध्वैवातकसः- 
नारुचिपीनसेषु ४ ४ ॥ इति दरञ्चादिचृणं योगशतकात्‌ । विश्वामिसीक- 
णाचूणैः ससितः समधुः स्द्रतः । गु चीनागरं नखं दिक्ाधिक्रारकारकम्‌॥ ५ 
इति वैचजीवनात्‌ ॥ 


अथ सामाम्यप्रतीकारः। 


हिकार्वस्य पयरछागं हितं नागरसाधितम्‌ । रसान्पचेत्फराम्खांश्च खाजा- 
चूै ससैन्धवम्‌ ॥ ९ ॥ इति नारायणीयात्‌ ॥ यष्याहं वा माक्षिकेणावलीढं 
कृप्णाचूणै शकराय च किं वा । सपिः कोष्णं क्षीरसुष्णं रसो वा हन्यादिक्षोः 
पानतः पञ्च हिक्काः ॥ २॥ इति सुश्चुतात्‌ । मधुसखौवचैलोपेतं मावलज्गरसं 
पिबेत्‌ । हिकारतो मधुना चिद्यच्छुण्टीधात्रीकणान्विवस्‌ ॥ ३ ॥ योगतरङ्गि- 
ण्याम्‌ । कपिव्थस्वरसो वाऽपि रस आमलकस्य च । पिप्परीक्षोद्रसंयुक्तो 
हिद्धाश्चासनिवारणः ॥ ४ ॥ पिप्पलीमूरमघुकगुडगोश्वश्ञज्रद्र सान्‌ । हिध्मा- 
भिष्यन्दकासघरांद्िद्यान्मधुधृतान्वितान्‌ ॥ ५॥ ख्जूरः पिप्पली द्राक्षा शकंरा 
चेति तस्समम्‌ । मधुसर्पियैते छेहो हिक्घाश्चसनिवारणः ॥ &॥ इति चिकि- 
त्सासाराव्‌ । कटुकारोरिकाभ्यां च सुक्ताभस्र तथेव च । बीजपूर तोयेन 
ताम्रं तद्रव्समाश्चिकूम्‌ ॥ ७ ॥ हेमयुक्ताकंकान्तानां भस वह्मितं चरम्‌ । 
वीजपूररसक्चौदसौवचैरसमन्वितम्‌ ॥ ८ ॥ हन्ति हिकाशतं सलमेकमात्रा 
प्रयलतः । का कथा पञ्चदिद्घानां हरणे सूत उच्यते ॥ ९ ॥ इति बैौद्धसर्व- 
स्वात्‌ ॥ 


अथ रशाङक्ूरो रसः । 
रसरलप्रदीपात्‌ । रसा्रहेमभस्मानि वैकान्तं सवैतुल्यकम्‌। सवैः पञ्च 


शधरासनिदानम्‌ । २०१ 


गुणं शङ्कचूणं छष्कं विमर्दयेत्‌ ॥ 9 ॥ केदयेन्मधुना माषचतुष्कं सानुपान- 
कम्‌। हिकं पञ्चविधां हन्ति मुमूषोरपि तस्क्चणात्‌ ॥२॥ इति राङ्कचूले रसः, 
कासभ्रकरणोक्तं च भिषगत्र नियोजयेत्‌ । श्चयोक्तं वाऽत्र कासे च हिकाश्चासे 
नियोजयेत्‌ ॥ ३॥ 


अथ पथ्यापथ्यम्‌ | 
सेदनं वमनं नस्यं धूमपानं विरेचनम्‌ ! निदा लिरधानि चान्नानि ्दूनि 
लवणानि च ॥ १ ॥ जीणोः कुलत्था गोधूमा शाख्यः षष्टिका यवाः । पुण- 
तित्तिरखावाय्या जाङ्गला पछगपष्धिणः ॥ २ ॥ उष्णोदकं मातुद्धुङ्गं परे बाल- 
मूलकम्‌ । पक्त कपित्थं र्श्चुनं श्चोदं चष्टानि हिक्छिनास्‌ ॥ ३ ॥ निष्पाचमः- 
षपिण्याकवारिजानुपमामिषम्‌ । अविदुग्धं दन्तकाष्ठ बस्ति मत्स्यांश्च सपान 
॥ ४॥ आम्रं तुम्बीफलरं कन्दं तेरुश्चष्टमुपोदिकाम्‌ । गुर रीतं चान्नपानं हि- 

क्रारोगी विवजेयेत्‌ ॥ ५॥ इति हिकाचिकित्सा ॥ 


अथ श्वासनिदानमाह-- 

कासनब्रच्छा मवेच्छसः पूतैवक॑ दोषकोपनैः । अमात्तिसारवमथुविषपाण्डु- 
ञ्वरेरपि ॥ १ ॥ रजोधूमानिरेमर्घाताद्तिहिसाम्बुना । वेरेव कारणेर्हिंका 
बहुभिः संप्रवर्तते ॥ २ ॥ तैरेव कारणेः श्वासो घोरो मवति देहिनाम्‌ । वि- 
हाय प्रकृतिं वायुः प्राणोऽथ ककफसंयुतः ॥ शासय त्युध्वगो भूत्वा तं श्वासं 
परिचक्षते ॥ ३ ॥ दोषाणामप्यनेकत्वाच्छोषितस्यापि संभवात्‌ । श्वासो नेक- 
प्रकारः स्यादिति तावब्यवस्थितम्‌ ॥ ४ ॥ महोध्यैच्छिन्नतमकक्चुदढभेदेस्तु 
पञ्चधा । सिद्यते स महाव्याधिः श्वास एको विशेषतः ॥ ५॥ 


अथ तस्य पूवेरूपमाह-- 

प्राभूपं तस इत्पीडा छलमाध्मानमेव च । आनाहो वक्त्रवेरखं शङ्खनि- 

स्तोद्‌ एव च ॥ ९ ॥ 
अथ अहयन्वस्खक्णयाह- 

यदा स्रोतांसि संरुध्य मारुतः कफपूवंकः । विष्वग्बजति संरुदधस्तदः 
श्रासान्करोति सः ॥ ¶ ॥ उद्धुयमानवात्मे यः शब्दव दुःखितो नरः । उचः 
श्रसिति संरुद्धो मत्तषेभ इवानिद्ाम्‌ । म्रनषट्ानविन्ञानस्तथा विश्रान्तलो- 
चनः ॥ २ ॥ विद्ताक्षाननो बद्धमूच्रवचौ विदीणवाक्‌ । दीघं भ्रश्चसितं चास्य 
दूराद्विक्तायते शम्‌ । महाश्वासोपसष्टस्तु द्िभ्रमेव विपद्यते ॥ ३ ॥ 


© 
अथोष्वेश्वासखक्षणमाह-- 
उध्वं श्वसिति यो दीघं न च प्रल्याहरलयधः । श्ेष्माच्रतसुखखोता क्छ 


षिव 


गन्धवहार्दिंतः ॥ १ ॥ ऊर्ध्वदि्वेपश्यंस्तु विश्रान्ताश्च इतस्ततः । भरसुदयदरे- 
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द॒नार्तश्च छष्कासो ऽरतिपीडितः ॥ २ ॥ ऊरध्वश्वासे प्रकुपिते दधःश्वासोे 
निरुध्यते । सुद्यतस्ताम्यतश्वोर्ध्वैश्वासस्तस्येव हन्त्यसून्‌ ॥ ३ ॥ 


अथ विच्छिन्नश्वासरक्षणमाहं । 
यस्तु श्वसिति विच्छिन्नं सवैप्राणिन पीडितः । नवा श्वसिति दुःखातों 
मर्ममेदरूगर्दितः ॥ १ ॥ आनादसखेदमूखतो दद्यमानेन बस्तिना । विड्ताश्चः 
परिक्षीणः श्सन्रक्तेैकटोचनः ॥ २ ॥ 


अस्य व्याधिप्रभावादसाभ्यत्वमाह-- 


विचेताः परिशुष्कास्यो विवणैः प्ररुपन्नरः । चिन्श्वासेन विच्छिज्ञः स 
दीघर विजहालयसूनचर ॥ १॥ 


अथ तमकृटरक्षणमाह- 


प्रतिलोमं यदा वायुः लोतांसि प्रतिपद्यते । भवां शिरश्च संगृह्य शेष्माणं 
समुदीय च ॥ १ ॥ करोति पीनसं तेन रुदो धुधरकं तथा । अतीव ती्वेगं 
च श्वासं प्राणप्रपीडकम्‌ ॥ २॥ प्रताम्यति स वेगेनं त्रखते संनिरुध्यते । 
प्रमोहं कासमानश्च स गच्छति युदुखहुः ॥ ३ ॥ शेष्मणा सुच्यमानेन श्टशं 
भवति दुःखितः । तदेव च विमोक्चान्ते सुहूतं रूभते सुखम्‌ ॥ ४॥ 
तथाऽस्योद्धंसते कण्ठः कच्छ्राच्छक्रोति भाषितुस्‌ । न चापि निद्रां ख्भते 
द्रयानः शरास्तपीडितः ॥५॥ पार तस्यावगृह्णाति रायानस्य सखभीरणः। 
आसीनो रभते सौख्यसुष्णं चेवाभिकाङ्क्षति ॥ ६॥ उच्ट्रिताक्चो रुरटेन 
खिद्यता श्शमर्षिमान्‌ । विशुष्कास्यो मुहूुःशासी सुहुश्ैवावधस्यते ॥ ७ ॥ 
मेघाम्बुशीतप्राग्वातैः शेष्मरेश्च विवधेते । स॒ याप्यस्तमकः शासः साध्यो 
वा स्याक्नवोत्थितः ४ ८ ॥ 


अथ तमकस्येव पित्तानुबन्धाज्ञ्वरादियोगेन 
प्रतमकसंज्ञामाह-- 


उवरमूौीपरीतख वि्ादतमकं तु तम्‌ । उदावतैरजोजीणेद्धित्रकायनिरो- 
धजः ॥ १ ॥ तमसा वधतेऽल्भ रीतेश्वाऽऽश्ु प्रदास्यति । मजतस्तमसी- 
वाख विद्यास्रतमक तु तम्‌ ॥ २॥ 

अथ श्चुद्रश्वासटक्षणमाह--रुक्षायासोद्धवः कोष्ठे ्चुदवातयुदीरयेत्‌ 
छद्रश्चासो न सोऽलर्थं दुःखेनाङ्ग्रवाधकः ॥१ ॥ हिनसिन स गात्राणि 
न च दुःखो यथेतरे । न च भोजनपानानां निरुण्खुचितं गतिमू ॥ २ ॥ 





04 ज = भाता २७११४ ॥ 


१ तेन कफेन रुद्धो वायुरेतानि करोति । २ तेन श्वासवेगेन प्रताम्यति. 


धसचिकित्सा । २०३ 


नेन्द्रियाणां च्यथां चाऽपि कंचिदापाद्येद्रुजम्‌ । स साध्य उक्तो, क्डिनः 
स्वँ चाग्यक्तरक्णाः ॥ ३ ॥ 
अथ साभ्यासष्व्यानाह- वाताधिको भवेश्छुद्रसमकश्च कफाधिकः । 
कषवःताधिकः पित्तसंसगोच्छिन्नसंद्दकः ४ १ ५ शसो मारूतभूषिष्ठो महा. 
नूध्वैस्तथा मतः । श्चुडः खाध्यतससतेदां तमकः छच्छ उच्यते । जरयः श्वासा 
सिध्यन्ति तसको दुकेख्ख च ॥ २५ कामं प्राणहरा सेगा बहवोनतु 
ते तथः! यथा श्वादखश्च हि दरतः पाणस वे ४३ इति शसनिद्रदस्‌। 





खेहवबस्तिष्ते केचिद्धे चाधश्च रोधनस्‌ । खदु भ्रणयतां श्रष्टं श्वासिन्‌ा- 
१ ६ सवयु श्ाखरोभेपु वातश्ेप्मनिबहणस्‌ । विदधीत 

विधि चिद्रानादो खेदुं खुं तथा ॥२॥ 
अथ क्थाः। 

ङरुत्थनागरव्याघ्रीवादाभिः छथि जरस्‌ ! पीदं पौप्करसंयुक्त शरास- 
कालनिनारणस्‌ ४ १ ॥ इति ङल्त्थादिः । दरमूलीकतः क्राथः पौष्करेणा- 
वर्णितः ! शःखच्ासग्ल्णनः पाश्वद्ुलनिवारणः ४२५ इति दश्मूरखादिः। 
देवद्ारुवचाव्याद्रविश्वकरफल्पोष्करेः । कतः च्ाथो जयलयाद्यु श्वासकासः- 
वशेषतः ¶ २॥ इति देवदावौडिः । सिदीनिशा्विहञ्ुखीगुड्चीविश्चोपङ- 
ल्यःख्छुगजाघनानाम्‌ ! ऊष्णामरीचर्मिङितः कपयः श्वाख्ारवीदाहपयोद्‌ एधः 
॥ 8 ४ इृष्त दद्य विख्यात । कादलाहशिद्रवनिकडचीभा्गाकुणानागररिङ्- 
ण्ीरःस््‌ } क्थेन सादीखरजोल्वि्तेन श्वासः शसं याति न छस्य पुखः ॥ ५४ 
अथि प्राप्यं जाती रू तलो छले सआागालागरशोः कछःथ्‌ शद्न्ाणाय 
पाययेद्‌ ६ ६१४ इस्ति केखजीवनात्‌ । दाश्चा्तानागरस्युजततेयं कव्णाविपाक 
अहुरेगनि्रम्‌ । खास च शूरं कक्चनं च सान्यं जीणैज्वरं चैव जयेच् तु- 
परास्‌ ॥ इति संकराख्यात्‌ । 








८ 
अथ चूषा) 
व्प्माण्डकडिषान्टभ पीतं कोष्णेन वाणा ¦ शीं दमयति श्वासं कासं 
देवं सुद्ादणस्‌ दरति योगतः । छ्ङ्गीकटुचयफरुत्रयकण्टकारीभार्मी- 


सपुप्करजटाख्वणःनि पञ । चूण विबद्शिरिरेण जखन हिका श्वासोर्ध्ववा- 
तखदनःरुचिपीनसेषु ।॥ २४ इति ख्ुङ्ग्यादि फोगश्तात्‌ । शरीमा्मीवचा- 
योपयश्यार्चकक्स्फरम्‌ ! तेजोह्वा रैष्करं खङ्गी सक्षोद्रं श्वासकप्यनुन्‌ 
॥ ३५४ रुडोषगणनिश्षारालद्‌क्षामागधिकाः समाः । तरुन चूंमता लीढा 
स्तीदश्वाखनुदुः स्ष्ता इति दल्दात्‌ । छखुण्टीकणामरिचिनायदुख्त्वेगल 
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चुरणौङृतं कमविवर्धितमूध्वेमन्लयात्‌ । खादेदिदं समसितं गुदजा्निमान्गु- 
ठ्मारचिश्वसनकण्डष्टदामयेषु ॥ ५॥ इति योगश्तात्‌ । मक्रैटीनां तु बीजानां 
चूण माक्षिकसर्पिषा । प्रलिद्यास्म्रातरत्थाय श्वासातेः स्वास्थ्यमाञ्चुयात्‌ ॥ & ॥ 
इति चिकित्सासारात्‌ । 


अथावरहाः । 


गुड कटुकवैखेन मिश्रयित्वा समं छिहेत्‌ । तरिःस्ताह्रयोगेण श्वासो 
निःरेषतां ब्रजेत्‌ ॥ 4 ॥ इति गुडावरेहः । हरिद्रा मरिचं दक्षा गुडो राला 
कणा सटी । कटुतैरे छिहन्हन्य च्छरसान्प्राणहरानपि ॥ २ ॥ इति हरिद्रादिः। 
मार्गीनागरयोश्चूणै रीढमद्ंकवारिणा । श्वासं निहंति देष पञ्चानन इव 
द्विपम्‌ ॥ ३ ॥ इति भाग्यीदिः। अथ श्चुद्रावर्हः । व्याघ्रीदातं सखादभयाशतं 
च द्रोणे जरस्य प्रपचेत्कषायम्‌ । उुखग्रमाणेन गुडन युक्तं पक्स्वाऽमयाभिः 
सह ताभिरत्न ॥ ४ ॥ शीते क्िपेल्षण्मयुनः पलानि परानि च त्रीणि कटत्न- 
यस । त्वक्पननकेखाकरिकेसराणां चूणौस्परं चेति विदेदच््टः ॥ ५ ॥ श्घुद्रा- 
वठेहः कफजान्विकारान्सश्वासद्योफानपि पञ्च कासाच्‌ । हिक्ायुरोरोगमप- 
स्थति च हत्वा विवृद्धि ऊुरुतेऽनरुख ॥ & ॥ इति श्चुद्रावर्हो योगतर- 
ब्विण्यां ॥ अथ भागीहसतक्यवलेहः। भागीजटापरूशतं सङिरार्मणेन युक्प- 
ञखमूरुतुख्या सहितं विपाच्य । पादस्थिते तु दातमत्र हरीतकीनां पक्तव्य- 
मुज्ञवखगुडस्य शतेन साकम्‌ ॥ ७ ॥ उत्तायै तत्र शिशिरे मधुनः पररानि 
चत्वारि च द्विगुणितानि फर्त्रयं च । व्योषं चुटीत्वगिभकेसरपत्रकाणामेषां 
परं खद्धुं निधेयमथोपयोञ्यम्‌ ॥ ८ ॥ श्वास च कासरमपि शोषमथातिहिक्छा- 
मेकाहिक ज्वरमथोर्कफपीनसं च । इन्याद्सायनमिदं हि पुरंदरस्य परोक्तः 
सहखकरपुत्रभिषग्वराभ्याम्‌॥९॥ इति वीरसिहावरोकाद्धार्गीहरीतक्यवरेहः॥ 
पक्त्वा पञ्च तुखा गुडामरु्चिखिच्छिन्नाद्द्ाङ्ष्यस्भसा पथ्यापात्रवतीकरता 
दिखिद्िवान्योषाचतुजीतकात्‌ । क्षोद्राच तरिषएरञ्चरखीदहिकृड्वैः क्षाराच् ` 
शुक्त्या युतः द्रोफाद्नःक्षयङ्ष्टपीनसकमिश्वासाच्रगुव्मान्तकरत्‌ ॥ १० ¶ इति 
चित्रकहरीतक्यवखेहः बोपदेवर्ताव्‌ । द्राक्षं हरीतकीं मुस्तां ककंराख्यां 
दुरारभाम्‌ 1 सर्पिमैघुभ्यां विरहम्‌ श्वासान्हन्ति सुदारुणान्‌ ॥ ११ ॥ प्रलि- 
द्यान्मघुसर्पिभ्यौ मागीमघुकसंयुताम्‌ । पभ्यां तिक्ताकणाव्योषयुक्तां चा 
श्रासनारिनीम्‌ ॥ १२ ॥ गुडदाडिमश्रद्रीकापिप्पलीविश्वमेषजेः । मातुटुङ्गरसं 
क्षौद्रं रीढं श्वासनिवर्हणमर्‌ ॥ १३ ॥ इति दाक्षाहरीतक्याद्यवलेहो बृन्दात्‌ ॥ 


अथ रसाः | 
रसो गन्धो विषं चैव टङ्कणं च मनःशिखा । एतानि टजङ्कमात्नाणि मस्व 
चाषटटङ्ककम्‌ ॥ १ ॥ एकैकं मरिचं दत्वा खल्वे सूष्ष्मं॑विमरैयेत्‌ । च्रिक 


स्वरभेदनिदानम्‌ । २०४ 


रङ्कमात्रं च दस्वा पश्ाद्िचूणयेत्‌ ॥ २ ॥ स्वैमेकत्र संयोञ्य काचकूप्यां 
विनिक्षिपेत्‌ 1 कासे श्वासे च मन्दाद्चो बातश्टेष्मास्येषु च ॥ ३॥ गुञ्जमात्र 
ग्रदातव्यै पणंखण्डेन धीमता । संनिपते च मूञयामपस्पारे तथा पुनः॥४। 
अतिमोहत्वमापन्ने नस्य दत्त्वा विचक्षणः ! रसः श्रासङ्टारोऽय स्वैश्वासवि- 
कारहा ॥ ५॥ इति श्रासङठारः ॥ 
अथ पथ्यापएथ्यम्‌ । 

विरेचनसदनधूमपानप्रच्छदैनानि खपनं दिवा च । पुरातनाः षष्टिकरक्त- 
चलिकुखत्थगेधूमयवाः प्रदास्ताः ॥ ५१ ॥ राशाहिञयुङूतित्तिररावदश्चश्चका- 
दयो धन्वश्छरगा द्विजाश्च । पुरातनं सर्षिरजाप्रसूतं पयो घते चापि सुरा 
मधूनि ॥ २ ॥ पयोख्वाततीकरसोनबिम्बीजम्बीरतण्डूखियवास्तुक च । द्राक्षा 
तृटि: पौष्करयुष्णवारि निदिग्धिका श्वासिनि पथ्यव्मः ॥ ३ ॥ रक्तखावः 
पूर्ववातान्नपानं मेषीखर्धिुग्धमम्भोऽपि दुष्टम्‌ । मत्स्याः कन्दाः सषेपाश्चान्न- 
पानं रूं शीतं गुर्वपि शधासिवर्ज्यैम्‌ ॥ ४॥ इति पथ्यापभ्यस्‌ । इति श्रास- 
रोगचिकिंत्सा ॥ 

अथ स्वरभेदनिदानं व्याख्यास्यामः । 
अथ स्वरभेदाः। 

अस्युच्चभावणविषाध्ययनाभिघातसंदू षणेः प्रकुपिताः पवनादयश्च । ख्रोतस्सु 
ते सखरवहेषु गताः मरतिष्टां हन्युः खरं भवति चापि हि षट्ूविधः सः ॥ १॥ 

अथ वातिक्धमाह-- वातेन कृष्णनयनाननमूत्रवच भिन्नं शनेर्वदति गदै- 
भवत्खरंच॥१॥ 

अथ चैस्तिकमाद--पित्तेन पीठनयनाननसूत्रवच ब्रूयाद्रखेन स विदा- 
हसमन्वितेन ॥ १ ॥ 

अथ कफजभमाह--चरूयात्कफेन सतते कफरुद्धकण्ठः स्वल्पं रानेरव॑दति 
चापि दिवा विद्धेषाच्‌ ॥ 9 ॥ 

अथ संनिफातज्माह-सवौस्मके भवंति सर्वैविकारसंपत्तं चाप्यसा- 
ध्यश्टषयः स्वरभेद्माइः ॥ १ ॥ 

अथ श्चयजमाह्‌-- धूस्येत वाङ्‌ श्यक्रते क्षयसा्रुयाच वागेष चापि इ- 
तवाङ्‌ परिवजंनीयः ॥ १ ॥ 

अथ मेदोजमाह--अन्तगैतस्रमरक्ष्यपदुं चिरेण मेदोऽन्वयाद्रदृति 
दिग्धगर्स्तृषातंः ॥ $ ॥ 

अथासाभ्यमाह--श्चीणस्य वृद्धस्य करस्य चापि चिरोत्थितो यश्च स- 
होपजातः । मेदस्िनः स्वैससुद्धवश्च स्वरामयो योन स सिद्धिमेति ॥ ९॥ 
इति स्ररभेदनिदानम्‌ । 

१८ 
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अथ स्वरभेदचिकित्सा । 
क षे भ # भ चू € 
वातसखरभेदः- सख्रोपघातेऽनिर्ज सुक्तोपरि श्रतं पिबेत्‌ । सरीचचूणं- 
सहितं मरत्स्ररहतिम्रणुत्‌ ॥ ५१॥ कासमद॑रसं दर्वा भागीकिल्कं शानैः रानेः। 
सिद्धं सर्पिर्हितं पीतं स्वरभेदे मरूदवे ॥ २॥ इति कासमद॑दतम्‌ । आधे 
कोष्णजलं पेयं जग्ध्वा घरतगुडोदनम्‌ । पीतं धृरतं इन्यनिरुं सिद्धं माकवजे 
रसे ॥ ऽ ॥ व्राह्मीमुंडीवचाद्युरीपिप्परी मधुसंयुता । सेविता सप्तरात्रेण जा- 


यते किंकिणीध्वनिः ॥ 





अथ पित्तस्वरभेदः । 
पैत्तिके तु विरेकः स्यात्पयश्च मधुरैः तम्‌ । शिद्यान्मधुरवस्त्‌नां चूण म- 
धुसमन्वितम्‌ ॥ १ ॥ अश्नीयाच ससर्पिष्कं यष्टीमधुकषायकम्‌ । राकंरामधु- 
सिश्राणि शतानि मधुरैः सह ॥ २ ॥ पिबेन्पयांसि यस्योचेवंद तोऽभिहतः 
स्वरः । रातावदीचूणैयोगं बराचू्णेमथापि वा । कजाज्ञतावरीचूणे लिद्या- 
न्मधुसमायुतम्‌ ॥ ३॥ 
अथ युण्टीघुतम्‌ । 
शुण्ठी त्वचो दुर्धवतां माणां संपिष्य दुग्धे विपचेत्तु तेन । कल्केन य- 
छीमधुकखय सर्पिः सकर पित्तस्जासयघ्म्‌ ॥ $ ॥ इति पित्तस्वरभदः । 
अथ कफस्वरभेदः । 
पिप्पली पिप्पलीमूरुं मरीचं विश्वभेषजम्‌ । पिबेन्मूत्रेण मतिमान्कषजे 
स्वरसंश्षये ॥ 4 ॥ इति पिप्पल्यादिचूणेम्‌ । 
अथ संनिपातस्वरभेदः । 
अजमोदा? निशा धात्री क्षारं वद्धिं विचूणयेत्‌ । मधुसर्पियुतं रीड चि- 
दोपस्वरमङ्कनुव्‌ ॥ $ ॥ फलत्रिकन्यूषणयावश्रूकचूर्णानि हन्युः खरभङ्ग- 
माञ्च । किंवा कुरुत्थं वदनान्तरस्थं स्वरामय हन्यथ पौष्करं चा ॥ २॥ 
अथ क्चयमेदःखरभंगो--क्षयजे स्वरभेदे त॒ तत्रोक्तविधिमाचरेत्‌ । कट- 
तिक्तकषायार्मदःस्वरहति जयेत्‌ ॥ $ ॥ अथ सामान्यविधिः--चन्याम्ल- 
वेतसकटुत्रयतित्तिडीकतारीसजीरकतुगादहनैः समाः । चूण गुडग्रशटदितं 
त्रिसुगन्धयुक्तं वैस्छर्यपीनसकफारुचिषु अरास्तम्‌ ॥ ऽ ॥ इति चन्यादि चूण 
योगशतात्‌ । 
अथ व्याघ्रीघतम्‌ | 
व्याध्रीखरसविपक्रं राल्लावाव्यारगोष्युरव्योषैः । सर्पिः खरोपघातं हन्या- 
त्कासं च पञ्चविधम्‌ ॥ $ ॥ इति चिकित्सासायत्‌ ! बद्रीपच्रक्क्कं वा घु- 
तश्वृष्टं ससेन्धवम्‌ । खशरेपघाते कासे च रेहमेनं प्रयोजयेत्‌ ॥ १ ॥ इति 


अरोचकनिदानम्‌ । २०७ 


कदम्बात्‌ । विहितमख्णचू्णान्यःरनाङेन साधर ककितरुफ्ढरष्णासेन्धवानि 
परङिद्यात्‌. 1 अभिपतति विजेतुं यः स्वरस्य प्रणादं स हि पिबतु सदुग्धं चा- 
ऽऽमलक्याः फर वा ॥ १1 इति सारस्ंयहात्‌ ! वाते सख्वणं तैर पित्ते 
सर्पिः समाक्षिकम्‌ ! कफे सश्चारकटुकं क्षौद्रं केवरूमिष्यते ॥ ऽ ॥ गरे तः- 
दनि जिह्वायां दन्तमूरेषु चाऽऽधरितः । तेन निष्कमते श्छेष्मा स्वरश्वाऽऽखु 
प्रसीदति ॥ २॥ तैलाक्तं स्ररमेदे वा खादिरं धारयेन्मुखे । पथ्यापिप्पकि- 
युक्तं वा संयुक्तं नागरेण वा ३ ॥ इति चृन्दात्‌ ४ 


अथ रसाः| 


रसभस्माकंलोहस्य भावितस्य त्रिसक्षधा । शछुद्राफएररसेर्युदरतुल्या कायौ 
वटी छमा ॥ 3 ॥ मुखस्था हरते सर्व स्वरभङ्गमसखरायम्‌ । गोरश्चनायेमदितः 
स्वरामयिक्रपादुभिः ॥ २ ॥ इति गोरक्षवरी ॥ 
अथ पथ्यम्‌ । 
द्राक्षा पथ्या मातुलुङ्गं र्श्चनं क्वणद्र॑कम्‌ । ताम्बूरं मरिचं सर्पिः प- 
थ्यानि स्वरभेदिनाम्‌ ॥ १ ॥ इति स्वरभेद चिकित्सा ॥ 


अथातोऽरोचकनिदानं व्याख्यास्यामः । 

प्रथग्दोषैः समसतेवी तथाऽप्यागन्तवो हि ये । मवन्तयरोचकाः पञ्च तेषां 
रश्चणञ्मुच्यते ॥ $ ५ 

अथ वातिकमादह-वातादिभिः रोकभमयातिलोभक्रोधेमनोश्वाशनरूप- 
गन्धैः ! अरोचकाः स्युः परिद्ृ्टदन्तःकषायवक्त्रश्च मतोऽनिरेन ॥ ३ ॥ 

अथ पित्तजमाह-कटुम्ख्सुष्णं विरसं च पूति पित्तेन विद्याद्धवणं च 
वक्त्रम्‌ ॥ १॥ 

अथ कफजमादह-माधुथयेच्छिल्यगुरूत्व्चैलयल्िग्धत्वदोगन्ध्ययुतं कपेन 

अथ आगतुिदोषजावाह-अरेचके खोकभयातिखोभक्रोधाद्यह्या- 
शचिगन्धजे स्यात्‌ ॥ ९ ॥ स्वाभाविकं चाऽऽस्मथारचिश्च भिदोषजेऽनेक- 
रसं भवेत्तु ॥ १ ॥ 

अथ विक्ृतिमाह--हृच्छरुपीडनयुतं पवनेन पित्तात्तद दाद चोपबहुखं 
सकफम्रसेकम्‌ । शेष्मात्मकं बहुरजं बहुभिश्च विदयाद्वेगुण्यमोहजडताभिरथा- 
परंच॥१॥ प्रतिक्षिप्तं मुखे चान्नं जन्ठुनीऽऽस््रादते सुहुः । अरोचकः स 
विक्ेयो भक्तद्वेषमतः श्णु ॥ २ ॥ चिन्तयित्वा तु मनसा दषा श्चुष्वा तु 
भोजनम्‌ । द्वेषमायाति यो जन्तुर्भक्तद्वेषः स उच्यते।॥ ३१इदयरोचकनिदानम्‌ 


अथ अरोचक्चिदित्सा । 
बस्तिः समीरणे पित्ते विरेको वमनं कफे । सर्वजे स्वंकामा्थं हषेणं स्या 
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दरोचके ॥ १ ॥ अरूचो कवलरूभराहयो धूमः सुमुखधावनः । मनोक्मन्नपानं 
वा हर्षणाश्वासनानि च ॥ २ ॥ सस्म्यान्स्रदेश्शरचितान्विविधांश्च भक्ष्यान्पा- 
नानि मूरुफरखाण्डवरागेहान्‌ । सेवेद्रसांश्च विविधान्विविधैः प्रयोगो ्ु- 
सीत चापि रघुरुक्षमनःसुखानि ॥ ३॥ 

अथ सुखधावनम्‌ । 


अजाजी मरिचं कष्टं बिडं सोवचैरुं तथा । समधुकं राकंरा वेरं वातिके 
खुखधावनम्‌ । करञजदन्तकाष्टं च विधेयमरचो सदा ॥ १ ॥ च्निञ्यूषणानि 
चरिफरा रजनीद्वयं च चूर्णीकतानि यवद्युकचिमिश्रितानि । श्षोद्रान्वितानि 
वितरेन्मुखधावनाथमन्यानि तिक्तकटुकानि च भेषजानि ॥ २॥ 
अथ गण्डूषः । 
किंचिदवणसंयुक्तमारनारूं विपाचयेत्‌ । तेन गण्डूषमादध्यादौस्यवैरस्य- 
दान्तये ॥ १ ॥ 
अथ पानकं ¦ 
अग्क्कि सुद्रतोयं च त्वगेरामरिचान्वितम्‌ । अभक्तच्छन्द्रोगेषु शस्तं 
कवर्धारणे ॥ ¶ ॥ इटयस्लिकापानकम्‌ । भागैकं निम्बुजं तोय षड्भागं 
द्रकरोदकसम्‌ । ख्वङ्गमरिचोन्मिश्रं पानकं पानकोत्तमस्‌ ॥ 4 ॥ निम्बूरसमवं 
पानमलयम्ट वातनाश्चनम्‌। वह्धिदी्िकरं रुच्यं समस्ताहारपाचकम्‌ ॥२॥ इति 
निम्बुपानकम्‌ । अथ कवर्य्रहाः ! ङुष्टसोवच॑राजाजीश््करामरिचं विडम्‌ । 
धान्येरापद्मकोश्चीरपिप्परीचन्दनोस्परुम्‌ ॥ १ ॥ रोध्रं तेजोवती पथ्या च्यू- 
षणं सयवाग्रजम्‌ । आद्रंदाडिमनियौसश्चाजाजीशकरायुतः ॥ २ ॥ स्तेर्मा- 
श्िकाश्चैते चत्वारः कवलग्रहाः। चतुरोऽरोचकान्हन्युवौताद्यकजसवैजान्‌ ॥३॥ 
इति कुष्टाद्याश्वत्वारः कवलग्रहः । विड्ङ्गचुणं कर्षकं क्षोदं क्ैचतुर्मितम्‌ । 
असाध्यमपि संहन्यादरुचि वक्त्रधारणात्‌ ॥ 4१ 


अथ गुटिका | 
कारव्यजाजीमरिचं द्राक्षा बक्षाम्लदाडिमम्‌ । सौवर्चलं गडः श्चौदमेषां 
कायो वदी शुभा ॥ बद्रास्थिमिता साऽऽसे धायौऽरोचकनाक्षिनी ॥ 4 ॥ 
इति कारन्यादिगुटिका । सिताव्योषकपित्थानां चूणैश्चौद्रकृतां वरीमू । सवौ- 
रोचकशान्यर्थं धारयेद्रद्नाम्बुजे ॥ ऽ ॥ 
¢ 
अथ चूणांनि । 
यवानी तित्तिडीक च नागरं चाम्र्वेतसम्‌ । दाडिम बद्र साम्क कार्षि- 
काण्युपकस्पयत्‌ ॥ 9 ॥ धान्यसौव्च॑राजाजीवंराङ्गं चार्धकर्विंकम्‌ । पिप्प- 
९ वराग त्वक. 


अरोचकचिकित्सा । २०९ 


क $ च, $+ ७, नत © ७ 
लीनां शतं चेक दं राते मरिचस्य च ॥ २॥ दाकरायाश्च चत्वारि परान्येकत 
चूणेयेत्‌ । यवानीखाण्डवाख्यं तु चूर्णमेतदरोचकम्‌ ॥ ३ ॥ हन्त्येव प्रातरेतत्त 
स्थापितं च सुखे मुहः ! जिह्वाविश्तेधनं हयं दीपनं आक्तरोचकस्‌ ॥ ४ ॥ 

हत्पीडापाश्द्यरघं विबन्धानाहनारनस्‌ । कासश्वासहरं माहि यहण्यर्शोचि- 
कारनुत्‌ ॥ ५॥ इति यवानीखाण्डवचूणम्‌ 

ध चू 0 
अथ खाण्डवचूणम्‌ । 
तुर्यं तालीक्तचव्योषणलवणगज द्विष्कणामन्थ्यजाजीदश्चस्छाद्धित्वचं न्रि- 

४ वथ, £ शवेताङ्कि [३ थ, 
-वेनवदरधनेखाजमोदाम्कविश्यम्‌ । साधश्वेताङ्कसारोऽतिखतिकृसिवमो खा- 
ण्डवोऽरूच्यजीर्गे गुस्माध्साट्पानखासोद्र बणगदमरुद्धद्दश्ासक्छासे ॥ ३ ॥ 
इति खाण्डवचूर्णं बोपदेवश्तात्‌ । 


अथाऽऽमर्क्यादिच्ूणेम्‌ । 

आमं चित्रकं पथ्या पिप्परी सैन्धवं तथा । चूर्णितोऽयं गणो ज्तेयः 
स्वैज्वरविनादशनः ॥ मेदी रुचिकरः शछेष्मजता दीपनपाचनः ॥ 4 ॥ इति 
दाङ्कधरात्‌ । । 

अथ कपूरा्ं चूणेम्‌ ¦ 

कूरचोचकङ्नोखुजातीषूरदराः समाः । ख्वङ्गनागसरिचक्ष्णाश्चण्व्योवि- 
वर्धिताः ॥ ९ ¶ चूण सितासमं आद्यं रोचनं क्षयकाखनित्‌ । वेस्वर्य॑श्चासगु- 
स्माशश्छदिंकण्डामयापहम्‌ ॥ प्रयुक्तं चान्नपानेषु भिषजा रोगिणां हितम्‌ 
॥ २॥ इति राङ्गधरात्‌ । 

अथ ताङीसादयं चूर्णम्‌ ¦ 

ताखीसं मरिचं शुण्ठी पिप्पली वंशलोचना । एकद्धिन्निचतुष्पञ्चक् मोगा- 
न्प्रकुस्पयेत्‌ ॥ $ ॥ एराव्वच्ेस्तु कुषोध ब्रलेकं मागमावहेत्‌ । द्वातरिराव्क- 
षैतुखिता ब्रदेयः दाकंरा उुधेः ॥ २ ॥ तारीसाद्यमिदुं चूर्णं रोचनं पाचनं 
स्तम्‌ । कासश्चासज्वरहरं छर्च॑तीसारनान्चनम्‌ ॥ ३ ॥ रोषाध्मानहरं ी- 
हय्महणीपाण्ड़रोगजित्‌ । पक्त्वा वा शकंराचूणे श्षिपेत्सा गुटिका तथा ॥ ४॥ 
इति दाङ्गंधरात्‌ । 

अथावखेहः- शाङ्गघरात्‌ आद्रकमातुलङ्ावटेदः } आद्वैकस्वररसं 
भस्थं तदध गुडं क्षिपेत्‌ । कुडवं कीजपूराग्छं गारयित्वा विचक्षणः ॥ १॥ 
सर्य मन्दाञ्चिना पक्त्वा तत्रेमानि विनिक्षिपेत्‌ । त्रिजातकं चिकटुकं त्रिएर- 
यासमेव च ॥ २ ॥ चित्रकं मन्थिकं धान्यं जीरकट्वयसेव च । कषीरं श- 
्णचूण तु मेखयित्वा तु मक्षयेत्‌ ॥ ३ ॥ अरोचकश्चयहरम भि दीक्चिकरं 





0 


१ चोचं त्वक. 


२१० योररलाकरे 


परम्‌ । कामरूपाण्डुरोफधचं श्वासकासहरं परम्‌ । आध्मानोदरगद्मानि री. 
हद्यूरे च नादायेत्‌ ५ ४॥ 

अथ खण्डार्रकथोगः-योगसारात्‌ । आद्रेकस्य सितायाश्च दिगुणाष्ट- 
पलानि च । लिष्कद्रादद्कं तीक्ष्णमष्टनिष्का च मागधी ॥ १ ॥ अष्टनिष्कं 
च तन्मूरं पञ्चनिष्कं च नागरम्‌ । जातीफंखादह नवंशाद्याः पञ्चनिष्ककाः 
॥ २ सर्वाण्येतानि छप्काणि चूणे स्वा थक्ण्रथक्‌ । आद्रंकं खण्डशः कृत्वा 
गोधृतेऽष्टपरे पचेत्‌ ॥ ३ ॥ शकरा पूर्वचू्ण च चाऽऽ्द्रेकं सह मेख्येत्‌ । 
मण्डर सेवयेन्निदयं महापित्तविनाशनम्‌ ॥ ० ॥ अम्ख्पित्तं निहन्याञ्यु सच . 
पित्तविकारनित्‌ । सवीरचि वातरोग मन्दाश्चि च नियच्छति ॥ ५॥ इति 
खण्डार््ररूयोगः । 

अथा ०ऽककयोगः--मदनपाखात्‌ । धौतं खण्डितमाद्रंकं च सिरः 
क्षितं सत्ते धृते लिन्धूत्थं मरिचं सुजीरयुगुरं चर्णीकतं अक्षिपत्‌ । चूणं 
शष्टयवोद्धवं च वितुषं हिङ्ग्वाज्यधूमे दहेदित्थं दोषविहीनमाद्रकवर सुसखरादु 
संजायते ॥ १ ॥ 

अथ मातुद्ुज्ञदियोगः--मातुलङ्गफरूकेसरो दतः सिन्धुजन्ममरिचा- 
न्वितो मुखे ! हन्ति वातकफरोगमास्यगं श्येषमासखजडतामरोचकम्‌ ॥ ५ १ 

थ मातुलुङ्गकेसरगुणाः-केसरं मावु्ंगस्य सेन्धवं मधुनाऽपिं 

वा ¦ आस्यवेरस्यश्मनं भक्चयेत्कृषसंमितम्‌ ॥ १ ॥ शामयति कसरमरूच 
संख्वणधृतमाश्चु मातुलुङ्गख । दाडिमचवेणमथवा चरको रुचिकारि सूचया- 
मास ॥२॥ इति चिकित्सासारात्‌ 

अथ दाकरादियोगः- सकरा दाडिमं च्राथ द्राक्षा खजूरमेव च ॥९॥ 
अथाऽऽद्रकदाडिमयोगद्रयम्‌ । जिदह्वाकण्डविशोधने तदनु च स्यच्छुङ्गवेरा- 
न्वितं सिन्धूर्थं हितमनत्र चाथ मधुना शस्तो रसो दाडिमः । अश्युद्धोधकरा- 
ण्यजीणेशमनान्याहुसथा भेषजान्यन्रारोचकहृत्मरयोगसमये तानिभ्रदेयानि च 
॥ १ ॥ इति रघुयोगतः । 

अथ सारसंग्रहाजीर्कायं घतम्‌--पिष्ाऽजाजीं सधान्याकां घत- 
भस्थं विपाचयेत्‌ । कफपित्तारुचिहरं मन्दानर्वमि जयेत्‌ ॥ १ ॥ इति जी- 
रकाद्यं घृतम्‌ । 

अथ रसाः| 

अथ सूतादिगुरिका--सूतगन्धाञ्चमगधाम्लिकामरिचसेन्धवेः । गुटि- 
काऽरोचकहरी जिह्वावदनड्द्धिक्रत्‌ ॥ $ ॥ इति योगतरङ्गिण्याः । गद्‌नि- 
ग्रहाटश्रुचुकरसंधानम्‌ । गुडक्षोद्रारनारानि समस्तानि यथोत्तरम्‌ । श- 
सन्ति द्विगुणान्मागान्सम्यक्चुक्रसख सिद्धये ॥ १ ॥ यन्मस्त्वादि चौ भाण्ड 
सक्षाद्रगुडकाज्ञिकम्‌ । धान्यराशो त्रिरात्रस्थं शुक्तं चुं तदुच्यते ॥ २॥ 


छर्दिनिदानम्‌ । २३५ 


अथ पथ्यापथ्यम्‌ । 


गोधूममुद्रारुणराच्वि्टिका मांसं वराहाजशदैणसं मवम्‌ । चेगोक्चपाण्डं 
मधुराछ्िकं छिशः श्रोष्टी खेशयः कवरी च रोहितः ४१ ॥ ककौर्वेन्रा्न- 
वीनमूलकं वार्तकसौमाञ्जनमोचदाडिमस्‌ ! भव्यं पटोलं स्वकं पयो श्रतं 
बारानि भूरानि रसोनसूरणम्‌ ५२॥ द्राक्षा रसारुं नख्दाम्बु काञ्ञिकं कोलं 
रसालं दधि तक्रमादकम्‌ । स्वाद्रग्छतित्सानि च देहमाजेनं वगेऽयसुक्तोऽ- 
र्चिरोगिणां हितः ॥ ३ ॥ तृखणोद्वारश्चुघानेत्रवारिवेगविधारणस्‌ । जद्धयान्ने- 
मखच्योक्षं कोधं लोभं भयं शुचम्‌ । दुर्मन्धानूपसेवां च न ऊयौदरुचो नरः 
ध ४॥ इति पथ्यापथ्यभ्र्‌ । इत्यरोचकचिष्ित्सा । 


अथातरछर्दिनिदानं व्याख्यास्यामः । 

दे देवैः एथक्सवैर्बीभत्सालोकनादिभिः । छदैयः पञ्च विदयास्तासां 
रक्षणसुच्यते \॥ 4१ 

तासां संप्रासिमाह-अतिद्वैरतिलिग्धेरहयैरवणेरपि 1 अकारे चात्ति- 
मत्रैश्च तथाऽसखास्म्यैश्च भोजनः ॥ १ ॥ श्रमाद्धयात्तथोद्धेगादजीणौत्छमिदो- 
घतः । नार्याश्वाऽऽपन्नसच्वायास्तथाऽतिद्धतमश्चतः ॥ २ ॥ बीभत्से्हेठभिश्वा- 
नयद्ैतसुन्छेशितो बखात्‌ ) छादयन्नाननं वेगेरदैयन्नङ्गभञ्जनैः ॥ निरुच्यते छ- 
दिरिति दोषो चक्रं म्रधावितः॥३॥ 

जथ तस्याः पूर्वरूपभाह-डहृ्ासोद्रारससेधौ प्रसेको ख्वणस्तचुः । दषो- 
ऽन्नपाने च श्चुरं वमीनां पूवंखश्चणम्‌ ५ ५॥ 

अथ वातजमाह--हत्पाश्वैपीडाञ्ुखरतेषसीषनाभ्य्तिंकासस्वरमेदतो- 
देः । उद्धारशब्दग्रबरं सफेनं विच्छिन्नङृष्णं तनुकं कवायस्र्‌ ॥ १ ॥ छच्छरेण 
चाल्पं महता च वेगेनार्तौऽनिरुच्छदै यतीह दुःखम्‌ ॥ २॥ 

अथ पित्तजामाह- मूच्ीपिपासाञ्ुखस्योषमूर्धताख्वक्षिसंतपतमोश्न- 
मतः । पीतं श्र्तेष्णं हरितं च तिक्तं धूञ्रं च पित्तेन वमेत्सद्‌हम्‌ ॥ ९ ॥ 

अथ कफजामाह-तन्द्रासखयमापुर्यकफभ्रसेकसंतोषनिद्वाखचिगोरवातः । 
ललिग्धं घनं खदु कफाद्िश्यद्धं सरोमहर्षौऽल्परजं वमेत्त॒ ॥ १ ॥ 

अथ्‌ बिदोषजामाह-शरूखानिपाकारुचिदाहदृष्णाश्नासप्रमोहप्रबर 
प्रसक्तम्‌ । छर्दिंखिदोषाहवणास्छनीरुसान्द्रोष्णरक्तं वमतां चरणां स्यात्त ॥ १॥ 

अथासाध्यामाद्‌- विर्खदमूत्रम्बुवहानि वायुः खोतांसि संध्य य- 
दो्वैमेत्ि । उत्सन्रदोषस्य समाचितं तं दोष सञुद्धुय नरस्य कष्टात्‌ ५ ५ ५४ 
विण्मूत्रयोसतत्समगन्धवणी वृरश्वासकासार्वियुतं असक्तम्‌ । ्रच्छदेयेदुष्टमि- 
इहातिवेगात्तयाऽर्दितश्चाऽऽज्चु विनारसेति ४ २॥ 


३१२ योगरत्ाकरे 


अथा ऽऽगन्तुजामाह-बीभत्सजा दौरहंदजाऽऽमजा वा इ्यसात्म्यजा 
वा कृमिजा च या खात्‌ । सा पञ्चमी तां च विभावयेचच दोषोच्छरयेणेव य- 
थोक्तमादा ॥ 5 ॥ 

क्रमिजाया विह्ेषटठक्षण--सूख्हलासबहुरा कृमिजा च विरोषतः । 
कृमिहद्रोगतुस्येन लक्षणेन च रक्षिता ॥ १ ॥ 

अथ साध्यामसाभ्यां चाह-क्षणख या छर्दिरतिप्रसक्ता सोपद्‌वा 
द्ोणितपूययुक्ता । सचन्द्रकां तां प्रवदेद साध्यां साध्यांचिकित्सेश्निरपद्र वां च 

अथ तस्या उपद्र वानाह-कासः श्वासो ज्वरो हिका तृष्णा वैचिल्यमेव 
च । हृद्रोगसमकश्चैव ज्ेयाश्छर्दरपद्रवाः ॥ १ ॥ इति छर्दिनिद्‌ानम्‌ । 

अथ छर्दिचिकित्सां व्याख्यास्यामः । 

आमार्योत्ड्ेशामवा हि सवः स्युरखर्द॑यो ङ्कनमेव तस्मात्‌ । प्राक्वारये- 

न्मास्तजां विना तु संशोधनं वा कणपित्तहारि ॥ 9 ॥ 


¢ 0 ¢ (~ ॥ 
अथ वातछ्ादः योगतरङ्धिण्याः ! 

धान्यकादियोगः-धात्याकविश्वदशमूरुकषायसिद्धान्यूषान्रसान्पवन- 
वम्यरुचि्रशान्दये । पीस्वा सुखानि रुभते सधुभिभ्रितं वा ॒श्ङ्काहयास्वरस- 
मूवणचूणेयुक्तम्‌ ॥ १ ॥ 

अथ खवणादियोगः-ख्वणत्रयसंयुक्तं संयुक्तं खवणेन वा । हन्यार्क्षी- 
रोदकं पीतं छर्दिं पवनसंभवाम्‌ ॥ ऽ ॥ 

अ ९. = ( भ (^ ९ 

अथ सेन्धवादियोगः- ससेन्धवं पिबेस्सर्पिर्वातच्छर्दिनिवारणम्‌ । 

अथ पित्तच्छर्दिः-चन्दनपानकमस्‌--चन्दनेनाक्चमात्रेण संयोज्याऽऽम- 
लकीरसम्‌ । पिबेन्माक्षिकसंयुक्तं पित्तच्छर्दिनिषृत्तये ॥ १॥ 


अथ ऊाजञादियुषः--राजामसूरयवमुद्भकृता यवागश्छ्यौ हिता मधु- 
युता बहुपित्तनायाम्‌ । यूषः सुगन्धिमधुतिक्तरसग्रयुक्तो शद्‌ शृष्टरोष्टभव- 
मम्ब हित तृषायाम्‌ ॥ १ ॥ इति सारसग्रहात्‌ । 

अथ चन्दनावलेहः- चन्दनं च खणारं च वारकं नागरं ब्रृषम्‌ । स- 
तण्डुलोदकक्षोद्रः पीतः कल्को वमीजयेत्‌ ॥ ऽ ॥ इति शाङ्गघरत्‌ । 

अथोदीच्यादिः-सोदीच्यं गेरिकं देयं सेव्यं वा तण्डुलाम्बुना । धा- 
त्रीरसेन वा पीता सिता खाजाश्च हन्ति तास्‌ ॥ 9 ॥ इति चिकित्सासारात्‌। 

अथ मुटकषायः--कषायो ग्रष्टसुद्रानां सकाजमधुश्चकैरः । छय॑तीसा- 
रदाहघो उवरन्नः संप्रकादितः॥ १ ॥ 

अथ योगतरङ्किण्यां पैटक्राथः । काथः पटजः पीतः सक्षोदः शिि- 
रीङृतः । पित्तच्छर्दिं शिरस्तापं चक्चुरदाहं भ्यपोहति ॥ १ ॥ 


छदिंचिकिंत्सा । २१३ 


अथ मक्षिकाविडवरहः-सिताचन्दनमध्वाव्यं विचिहिन्मश्िकाश- 
करत्‌ । सोपद्रवा पित्तभवा छर्दिरेतेन शाम्यति ॥ ११४ 

अथ राजसक्त्ववङेहिका-सर्षिःक्षौद सितोपेतछ्ाजसक्तु लिहे त्ततः । 
पित्तच्छरदिरनेनाऽऽड प्रशाम्यति सुदुस्तरा ॥ ऽ ॥ 

अथ शगुड्च्यादिक्ाथः-गुड्चीत्रिफलारिष्टपटोकेः क्थिर्तं जरम्‌ । 
श्चोद्रयुक्तं निहन्त्याञ्चु च्छर्दिं पित्तससुद्धवास्‌ ॥ ऽ ॥ इति योगसारात्‌ । 

अथ कणफच्छर्दिः--चछ्यौ कफोद्धवायां तु वमनं कारयेद्धिषक्‌ 1 तोयः 
सषेपसिन्धूत्थराखनिम्बकणायुतेः ॥ 9 ॥ रास्यन्ते शाखिगोधुमयवसुद्रमङ- 
षकाः । षष्टिकास्तचर यूषाश्च पटोल्याचाश्च भोजने ॥ २१ 

अथ विडङ्ञादिचूणम्‌- विडज्गत्रिफरूग्योषचर्ण मधुयुतं छ्िहित्‌ । खा- 
म्यलयनेन कफजा छर्दिः सोपद्वा चरणाम्‌ ॥ १ ॥ इति योगतरङ्गिण्याः। 

अथ रक्तश्ाल्यादियोगः--अथ रक्तदाखिभक्तं गोदधिराकंराविमिश्र 
च । कु्यांद्धोजनमेतत्कफच्छर्दिच्छिदं जन्तोः \॥ १ ॥ इति चिकित्सासारात्‌ । 

अथ जाम्बवादियोगः-योगसागरात्‌ ! सजाम्बवं बाद्रचूणैमम्कं सु- 
स्तायुतःककंटकः सद्छङ्गी । दुरारूभां वा मधुना च युच्छं छिद्यत्कफच्छर्दिषवि- 
निग्रहम्‌ ॥ ऽ ॥ 

अथ निदोषच्छर्दिः--जथ धाच्रीफलादिपानकम्‌ । पिष्धा धात्रीफलं 
द्राक्षां करां च पलोन्मिताम्‌ । दत्वा मधुपं चेव कुडवं सङ्िख्स्य च । 
वाससा गाङ्ितं पीतं हन्ति च्छद चिदोषजाम्‌ ॥ 4 ॥ जथ मसूरसक्तः- 
मसूरसक्तवः क्चोद्रमर्दिता दाडिमास्भसा । पीता निवारयन्लाशु च्छद दो- 
पन्रयोद्धवाम्‌ ॥ ऽ ॥ 

अथेखादिचूणैम्‌-एटाकवङ्गगजकेशरकोकस्नाराजग्रियङ्कुघनचन्द्‌ न- 
पिप्पलीनाम्‌ । चूर्णं सितामधुयुतं मजो विद्य च्छद निहन्ति कफमार- 
तपित्तजाताम्‌ ॥ १॥ इति योगरलावङितः । 

अथ चाङ्गघराद्विव्वादिः-बिल्वत्वचो गुड्च्या वा क्राथः क्षोदधेण 
संयुतः । जयेच्रिदोषजां छर्दिं पपेटः पित्तजां तथा ॥ १ ॥ 

अथ सामान्यच्छदिः-कोलामलकमजानो मक्षिकाविर्‌ सिता मधु) 
सङृष्णातण्डले खहरखदिंमाञ्ु व्यपोहति ॥ ऽ ॥ इति कोखाद्यवरेहः । 

अथ मनःदिखदियोगः-योगदतात्‌ । मनःशिलामागधिकोषणानां 
चर्ण कपित्थाम्करसेन युक्तम्‌ । खजः समाशर्मैष्ुनाऽवरीदं छदं भ्रसक्ताम- 
सकृन्िहन्ति ॥ ५॥ 

अथ योगसायद्श्वत्थवस्कखादिः--अश्वत्थवल्करुं शुष्कं दग्धं नि- 
वौपित्तं जरे । तजर पानमात्रेण च्छाद जयति दुजयाम्‌ ॥ १ ॥ अथ यो. 
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गतरङ्धिण्यां छाजादियोगच्रयम्‌-राजाकपित्थमधुमागधिकोषणानां क्षौ- 
दराभयात्रिकट्धान्यकजीरकाणास्‌ । पथ्याख्तामरिचमाश्चिकपिष्परीनां ठ्हा- 
खयः सकर्वम्यस्चिग्रशन्ये ॥ $ ॥ अथ योगतर्ङ्धिण्या आश्राखि- 
काथः--आम्रास्थिबिल्वनियूहः पीतः समधुशकरः । निहन्ति च्छद्येतीसारं 
्रश्वानर इवाऽऽदुतिम्‌ ॥ १ प 

अथ योगतरङ्धिण्यां जम्बपहवादिः--जम्ञ्वाञ्नपल्यवद्तं क्षोदं दच्वा 
सुद्ीतरं तोयम्‌ । छजेरवचूण्यै पिबेच्छद्येतिसारे पर सिद्धम्‌ ॥ ९ ॥ 

अथ योगतः पद्यकाचं घुतम्‌--पद्यकाद्धतनिम्बानां धान्यचन्द्‌ नयोः 
पचेत्‌ ! कल्के क्राथ च हविषः प्रस्थं छर्दिनिवारणम्‌ ॥ ५ ॥ 

अथ मयुरपक्चभसावलेहः--योगतरङ्गिण्याः । मयूरपक्षं निदं तद्ध 
मधुमिधितम्‌ । रहा निवारयद्याश्चु च्छाद सोपद्रवामपि ॥५५॥ 

अथ सारसंग्रहाद्रोण्याद्यम्‌- पुराणगोणिभस्ास्मो मधुयुक्तं निपीय 
तु । छद छिनत्ति मयुजस्तृणानीव इतादानः ॥१॥ अथ चिकित्सासारा- 
ज्ातीपच्ादिः--जातीपन्नरसं कृष्णा मरिचं शकंरान्वितम्‌ । एतानि मधु- 
युक्तानि शछ्वन्ति च्छर्दि चिरोद्धवाम्‌ ॥ १॥ 


अथ कोटमजादिः-िकिर्सासारात्‌ । कोरमजा कणा बहिपक्षभस् 
सद्करम्‌ । मधुना ठेदयेच्छर्दिहि काकोपस्य दान्तये ॥ 3 ५ 

अथ शाङ्कधराद्रीजपूरादिः-बीजपूराच्नजम्बूनां पहवानि जटाः घू- 
थक्‌ । विपचेर्पुटपाकेन श्षौद्रयुक्तश्च तद्रसः । छदि निवारयेद्धोरां सवेदोष- 
ससुद्धवाम्‌ ॥ 3 ॥ 

अथ चिकित्सासाराजस्न्वास्रपटवादिः-जम्ब्वान्नपहवोशीरवट- 
श्वद्धावरोहजः । क्राथः क्षौदयुतः पीतः शीतो वा विनियच्छति । छद ज्वर- 
मतीसारं मी वृष्णां च दुजेयाम्‌ ॥ १ ॥ 

अथ परोखा्च घृतम्‌--पटोरश्ुण्व्योः कल्काभ्यां केवलं ङुरुकेन वा । 
घृतभस्थं विपक्तव्यं कफपिन्तवमीहरेत्‌ ॥ १ ॥ 

अथ हिङ्गवादिः-- दिङ्ना सारिवासरुरं सवैवान्तिहरं परम्‌ । रस्भाक- 
न्द्रसो वाऽपि मधुना छर्दिनाश्चङ्त्‌ ॥ १ ॥ 

अय दध्युत्थरसादिः--दध्युस्थरससंयुक्तं॑पिप्पङीमाक्षिकान्वितम्‌ ! 
सुह सहर्नरो सिद्याच्छर्दिंभ्यः प्रतिसुच्यते ॥ ९ ॥ इति सुश्ुतात्‌ । 

अथ करञजादिः--कोमर्करश्चपन्रं सख्वणमम्ेन संयुक्तम्‌ । यः खा- 
दति दीनवदनदछरक्कफो तस्य कुतेह ॥ ५ ॥ इति सारसंग्रहात्‌ । 

अथ करञ्जवीज्ादिः- द॑षद्दृ्टं करज्जख बीजं खण्डीकरत युन: । सुडु- 
अुन॑रो युक्त्वा छर्दिं जयति दुस्तराम्‌ ॥ १ ॥ 


छदिचिकित्सा । २१५५ 


अथ राङ्घपुष्पीरसादिः- शङ्खपुष्पीरसं टङ्कद्रय समरिचं सुः । सक्षो- 
द्रं मनुजः पीत्वा छर्दिभ्यः किर मुच्यते ॥ $ ॥ इति रघुयोगतः । 

अथ हरीतक्यवटेहः--दरीतकीनां चूणं॑त िद्यान्माक्षिकसंयुतम्‌ । 
अधोभागे कृते दोषे छर्दिस्तेनेव हास्यति ॥ ५ ॥ 

अथ योगसारञ्गीरकादयो घूपः---जीरान्वितं पदट्रवखं वतिं कृस्वाऽथ 
धूपयेत्‌ । आघ्राणादिख्यं याति सवौ छर्दिंश्चिरोद्धवा ॥ $ ॥ इति सामान्य- 
विधिः| 

अथ बीभत्सादिपञश्चवमिष--बीमस्सजामवीभत्सेर्हेतुभिः संहरेद्ठमि- 
म्‌ । दौर्हृदस्थां वसि द्धेः काङ्श्चितेवेस्तुभिजयेत्‌ ॥ १ ॥ रङ्घनेर्वमनेवौऽ- 
पि सास्म्येवौऽखात्म्यसं भवाम्‌ । कमिद्द्रोगवचापि साधयेत्कृमिजां वमिम्‌ 
॥ २ ॥ यथादोषं च वितरेच्छस्तं विधिमनन्तरम्‌ ! पवनश्ची चिरोस्थासु भरयो- 
ज्याछर्दिषु क्छिया॥\ ३ ॥ 


अथ रसाः| 
अथ पारदादिच्ुणेम्‌-रसरः्नप्रदीपात्‌ । रसबङिघनसारकोरमजाम- 
रऊुसुमाम्डुधरग्रियङ्कुखाजाः । मख्यजमगधास्वगेरूपत्रं दकलितसिद्‌ परिभा- 
व्य चन्दुनाद्धिः ॥ मधुमरिचयुतं रजोऽस्य माषं जयति वमिं प्रबलं विषिद्धं 
मयः ॥ ९ ॥ 
अथ योगरत्नावव्याः-जीरकादिस्सः । अजाजीधान्यपथ्याभिः 
सक्षोदैः सकटुत्रिकैः 1 एतैः सार्धं सुतभस्र सद्यो वान्ति विनायेत्‌ ॥ ऽ ॥ 


योगसारयाद्वमनास्रतयोगः- गन्धकः कमलाक्षश्च यष्टीमधु शिलाजतु । 
सुद्राक्चष्टङ्कणश्चेव सारङ्गस्य च छङ्गकम्‌ ॥ 5 ॥ चन्दने च तवश्चीरी मोरोचन- 
मिदं समम्‌ । बिद्वमूरुकषायेण मर्द॑येयाममत्रकम्‌ ॥ २ ॥ मात्रां चेव प्रक्ु- 
वीत वद्धसेव प्रमाणतः। नानाविधानुपानेन च्छर्दिं हन्ति त्रिदोषजाम्‌ । वम- 
नाखतयोगोऽयं कमलाकर भाषितः ॥ ३॥ 

अथ वान्तिहद्रसः--अयः रङ्को वखिः सूतः खल्वे तुल्यं विमदंयेत्‌ । 
कन्याकनकचाङ्गेरीरसेर्गोरं विधाय च ॥ ५ ॥ सक्षखत्कर्षटोर्छप्त्वा पुटितो 
वान्तहृदसः 1 दिवदः कमिरोगेऽपि साजमोदः सवेष्धकः ॥ २ ॥ वान्ति- 
हारेण अुनिना भोक्तोऽय मधुना युतः । पिप्परक्षारपानी्य पाययेद्रान्ति- 
हद्धिषङ्‌ ॥ ३ ॥ 

अथ उयन्तकरसः-रसभस्म पटं ॒स्यात्तत्पाद्‌ः स्वणेभस् च । 
ताम्रं सुजंगवदङ्गः च मोक्तिकं तत्समांश्कम्‌ ॥ १ ॥ तेषां सममयश्रूर्णमश्चकं 
तत्समं भवेत्‌ । तत्सम गन्धकं दत्वा बीजपुराद्रैकास्बुना ॥ २ ॥ स्वै खल्वे 
विनिक्षिप्य मर्दयेञ्चिदिनावधि । तत्कल्कं भावयेत्सक्त दिनान्यामरकदवेः 
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॥ इ ॥ पश्चात्तन्मूखमूषायां स्द्‌ध्वा भाण्डे विनिक्षिपेत्‌ । पांसुभिः परिपूर्याथ 
कऋमनव्रद्धेन वद्धिना ॥ ४ ॥ पचे्यामत्रयं चुह्यां खाङ्गशीतरयुद्धरेत्‌ । ततः 
सवै समाकृष्य चू्णयेस्पटगःछितसम्‌ ॥ ५ ॥ अजाजी दीप्यकं व्योपे त्रिफला 
कृष्णजीरकम्‌ । मिश्च वराङ्गं च प्रलेक निप्कमानकस्‌ ॥ & ॥ ततः सवं 
चूणैयित्वा योजयेत्पूवैभस्मना । इत्थं पञ्चरसेऽनेन ! प्रोक्रछचन्तको रसः 
॥ ७ ॥ तत्तदोगहकव्येद॑ाद्रद्छप्रमाणतः । अम्ङपित्तमसक्पित्तं छर्दिं गुल्म- 
मसोचकम्‌ ॥ ८ ॥ आमवाते च दुःसाध्यं प्रसेकच्छादहृदुजम्‌ । सवेखक्चषण- 
संपूर्ण बिनिहन्ति श्चयामयम्‌ ॥ स्वस्थोचितो हितकरः सर्वेषामद्धतोपमः 
॥ ९॥ इति रसाः ॥ 
अथ पथ्यापथ्यम्‌ | 

कलाययवगोधूमसुद्रपष्टिकशाख्यः ¦ चस्रतित्तिरखावाचा सटगजाङ्गरसंक्ति- 
ताः ॥ ५ ॥ रागखाण्डवदेत्राय्रकोखद्राक्षाफलखानि च । वमिरोगेषु पथ्यानि 
मुनिभिः कथितानि तु ॥ २ ॥ म्बां बिम्बीकोरावत्यो मधूकं चित्रामेकां 
सर्षपं देवदालीम्‌ । व्यायामं वाऽषास््यदुषटान्नपानं छी सद्यो वजैयेदप्र- 


मत्तः ॥ २॥ 
हरति पथ्यापथ्यविधिः । इति च्छर्दिंचिकित्सा ५ 


अथ तष्णानिदानं व्याख्यास्यामः | 

मयश्रमाभ्यां बरूसंश्चयाद्ा उर्व चितं पित्तविवधनेश्च । पित्तं सवातं 
कुपितं नराणां तालुप्रपन्नं जनयेतपिपासाम्‌ ॥ ५ ॥ सततं यः पिबेत्तोयं न 
तृषिमधिगच्छति । पुनः काङ्श्चति तोयं च तं ठृष्णाददिंतमादिशेत्‌ ॥ २॥ 

अथ तृष्णानां संप्रा्तिमाह-खोतःस्वपांवादहिषु दूषितेषु दोषश्च त्र्‌ 
संमवतीह जन्तोः । विखः स्तास्ता! क्षतजा चतुर्थी श्षयात्तथाऽन्याऽऽमस- 
ञुद्धवा च ॥ $ ॥ जुक्तोदधवा सक्षमिकेति तासां निबोध लिङ्गान्यनुपूर्वैशश्च । 
पूर्वरूपे ताल्वोष्टकण्ठस्य वितोद दाहसंतापमोहञ्नमविभ्ररापाः । पूर्वाणि रू- 
पाणि भवन्ति तासाञुत्पत्तिकाेषु विशेषतो हि ॥ २॥ 

अथ वातजं तृष्णामार-शष्काखता मारुतसंभवायां तोदस्तथा शाङ्ख- 
शिरःसु चापि । खोतोनियेधो विरसं च वकर शीताभिरद्धिश्च विवृद्धिमेति।8॥ 

अथ पित्तजामाह- मूरौज्नविद्रेषविरापदाहा रक्तेक्षणत्वं म्रततश्च इेषः। 
ीताभिनन्दो भुखतिक्तता च पित्तत्मिकायां परिधूपन च ॥ १॥ 

अथ ्छेष्मजासाह--बाष्पावरोधात्कफसंबरतेऽ्नो ठष्णा बरासेन भवे- 
ज्नरस्य । निद्रा गुरुष्वं मधुरासखता च तृष्णार्दितः द्युष्यति चातिमात्रम्‌ । 
करण्टोपरेपो सुखपिच्छिरुत्वं शीतज्वरछर्दिररोचकश्च ॥ १ ॥ कफास्मिकायां 


तृष्णाचिकित्सा । २१७ 


गुरुगात्रता च शाखासु शोषस्त्वविपाक एव । एतानि रूपाणि भवन्ति तस्या 
तयाऽ्दिंतः काङ्क्षति नाति चाम्भः॥ 

अथं श्चतज्ामाह--श्चतस्य स्ङङमेणितनिर्गमास्यां व्रष्णा चतुर्थी क्षतजा 
अवेत्सा ॥ १ ॥ 

अथ श्चषयजामाह-रसक्षयाद्या श्चयसंभवा सा तयाऽभिभूतस्तु निशा- 
दिनेषु । पेपीयतेऽम्भः स सुखं न याति तां संनिपातादित्ति केचिदाहुः ॥१॥ 
रसक्षयोक्छानि च रक्षणानि तस्यामरेषेण भिषग््यवयेत्‌ । अथा<न्म- 
ज्ामाह-चत्रिदोपटलिङ्गमसञुद्धवा च छनच्छ्खनिष्टीवनसादंकर्त्री ॥ १ ॥ 

अथ युक्तोद्धवबामाद-च्िर्धं तथाऽञम्कं ख्वर्णं च जुक्तं गुर्वन्नमेवाऽऽ्ु 
तृषं करोति ॥ १ ॥ अथोपसगजामाह-दीनस्वरः प्रतम्यन्दीनाननड्ु- 
ध्कह्दयगरूताटटुः । भवति खलु सोपसगां वृष्णा सा शोषणी मता कष्टा॥२॥ 
उरमोहक्षयकासश्वासखाद्युपरष्टदेहानासर्‌ । सवास्त्वतिप्रसक्ता रोगकृशानां 
वमिग्रसक्तानाम्‌ ॥ $ ॥ वति खलु सोपसगौ वृष्णा मरणाय विज्ञेया । 

अथासाध्यामाह- ताद्वोष्टकूण्टसय तु तोददाहाः संतापमोहञ्रमविप्र- 
खपाः । सवौणि रूपाणि भवन्ति तासां श्रत्युहिं कारे तु विशेषतो हि ॥ १५ 
क्षीणं विभिन्नं बधिरं वृषाते चिवजेयेन्निर्गतजिहमाड् ॥ २॥ उपद्रवाः 
ज्वरो मोहः क्षयः कासः शासो बाधियैमेव च । बहिर्जिमतजिहत्व सेते 
तृडपद्रवाः ॥ ३ ॥ 

इति तृष्णानिदानम्‌ । 


अथ तष्णाचिद्धित्सां व्याख्यास्यामः । 


अथ वाततृष्णा-वातन्चमन्नपानं मिष्टं शीतं च बातवृष्णायाः । खयाजी- 
चनीयसिद्धं क्षीरघृतं चातजे त्च ॥ १॥ इति इन्दात्‌ ॥ 

अथ पित्ततृष्णा--पित्तजायां सितायुक्तः पक्रोदुम्बरजो रसः । प्रपिबे- 
ससितं मन्थं पयःकोरजसक्छभिः ॥ $ ॥ 

अथ कारमयादि--कखारमयेद्यकरायुक्तं चन्दनोशीरपद्यकम्‌ । द्वाक्षाम- 
शुकसंयुक्तं पित्ततषं जरं पिबेत्‌ ॥ १ ॥ इति चिकित्सासारात्‌ ॥ 

अथ कफतृष्णा--यथोक्तं कफवृष्णायां छ्य तथेव कार्य स्यात्‌ । स- 
स्भास्च्यवचिपाकारुखच्छर्दिषु कफानुगां तृष्णाम्‌ ॥ १ ॥ कज्तात्वा मध्ुदधितषै- 
णलवणेन जखेर्बमनममीक्ष्णम्‌ । दाडिममम्छफरुं वाऽप्यन्यत्सकषायमवले- 
द्यम्‌ ॥ २ ॥ पयसाऽथ वा प्रदद्याद्रजनीमधुश्करायुक्तम्‌ ५३॥ इति चन्दात्‌॥ 


अथ सामान्यविधिः । 
तृष्णातिवृद्धाबुद्रे च पूणे संखर्दयेन्मगधिकोदकेन । विलोमसं चारदहितं 


२१८ खेगरताकरे । 


विचयं स्याद्याडिमात्रातकमातुलङ्घैः ॥ 9 ॥ सुवणैरोप्यादिभिरभ्चिततकेषटः 
छतं वा सिकतोपरेवौ ! जलं सुखोष्णं रामयेच वृष्णां सशकरं क्षेदरयुतं 
= वा॥ २॥ कयेर्ख्ङ्ाटकपद्यबीजविसेष्षु सिद्धं ससितं च वारि । तृष्णां 

तोद्थामपि पित्तजातां निहन्ति पित्त शिरिरीषतं च ॥ ३ ॥ इति सार 
संयहाव्‌। तरूसीस ज्नरीश्चण्डीकणाद्राक्षाख्वङ्गकः । नागवह्वीपणन्रन्तत्वक्ख- 
जूरेश्च काषिकैः ॥ १ ॥ कषो्धलोध्रसंयुक्तेविंहितोऽयं कषायकः । वृष्णादाह- 
स्छानिहरखिदोषशमनः परः ॥ २ मधुयुक्तं जरं रीतं पिबेदाकण्ठमातुरः । 
पश्चाद्रमेदशेषं तत्तष्णा तेन प्रास्यति ५ ३॥ इति योगतरङ्धिण्याः 1 मधुरः 
सुजीवनीयेः शीतेश्च सतिक्तकं खतं क्षीरम्‌ । पानाभ्यज्ञनसेकं विविष्टं मधु- 
शर्करायुक्तम्‌ ॥ ॥ $ ॥ त्नं वा घतमिष्टं पानाभ्यङ्गु मसयमपि रफिचित्‌ । 
जम्ब्वान्रातकवदर्यम्ख्वेतसवव्कर्पञ्ाम्छेः ॥ हन्मुखरिरः प्रदेहा सघृता 
मूतिञ्चमवृपाघ्राः ॥ २॥ इति इन्दात्‌ । सजीरकाण्याद्रकद्ङ्गबेरसावच 
छान्यर्धपरिद्धुतानि । मानि द्चानि च गन्धवन्ति पीतानि सथः शमयन्ति 
तृष्णाम्‌ ॥ ९ ॥ आम्रजम्बूकषायं वा पिबन्माक्चिकसयुतम्‌ । सवा छाद्‌ 

णुदति त्रष्णां चेवापकषेति ॥ २ ॥ गोस्तनीश्चुरसक्षीरयष्टीमधुमधू्पटः । 
नियतं वाम्यतो पीततस्तष्णा चम्यति तक्षणात्‌ ॥ ३ ॥ जीरङुस्तुम्बरीद्रा- 
क्वाचन्दनोत्परूशीतलम्‌ ! शीतेन समं दचान्ञष्णां हन्यतिरशीखितिम्‌ ॥ ४ ॥ 
नि्कपितं तक्ठलोष्टकपाखसिषतादिभिः । तृष्णायां वमनोत्थायां सगुडं दधि 
कासते ॥ ५ ॥ इति चिकिव्सासारात्‌ । 


अथ रघुमधूकादिफाण्टः । 


ाङ्धरात्‌--सधूकपुप्पगम्भारीचन्दनोशीरधान्यकेः । दक्षया च कृतः 
खाण्टः दीतः शकरा युतः । वृप्मापित्तहरः भरोक्तो दाह मूछौश्रमाज्ञयेत्‌ ॥१॥ 


अथ गण्डूषः 
सक्षो्रमाञ्रजम्बूत्थं पिवेत्काथं सुपाचितम्‌ । सतृष्णो मधुना कयौद्गण्डू- 
चान्न्िक्चिरस्थितः ॥4 ॥ इति रसरतप्रदीपात्‌ । क्षीरश्चुरसगद्रीकाक्षोद्‌- 
सिन्धुगुडोदकैः 1 सहद्रक्षाम्लगण्डूषस्तालुशोपवृउन्तङ्त्‌ ॥ १ ॥ इति यो- 
सतरङ्धिण्याः 1 
च 
अथं ठ्पाः। 
दाडिमिकपिच्थरोप्रः सविदारीबीजपूरफैः शिरसः । लेपो गोरामख्कैः 
छतारनारयुते £ सहितैः ॥ ५.॥ इति च्रन्दात्‌ । असर्णचन्दनचन्द्‌नवालूकै- 
नरद्पद्मकतुल्यकृतां शकैः । क्षिरसि रेपनमाए्चरतां न्णां वृड्पया्युपञञान्ति- 


तृष्णाचिकित्सा ¦ २१९ 


मसंश्यम्‌ ॥ १ ॥ इति कदुम्बात्‌ । दाडिमं बद्र लोध्रं कपिस्थं बीजपूरकम्‌ ¦ 
पिष्ठा ङेपः शिरयेषां पिपासादाहनाद्नः ५ ५ ध इति योगतरद्गिण्याः 
इति रेपाः ॥ 


अथ गुटिका । 


7 करतें 1 अका 


नीरम्बुजाब्दमध्रुखाजवरावरोहैः श्क्ष्णीकृतेविरचिता गुटिका सुखस्था ! 
तृष्णां निवारयति तत्क्षणमेव तीनां श्त्योः स्णहामिव यतेः परमाथचिन्ता 
॥ 4 ॥ इति राजमार्तण्डात्‌ । वयग्ररोहं मधुङकष्टसुत्परुं सराजचूणं गुटिका 
ग्रकट्प्या । सुसंहिता सा वदने च धारिता वृष्णां सुद्ृद्धामपि हन्ति सञ्व- 
राम्‌ ॥ १ ॥ इति योगदातात्‌ । रग्काजाब्दवटम्ररोह म घुकैमध्वन्वितेः कस्पि- 
ताऽप्युभ्रामाश्चु वृषं शशं भ्रश्मयेदुस्यान्तरस्था गुटी । एलाराजल्यवङ्गनाग- 
चपरखाखीकोरुमननाम्बुदश्रीखण्डं मधुयुक्‌ प्रिये प्रक्नमयेद्वातिं त्रिदोषोद्धवास्‌ 
॥ १ ॥ इति वै्यजीवनात्‌ । रोगोपसर्मजातायां धान्याम्बु ससितामधु । 
वरग्ररोहयष्याहकणामधुङकता वटी ॥ सुखस्था चिरकारोत्थां तृप्णां इन्या- 
स्सुदुस्तराम्‌ ॥ १ ॥ इति चिकिर्सासारात्‌ । इति सामान्यविधिः । क्षतो- 
वां रुग्विनिवारणन ज्येद्रसानामसृजश्च पानैः । क्षयोत्थितां क्षीरजलं 
निहन्यान्मांसोदकं वा मघुकोदकं वा॥ १ ॥ आमोद्धवां बिल्ववचायुतानां 
जयेत्कषयेरपि दीपनानाम्‌ । उदेखनेयुवैशनम्रजातां जयेतल्क्षयोत्थां तु विनः 
पिपासाम्‌ ॥ २ ॥ ्लिग्धेऽन्ने युक्ते या तृष्णा स्यात्तां गुडाम्छुना शमयेत्‌ ! 
अतिरूक्चदुबैरखानां तृष्णां रमयेन्नणामिहाऽऽङ्ु पयः ॥ ३ ॥ छागमांसरसं 
साज्यं शीते समधु शक्रम्‌ । पीत्वा जयति दु दाहमूखंङादमदाययान्‌ ॥ ४॥ 
सास्म्यान्नपानमेषन्येस्वृष्णासस्य जयेच्तषाम्‌ । तस्यां जितायामन्योऽपि व्याधिः 
दाक्यश्िकित्सितुम्‌ ॥ ५ ॥ तृषितो मोहमायाति मोहस्प्राणान्विञ्मुञ्ति । 
तस्मात्सवौस्रवस्थासु न कचिद्भारि वायते ॥ &॥ अश्ञेनापि विना जन्तुः 
आणान्सधारयेचिरद्र्‌ । तोयाभावे पिपासार्वः क्षणास्राणान्विमुच्ति ॥ ७ ॥ 


अथ रसाः| 


अथ रसादिगुरिका-रसरजतगुटीं परीयसीं यो वदनसरोख्हमध्यगां 
दधाति। स जयति तृषितस्तृषां मनुष्यो श्शमघपुञ्जमिव चरिमागेगास्भः॥ १ 


अथ रसादिवचूणम्‌ । 


रसगन्धककपृरैः श्चेलोशीरमरीचकेः । ससितेः कमब्द्धेश्च सूक्ष्मं त्वा त्व- 
हभुखे ॥ ऽ ॥ त्रिगुज्ञाप्रमितं खादेष्पिबेत्पयषिताम्ब च । श्रां तृषां निह- 
न््येवमधिभ्यां च प्रकारितम्‌ ॥ २॥ इति सारसंम्रहात्‌ ॥ इति रसाः ॥ 


२२० योगरलाकरे । 


अथ पथ्यपथ्यम्‌ | 
षष्टिकाः दार्यः पेया विरेपी खजसक्तवः ¦ अन्नमण्डो धान्यरसः शक- 
रारागखाण्डवौ ॥ १ ॥ श्यदेमस्रैवा चणकरेव कृतो रसः । रम्भापुष्पं 
तक्रकूची कूष्माण्डकसुपोदिका ॥ २ ॥ खजूरं दाडिमं धाञ्ची बीजपूर गवां 
पयः । जम्बीरं करमदं च पथ्यमेतत्तषातुरे ॥ ३ ॥ गुवेन्नमम्ं क्वण कषायं 
कटुत्रयं दुष्टजरानि तीक्ष्णम्‌ । एतानि सवणि हिताभिखापी तृषातुरो नेव 
भनेत्कदाचित्‌ ॥ ४॥ इति वृष्णाचिकित्सा ॥ 


अथ मूनिदानम्‌ । 


क्षीणस्य बहुदोषस्य विरुद्ाहारसेविनः । वेगाघाताद्भीघाताद्धीनसत्वस् 
वा पुनः ॥ 4 ॥ करणायतनेपूय्रा बाह्येष्वाभ्यन्तरेषु च । निवसन्ति यद्र 
दोषास्तदा मूरन्ति मानवाः।॥२॥ संज्ञावहासु नाडीषु पिहितास्रनिलादिभिः। 
तमोऽभ्युपैति सहसा सुखदुःखव्यपोहङृत्‌ ॥ ३ ॥ सुखदुःखन्यपोहाचच नरः 
यतति काष्ठवत्‌ । मोहो मूर्छेति तामाहुः पड्विधा सा प्रकीतिता ॥ ४॥ 
वातादिभिः शोणितेन मदेन च विषेण च । षटरस्वप्येतासु पित्तं च प्रुत्वे- 
नावतिष्टति #॥ “| 

भथ तस्याः पृवैरूपमाह--इत्पीडा जृम्भणं ग्लानिः संज्ञादौबैल्यमेव 
च । सर्वासां पूर्वरूपाणि यथास्वं च विभावयेत्‌ ॥ ५ ॥ 

अथ वातज्ञामह-नीलवा यदि वा कष्णमाकादामथवाऽर्णसर्‌ । प- 
श्यं समः प्रविक्धति शीघं च प्रतिबुध्यते ॥ 4॥ वेपथुश्चाङ्गमर्द॑श्च प्रपीडा 
हृदयस्य च ! कायं श्यावारुणच्छाया मूदछोये वातसंभवे ॥ २ ॥ 


अथ पित्तजामाह-रक्तं हरितवणे वा वियत्पीतमथापि वा । परयं- 
समः प्रविशति सखेदः प्रतिबुध्यते ॥ १ ॥ सपिपासः ससंतापो रक्तपित्ताङ्- 
लेक्षणः } जातमात्रे च पतति दीघ्रं च प्रतिबुध्यते ॥ संभिन्नवचौः पीताभो 
मूखये पित्तसंभवे ५२१ 

अथ छष्मजामाह-मेधसकारमाकाशमानव्रतं वा तमोघनैः । पर्यं- 
स्तमः प्रविहाति चिराच्च प्रतिबुध्यते ॥ १ ॥ गुरुभिः प्रावृतेरङ्गयथथा वाऽऽ्देण 
चमणा । सप्रसेकः सहृदछछासो मूखये कफसभ्वे ॥ २ ॥ 

अथ सनिपातज्ामादह-सवीकरतिः संनिपातादपस्मार इवाऽपरः । स 
जन्तुं पातयद्याशु विना बीभत्सचेष्टितैः ॥ ऽ ॥ 

अथ रक्तगन्धजमूखोमाह-एथिष्यापस्तमो रूपं रक्तगन्धस्तदन्वयः ! 
तस्माद्रक्तस्य गन्धेन मूछेन्ति भुवि मानवाः ॥ दरव्यस्वभाव इयेके रद्रा य- 
दभिसुद्यति ॥ ११५ 


मू संचिकित्सा । २२१ 


अथ विषमदयजे आह्‌-युणास्तीनतरत्वेन स्थिताश्च विषमद्ययोः।तरएव 
तस्ात्ताभ्यां तु मोहौ खातां यथेरितौ ॥ स्तब्धाङ्गदष्टिस्त्वसटजः गूढोच्छासश्च 
मूखितः ॥ ऽ ॥ मदेन विख्पञ्लेते नष्टविभान्तमानसः ¦ गाच्राणि विक्षिप- 
भूमा जरां यावन्न याति तत्‌ ॥ ९ ॥ वेपथुस्मतृप्णाः स्युस्तमश्च विषभू- 
छेते । वेदितव्यं तीत्रतरं यथास्वं विषलक्चषणेः ॥ १ ॥ 


अथ मूड च्रमतंद्रानिद्राभेदानाह । 

मूख पित्ततमःप्राया रजःपित्तनिटाद्‌भ्रमः 1 तमोवातकफात्तद्दा निदा 
छप्मतमामवा ॥ 4 ॥ इन्द्रियार्थप्वसभरासि्गोरवं जम्भणं इमः। निद्रार्तसयेव 
यस्यते तस्य तन्द्रा विनिर्ददशेत्‌ ॥२॥ 


अथ संन्यासस्य मूछोदिभ्यो भेदमाह । 
दोषेषु सदमूछीया गतवेगेषु देहिनाम्‌ । स्रयमेवोपश्चाम्यन्ति संन्यासो 
नोषधेर्विना ॥ ९ ॥ वाग्देहमनसां चेष्टामाक्षिप्यातिबला मलाः । संन्यसखन्ल- 
बरं जन्तु प्राणायतनमाभ्रितःध२धसना संन्याससन्यस्तः काष्टीभूतो 
स्टतोपमः । प्रणेर्विञयुच्यते सीध्रं युक्त्वा सचःफलं क्रियाम्‌ ॥ ३१ 
चाष्दत्ररताचुनयरपूदावस्मापनेगुक्ठषटलावघषः । आसिः क्रियासिश्च न क्ब्ध- 
स्तो सानाहलार्श्च नरश्च वर्ज्यः ॥ ४ ॥ इति मूखीनिदानम्‌ । 


अथ सूछ्ोचिकित्सा । 

मूख मोहो द्विधा स प्रभवति खहजागन्त॒मेदेन भिन्नस्तत्राऽऽगन्तुखिधा 
स्याद्ुधरविषसुराजन्यमेदाद्विभिन्नः । प्रयेकं दोषभेदाद्धवति च सहजः स 
द्रिधा षर्‌सु पित्त प्राघान्येचेह तिष्ेदभिदधति च तां दज संनिपते ॥91 
सेकावगाहा मणयः सहाराः सीताः भ्रदेहा व्यजनानिलाश्च । हीतानि पा- 
नानि च गन्धवन्ति सर्वासु सूखास्वनिवारितानि ॥ २॥ कोरुमजोषणोरी- 
रकेसरं शीतवारिणा । पीतं मूद्धी जयेहीढा कृष्णा वा मधुसंयुता ५ ३॥ 
इति इन्दात्‌ । सहोषधाद्तादराश्चापुष्करम्रन्थिकोद्धवम्‌ । पिबेत्कणायुतं काथं 
सूयां च मदेषु च ॥ 9 ॥ इति ृन्दात्‌ । नारीकेखम्बुना पीता सक्तवः 
समचरकराः । वित्तहव्कफतृण्मूरखश्रमादीन्धन्ति दारुणान्‌ ॥१॥ इति 
प्चकित्सासारात्‌ । करतावरीवखामूख्द्वाक्चासिद्धं पयः पिबेत्‌ । ससितं ्रम- 
नाशाय बीजं वाव्यारूकस्यच । इति चकदत्तात्‌ । दुरालमाकषायस्य धृतयु 
त्तस्य सेवनात्‌ । ज्रम: इास्यति गोविन्दस्मरणादिव पातकम्‌ ॥ ९ ॥ इति 
चे्जीवनात्‌. । मधुना हन्त्युपयुक्ता जरिफखा रात्रौ गुडादैकं प्रातः । स्ताहा- 
त्पथ्यसुजो मदमूखछकामलोन्माद्‌ान्‌ ॥ ऽ ॥ इति चिकित्सासारात्‌ । खिन्न- 
ममलकं पिष द्वाश्चया सह संसृजेत्‌ । विश्वभेषजसयुक्तं मधुना सह ङेह- 


२२२ योगरलाकरे । 


येत्‌ ॥ तेनास्य शाम्यते मूख कासः शवासस्तथैव च ॥ १ ॥ इति बृन्दात्‌ । 
अथ योगतरङ्किण्यां घुतम्‌--पथ्याक्राथेन संसिद्धं श्रतं धाच्रीरसेन 

चा । सपिः कल्याणकं वाऽपि मदमूछापहं पिबेत्‌ ॥ ¶ ॥ रक्तजायां तुमू- 

यां हितः दरीतक्रियाविधिः । मद्यजायां पिबेन्मद्यं निद्रां सेवेयथासुखम्‌ 

॥ २ ॥ विपजायां विषघ्नानि मेषजानि प्रदापयेत्‌ । अञ्ञनान्यवपीडांश्च धू- 

मान्प्रधमनानि च ॥ ३ ॥ सूचिभिसतोदनं शस्तं दाहपीडा नखान्तरे । लुञ्चनं 

नखलोख्ां च दन्तेदशनमेव च ॥ ४ ॥ आत्मगुप्चावघर्षश्च हितस्तस्यावबो- 
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धने ! अण्डयो्धैषेणं चापि हितमेतेर्विबोधनम्‌ ॥ ५ ॥ नासावदनरोधेन न- 
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स्यमरिचनिर्मितेः । नरं जागरयेद्धूमो मूर्धितं मदसास्तेः ॥ ६ ॥ 


अथ रसः । 


कणामधुयुतं सूतं मूछायामनुशीख्येत्‌ । रीतस्ेकावगाहादि स्वै वापी 
उनं हितम्‌ ॥ 4॥ इति रसरलप्रदीपात्‌ ॥ 


अथ पथ्यम्‌ । 

जीणौ यवा रोहितश्ाख्यश्च कोम्भं हविभुद्रसतीनयूषः। घन्वोद्धवा मांस- 
रसाश्च रागाः सखाण्डवा गव्यपयः सिता च ॥ १ ॥ पुराणकूष्माण्डपटोरुमी- 
चहरीतकीदाडिमनारिकेरम्‌ । सधूकपुष्पाणि च तण्डूलीयञ्युपोदिकाऽज्नानि 
लघूनि चापि ॥ २ ॥ अव्युचरब्दोऽद्ध तदनं च गीतानि वाचान्यपि चोत्क- 
खानि । श्रमः श्रुत्ति्चिन्तनमत्मबोधो धेय च मूरछखसिति पथ्यव्मैः ॥ ३ ॥ 
नासाञ्युखद्वारमरक्ियेधो विरेचन छट नरङ्घनानि । छाया नमोऽम्भः शत- 
धोतसर्पिम॑ धूनि तीक्ष्णानि च खाजमण्डः ॥ ४॥ 


अथापथ्यम्‌ । 


ताम्बूल पच्रद्ाकानि दन्तघप्रणमातपस्‌ । विरुद्धान्यन्नपानानि व्यवायं 
सेदनं कटम्‌ ॥ विण्मूत्रवेगरोधं च तक्र मूरछमयी लजेत्‌ ॥ ९ ॥ 


इति मूखोचिकित्सा ॥ 


अथ पानात्ययपरमदपानाजीणेपानविभ्वमनि- 
दानम्‌ । 
ये विप गुणाः प्रो्तास्ते च मघे प्रतिष्ठिताः। तेन मिभ्योपयुक्तेन भवस्यु- 
ओ मद्ाल्यः ॥ १ ॥ क्रतु मदं स मावेन यथेवान्नं तथा स्तम्‌ । अयुक्ति- 
युक्तं रोगाय युक्तियुक्तं यथाऽखतम्‌ ॥ २ ॥ द्धकायः पिवेदरातः सोपदंकां 


पानाययादिनिदामम्‌ । २२४ 


पलद्वयम्‌ । मध्याह्वं द्वियुणं तच्च खिग्धाहारेण पाययेत्‌ ॥ ३ ॥ प्रदोवैऽष्टपलं 
तद्वन्माच्रा मद्यरसायने । जारोग्यं धातुसाम्यं च वद्धिकान्तिबिरप्रदम्‌ ॥ ४॥ 
जनेन विधिना सेव्यं मयं निल्मतन्द्रितैः । बु्ादयो गुणा याबदुह्धसन्ति 
निरत्ययाः । मात्रा सा विहिता मचपाने रोगाय चापरा ॥ “५ ॥ रघुतीक्ष्णो- 
प्णसूङ््मास्लन्यवाय्याञ्युगमेव च । रूक्चं विकाशि विशर्दं मयं द्रागुण स्ख 
तस्र ॥ & ॥ मयस्याम्टस्भावस्य चत्वारस्तु रसाः स्न्रताः। मधुरश्च कषायश्च 
कटुकस्तिक्त एव च ॥ ७ ॥ विषं प्राणहरं तच्च युक्तियुक्त रसायनम्‌ । प्राणाः 
प्राणश्तामन्न तदयुक्ल्या निहन्तयसन्‌ ॥ ८ ॥ मयसुष्णं तथा तीक्ष्णं सूक्ष्मं 
विशदमेव च । रुश्चमाश्चुकरं चेव व्यवायि च चिकाशिच॥ ९॥ जप्ण्या- 
चछीतोपचचारं च तेक्षण्याद्धन्ति मनोगतिम्‌ । विर्ालयवयवान्सौक्षस्यादैशद्यार्क- 
फशुक्नुत्‌ ॥ ९० ॥ मास्ते कोपयेद्रोक्ष्यादाश्चत्वादाश्चुकारि च । दृषदं च 
च्यवायित्वाद्धिंकाशित्वाद्विसपंति ॥ ११॥ तद्म्ं रसतः भोक्त ्घुदीपनपा- 
चनम्‌ । केचिद्छवणवञ्यौस्तु रसां स्तत्राऽऽदिश्चन्ति हि ॥ १२ ॥ 


अथ विधिनोपयुक्तस्य फःरमाह--विधिनः मात्रया काटे हितिरन्े्य- 
थाबलम्‌ । प्रहृष्टो यः पिबेन्मर्थं तस्य स्यादष्रतं यथा ॥ ९ ॥ किम्धेः सदसे 
सलिश्च मक्षयेश्च सह सेवितम्‌ । मवेदा्युः्रकषौय बलायोपचयाय च ॥ २ ॥ 
काम्यता मनसस्तुष्टिस्तेजो विक्रम एव च । विधिवस्सेव्यमाने तु मये संनि- 
हिता गुणाः॥ ३॥ 


मयस्य पथममद्माद-बुद्धिस्षरतिप्रीततिकरः सुखश्च पानध््निद्‌रति- 
वधेनश्च । संपाठगीतस्वरवर्धनश्च भरोक्तोऽतिरम्यः प्रथमो मदो दहि॥१॥ 

अथं मधव्यममदमदह-अव्यक्ुद्धिस्तिवाग्विचेष्टः सोन्मत्तलीटाङ्ति 
रपरशान्तः । आलस्यनिद्राभिहतो सुदुश्च मध्येन मत्तः पुरूषो मदेन ॥ ५॥ 

अथ तृतीयमदमादह्‌-गच्छेदगम्यां न गुर च मन्येस्खादेदभक्ष्याणि च 
नष्टसंज््‌ः । तरूयाच गुह्यानि हृदि स्थितानि मदे तृतीये पुर्षोऽस्वतनच्नः ॥ 4 ॥ 

अथ खुश्चतोक्तं चतर्थमदमाह-- चठ क मदे मूढो ञ्चदार्विव नि- 
च्कियः। कायोकार्यविभागो खतादप्यपरो खतः ॥३॥को मदं तादशं 
गच्छेदुन्मादमिव चापरम्‌ । बहुदोषमिवामूढः कान्तारं स्ववशः कृती ॥ २ ॥ 
दटेषमिकानिरग्रकृतेः स्िग्धमायोपसेविनः । पानं न॒ बाधतेऽत्यथ् विपरीतं 
लु बाधते ॥ ३॥ 


अथाविधिमद्पानस्य विकारकारणत्वमाह । 


नि ्मेकान्तत एव मयं निपेव्यमाणं मनुजेन निलयम्‌ } आपादवेर्कष्ट- 
तमान्विकारानापाद्येचापि दारीरमेदम्‌ ॥ १॥ 


२२४ योगरलाकरे । 


केन मीतेन पिपासितेन इयोकाभितस्षेन बुखुश्चितेन । व्यायामभाराध्व- 
परिक्षतेन वेगावरोधामिहतेन चाऽपि ॥ १ ॥ अलयन्नभक्ावततोद्रेण साजी- 
णमुक्तेन तथाऽबलेन । उष्णासितक्षन च सेव्यमानं करोति मदं विविधान्वि- 
कारान्‌ ॥ २॥ 

अथ तानेव विकाराच्विव्रुणोति-पानालयर्यं परमद पानाजीणैमथापि 
चा । पानविश्रमसुयं च तेषां वक्ष्यामि लक्षणम्‌ ॥ ५ ॥ 


त्र वातिकमदादययमाह-दिक्षाश्चासश्चिरःकम्पपाशवद्यूरुप्रजागररैः । 
बिद्याद्रहुप्रखुपसख वातप्रायं मद्ालययम्‌ ॥ 4॥ 

अथ पेत्तिकमाह-तृष्णादाहञ्वरखेदमोहातीसारविभ्रमेः । विदयाद्धरि- 
तवणेस्य पित्तग्रायं मद्ालययम्‌ ॥ ¶ ॥ ज्ेयानि तन्न भिषजा सुचिनिशितानि 
पित्तप्रकोपजनितानि च खक्षणानि ॥ २॥ 
। विद्याच्छी 





तपरीतस्य कफप्राय मदालययम्‌ ॥ १ ॥ 
8५. [क्षय भ _ क [नद € =>, € 
अथ चिदोषदिदोषजमाह-कियख्िदोपजश्चपि सवेरिङ्गेमंदालयथः ¦ 
द्विदोषसंमवेरिङ्गेवि्तेयस्त दिदोचजः ॥ १५ 
अथ परमदमाह-श्ेष्मोच्छयोऽङ्गगुरुता मधुरास्यता च विण्मूत्रस- 
च्लिर्थ तन्द्रिररोचकश्च । लिङ्क परस्य तु मदस्य वदन्ति तञ्ज्ञास्तृष्णा सज्य 


भो 


शिरचि संधिषु चापिमेदः॥ १॥ 


अथ पानाजीणपानविममावाह--जाध्मानमु्रमथ चोद्धिरण विदाहः पाने 
त्वजीणेसुपगच्छति लश्चषणानि । इृद्वात्रमेदकफरसस्रवकण्डधूममूदी वमिञ्वरशि- 
रोरुजनप्रदेहाः । द्वेषः सुराज्नविकृतेष्वपि तेषु तेषु तं पानविश्रममुश्चन््खि- 
खेन धीराः ॥ १॥ 

अथासाष्यलक्चषणमादह-दीनात्तरोष्टमतिरीतममन्ददाहं तेरुप्रभाख- 
मतिपानहतं यजेत्त । जिहष्द्न्तमसितं व्वथवाऽपि नीरं पीते च यख न- 
यने सुधिरम्रभे च ॥ १ ॥ 

उपद्र वानाह-हिद्घा ज्वरो चमथुवेपश्ुपार्श्ूखाः कासञ्चमावपि च 
पानहतं यजेत्तम्‌ ॥ ५ ॥ 

अथ पानालययादीनां चिकित्सा- मद्यं सोवच॑रष्योषयुक्तं किंचिज- 
खान्वितम्‌ । जीणैमदयाय दातन्यं वातपानाल्यापहम्‌ ॥ ९ ॥ शक्तं सौव 
शङ्गीव्यूषणाद्रंकदीपकैः । सदयं पीत्वा जय्य एवनोत्थं मदालयम्‌ ॥ २ ॥ 

अथ पित्तपानालययचिकित्सा--पित्तपानायये पेयं वरशयुङ्गं हिमा- 
सुना । सशकंरं पुनमदयं पिवेक्किचिजनरान्वितम्‌ ॥ ऽ ॥ श्चुद्रामरूकख्जूरप- 
रूपकदहिमं पिबेत्‌ । स्िताविभिभचितं पीतं पानालययविकारनुत्‌ ॥ २ ॥ 
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अथ कफपानाद्ययचिकित्सा--पानालयये कफोत्थे तु तत्पीस्वोद्धेखनं 
चरेत्‌ । यथाबलं रङ्कनं च दीपनीयोपधानि च ॥ 4 ॥ अथाष्टाङ्गकवणम्‌-- 
सोवचंख्मजाजी च ब्ृक्चाम्रं साम्ख्वेतसम्‌ । त्वगेरामरिचार्धौल्चं राकरामा- 
गयोनितम्‌ ॥ ऽ ॥ एतद्छवणमष्टाङ्गमभिसंदीपनं परम्‌ । मदात्यये कफोत्ये 
तु दद्यात्स्रोतोविशोधनम्‌ ॥ २ ॥ इति कफपानालययचिकित्सा । स्वजं सर्वै- 
मेवेदं प्रयोक्तव्ये चिकित्सितम्‌ । आभिः क्रियाभिः सिद्धाभिः रान्ति याति 
मदालययः ॥ ऽ ॥ 





अथ सामान्यपतीकारः- मधुना हन्त्युपयुक्छा त्रिफरा रात्रौ गुडादैकं 
प्रातः । सप्ताहाव्पथ्यञुजो मदमूछाकामखरेन्मादान्‌ ॥ १ ॥ दुःस्पर्ेन ससु- 
स्तेन सुस्तपपेटकेन वा । जरु युस्ते: श्तं वाऽपि दद्यादोषविपाचनम्‌ ॥ २ ॥ 
एतदेव च पानीयं सर्व॑त्रापि मदाल्यये । निरये पीयमान पिपासाज्वरनाल्- 
नम्‌ ॥ २ ॥ इति ब्रन्दात्‌ । चज्यं सौवचैरं हिङ्क पूरकं विश्वभेषजम्‌ । चूण 
मयेन पातव्यं पानालययरुजापहम्‌ ॥ १ ॥ इति बिकित्सासारात्‌ । मन्थः 
खजैरष्टद्वीकावृक्नाम्लाम्किकदाडिमैः । सपरूषैः सामर्कैयुक्तो मद्यविकारनुत्‌ 
॥ १ ॥ इति ब्रन्दात्‌ । मथितं गोदधिसहितं तें कषूरवमिश्रम्‌ । आखा 
पीतमाश्च श्चपयति पानाद्यर्यं रोगम्‌ ॥ 9 ॥ इति रष्ुयोगत्ताः । शताव- 
रीरसक्षीरयष्टीकस्केः खतं घृतम्‌ । पुनर्नवाक्राथयुतं पानालययमपोहति ॥ 4॥ 
इति रतावरीषुनर्मवासर्षिः । कट्‌फरमुस्तगुड्चीमापैः कम विवधितेश्च तत्स 
वम्‌ । घृतमुदितं माषधरतं हन्याद्रन्धं सुराभवं सपदि ॥ १॥ इति माषधर- 
तम्‌ । मयं पीत्वा यदि वा तत्श्षणमवलिद्य राकंरां सघृताम्‌ । मदयति न 
जतु मद्यं मनागपि प्रथितवीयंमपि ॥4॥ इति सामान्यप्रतीकारः । अहानि 
सक्च चाष्टौ वा चृणां पानालययः स्तः । पानं हि मजतेऽजीणेमत ऊध्यै चि- 
मागैगम्‌ । पानाजीणविनाशश्ाय कुयोत्कफहरं विधिम्‌ ॥ 9 ॥ 


अथ पूगमदप्रतीकारः । 
पूगान्मदं अरश्मयलयचिरेण जन्तोराघ्राय शङ्करजसः प्रबर्सख गन्धम्‌ ¦ 
यानेन वा दिशि रपुष्करिणीजलरस्य संसेवितेरत्तिहितेव्यजनानिखेश्च ॥ १ ॥ 
इति चन्दात्‌ । 


अथ कोद्रवधन्तूरप्रतीकारः | 


कप्माण्डरसः सगुडः दमयति मदमाश्ु कोद्रवजम्‌ । धत्तूरजं च दुग्धं 
स शकर पानयोगेन ॥ १ ॥ 


पि 11 


१ त्वगेकामस्चिानि प्रयेकमर्धभागानि राफरासोवच॑लादिभिस्तुस्या) 
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अथ कजटीरसः । 
धाच्रीसरसनिपीता रसगन्धककजटी सितासहिता । हरति मदालययरो- 
गान्गर्व्मानिवोरगान्सहसा ॥ १ ॥ 


अथ पथ्यम्‌ । 


गोधूमयवुद्धाश्च माषपष्टिकशाख्यः । तण्डुलीयं पटोरं च दक्षवबर्हिश- 
द्यामिषम्‌ । सीताम्ब्ु चन्दनं सानं सेन्ययतन्मदायये ॥ १ ॥ इति पानालय- 
यच्निकित्सा । 


अथ दाहनिदानम्‌ । 


तीक्ष्णयुष्णं पिबन्मदं दाहं प्रास्रोति मानवः । दाहः सक्तविधः योक्तो च- 
अश्षाश्चप्रकट्पितः ॥ १ ॥ अथ मदयङ्माषह- व्व प्राक्षः स पानोप्मा पित्त 
रक्ताभिमूर्छितः। दाहं प्रकुरते घोरं पितवत्तत्र भेषजम्‌ ॥ $ ॥ अथ रक्त 
जमादह--छृत्लरदेहानुगं रक्तमुद्धिक्तं दहति धुवम्‌ । सयुष्यत्ते चोप्यते वा 
तास्नामस्ताश्ररखोचनः ॥ रोहगन्धाङ्गवदनो वहिनेवावकीयैते ॥ 4 ॥ अथ 
पित्तजमाह- पित्तज्वरखमः पित्ताव्स चाप्यस्य विधिः स्म्रतः॥ ३॥ अथ 
तृष्णानिरे्जमाह्‌- रष्णानिरोघादन्धाती क्षीणे तेजः सुद्धतम्‌ । सबा- 
ह्याभ्यन्तरं देहं प्रदहेन्मन्दचेतसः । सं्ुष्कगरतास्वोष्े जिह्यं निष्कुष्य 
वेपते ॥ ¶ ॥ असृजा पुणेकोष्टसखय दाहोन्यः खास्सुदुःसहः ॥ १ ॥ अथ धा- 
तुश्चयजमाह-घावुक्षयोत्थो यो दाहस्तेन मूखीतृषान्वितः । क्षामस्वरः 
क्रियाहीनः स सीदेद्‌ श्रपीडितः॥ १॥ अथ श्चतज्ञमाह- क्षतजोनश्चत- 
श्चाज्नं शोचतो वाऽप्यनेकधा । तेनाङ्गं दद्यतेऽलर्थं तृष्णामूरछछ॑प्रलापवान्‌ 
॥ १ ॥ अथ ममोभिघातजमाह--मर्माभिघातजोऽप्यस्ि सोऽसाध्यः 
सक्तमो मतः । सवे एव विवज्यौः स्युः रीतगात्रेषु देहिषु ॥ १॥ इति दा- 
हनिदानम्‌ । 


अध दाहचिकिर्सः | 


दाहेऽति्चिशिरं तोयं क्रिया कायौ सुश्लीतखा । सवीङ्ग चन्दनारेपश्चन्द्‌- 
कस्तूरिकायुतः ॥ १ ॥ शीतनीरजरेपो वा धारागारनिजेशनम्‌ । सहजसरेह- 
सोत्साहसुग्धम श्ुरखापिनाम्‌ ॥ २ ॥ बालकानां समा्ेषसतापं निवीपयेजन- 
वात्‌ । उदङीरागारशयनं ताखब्रन्ताचुवतेनम्‌ ॥ ३ ॥ साषहियसरसा वाणी 
कवीनां तपह््रयम्‌ । उन्तङ्गङचसंसर्भिवीणानां ह रिणीदलाम्‌ ॥ ४ ॥ गायनं 
सुकुमारीणां दाहसुत्सादयेद्‌द्रुतम्‌ । रसोपधसमुद्धूते तापेऽपि सके हितम्‌ 
#॥ ५ ॥ पानीयामरूकं द्ाक्षानारिकेरेक्षुशकराः । सेवनाय हितास्तापे कोमरु 


दाहचिख्िससा | २२७ 


सूत्रं फटस्‌ ॥ € ॥ तण्डुलीयकृम्रूखानि घान्यजीरकजं पयः । तुटसीसररसं 
रङ्ं तेऽपि रसजे हितम्‌ ॥ ७ ॥ फलिनीखेध्रसेव्याम्बु हेमपत्रं ऊर्टनरम्‌ । 
कालीयकरसोपेतं दाहे शस्तं अरलेपनम्‌ ॥ ८ ॥ दीवेरपद्चकोशीरचन्दनक्षोद- 
कारिणा । संपूणामवगाहेत द्रोणी दाहार्दितो नरः ॥ ९१ प्रातः पयुषितं 
धान्यसङिरं सितया युतम्‌ । अन्तदाहं हरेत्पीतं दुःखं हु गोचंनं यथा ॥१०॥ 
सशकंरं सेन्दुशेरं शीतमम्भः पिबेन्नरः । नृष्णनिरोधजं दाहं हन्ति तोयमि- 
वानरम्‌ ॥ १९॥ 


अथ रशङ्गवसद्धाल्यकादिहिमः--घात्याकूधाग्रीवासानां द्वाक्षापर्षट- 
यो्हिमः । रक्तपित्तं ञ्वरं दाहं वृप्णं शोषं च नान्चयेच्‌ ॥ ५ ॥ पीत्वा वेणु- 
त्वचः क्राथं सक्षीरं शिश्षिरं नरः । रक्तसंपूभैकोष्टोर्थं दाह जयति दुस्तरम्‌ २ 


अथ च्ाङ्कघरात्वक्ुमन्थः--पाचितेः रीतनीरेण सघ्रतैयैवसक्तभिः । 
नातिखान्द्रदवेमन्थस्तृष्णाद्ाहार्तिपित्तहा ॥ ऽ ॥ 


अथ द्दरासारन्चूणैम्‌--यष्टौ घात्रीफरं द्राक्षा एलाचन्द्‌नवालकमस्‌ ॥ 
सधूकपुष्पं खजजरं दाडिमं पेषयेससमम्‌ ॥ १॥ सवंतुव्या सिता योज्या पटा 
मक्षयेत्सदा । दद्ासारमिदं ख्यातं सवेपित्तविकारुत्‌ ॥ २ ॥ 


अथ सतक्तजीवनी वरिक्ा--यष्टीमथु ख्वदङ्कं च दिखावद्कं वृरि- 
स्तथा । सहसखभावनाः कायौ नवतण्डुख्वारिणा ॥ ५ ॥ याममाच्रं द्टं स्च 
वटिका कोरसंमिता । कृष्णकार्पासनीरेण तृष्णादाहजञ्वराञ्जयेत्‌ ॥ २ ॥ मू- 
संश्नमोभरोगं च वान्ति पित्तं च नाशयेत्‌ । खतसंजीवनी नाश्ना पूज्यपाद 
ख्दीरिता ॥ ३॥ 

अथ चन्दनादिच्चूणेम- चन्द नोशीरङ््टान्दघान्रीचोरकञुत्पलम्‌ । म- 
घुकं मधुपुष्पं च द्राक्षा खजैरकं तथा ॥ १॥ चूण कृतं समसितं प्रातः शी- 
ताम्बुना पिबेत्‌ । रक्तपित्ते तथा श्वासं देच्यं गुद्मं समुद्धरेत्‌ ॥ २ ॥ अङ्क- 
दाह दिरेदाहं शिरोविञ्रममेव च । कामलां च प्रमेहांश्च पित्तञ्वरविनाश- 
नम्‌ ॥ चन्दुना्यमिदं चूण पूज्यपादेन भाषितम्‌ ॥ ३॥ 

अथ खजजरादिनचूणैम--खजरामलबीजानि पिप्परी च श्िखाजतु ॥ 
षृखामधुकपाषाणचन्दनो वौरुबीजकम्‌ ॥ १ ॥ धान्याकं राकरायुक्तं पात्य 
उ्येष्ठवारिणा । जङ्गदाहं लिङ्गदाहं गुद वङ्क्षणश्ुक्जम्‌ ॥ २ ॥ राकेराश्मरि- 
दर्च ब्ष्यं बलकरं परम्‌ । नाशयेन्मूत्ररोगांश्च तथा शुक्रभवानपि ॥ राक- 
रासहितं यष्टीकषायं भ्रपिबेत्तदा ॥ ३ ॥ अथ वेयजीवनात्‌-- सपि नित- 
भ्बिनि खेखनखर्से मधुरकाणि निकाममदारुसे । वषि दाहवतां विहितं 
दितं हिमहिमांशजछेरनुरेपनम्‌ ॥ 4 ॥ सहसरधोतेन धृतेन दिग्धदेहस्य 
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दाहः कृदातां विमतिं । अन्याङ्गनासंगमसादरसय स्वीयेषु दारेषु यथाऽमि- 
लाषः ॥ २ ॥ तृद्धद्ाहमोहाः प्रशम प्रयान्ति निम्बभ्रवाोल्थितफेनकेपात्‌ । 
यथा नराणां धनिनां धनानि समागमाद्वारविखासिनीनास्‌ ॥ ३ ॥ 

अथ कुशायतेरुघुते-ङशादिशाक्पर्णीयजीवकपै मसाधितम्‌ । तेर 
घ्रतं वा दाह्च वातपित्तविनारनम्‌ ॥ 4 ॥ शाखाश्रयां यथान्यायं रोहिणीं 
व्यधयेच्छिराम्‌ । रक्तजातस्ततो दाहः प्रशाम्यति न संशयः ॥ २॥ धातुश्च- 
योत्थदाह तु जयेदिष्टा्थसाधनैः । क्षीरमांसरसाहरेर्विधिनोक्तेन तच च ॥३॥ 
पि्तञ्वरहरः सवैः पित्तदाहे विधिर्मतः । ओदुम्बरस्य नियौसः सितया दाह- 
नाद्रानः । छिन्नासारः सितायुक्तः पित्तञ्वरनिपूदनः ॥ ४ ॥ 


अथ रसाः) 


रसश्लप्रदीपाद्रलादिशुटिका--रसबलिघिनसारचन्दनानां सनरदसे- 
व्यपयोद्जीवनानास्‌ । अपहरति गुटी अुखस्थितेय सकरद मुत्थितदाहमश्र- 
मेण ॥ १ ॥ अथ रसमञ्याश्चन्द्रकलखारसः--गगनद्रदयुक्तं उुद्धसूर्र 
च गन्धं प्रहरमथसुपिष्टं बह्धयुर्म नरोऽचात्‌ । उवरहरगजतिहः शखज्गवबेरोद- 
केन प्रथमजनितदाहे तक्रभक्तं च भोज्यम्‌ ॥ 9 ॥ सुस्ादाडिमदूवेव्थेः के- 
दकीस्तनजद्रवेः । सहदेव्याः कुमायौश्च पषटस्यापि वारिणा ॥ २॥ रामदणि 
तङिकातोयेः शतावयां रसेन च । भावयित्वा प्रयल्ेन दिवसे दिवसे प्रथक्‌ 
॥ ३ ॥ तिक्तागुदूचिकासच्वं पपटोज्ीरमाधवी । श्रीगन्धं सारिवा चेषां 
समानं सुक्ष्मचूणितम्‌ ॥ ४ ॥ दराक्षाफर्कषायेण सक्षधा परिभावयेत्‌ । ततो 
धान्याश्रयं कृत्वा वव्यः कायोश्चणोपमाः ॥ ५ ॥ अये चन्द्रुकलानाश्ना सेन्द्रः 
परिकीर्तितः । सवैपित्तगदध्वंसी वातपित्तगदापहः ॥ ६ ॥ भन्तवौद्यमहा- 
दाहविध्वसनमहाघनः । गरीष्मकारे शरत्कारे विशेषेण प्रशस्ते ॥ ७ ॥ 
कुरूते नाभ्निमन्घं च महातापञ्वरं हरेत्‌ । अरममूखीहरश्चाऽऽश सीणां र्तः 
महाखवस्‌ ॥ < ॥ ऊध्वंधो रक्तपित्तं च रक्तवान्ति विदेषतः । मूचङ्क्नाणि 
सवाणि नादयक्नात्र संशयः ॥ ९॥ इति रसाः ॥ 


अथ पथ्यापथ्यम्‌ | 
राख्यः षष्टिका सुद्धा मसूराश्चणका यनाः । धन्व्मांसरता राजा मण्डो 
चं सक्तवः सिता ॥ 9 ॥ रतधोतपृतं दुग्धं नवनीतं पयोभवम्‌ । कूष्माण्डं 
ककटी मोचं पनसं स्वादुदाडिमम्‌ ॥ २ ॥ पटोटं खरं तुम्बी बिम्बी दक्षा 
कल्कम्‌ । इति दाहवतां न॒णां पथ्यवगै उदाहृतः ॥ ३ ॥ व्यायाममातपं 
तक्र ताम्बर मधर रामठम्‌ । व्यवाय कटुतिक्तोष्णं द्ाहवान्परिवजेयेत्‌ ॥ ४॥ 
इति दाह चिकित्सा ¦ 


उन्मादनिदानम्‌ । २२९. 


अथोन्मादनिदानं । 

मदयन्व्युद्रतः दोषा यस्मादुन्मागैमाथिताः । मानसोऽयमतो व्याधिर- 
न्माद्‌ इति कीर्तितः ॥ ऽ ॥ एकैकशः सवैद्याश्च दोधैरत्यथमूखितिः । मानसेन 
च दुःखेन स पञ्चविध उच्यते ॥ २॥ विषाद्धवति षष्टश्च यथास्वं तन्न भेष- 
जस्‌ । स चाग्रबृद्धस्तरुणौ मंदसखद्तां बिभर्ति च ॥३॥ मयोद्धेमो तसः रोषो 
गाच्राणामपकषेणम्‌ । खत्यूत्माहोऽरुचिश्ाङने स्वगरष्वम्बुषु अन्नम्‌ ॥ ४ ॥ 
वायुनोन्मादन चेव जमछ्कसगतस्व च । यस्य स्याद चिरेगेवलुन्माद्‌ सोऽपि 
गच्छति ॥ कार्णखंप्राश्ष--विरूददुष्टाश्ुचिम्ोजनानि. प्रध्ैणं देवगुर्‌- 
दविजानास्‌ उन्मादहेतुर्मयहषपूवा मनोभिवातो विवसाश्च चेष्टाः ॥ ६ ॥ तर- 
स्पसचखस्य मखाः प्रहु जुद्धर्निवास्ं हृदयं प्रदूष्य । सरी तांखधिष्टाय मनोव- 
हानि प्रसोहयन्व्याश्चु नरस्य चेतः ॥ ७ ॥ 


अथ साघारणोन्मादरक्षणम्‌ । 


धीविभ्रमः सत्वपरिछिवश्च पयौकुखा दष्टिरधीरता च । अव्द्धवाक्यं इदयं 
च द्यूव्य सासान्यस्युन्मादगदस्य लिङ्स ॥ 9॥ 

अथ वातोन्मादलक्छणम्‌- रुश्वट्यश्लीतान्नविरेकघातुक्षयोपवासैरनिरः 
म्रन्द्धः । चिन्तादिदुष्टं हृदयं दूष्य इद्धि स्ति चाप्युपहन्ति शीघ्रम्‌ ॥ १५ 
अस्थानहास्स्सितन्रलगीतवाय्याङ्गविक्षेपणरोदनानि । पारष्यकादयांसर्णवर्ण- 
ता च जीणं बरं चानिखुजस्य रूपम्‌ ॥ २॥ 

अशथ पिक्लोन्मादशृष्चणस्‌--जजीणेकट्ुम्लविदाद्यक्ीते भञ्यैश्चितं पित्त- 
युदीणेत्रेगम्‌ । उन्मादमस्युभ्रसनाव्मकसय हृदि स्थितं पूवैवदाह् ऊयोत्‌ ॥९॥ 
अमष संरस्मविनञ्चमावाः संतजंनाभिद्धवणोष्ण्यरोपाः। प्रच्छाय सीतान्नजनर- 
भिखाषाः पीता च भा पित्तछ्तस्य लिङ्गम्‌ ॥ २॥ 


अथ कषेन्मादखङ्क्चणम्‌--संप्ररणे्मन्दविचेष्टितस्य सोष्मा कफो म- 
मणि संप्रवृद्धः । बुद्धि स्ष्रति चाप्युपहन्ति चित्तं भमोहयन्संजनयेद्धिकारम्‌ 
॥ १॥ वाङ्चेष्टितं मन्दमरोचकश्च नारीविविक्तभरियता च निद्रा । छर्दिश्च 
लाला च बरु च युक्ते नखादिद्छक्ट्यं च कफात्मके स्यात्‌ \॥२॥ 


अथ सानिपातिकमाह--यः संनिपातप्रभवोऽतिधोरः सवैः समस्तेरपि 
हेतुभिः स्यात्‌ । सवौणि रूपाणि बिभर्ति तादण्विरुद्धभेषनज्यविधिर्विवञ्यः ९४ 
अथ मनोदुःखजमाह--चेररैनैरेन्ररषैररिभिसथाऽन्यैचित्रासितस्य घ- 
नवान्ववसंक्षयाद्वा । गादं श्चते मनसि च प्रियया रिरंसोजीयेत चोत्कटतरो 
मनसो विकारः ॥ चित्रं रवीति च मनोनुगतं विसंह्छो गायलयथो हसति 
सेदित्ति चातिमूढः ॥ $ ॥ 
० 
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अथ विषजमाह--रक्तक्षणो हतवबखेन्दियभाः सुदीनः श्यावाननो वि- 
पकरतेन भवेद्धिसं्ञः ॥ १॥ 

अथाक्ताध्यटक्षणमाह--जवाच्छखश्चोन्मुखो वा श्चीणमांसबलो नरः । 
जागरूको द्यसंदेहसुन्मादेन विनश्यति ॥ $ ॥ इत्युन्मादनिदानम्‌ ॥ 

थ्‌ {+ (+ द 
अथोस्मादचिकित्सा । 
भ अ भ्‌ ९ भ, # ९५ ४५ 

आश्वासयत्सुहृद्रक्यनृयादिष्ट विनाशनम्‌ । दक्ंयेदद्धतं क्म ताडयेच क- 
सादिभिः ॥ ९ ॥ सुबद्धं चिजने गेहे त्रासयेदहिभिर्धिया । बह्धं सरपतैरान्तं 
न्यसेदुत्तानमातपे ॥ २ ॥ कपिकच्छराऽथ वा तक्वरोहतेरजसेः स्पृशेत्‌ । व- 
खाभिधाने कूपे वा सततं च निवेशयेत्‌ ॥ ३॥ सततं धूपयेञ्चैनं गोमासेश्च 
सपूतिभिः । कामसोकभयक्रोधहरवेप्याखोभसंभवान्‌ ॥ ४ ॥ परस्परमरतिद्ट- 
"म, ७ क, # क अभ, ७, भ पुः # 
दरेभिरेव शमं नयेत्‌ । जलाभ्चिद्रुमशेटेम्यो विपमेभ्यश्च तं सदा ॥ ५॥ 
रकषेदुन्मादिनं चव सथः प्राणहरं हि तत्‌ ¦ यच्चोपदेक्ष्यते किंचिद्पस्मारे चि- 
किर्सितम्‌ ॥ & ॥ उन्मादे तच्च कतेभ्यं सामान्यादोपदूष्ययोः । सखेहादिना 
क्रमेणाऽऽदाबुन्मादिनमुपाचरेत्‌ ॥ ७ ॥ बस्तिभिः खेहकल्कैश्च निरूहैः स्वेदः 
नाञ्ननेः । वातिके सहपान प्राग्विरेकः पिन्तसंमवे ॥ कफजे वमनं कार्थ परो 
बस्यादिकः कमः॥ ८ ॥ 


अथ चाङ्गःघराद्राहयादिखरसः- ब्राद्यकूप्माण्डषदगरन्थाश ्किनी- 
स्वरसाः ्रथक्‌ । मधुङ्ृष्ठयुताः पीताः सर्वोन्माद्‌पहारिणः ॥ १ ॥ 

अथ ब्राहयादिकल्को घीरसिहावलोकत --ब्राह्यीरसः स्यात्सवचः 
सङ्ष्टः सशशङ्धपुप्पः ससुवणचूणैः । उन्मादिनासुन्मदमानसानामपस्खतेम॑- 
तहतात्मनां हि ॥ नस्येऽन्नने पनविधो च शस्तो बाह्यीरसोऽयं सवचा- 
दिचूणेः ॥ ९॥ 

अथ ञयूषणादिवर्तिः--ज्यूषणं हिङ्कु ख्वणं वचा कटुकरोहिणी । शि- 
रीषनक्तमारानां बीजं चेताश्च सर्षपाः ॥ 9 ॥ गोमूत्रपिषरेतेस्तु वतिर्ने्रा- 
जने हिता । चातुर्थिकमपस्मारञुन्मादं च नियच्छति ॥ २ ॥ 

अथ रिरीषादिः--शिरीपं र्नं हिङ्ख नागरं मधुकं वचा । कृष्टं च 
बस्तमूत्रेण पिष्टं खान्नावनाञ्ननम्‌ ॥ ५ ॥ तद्वब्योपं हरिदे दवे मञ्जिष्ठा गौर 
सषेपाः । ्िरीषबीजसुन्मादग्रहापस्मारनाङनम्‌ ॥ २ ॥ इति च्रन्दात्‌ ॥ 


अथ चिकित्घासारास्लिद्धा्थकादियोगः- सिद्धाथैकवचादिङ्क क- 
रजो देवदार च । मञ्धिष्ठा धिफला श्रता कटभीत्वक्रटुत्रयम्‌ ॥ १ ॥ सम 
वानि प्रियङ्गुश्च दिरीषो रजनीद्वयम्‌ । बस्तमूत्रेण पिष्टोऽयमगद्‌ः पानमश्न- 
नम्‌ ॥ २ ॥ नसख्यमारेपनं चेव स्ानमुद्रतैनं तथा! अपस्ारविषोन्मादकृला- 


उन्मादचिक्ित्सा | २३१ 


क 


रक्ष्मीञ्वरापहः ॥ ३ ॥ भूतेभ्यश्च भयं इन्ति राजद्वारे च रखते } स्विरेतेन 
सिद्धं वा सगोमूत्रं तदथेङरत्‌ ॥ ४ ॥ 


अथ योगतरद्कधिण्याः सितङ्कसुमवलखादियोगः-सितकुसुमबरूायाः 
साघकषेच्च्यं यः शिखरिचरणकेन क्षीरपाकेण पक्रम्‌ । पिबति तदनु निर्य 
प्रातरुत्थाय रीतं जयति लटिति घोरं व्याधिसुन्मादसंक्तम्‌ ॥ १ ॥ 


अज योगतरद्धिण्या दरमरुखादियोगः--दशमूरम्बु सध्रतं युक्तं 
मांसरसेन वा । ससिद्धाथकचूणी वा केवरं वा नवं घरतम्‌ ॥ १1 उन्माद्‌- 
रान्तये पेयो रसो वा काटराकजः । प्रयोऽयं साषेपं तें नस्याभ्यञ्जनयो 
सदा ॥२॥ 


अथ घृतानि । 


थ, (०6 


दिङूग्वादि घतं इन्दात्‌- हि ङ्कसोव्च॑रुग्योषैरदवपखशषताठकम्‌ । च 
तुगुंणे गवां मूत्रे सिद्धञुन्मादनारनम्‌ ॥ १ ॥ अथ कस्याणघुतम्‌-यो- 
गतरङ्गिण्याः-- विशाखा त्रिफला कन्वी देवदार्वैरवाल्कम्‌ ! स्थिराऽनन्तः 
हरिद्रे द्वे सारिवे दे भरियङ्खका ॥ ¶ ५४ नीलोस्परेखामन्िष्टादन्तीदाडिमकेस- 
रमर । विडङ्ग पृश्चिपणीं च कुष्टं चन्दुनपद्यके ॥ २॥ तारीसपन्नं ब्रहती मा- 
कल्याः कुसुमं नवम्‌ । एतेः कर्प॑सभेः कव्कैविशयष्टाभिरेव च ॥ ३ ॥ चतु- 
गणं जरु द्सवा घृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ । अपस्मारे ज्वरे रोषे कासे मन्दानखे 
क्षये ॥ ४ ॥ वातरक्ते प्रतिश्याये ततीयकचतुथंके । बातार्चोमूत्रङृच्छेषु वि- 
सर्पोपहतेषु च ॥ ५ ॥ कण्डूपाण्डामयोन्मादविषमेहगदेषु च । भूतोपहत- 
चित्तानां दताद्ानामचतसाम्‌ ॥६॥ रस्त खीणां च वन्ध्यानां घन्यमायुबेर- 
प्रदम्‌ । अलक्ष्मीपापरक्चोघं सर्वेग्रहनिवारणम्‌ ॥ कल्याणकसिदे सर्पिः श्रेष्ठं 
सुस्त्वप्रदुं नृणाम्‌ ॥ ७ ॥ चतस्श्नत-पञ्चमूरी च काश्मर्य रासैरण्डखि- 
बृ । मूव्यी शतावरी चति क्रायेर्टिपचिकरिः शुभैः ॥ < ॥ कल्याणक 
चाङ्गेन चेतसं नाम तद्ध्रतम्‌ । सर्वचेतोविकाराणां खमर्नं परमं मतम्‌ ॥९॥ 
कायः कषायो द्विगुणः काथाम्मस्तु कलागुणस्‌ । कल्याणकोक्तकल्केन पादा 
द्रोन घृतं पचेत्‌ ॥ १० ॥ इति योगतरङ्किण्यां चतसथृतम्‌ ॥ 

अथ रसरलप्रदीपादुन्माद गजकेसरी रखः- सूतं गन्धं दिखा- 
तुल्यं स्वणबीजं विचुण्यं च । मावयेहुमगन्धायाः क्राथे सुनिदिनेः पृथक्‌ 
। ¶ ॥ रास्राक्राथेन सक्षैव भावयित्वा विचूणयत्‌. । रसः संजायते नृूनसु 
म्मादगजकेसरी ॥ २ ॥ अस्य माषः ससर्पिष्को रखीटो हन्ति हराद्रदम्‌ । उ- 
न्मादाख्यमपस्मारं भरूतोन्मादमपि उ्वरम्‌ ॥ ३ ॥ इष्युन्मादगजकेसरी रस 
ग्रसाद्श्चेन्द्रियाथौनां बुद्या्ममनसामपि । धातूनां भङतिस्थत्वं विगतोन्मा- 
दरक्चषणम्‌ ॥ १ 





२३२ योगरलाकरे । 


अथ पथ्यापथ्यम्‌ । 
गोधूमसुद्वारणद्चार्यश्च धारोष्णदुग्धं शतशोतसर्पिः। घृतं नवीनं च पुरा- 
तने च कूममिष धन्वरसा रसाला ॥ 3 ॥ पुराणकूष्माण्डफलं पटोरं ्रा- 
द्यीदरं वास्त॒कतण्डुटीयम्‌ । द्राक्षा कपित्थं पनसं च वे्र्विधयसुन्मादग- 
देषु पथ्यम्‌ ॥ २ ॥ मच विरुद्धाशनसुष्णमोजन निद्राक्चधातृर्‌कृतवेगधार- 
णम्‌ । तिक्तानि तीक्ष्णानि भिषक्समादिश्ेदुन्मादरोगापहतेषु गर्हितम्‌ ५३६ 
इप्युन्ादचिकित्सा । 


अथ भरतोन्मादनिदानमाद- 


अमर्यवार्विक्मवीर्यचष्टो ज्ञानादिविज्ञानबलादिभिर्यः । उन्मादकाखे 
नियतश्च यख भूतोत्थञ्मुन्मादस्ुदाहरन्ति ॥ 4 ॥ 

अथ देवष्रमाह- संतुष्टः शचिरतिदिव्यमाट्यगन्धो निस्तन्द्रोत्वचि- 
तथसंस्कृतप्रभाषी । तेजसी स्थिरनयन्ते वरप्रदाता ब्रह्मण्यो भवति नरः सं 
देवजष्टः ॥ 9 ॥ 

अथाखुरय्रमादह- संसरेदी द्विजगुरुदे वदोषवक्ता जिद्याक्षे विगतभयो 
विमा्मद्ष्टिः । संतुष्टो न भवति चाच्रपानजातेदुष्टात्म भवति स देवश 
ञुजुष्टः ॥ ऽ 

अथ गन्धर्वज्घ्माह- हृशटात्मा पुलिनवनान्तरोपसेवी स्वाचारः परिय- 
परिरीतगन्धमाल्यः । नृलयन्वे प्रहसति चारु चास्पशब्दं गन्धवेयरहपरिपी- 
डितो मनुष्यः॥ १॥ 

अथ यश्चग्रहज्ष्टमाह-- ताम्राक्षः धरियतनुरक्छवखधारी गम्भीरो दत- 
गतिरस्पवाक सहिष्णुः । तेजसी वदति च किं ददामि कस्ये यो यक्षग्रहप- 
रिपीडिती मनुष्यः॥ १ ॥ 

अथ पितृद्रहञ्चुशटमाह- मरेतानां ख दिति संस्तरेषु पिण्डाञ्छान्त।स्मा 
जरुमपि चापसब्यवखः । समासेप्सु्तिखगुडपायसाभिकासस्तद्धक्तो भवति 
पित्रम्रहाभिलष्टः ॥॥ 

अथ सर्॑व्रहज्ञष्टमाह--यस्तूष्यौ प्रसरति सप॑वत्कदाचित्षक्िण्यौ वि- 
छिहति जिह्यया तथेव । कोधालगौडमधुदुग्धपायसेप्सुर्विंेयो भवति सुज- 
गमेन जुष्टः ॥ १॥ 

अथ राश्चसज्रमाह-मांसार्ग्विविधसुराविकाररिप्सुनिरुजो शक्- 
मतिनिष्टुरोऽतिश्चूरः। कोधान्धो विषुरबरो निश्चाविहा्ै शौचद्धिद्‌ स भवति 
राक्षपाभिजष्टः ॥ 4 ॥ 

अथ पिद्णाचलुष्टमाह--उद्रस्हः कृशपरुपधिरप्रखापी दुर्मन्थो शसम- 


भूतोन्मादचिकिव्सा । २३३ 


छएचिस्तथाऽतिखोलः । बह्वारी विजनवनान्तरोपसेवी च्याचेष्टन्भ्रमति र्द- 
न्पिशाचजुष्टः ॥ ? ॥ 


अथ तस्यासाभ्यलश्चणमाह--स्थूरखश्छे द्ुतमरनः स फेनटेहीनि- 
दालः पतत्ति च कम्पते च योऽति । यश्चाद्विष्धिरदनगादिविच्युतः स्थात्सोऽ- 
साध्यो मवति तथा त्रयोद्शेऽब्दे ॥ १॥ 


अथ व्रहा्णाः अ्रहणकारुमादह--देवग्रहाः पोणमास्यामसुसः संध्य- 
योरपि । गन्धवीः प्रायश्ोऽ्टम्यां यक्षाश्च भ्रतिपद्यथ ॥ ऽ ॥ पितरः कष्णपश्चे 
स्युः पञ्चम्यामपि चोरगाः । रक्षांसि रात्र पैशाचाश्चनुर्दश्यां विशान्ति हि 
॥ २ ॥ दपेणादौ यथा छाया शीतोष्णं म्राणिनो यथा । स्वमणि मार्कयर्चिश्च 
यथा देहे च देह ॥ ३ ॥ प्रविशन्ति न दश्यन्ते यहास्तद्रच्छरीरिणाम्‌ । 
म्रविश्याऽऽश्चु ्षरीरे हि पीडां ऊवैन्ति दुःखहाम्‌ ॥ ४ ॥ तपांसि तीवाणि 
तथेव दानं तानि धमौ नियमाश्च सद्यस्‌ । गुणास्तथाऽशटाकपि तेषु निय 
व्यस्ताः समस्ताश्च तथाग्रभावः ॥ ५ ॥ अष्टो अहान्तत्परिदारकष् ते तुल्य- 
सत्वेषु वसन्ति दुष्टाः । च्रयोदखाब्दे च जवन्तयसाध्या यथारडमाव परिवतै- 
यन्ति ॥ ६ \ इति अूतोन्मादुत्िदानस्‌ ४ 


अथ तचिक्छित्सा । 

बुद्ध्वा दोष चयः सा्म्यं देशं कारं बराबलरस्‌ । चिकित्सितमिदं कयौ 
दुन्मादे दौषभूतज ॥ 9 ॥ देवर्पिपितृगन्धर्यरन्मत्तेषु च बुद्धिमाच््‌ । लज. 
चस्याञ्जनादीनि तीक्ष्णानि कूरकमे च । सर्पिप्पानादिगायत्रीहोमसच्रादिरि- 
व्यते ॥ २ ॥ पूजावल्युपह,रशान्तिविष्यो होमेदटिसश्चक्रिया दानं स्वस्ययनं 
चतादिनियमः सल जपे सङ्गकूस्‌ ! भ्रायध्ित्तविधानसमज्जखिर्थो रलोषधी- 
धारणं मूतानामधिपस्य चिष्टपपते्गोरीपतेर्चैनस्‌ । ये च स्युुवि शृद्धकाश्च 
परमथास्तेषां समाराधनं देवन्राद्धणपूजनं च शमयेहुन्मादमागन्तुकम्‌ ॥ ३ । 
लिरीषनक्तमाखानां बीजानि सधुसर्पिषा । स्याश्च सर्वे सर्वेषां सामात्यो 
विधिस्च्यते ॥ ४ ॥ चद्वजम्बूकशेसाणि राहछकी द्श्चुनं तथा । हिङ्क मूत्रं च 
बस्त धूपमस्य प्रयोजयेत्‌ ॥ ८ ॥ धूपेन शास्यति शिरं बख्वानपि यो 
हः । शिरीषपुष्पं रशन अण्टी सिद्धाथकं वचा ॥६॥ मञ्जिष्ठा रजनी कृष्णा 
बस्तमूत्रेण पेषयेत्‌ । वटी छायाविद्धुष्कछा सखात्सा हिता नावनाञ्जने ॥ ७॥ 
इति इृन्दात्‌ । अथ माहेश्वरधूपो योग्चतात्‌--कापसास्थिमयूरपिच्छ- 
चह तीनिमास्यपिण्डीतकत्वच्ंसीव्रषदरातिण्नखवचाकेराहिनिमोचनेः । ना- 
गेन्द्रद्विजद्ङ्गदि ङ्कमरिचैस्तुल्येस्तु धूपः कृतः स्कन्दोन्मादपिराचरश्वससुरा- 
वेदाज्वरघः स्तः॥ ऽ ॥ 


२३४ योगरत्राकरे । 


अथ महपैश्यात्घुते योगतरङ्िण्याः--जटिला पूतना केशी मकंटी 
चाररी वचा । त्रायमाणा जया वीरा चोरकं कटुरोहिणी ॥ $ ॥ कायस्था 
सूकरी छत्रा सातिच्छत्रा परंकपा । महापुरुषद्न्ता च वयस्था नाङुरीद्रयमस्‌ 
॥ २ ॥ करटंभरा ब्रचिकाली सिरा चेतेधतं पचेत्‌ । तत्त चातुथिकोन्मादम- 
हापस्मारनाशनम्‌ ॥ ३ ॥ महपेश्ाचकं नाम धृतमेतद्यथाऽषतम्‌ । बुद्धिमे- 
घ्रास्थ्रतिक्छरं बाखानां चाङ्गवधंनम्‌ ॥ ४ ॥ इति महाप॑शाचष्रतम्‌ । कट्या- 
णकं प्रयुञ्जीत महद्वा चेतसं घृतम्‌ । तें नारायणं वाऽपि महानारायण 
तथा ॥ १॥ अथ रसरलप्रदीपाद्धूतभेरवरसः--रसः सताः; सशि 
सलोहः खोतोञ्जनं सार्कमिदं हि गन्धम्‌। पिष्ट चृमूतेण समं समन्तादेयो द्िभा- 
गोऽथ बिः पचेच ॥ १ ॥ ठह क्षणे हन्ति धृतेन माषोऽपस्ारमप्युन्मद्‌- 
मानस्त्वम्‌ । पिबेद नुभ्यूषणदिङ्कुयुक्त सापमूत्र स्चकन साधम्‌ ॥ २॥ 

भरूतोन्मादेघु सर्वेषु रसोऽयं भूतभेरवः । सख्रणजः पञ्चभिर्बाजेदेयः सापि 
मिश्रितः ॥ २ ॥ इति भमूतभेरवः। 

इति भूतोन्मादचिकिस्सा । 


अथापस्ारनिदानमाह- 


चिन्तादयोकादिभिदौषाः कुद्धा हन्खोतलि स्थिताः ! छव्वा स्श्तेरपध्वंस- 
सपस्मारं प्रवते ॥ १ ॥ 

अथ सामान्येन तद्क्षणमाह-तमःप्रवे्ः संरम्भो दोषोद्रेकहत- 
स्मृतिः । अपस्मार इति केयो गदो घोरश्चतुर्धिधः ॥ वातपित्तकफैः संवैदेशपेः 
सख स्याच्चतुर्विधः ॥ १ ॥ 

अथ तस्य पू्वरूपमाह--इ्कम्पः शून्यता स्वेदो ध्यानं मूख अमू- 
ठता । निद्रानाश्श्च तस्सिस्तु भविष्यति भवन्यथ १ ९॥ 

अथ वातिकमाह-कस्पते प्रदशेदहन्तान्फेनोद्ासी श्वसिलयपि । पर्पारण- 
क्रुष्णानि पदयेद्रूपाणि चानिलात्‌ ॥ ९ ॥ 

अथ पेत्िकमाद- पीतफेनाङ्गवच्राश्चः पीतासथपदरदनः । स वृष्णोप्णा- 
निरुव्याक्चलोकदक्षी च पैत्तिकः ॥ ५ ॥ 

अथ ्छेष्मिकमाह-शङ्फेनाङ्गवच्छाक्षः रीतो हष्टाङ्गजो युरः ! पश्ये- 
दूपाणि शुद्धानि श्ेष्मिको मुच्यते चिरात्‌ ॥ 4 ॥ 

अथ सांनिपातिकगाह-सवैरेभिः समलेश्च रिङ्गेरयस्िदोषजः । अ- 
पसरः स चाक्ाध्यो यः क्चीणस्यानवश्च यः ॥ १॥ 

अथासाध्यमाह-ग्रस्फुरन्तं च बहुशः क्षीणं प्रचकितश्रुवम्‌ । नेचाभ्यां 
च विङकुवीणमपस्मारो विनार्रयेत्‌ ॥ १ ॥ 


अपस्मारचिकित्सा । २३५५ 


अथ कारुनियममाद-- पश्चाद्ाऽपि दश्लहाद्ा मासादा कुपिता मलाः। 
सपरस्माराय कुवन्ति वेर किंचिदथांतरम्‌ ॥ ऽ ॥ देवे वर्षलयपि यथा भूमौ 
बीजानि कानिचित्‌ । रारदि प्रतिरोहन्ति तथः व्याधिसयुच्छयः ॥ २५ 
इत्यपस्मारनिद्‌एनम्‌ । 


अथापस्मार चिकित्सा । 

पूवं युञ्मादपस्मरे छर्द॑नादीनि बुद्धिमान्‌ । वातिक बस्तिमिः प्रायः पे्ति- 
कः च विरेचने: ॥ कफजं वमनप्रायेरपस्मारमुपाचरेत्‌ ॥ 3 ॥ 

अथ कस्डादियोगः--करजदारलिद्धार्थक्टभी रामठं वचा। समङ्गा चि- 
पला व्योषं प्रियङ्कुश्च ससांशकः ॥ १ ॥ बस्तमूत्रेण संपिष्य नख्यपानाञ्जना- 
दिषु । योज्यो योगोऽयसुन्मादेऽपस्मारे भूतरोगिषु ॥ २॥ 

अथ योगतरमिण्या निगण्ड्यादिनावनम्‌--निधुण्डीमववन्दाकना- 
चनस्योपयोगतः । उपेति सहसरा नारमपस्माये न संशयः ॥ १ ॥ 

अथ यष््याद्वादिन्मवनाञ्जने चिकिव्सासारात्‌-- यष्टीहिङ्कवचावद्धीदि- 


रीपलश्ुनासयेः । खाजसूतैरपस्मारे सोन्मादे नावनाञ्जने ॥ १॥ 

अथ चिकित्सासारादजनधूपने-एव्योद्धतं शुनः पित्तमपस्ारघ्च- 
समञ्जनम्‌ । तदेव सर्पिषा युक्तं धूपनं परमं हितम्‌ ॥ $ ॥ अथ मनोहादच- 
अनम्‌- मनोह्वा ताक्ष्यैकं चेव शक्रत्पारावतस्य च । अञ्जनं हन््यपस्मारमु- 
न्मादुं च विक्षतः ॥ ९५ अथ श्वद्यगाखादि वबृन्दात्--श्वद्गारुबि- 
डारानां कपिखानां गवामपि । पित्तानि नस्तो हन्युरपस्मारं पृथकष्रथक्‌ 
॥ 4 ॥ अथ चचुखीनस्यस्‌--अरण्यन्रुसीचू्णं नसखेनापरस्ति जयेत्‌ । 

अथ मघुवच्ायोगः-यः खदित्क्षीरभक्ताशी माक्षिकेण वचारजः । 
अपस्मारं महाघोरं सुचिरोव्थं जयेदू्ुवम्‌ ॥ ऽ ॥ 

अथ सुस्तकस्रूखयोगः--उत्तरदिग्गतमुस्तकमूलं उद्‌ध्या ससुदडतं 
पुप्ये । पीत पयसा हन्यादपस्मरति गोः सवणवत्सायाः ॥ १ ॥ 

अथ कूष्माण्डादिः--कूप्माण्डकगिरोत्थेन रसेन परिपिपितम्‌ । अप 
स्मारविनाश्ाय यद्या स पिनेत्न्यहम्‌ ॥ १ ॥ 

अथ घृतानि | 

अथ चिकित्सासाराद्रसायनसैरवः--वचाद्धतग्योषमधूकसारसद्रा- 
क्षसिन्धृद्धवबाहतानि । फएरं सञ्रुद्रस्य रसोनकल्कं ध्मातं हि नासापुटमध्य- 
देश ॥ १ ॥ अपस््रतिष्ेष्ममरुच्छिरोरक्प्रखापतन्द्राभ्रमजाङ्य मोहान्‌ । स- 
संनिपातं श्रुतिकाक्चिमङ्गान्सपीनसं हन्ति हलीमकं च ॥ २॥ रसायनं भेर- 
दनामधे्यं ज्ञातं विचारात्कविविहृटेन ॥ ३ ॥ यथ ब्राह्यीष्ुनम्‌--ब्यी- 
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रसे चचाकुष्ठशङ्कपुष्पीभिरेव च । पक्त युरातनं सर्षिरपस्मारहरं धुवम्‌ ॥ ५॥ 
अथं सेन्धवार्यघ्रतम्‌--्तं सैन्धवदिङ्ूयुभ्यां कणाभिस्तचचतुगुणेः । 
मूत्रैः सिद्धमपस्मारहद्रहमरामनाक्नम्‌ ॥ $ ॥ अथ सखस्पपञ्चगव्य- 
घतम्‌--गोशकृदढ्रसदध्यम्लक्षीरमूत्रैः समं धृतम्‌ । सिदध चातुर्थकोन्मा- 
दग्रहापस्पारनाशनम्‌ ॥ 9 ॥ अथ बरन्द्‌ात्कष्माण्डादिघतम्‌--कष्म- 
ण्डकरसे सर्िरष्टादशगुणे पचेत । यष्वाह्कस्के तत्सिद्धमपस्मारहरं प- 
रम्‌ ॥ 4 ॥ 
ॐ ¢ 
अथ तेलन्चूणोनि । 

अथ योगतरङ्किण्वां करभ्यादितेटम्‌-कटभीनिस्बकटुङ्गमधुशिय- 
त्वचारसे । सिद्धं मूत्रयुतं तेरु रेपाद्धन्यादपरस्तिम्‌ ॥ ऽ ॥ अथ बुन्दा- 
व्खाषेपं तेकम्‌--अभ्यङ्गे सार्पं तें बसतमूत्रे चतुगुण । सिद्धे सखाद्गोश- 
करन्मूत्रे खरानोद्तेनमेव च ॥ १ ॥ अथ घपूपनमू्‌-नङुलोदछम- 
जरगृभध्रकीटाहिकाकनैः । तुण्डः पक्षिः पुरीषैश्च प्रूपनं कारयेद्धिपक्‌ ॥ ऽ ॥ 
दुश्चिकिस्स्यो द्यपस्मारश्चिरकारी महागदः । तस्माद्रसायनेरेनं प्रायशः ससु- 
ए्वरेत्‌ ॥ २ ॥ ह्कम्पोऽष्िरुजा यख खेदो हस्तादिश्ीतता । दकश्षररी- 
ललं ठस्य कल्याणाख्यं च योजयेत्‌ ॥ ३ ॥ अथ कल्याणक न्ूणम्‌- 
पञ्चकोलं समरिचं त्रिफला विडसेन्धवस्‌ । कृष्णाविडङ्गपूतीकयवानी घात्य- 
जीरकम्‌ ॥ ¶ ॥ पीतसुव्णाम्बुना चूण वातष्ेष्मामयापहम्‌ । जपस्मारे तथोः 
स्माद हुनौमग्रहणीगदे । एतत्कल्याणक्‌ं चूण नष्टसभरेश्च दीपनम्‌ ॥ २ ॥ 
इति कट्याणकं चूणैम्‌ । 


अथ जटसरतरखक्चषणस्‌--विष्टव्धपायुमूधाक्षं सीतपादकरोदरम्‌ । वि- 
घयाजलस्तं जस्तु श्ूगपन्नाभिमेहनम्‌ ॥ 4 ॥ 


अथ रस्रत्नधदीष्पत्स्छतिसागरर्छः--रसगन्धकतालखानां सशिरा- 
ताज्नभस्मनास्‌ । शुद्धानां सूचितानां च चूं भाव्यं वचाष्तेः ॥ १॥ एक- 
विरतिधा पश्वाद्भाह्यीवारा तथेव च । कटभीबीजतेलेन अावयेदेकवारकस्‌ 
॥ २ ॥ स््विसागरनामाऽयं रस्मेऽपस्मारनाक्नः ।! सर्पिपा माषमान्रीऽयं 
खु्छो हन्यादपस्खछतिम्‌ ॥ ३ ॥ इति स्छतिसागररसः । उन्मादोक्तो विधिः 
सर्व छपस्मरे प्रयुज्यते ॥ ४ ॥ 


अथ पथ्यापथ्यम्‌ ¦ 

लोहिताः शाख्यो सुद्धा गोधूमाः अरततं हविः । कू्मामिषे धन्वरसा दु- 
ग्धं ब्राह्मीदङं चचा ॥ $ ॥ पटो ब्रृद्धकूष्माण्ड वास्तुकं सखादुदाडिमम्‌ । 
सामाज्जनं पयः पेटी द्राक्षा धात्री परूषकम्‌ । अपस्मारगदे चणा पथ्यमेत- 


वातन्याधिनिदानस्‌ | २३७ 


दुदीर्तिम्‌ ॥ २॥ मयं मस्य विरुदधान्नं तीक्ष्णोष्णं गुरुमोजनम्‌ । अत्तिव्य- 
वायमायासं पूज्यपूजाव्यतिक्रमम्‌ ॥ २ ॥ पन्नशाकानि सवौणि बिम्बीमापा- 
ढकोफरम्‌ । तृषानिद्रा्चुधावेगानपस्मारी नरस्यजत्‌ ॥  ॥ इत्यपस्मार- 
चिष्ित्सा । 


अथ वातव्याधिनिदानं व्याख्यास्यामः 

पिच पङ्गु कफः पङ्गुः पङ्गवो मरुधातवः । वायुना यच्र नीयन्ते तत्र 
गच्छन्ति मेघवत्‌ ॥ १ ॥ 

अथ खंप्रा्तिषृवंकनिदएनमाह-शक्यानुप्रासश्चक्तयाऽथ ज्वरादौ प्रति- 
पाद्यते । सवेव्याधिनिदानं वा वातव्याधिनिरूपणम्‌ ॥ १ ॥ खूश्चरीतास्प- 
रष्वन्नव्यवायातिग्रजागरेः । विषमादुपचाराच् दोषास्क्लावणादपि ॥ २॥ 
रद्भघनष्वनालयध्वग्यायामातिविचेष्ितैः । धातूनां संश्चयाचिन्तासोकरोगाति- 
कषेणात्‌ ॥ २ ॥ वेगरसधारणादामादभिघातादमोजनात्‌ । म्मैधाताद्गजो- 
दराश्वज्ीघ्रयानापसर्पणात्‌ ॥४॥ देहे सखोतांसि रिक्तानि पूरयिष्वाऽनिरो बरी । 
करोति विविधान्व्याधीन्सवोङ्गैकाङ्गसंश्चयान्‌ । पू्वेखश्चणरश्चषण-अच्यक्त 
लक्षणं तेषां पू्ेरूपभिति स्तम्‌ ॥ १ ॥ आत्मरूपं तु तब्यक्तमपाये लघुता 
युनः । संकोचः पवंणां स्स्मो भङ्गोऽस्धां पवणामपि । रोमहषः प्रखापश्च 
पाणिप्रष्टशिरोग्रहः ॥ २॥ खाञ्यं पाङ्कल्यकुब्जस्वे रोषोऽङ्ानामनिद्रता । 
ग॑द्युक्ररजोनाशः स्पन्दनं गात्रसुस्ता ॥ ३ ए शिरोनासाक्षिजत्रूणां भीनाया- 
शधापि हुण्डनम्‌ । भेदस्तोदार्तिराक्षेषो मोहश्चाऽऽयास एव च ॥ ७ ॥ एवंचि- 
धानि रूपाणि करोति कुपितोऽनिरः । हेतुस्थानविरोषाच् अवद्रोगविदेष 
करत्‌ ॥१॥ 

यथ स्थानविश्चेवरश्चषणमादह- वायुरामा शये कुद्धरछ्यादीन्छुर्ते सदा ! 
तत्र कोष्टाथिते दुष्टे निमरहो मूत्रवचसोः । वध्म॑हद्रोगगुस्माश्ञैः पाश्वैशयूलं च 
मारुते ॥ १॥ 

अथ सवोङ्वातरखुक्चषणमाह- सवा ज्गककपिते चते गाच्रस्फुरणभस्ननम्‌ 
वेदनाभिः परीतस्य स्फुटन्तीवास्य संधयः ॥ ¶ ॥ 

अथ पक्छाश्यकातखष्चणमाह- यहो विण्मूच्वातानं शराध्मा- 
नाश्मश्रकंराः । जङ्घो रुचधिकद्स्णरष्ट र्‌ शोफश्च गुद स्थिते ॥ १ ॥ 

अथाऽऽमारायवातमाद- स्क पार्धोदरहत्रामौ वृष्णोद्वारविपरूचिकाः। 
कासः कण्डास्यरोषश्च छर्दिश्चाऽऽमादयये स्थिते ॥ ऽ ॥ 

अथ पक्राश्यवादरखश्चणमादह-पक्राशयस्थोऽच्रदूजं शूरूयोपौ करे. 
ति च । कृच्छमूच्रपुरीपसवमानादं भरिकवेदनाम्‌ ॥ १ \ 

अथ ध्रोजादिवातरृश्चणमाह--श्रोत्रादिष्विन्दियवधं ऊयात्कुदधः स- 
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मीरणः ॥ 4 ॥ रसकुपितटकश्चणमाह--व्वमृक्चा स्फुरिता सुसा कृशा क- 
ष्णा च तुद्यते । आतन्यते सरागा च पर्वसक त्वर्गतेऽनिरे ॥ १ ॥ अश्रद्धा 
गौरवारखं ज्वरो रसखगतेऽनिरे । स््तगतरक्चषणं-रुजस्तीनाः ससंतापा 
घेवण्यं शताऽरुचिः । गात्रे चारूषि मुक्तस स्तम्भश्चासग्गतेऽनिखे ॥ २ ॥ 
अथ मांसखमेदोगतमाह-सवाङ्ग तुद्यते स्तब्ध दण्डमुष्टिहतं यथा । सर्क- 
स्तिमितम्‌ मांसमेदोगतेऽनिरे ॥ १॥ अथ मज्ास्िगतमाह-मेदोऽ- 
स्थिप्वणां संधिश्चूुखं मांसबरक्षयः। अस्वभरः सतता सक्च मजास्थिुपितेऽ- 
निरे ॥ 3 ॥ अथ श्ुक्रगतमाह-क्षिग्रं स्ति वध्नाति छक्रस्थः कुपितोऽ- 
निरः ॥१॥ अथ हिरागतमाह-कुयौच्छिरागतः शूरं शिराकुञ्चनपूरणम्‌ ¦ 
सबाह्याभ्यन्तरायामं खद्धीं ङम्जत्वमेव च ॥१॥ अथ खायुसंधिगतमाट- 
सवोौद्घेकाङ्गरोगांश्च कुयीस्ललायुगतोऽनिखः ॥ ¶ ॥ हन्ति संधिगतः संधीञ्छु- 
रुशोफो करोति च । अथ आच्रृतवातलक्षणानि-प्राणोदानो समानश्च 
व्यानश्चापान एव च ॥ 4 ॥ स्थानस्था मारुताः पञ्च व्यापयन्ति शरीरिणम्‌ । 
हृदि प्राणो गुदेऽपानः समानो नाभिमण्डले ॥ २॥ उदानः कण्ड्देशे स्या- 
व्यानः सर्वशरीरगः । प्राणे पित्तावृते छर्दिदरहिश्चैवोपजायते ॥ ३ ॥ दोव 
ल्यं सदनं तन्द्रा वैरस्यं च कफावृते । उदाने पित्तयुक्ते तु दाहो मूली रमः 
मः ॥ ४ ॥ अखेदहषों मन्दाः रीतता च कफावृते। खेददाहोष्ण्यमूखीः 
स्युः समाने पित्तसंयुते ॥ ५ ॥ कफेन सङ्गो विण्मूत्रे गाच्रहषेश्च जायते) 
अपाने पित्तसंयुक्ते दाहौष्ण्यं रक्तमूच्रता ॥ & ॥ अधःकाये गुरुत्वं च शीतता 
च कफावृते । व्याने पित्तावृते दाहो गात्रविक्चेपणं इमः ॥ ७ ॥ स्तम्भनो 
देण्डकश्चापि शोफद्यलो कफावृते । गुरूणि सर्वगात्राणि स्तम्भन चास्थिप्व- 
णाम्‌ । लिङ्गं कफावृते व्याने चेष्टास्तम्भस्तयेव च ॥ ८ ॥ 


अधाऽऽक्षेपकादिरोगटरक्षणान्याह्‌ । 


यदा तु धमनीः सवाः कपितोऽभ्येति मारुतः । तदा क्षिपलयाश्च मुहं 
दहं मुहश्वरः । सुहु्ुहुस्तदाक्षेपादाश्चेपक इति स्श्रतः॥ 4॥ कृद्धः रे 
कोपनेवायुः स्थानादृध्वै रपद्यते । पीडयन्हृदयं गत्वा दिरध्दाङ्खौ च पीड- 
यत्‌ ॥ २॥ धनुवन्नामयद्वाच्राण्याक्षिपेन्मोहयेत्ततः। अथास्य वावस्थाविच्येपः- 
वपतच्नकायतानकावाह--स कृच्छ्रादुच्छरुसिप्युचचेः स्न्धाक्षोऽथ निमीटकः । 
कृपात इव कूजेच्च विसंज्ञः सोऽपतच्रकः ॥ 4 ॥ दष्ट संस्तभ्य सक्तां च हत्वा 
कण्ठेन कूजति । हृदि मुक्ते नरः सारथ्यं याति मोहं दृते पुनः॥२॥म- 
माश्चितं बणं प्राप्य वायुवस्सर्वैदेहगः । तेन गौरे भवेदेहः भ्राण्नमपि तं 
त्यजत्‌ । वायुना दारुणं प्राहूरेके तमपतानकम्‌ ॥ २ ॥ अथ तेषां टश्चण 
माह्‌-- तत्र दृण्डापतानकमाह-कफान्वितो शशं वायुसतास्रेव यदि तिष्टति 


वातन्याधिनिद्‌नम्‌ । २३९ 


दृण्डवत्स्तम्मयेदेहं स तु दण्डापतानकः ॥ १ ॥ धनुस्तुस्यं नमेद्यस्तु स ध- 
नुस्तम्भसंक्तकः । विवणेबद्धवदनः सस्ताङ्गो नष्टचेतनः । प्रसिदयंश्च धनुस्तस्मी 
दशरात्रं न जीवति ॥ २ ॥ अथाभ्यन्तरायामस्य साधारण रूपमाह-- 
जङ्कुलीगुट्फजररहृद्वक्षोगरुसंभितः । स्रायुम्रतानमनिखो यदा क्षिपति वेग- 
चान्‌ ॥ १ ॥ विष्टब्धाक्षः स्तञ्हनुमन्नपाश्चः कफं वमन्‌ । अभ्यन्तरं धनु- 
शिवि यदा नमति मानवः । तदा सोऽभ्यन्तरायामं कर्ते मारुतो बरी ॥२॥ 
अथ बहिरायामर्श्चषणम्‌-बाद्यखायुप्रतानस्थो बाद्यायामं करोति च । 
तमसाध्यं बुधाः प्राहुवैक्षःकव्युरभञ्जनम्‌ ॥ 9 !; 2" निभित्तमेदेन च- 
तु्थक्षेपकमाह--कूफपित्तान्वितो वायु वीयुरेव च केवलः । कुदा क्षेपक 
त्वन्यं चतुर्थमभिघातजम्‌ ॥ १ ॥ अथासाघ्यमाह-गभपातनिभित्तश्च 
शणितातिखवाच यः: । अभिघातनिमित्तश्च न सिध्यलयपतानकः ॥ ९. 
अथ पक्चचवधमाह--गृदयीत्वाऽध तनोवायुः शिराः सरायूर्विरोष्य च । पश्ष- 
सन्यतरं हन्ति संधिबन्धान्विमोक्चयन्‌ ॥ 4 ॥ कृस्रोऽधेकायस्तस्य स्यादक- 
मेण्यो विचेतनः । एकाङ्गरोगं तं केचिदन्ये पक्षवधं विदुः ॥ २॥ अथ त- 
स्येव सवाङ्गवधमाह-सवौङ्गरोगं तद्वच सवैकायाश्रितेऽनिरे । दाहस 
तापसू्ीः स्यु्वायौ पित्तसमन्विते ॥ १ ॥ शैययोफगुरुष्वानि तस्मिन्नेव क- 
फाषरते । छुडवातहतं पश्च च्छ्रसाध्यततमं विदुः ॥ २ ॥ सभ्वमन्येन संस 
षटमसाध्यं क्षयहेतुकम्‌ । गुर्विणीसूतिकाबाख्बृद्धश्चीणष्व खक्क्चषयात्‌ । पक्चा- 
वातं परिहरेेदनारदितं यदि ॥ ३॥ अथादिंतर्क्चणमाद्‌-उचचेव्यीहर- 
तोऽथ खादतः कठिनानि च । हसतो ज॒म्भतो भाराद्िषमाच्छ्यनासनात्‌ 
॥ १ ॥ शिरोनासोष्टचुबुकरुखटेक्चषणसंधिषु । अर्दयत्यनिलो ववच्रमर्दितं ज- 
नयेत्ततः ॥ २ ॥ अमिघातादिवास्रापाजिद्ानिरेखनास्पुनः । चणपाकात्करा- 
द्यश्च हिराव्यधनतस्तथा ॥ २ ॥ म्मसंछेदनान्ने्रकर्णनासाविघर्पणात्‌ । ती- 
क्णमद्यास्रवापानाद्धारणाद्वेगनिप्रहात्‌ ॥ ४ ॥ वतमानोऽनिरुस्तेयु वक्त्रमद- 
यति श्ुवभ्‌ । वक्रीभवति वक्त्रा मीवा चाप्यपवतेते ॥ ५॥ दिरश्चरुति 
वाक्सज्ञे नेत्रादीनां च वैङ्तम्‌ । मीवाचुद्धकदन्तानां तस्सिन्पार््ै च वेदना 
॥ £ ॥ तसा्रजो रोमहर्षो वेपथुर्नेत्रमाविरुम्‌ । वायुरूध्यं त्वचि स्वञ्ं तोद 
मन्याहनुम्रहौ ॥ ७ ॥ तमर्दिंतभिति ्राहुव्यधि व्याधिविश्ारदाः । वाता- 
त्पित्तात्कफाञ्चैव त्रिधा स स्यात्समासतः ॥ ८ ॥ सारातिप्रसवः कम्पः स्फुर- 
णं हनुरसंम्रहः । ओष्ठयोः श्वयथुः शयूलमर्दिंते वातजे भवेत्‌ ॥ ९ ॥ पीतमास्यं 
उवरस्वृष्णा पित्ते मूछौ च धूपनम्‌ । गण्डे रिरसि मन्यायां शोफः स्तम्भः 
कफोद्धवे ॥ १० ॥ अथ तस्यासाध्यरुक्णमादह--क्षीणस्यानिभिषाश्षस्य 
प्रसक्ताव्यक्छमाषिणः । न सिध्यलयर्दितं गादं त्रिवधं वेपनस्य च । गते वेरो 
मवेत्स्वास्थ्यं सर्वैप्वाक्षेपकादिषु ॥ १ ॥ अथ ददयुस्तस्ममाह-जिह्वानिखे- 
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खनाच्छुष्कभक्षणादभिवाततः । कुपितो हनुमूखस्थः खंसयित्वाऽनिरो हनुम्‌ 
॥ १ ॥ करोति विद्रेताखस्वमथवा संव्रृताखताम्‌ । हनुग्रहः स तेन स्याल्क्र- 
च्छराच्वणमाषणम्‌ । ह नुग्रहे पूवरूपं हनुस्तस्मश्च वेपथुः ॥ २॥ अथ म- 
न्यास्तम्भमाह-दिवास्वशासनस्थानविकृतोध्वनिरीश्षणेः । मन्यास्तम्भं भर- 
कुरुते स एव श्ेष्मणा वृतः ॥ १ ॥ अथ जिहास्तसम्यमाष्-वाग्वाहिनीः 
शिरासंस्थो जिह्वां स्तम्भयतेऽनिखः । जिह्वास्तम्भः स तेनान्नपानवाक्येप्वनी- 
ता ॥ ९ ॥ ह्दयं यदि वा प्रष्टसुच्रतं कमः सरक्‌ । कुद्धो वायुर्यदा छय- 
तदा तं कलमाषिञ्त्‌ ॥ २॥ अथ शिरोग्रहमाह-र््माभिय पवनः 
छयान्मू््राः क्विराः । रूक्षाः सवेदनाः कृष्णाः सोऽसाध्यः सखाच्छिराग्रहः 
॥ १॥ अथ गुध्रसीमाह--स्फिक्पूर्व कटिग्रष्ठोरनानुजङ्घापदं कमात्‌ । 
गृध्रसी स्तम्भर्क्तोदेगह्नाति स्पन्दते युद्धः ॥ $ ॥ वावाद्रातकफार्म्या वा वि 
सेया सा द्विधा पुनः । वातजायां मवेत्तोदो देहस्यापि गवकता ॥ २ ॥ जानु- 
कव्युरुषं धीनां स्फुरणं सुक्वता श्श्म्‌ । वातष्ेष्मोद्धवाकां तु सेमिलयं वद्धि 
मादेवम्‌ ॥ ३ ॥ तन्द्रा सुखप्रसेकश्च मक्तदरेषम्तथेव च । वाताद्रातकफात्तन्द्। 
गोरवासेचकान्विता ॥ ४ ॥ अथ विश्वाचीमाह- वलं प्र्यङ्कुलीनां या 
कण्डरा बाहुषष्टतः । बाहोः कर्मक्षयकरी विश्वाचीति हि सोच्यते ॥ 9 ॥ 
अथ क्रोष्रशीपेमाह्‌--वातशोणितजः शोथो जानुमध्ये महारजः । ज्ञेयः 
कोष्टुकशीषस्तु स्थूलः कोष्टुकरीपैवत्‌ ॥ १ ॥ अथ खञ्जपङ््वोरशक्चण- 
माह-- वायुः सक्थ्याधितः सक्थः कण्डरामक्षिपे्यदा । खञ्जस्तदा भये- 
जन्तुः पङ्कः सक्ोद्रंयोवधात्‌ ॥ १ ॥ अथ कलायखस्माह- म्रकरामन्षे- 
पते यस्तु खञ्जन्निव च गच्छति । कायखज्ं तं वियान्सुक्तसंधिग्रबन्धनम्‌ 
॥ १॥ अथं वातकण्टकमाह--सक्पादे विषमे न्यसे भमाह्वा जायते यदा ¦ 
वातेन गुख्फमाश्चिल् तमाह कतकण्टकम्‌ ॥ 4 ॥ न्यस्ते तु विषभे पादे रजः 
ऊुय।त्समीरणः । पादकण्टक इयेष धिज्ञेयस्तरूकाश्ितः ॥ २ ॥ अथ पाद्‌ 
द्ाहसाह--पादयोः कुरुते दाहं पित्तासक्सहितोऽनिखः । विरोषतश्व्कमते 
पाददाहं तमादिशेत्‌ ॥ १॥ अथ पादहषमाद--हप्यतश्चरणौ यस्य मत 
तस्तु प्रसुक्तवत्‌ । पादहषैः स विज्ञेयः कफवातप्रकोपजः ॥ $ ॥ अथास्य 
पस्हू--अंसदेशे स्थितो वायुः शोषयित्वांऽसबन्धनम्‌ । अथावबाहुक- 
आह--रिराश्वाऽऽकद्य तत्रस्थो जनयलयववाहूकम्‌ ध ऽ ॥ अथ मूकमि- 
म्मिनमद्रद्‌ा नह्‌--आद्रय सकफो वायुधसनीः शब्दवाहिनीः । नरान्करो.- 
यक्रियकान्मूकमिम्मिनगद्रदान्‌ ॥ १ ॥ अथोष्यैवातमाह--अधः प्रतिहतो 
वायुः शेष्मणा मायुनाऽथ वा । करोति शशुद्रारमूर््ववातः स उच्यते ॥ १ 
अथ तूनीखक्षणमाह-अधो या वेदना याति वचौँमू्राशयोष्थिता । भि- 
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नत्तीव गुदोपस्थ सा तूनी नाम नामतः ॥ 5 ॥ अथ प्रतूनीमाह--गुदोप- 
स्थिता सेव म्रतिलोर्म प्रधावति । वेगैः पक्ताशयं याति प्रतूनीति हि सो. 
च्यते ॥ १ ॥ अथ बाधिर्यमाह--यदा शब्दवहं द्योतो वायुराच्रुलय तिष्ठति । 
ष्टः शछेष्मान्विते वाऽपि बाधिर्यं तेन जायते ॥१॥ अथा ऽऽध्मानटक्चषण- 
माह~-सारोपमव्युभस्जमाध्मातयुदरं श्टशम्‌ । आध्मानमित्ति जानीयाद्‌ 
घोरं वातनिरोधजम्‌ ॥ १ ॥ अथाऽऽमारायसंभवालप्रलयाभ्मानमाह-- 
विञुक्तपश्वष्ट्दयं तदेवाऽऽमाशरयोषत्थितस््‌ । व्रयाप्मानं विजानीयात्कफव्या- 
ुङितानिरम्‌ ॥ २ ॥ अथाप्ीरखामाह--नाभरधस्तास्संजातः संचारी यदि 
काऽचखः। अष्टीरावद्‌ घनो अन्थिरूष्वमायत उन्नतः ॥ १ ॥ अथ वाताठी- 
खायाह- विण्मूत्रानिलसङ्गश्च तच्राऽऽध्मानं च जायते । वाता्ठीरां विजा- 
नीयादहिमोगेनिरोधिनीम्‌ ॥ १ ॥ अथ प्रलयष्ठीखामाह- एतामेव सुजोपे- 
तां वातविण्मूत्ररोधिनीम्‌ । प्रयष्ठीखाभिति चदेजनररे ति्यंगुत्थितामर्‌ ॥ १ ॥ 
अथ वातविषति सू्रसयेधिनीमाह--मारतेऽयुणुणे बस्तो मूत्रं सम्यक्प- 
वतैते । विकारा विविधाश्चापि प्रतिशोमे भवन्ति हि ४ १॥ अथ सवोज्- 
कस्पवातमाह-सवीङ्गकमस्पः शिरसो वायर्वेपथुसंज्लकः ॥ 3 ॥ अथ ख- 
लीमाह-ख्टी ठ पादजङ्खोरुकरसमलावमोटिनी ॥ १ ॥ 
अथानुक्तवातरोगसंयहाथंमाह- 

स्थानानामनजुरूपेश्च लिङ्गः ज्ेषान्विनिर्दिशेत्‌ 1 सर्वषु तेषु संसर्म पित्ताचे- 
रूपलश्चयेत्‌ ॥ १ ॥ हिमन्तीव च गात्राणि रोमाञ्ादुधुरितानि च। शिरो. 
क्षिवेदनाख्स्यं इीतवातस्य लक्षणम्‌ ॥ २ ॥ अङ्केषु तोदनं प्रायो दाहः स्प 
न विन्दति । मण्डखानि च टश्यन्ते स्पश्ैवातसय रक्षणम्‌ ॥ ३ ॥ पादयोश्च 
भवेदाहस्त्वक्स्फोटः रवयथुः मः । रक्तस्रावः स्पन्दनं च रक्तवातस्य कक्च- 
णम्‌ ॥ ४ ॥ हनुशङ्कुशिरोभीवं यो भिनत्तितु चानिखः । कर्णयोः कुरुते 
दूरं क्णेद्यूरः स उच्यते ॥ ५॥ 

अथ समन्यासाल्यमाह- 

हजुस्तम्भार्दिवाक्षेपपश्चाघातापतानकाः । कारेन महता चाता यलास्सि- 
ध्यन्तिचानवा॥ १ ॥ नवान्वर्कवतश्रैतान्साघयेन्निरुपद्रवाय्‌ । विस्ैद्प- 
इ स्कंसङ्गमूछीरुच्यञ्चिमादैकैः । क्षीणमांसबलं वाता धन्ति पक्षवधादयः ॥२॥ 
द्यूनं सु्षत्वचं सुं कम्पाध्माननिपीडितम्‌ । स्जार्तिंमन्तं च नरं वा- 
तञ्याधिर्विनाशयेत्‌ ॥३॥ अच्याहतगति्सख स्थानस्थः भक्तो स्थितः । वायुः 
स्यात्सोऽधिकं जीवेद्वीतरोगः खमाः शतम्‌ ॥ ४ ॥ इति वातग्याधिनिद्‌ानम्‌। 


अथ वातव्याधिचिकिस्सा । 
जभ्यङ्गं स्वेदनं बसिनैस्यं सरेहचिरेचनम्‌ । किग्धास्खक्वणं सादु वर्यं 
२१ 
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वातामयापहम्‌ ॥ 4 ॥ खराद्वम्लरवणः स्िम्धेराहरि्वातरो गिणः । अभ्यङ्कन्े- 
इबस्त्यायैः सकवीनेवोपपादयेत्‌ ॥ २ ॥ पित्तस्याऽऽवरणे वातरोगे रितोष्णभे- 
घजम्‌ । कष्स्याऽऽवरणे वायो रूक्षोष्णं मक्ष्यभषजम्‌ ॥ ३ ॥ केवरे पवन्‌- 
व्याधौ क्िग्धोष्णं मक्ष्यभषजम्‌ । लिग्धोष्णक्ीतरूक्षायेवातजो योन राः 
म्यति ¦ विकारस्तत्र विज्ञेयो दुष्टशोणितसंभवः ॥ ४ ॥ अथ बस्तिगते 
वातत कार्यो बस्तिगते वाते विधिर्वैसिविश्योधनः । विरोपतस्तु कोष्टस्पे 
वाते क्षीरं पिबेन्नरः ॥ १ ॥ व्योपततोवचैखाजाजीपथ्यारवणपञ्चकम्‌ । सारि. 
वाबृहतीपाराकलिङ्गाञ्चियवाग्रजम्‌ ॥ २ ॥ वचूर्णीकतं दधिसुरातन्मण्डोप्णा- 
स्डुकाङ्िकैः । पिबदध्चिविबदृध्यथ कोष्टवातहरं परस्‌ ॥ ३ ॥ अथ गुदा 
श्रते-दरमूरीकषायेण मातुङ्गरसेन वा । पिबेदैरण्डतरं च बस्िकुक्षि 
गुदाधिते ॥ 4 ॥ अथाऽ१्मारायगते-आसमाश्चयगते वाते छर्दिस््रापौ 
यथाकमस््‌ । देयः बद्चरणो योगः सक्चरात्रं सुखां ऽम्बुना ॥ 9 ॥ चिन्रके- 
न्द्रयवापाठकटुकातिविषाभयाः । महाग्याधिप्रशमनो योगः षट्चरणः 
स्तः ॥ २ ॥ अन्यच्च--पूतीकपथ्याशयिपुष्कराणि बिव्वं गुद्ूची सुरदा 
शुण्ठी । विडङ्गपाडातिविषा कणा च क्राथाखयः सामसमीरणघ्राः ॥ ५ ॥ 
कापौसास्थिकुरुत्थिकातिरयवेरेरण्डमाषातसीवर्षाभूश्णबीजकान्निकयुतैरेकी 
तेवां एथकछ । स्वेदः स्यादिति कू्परोदरह नुरिफक्पाणिपादाद्गुरीगुट्फस्त 
स्भकटीरजो विजयते सामा; समीसेद्धवाः ॥ २ ॥ अथ पक्ताराये-पक्रा 
द्ायगते वाते हितं सेहैर्विरेचनस्‌ । बस्तयः सोधनीयाश्च म्ाशाश्च टवणोत्तरा 
॥ १ ॥ अथ श्रोजादिष्ु--श्रोत्रादिषु भकुपिते कार्यो वातहरः कमः । सेहा- 
भ्यज्गोपनाहांश्च मदैनारेपनानि च ॥ १ ॥ अथ त्वञ्ांसाखकिदायगत- 
त्वञ्ांसाखकिशिराप्राप्ते कयोदक्तविमोक्चषणस्‌ । सरेहोपनाहाभिकर्मबन्धनोन्भई- 
नानि च॥ १॥ अथ मांसमेदोमज्ायिङ्कपिते-बिरेको मांसमेदःस्ये 
निरूहः रामनानि च । बाद्याऽयन्तरगक्ेहैरस्थिमनागतं जयेत्‌ ॥ १ ॥ अथ 
स्रायुसध्यसिगते--खायुसंध्यस्थिसंप्रापते कुयीद्वाते विचक्षणः । खेदोप- 
नादसमदंसरेहनादिकमाद्रात्‌ ॥ 9 ॥ अथ श्युकस्थे कुपिते-ञ्क््राकतेऽ- 
निरे कार्यं श्ुक्रदोपचिकिव्सितम्‌ ॥ 9 ॥ अथ वश्चआदिमन्पागते- व- 
क्षचखिकस्कन्धगते वते मन्यागते तथा । वमने मर्दनं नस्यं कुरालेन पभर- 
योजयेत्‌ ॥ ¶ ॥ 


अथाशीतिवातजरोगाणां संक्षेपेण चिक्रित्सा | 


अथ पक्षाघातस्य--मापात्मगुपकेरण्डवाव्यारकदतं जम्‌ । हिङ्भयु- 
धवसयुक्त पक्षाघातचिवारणम्‌ ॥ १ ॥ इवि माषादिक्राथः । अथु तरुल्द्‌ाः- 
न्मावाद्‌सन्तकम्‌--मापबलाञ्युकन्चिम्बीकत्तणराखराश्वगन्ध्रार्षुकाणास्‌ । 


वातव्याधिचिकितव्सा । २४३ 


क्राथो नस्निपीतो रामरर्वणान्वितः कोष्णः ॥ 9 ॥ अपनयति पश्चवातं 
मन्यास्तम्भं सकणनादरुजम्‌ । दुजैयमर्दिंतवातं सक्षाहाज्यत्ति चावरयम्‌ 
॥ २॥ अथ माषतेरं सारसंग्रहात्‌-अन्थिकान्चिकणारालाुष्टनागरसै- 
न्धवम्‌ । माषक्राथेन तत्तेरं पश्चवातविनारनम्‌ ॥ $ ॥ अथार्दितस्य चिः 
कित्सखा--नवनीतेन संयुक्तां खादेन्म्पेण्डरीं नरः । दुवीरमर्दित हन्ति स- 
्रात्रान्न संशयः ॥ 4 ॥ अथ लद्युनविधिः-- प्रर्मधपरं वाऽपि रसो- 
नस्य सुकुदितम्‌ । हि्गुजीरकसिन्पूत्थसोवचैरुकटचिकेः ॥ 9 ॥ वचर्णितेमी- 
पकोन्मानैरवचूण्यषवरोडितम्‌ ! यथाभनि भक्षितं प्रातर्दबुक्राथानुपानतः ॥२॥ 
दिने दिने प्रयोक्तव्यं मासमेकं निरन्तरम्‌ । वातामयं निहन्येवमर्दितं चाप 
तच्रकम्‌ ॥ ३ ॥ एकाङ्गरोगिणां रोगं तथा सवौङ्गयेगिणाम्‌ । अर्स्तम्भं ग 
भ्रसीं च दूरं द्रद्रकृमीनपि ॥ ४ ॥ करिष्रष्टामयं हन्याजाटरं च समीरणम्‌ । 
अथावबाहुके-मापतेखुरसोनाभ्यां बाह्योश्च परिवर्तनात्‌ । दश्षाङ्धिमाष- 
क्राथन जयेदरे्योऽववाइकम्‌ ॥ 9 ॥ इति इृन्दात्‌ । अथ माषाद्यं तैलम्‌- 
माषातसीयवङुरण्टककण्टकारीगोकण्टड्ुण्डुकजटाकपिकच्छुतोयेः । कारपपसकः- 
स्थिद्रणबीजजकुखत्थकोरुक्राथेन बस्तपिरितस्य रसेन चाऽपि ॥ १ ॥ इण्ठ्या च 
मागधिकया शतपुष्पया च सेरण्डमूसपुनर्मवया सरेण्वा । रालावरूाश्चत- 
रखताकटुकैर्विपक्तं माषास्यमेतद्‌वबाड़कहारि तेद्‌ ॥ २ ॥ जधौङ्करोषमप- 
तानकमाख्व वातमाक्चेपकं सभुजकस्पद्धिरःम्रकम्पम्र्‌ । नस्येन बस्तिविधिना 
परिषेचनेन हन्यास्कटीजघनजानुशिरःसमीरान्‌ ४ ३ ॥ इति मापा तेर्‌ । 
अथ बप्रल्यश्मीखाष्ठीटिकयोः- प्रलष्टीखाष्टीक्िकियो्ुस्सेऽभ्यन्तरविद्रधौ ! 
क्रिया हिङ्ग्वादिचृणे च शस्यतेऽत्र विशेषतः ॥ १ ॥ 

अथ हिङ्गवादिन्चूणम्‌-हिङ्ग्वाम्रत्रिपहूमरपद्‌कड्‌रारीदृश्चाम्दीप्या- 
छछकापारजाज्यजगन्धमूखहपुषाद्विक्षारस्रारामया । हिष्माध्मानविबन्धवध्म- 
कसनश्वासाभ्चिसाद्‌ारुचिषीहारीखिरद्ूखुगुल्मगर्हद्रोगादमपाण्डुम्रणुत्‌ ॥१॥ 
इति बोपदेवशतात्‌ । अथ योगशाताद्धिङ्ग्वादिचूणेम्‌-- हिङगृञ्चन्धा- 
बिडद्युण्ठ्यजाजीहरीतकीविच्रकमूलकुष्टम्‌ । भागोत्तर॒चूर्णितमेतदिष्टं रुव्मो- 
द्राष्टीरविषूचिकासु ॥ 4 ॥ अथ नादेयादि-नादेयीकुटजाकरियुन्रहती- 
स॒ग्बिल्वभट्वातकव्याघीकिश्चुकपारिभद्रकरजोऽपामा्ग नीपाञ्चिकाच्‌ । वासासु- 
स्तकपाटरान्सख्वणान्द्रध्वा रसं पाचितं हिङ्ग्वादि प्रतिवापमेतदुचितं गु- 
ल्मोदराष्टीर्िषु ॥ १ ॥ अथ गद्निग्रहाद्विडङ्ञासवः-विडङ्गं पिप्परी- 
मूर पाठा धान्येखवाटुकम्‌ । कुटजव्वक्फरं रासना भार्गी पञ्चपरोन्मितान्‌ 
॥ 4 ॥ जष्टद्रोणेऽम्भखः पक्त्वा द्रणद्षेषं तु कारयेत्‌ । पूते रीते क्िपेत्तसि- 
माक्षिकस्य रातच्रयम्‌ ॥ २ ॥ धातक्या विंश्चतिपरं चूण क्रत्वा तु दापयेत्‌ । 
व्योषस्य. तु पलान्यष्टौ च्रिजातं द्विषरु तथा ॥ ३ ॥ फलिनीहेमतोयानां 
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सरोध्राणां परं परम्‌ । धृतभाण्डे समाधाय मासमेकं विधारयेत्‌ ॥ ४ ॥ 
एष योगो हरयेव ्रल्ष्टीखाभर्गद्रान्‌। उरुस्तम्भाश्मरीमह गण्डमालां सविद 
धिम्‌ ॥ आढ्यवातं हनुस्तम्भं विडङ्गाख्यो महासवः ॥ ५ ॥ इति विडङ्गा- 
सवः । अथ विश्वाच्याम्‌--दश्चमूरीबलामापक्रार्थं तेराज्यमिश्रितम्‌ । 
सायं भुक्त्वा चरेन्नसयं विश्वाच्यां चावबाहुके ॥ ¶ ॥ इति दशमूरादिक्राथः 
अथ मिस्मिणे--दशमूख्ख निर्यूहो दिङ्धुषष्करचूर्णितः । शमयेत्परिपी- 
तस्तु वातं मिम्मिणसंकितम्‌ ॥ $ ॥ अथ कुव्ञे--हृदयं यदि वा प्रष्टु 
त्रतं कमश: सरुक्‌ । कदो वायुयेदा कुयोत्तदा तं कुजमादिशेत्‌ ॥ १ ॥ वात- 
घेदशमूस्या च नवं कुजसुपाचरेत्‌ । सेहे मासरसेश्चापि मबृद्धं तं विवजयत्‌ 
॥ २॥ अथ तूनीप्रतितून्योः-पिप्पल्यादिरजस्तूनीप्रतितून्योः सुखाम्बुना । 
पिबेद्वा सहर्वणं सघ्रतं क्षारहिङ् वा ॥ १ ॥ अथा.ऽऽ.ऽ५ने--आध्मान 
लेप पाणितापश्च फरुवतंयः । दारहैमवतीकुष्टरोताह्वाहिङ्गुसेन्धवेः ॥ १ 
अम्रूपिेः सुखोष्णेश्च म्रदिद्यादुद्रे भिषङ्‌ । दीपनं पाचनं चवाऽऽध्मानब- 
सिविशोधनम्‌ ॥ २ ॥ इति दार्षदकम्‌ ॥ 
अथ प्रत्ाध्मानोरुस्तम्भयोः कल्कादि । 

प्रयाध्माने तु वमनं लङ्घनं दीपनोषधम्‌ । उरस्तस्भं जयेद्र्चस्वेदमर्द- 
नकौरिकैः ॥ १ ॥ पिप्पली पिप्परीभूं भद्ातकषफरानि च । एतत्कल्कश्च 
सक्षोद्र अरस्तम्भनिवारणः ॥ २ ॥ इति पिप्पखीकल्कः । पञ्चमूीकपायं तु 
सुखोष्ण चरिव्रतायुतम्‌ । गृध्रसीं गुस्मद्यूलं च सदयः पीतं नियच्छति ॥ १ ॥ 
इति पञ्चमूखीकषायः । वाजिगन्धाबराबिद्वदशमूल्यम्बु साधितम्‌ । ग्रध्रस्यं 
तेख्मेरण्डं बस्तौ पाने च शस्यते ॥ १ ॥ इति वाजिगन्धाद्यं तेक्म्‌ ॥ दे 
पठे सैन्धवात्पञ्च शुण्स्या मन्थिकचिच्रकात्‌ । दवे परे भछछकास्थीनि विंशती 
द्रे तथाऽऽढके ॥ ¶ ॥ आरनाङे पचेस्प्रस्थं तेख्खेतेरपलयदम्‌ । गृधस्यूस्य- 
हासिंस्ैवातविकारनुत्‌ ॥ २॥ इति सेन्धवाद्यं तेरुम्‌ ॥ ‹ विभ्येच्छिरां 


मेदबस्तरधस्ताचतुरङ्गुरे । यदि नोपशमं गच्छेददेत्पादकनिष्ठिकाम्‌ ॥ ३ ॥ 
इति व्रन्दात्‌ ॥ महानिस्बजटाकल्को गध्रसीनश्नः स्तः ४४॥ 


इति शाङ्गधरात्‌ ॥ 


अथ जिह्वास्तम्भे) 
जिह्वास्तम्भे किया श्रेष्ठा सामान्योक्ता तु याऽर्दिते । अथ कट्याणका- 
वरेहः-सहरिदावचाङुष्टं पिप्परीविश्वभेषजम्‌ । अजाजी चाजमोदा च 
यष्टीमधुयुतं शृतम्‌ ॥ 5 ॥ एकविंशतिरात्रेण मवच्छुतिधरो नरः । मेघ- 
इन्डुभिनि्ोपो मत्तकोकिरनिखनः ॥ जडगद्रद मूकत्वं हः कल्याणक 
जयेत्‌ ॥ २ ॥ 
इति योगतः ॥ 


वातव्याधिचिकित्सा । २४. 


अथ यृधरसीकलायखञ्चपङ््गुषु 
विशोध्यरण्डवीजानि पिद्भा क्षीरे विपाचयेत्‌ । पायसं तत्कटीश्चूडे गृध- 
स्था चपघ परस्‌ ॥१॥ राख्नायास्तं परं चकं कपोन्पञ्च च गुग्गुखेः । सर्षपा 
वटकान्छृत्वा खाद्‌दृध्रसिनाशनान्‌ ॥२॥ इति रास्लायो गुग्युटुः ॥ तेख- 
भरण्डजं वाऽपि गेमूत्रेण पिवेन्नरः। मासमेके प्रयोगोऽयं गृध्रस्युसग्रहापहः ॥ 
जयत्करयखञ्ज ठु हेतुलागरसोनतः ॥ ऽ ॥ 


अथ कटश । 
दराम्रूखीकपायेण पिबेद्धा नागराम्भसा । कच्िद्यूटेषु स्वेषु तेलमेरण्डस- 
भवम्‌ ॥१॥ दद्छाब खाखस खाद्य खजूर मथिकातिखाः । मिदिद्यं च भद्वा- 
स्थि वातामं बब्बुरु तथा ॥ र ॥ सारं चैकपलं आद्यं गुडोऽञ्धिङकडवस्तथा । 
शृतं द्विकुडवं चेव रुडडुकान्कारयेद्धिषक्‌ ॥ ३ ॥ हिर भक्चयेद्पातः करि 
वातविनाशनः । धातुस्तम्भं धातुखद्धि कुरते नात्र संशयः ॥४॥ तैरं धतं 
चाऽऽदरकमातुदधङ्गयो रसं सचुक्क सगुडं पिबेदा । करयुर्पषटचिकगुद्मद्यूरुग- 
भ्रस्युदावतहलुभरहेषु ॥ «^ ॥ 
अथ कोष्ुरीर्व--गुड्चीन्रिफराक्रयेगुगगुद्धुः पिण्डतो वरः । कोष्टसी 
षे निहन्प्युचेः सेवितो मासमाच्रतः ५ १ ॥ 


अथावदिष्टानां प्रतीकारः । 

ह नु्रहे द जु स्तम्भे मन्यास्तस्भेऽर्दिते पिबेत्‌! दरमूल्यम्भसा कृष्णा अश्स्थस- 
रसेन वा ॥१॥ बाद्यायामान्तरायामपाश्रन्यूलकटिमरहान्‌। खह्ीदण्डापतानौ च 
स्स्व दपुरेजयत्‌ ५२॥ वामनत्वाङ्गसंको चभङ्गमेदम्रहव्यथाः । मदनेबैस्तिमि 
क्राथः स्वेद्नेश्च भिषग्जयत्‌ ॥ ३ ॥ अपतानवणायामो सरेहेन॑णनचिस्सिते 
अङ्गरोक्ष्यस्तम्भकस्पकाश्य कपिद्तोदने ॥७॥ दौवैस्ये स्फुरणे अंशे लेहैमईैन- 
मिप्यते । छुककादयै कना शुकस्यातिग्रवसैने ॥ ५ ॥ विडगहे बद्धविर्फे 
च सखरेहपानं हितं मतम्‌ । पररूपे भीरुतपे च भ्रसुक्षौ चित्तवैङते ॥ & ॥ 
स्रेदनाद्रे बर्श्चैण्ये कोक्चिकः सध्रतो हितः । शब्दाक्ततामये चापि खेहः क- 

णको हितः ॥ ७ ॥ शीततां रोमहषर च रिरापूरणमेव च । कटुतिक्तैर्ज- 
येद्धेयः सेहसदनमदैनेः ॥ ८ ॥ वाताप्रव्त्तिञुद्धारमच्नद्ूजनमेव च । निरूह- 
बस्िनाऽथाङ्गकारिन्यं खेहगाहनात्‌ ॥ ९ 1 शिरोमरहे त कर्तव्या रिरोगत- 
मरुच्किया । रक्तावसेचनं कुयौद्‌ मीक्ष्ण वातकण्टके । पिबेदेरण्डतैरं चा दहे- 
त्सूचीभिरेव च ॥ १० ॥ 

देत्यदीतिवातजरोगाणां संक्षेपेण पृथक्पथक्िकित्सा । 


अथ सवेवातरोगाणां सामास्यप्रतीकारयनाह- 
अथ क्ाथाः-सहचरामरदार सनागरं कथितमम्भसि तेरुचिभिभितम्‌ । 


२४६ योगरल्लाकरे । 


पवनपीडितदेहगतिः पिबन्द्रतविखस्वितरे मवतीच्छया ॥ १ ॥ इति योग- 
तरङ्धिण्याः सहवरादिः। अथ योगसासन्यहासखरादिः--यसरेरण्डाग्टतो- 
मासहचरचविकारामवेनाब्द मागीदीप्यानन्तायवानीनव्रुकिसुरछ़मिनिच्छङ्धिश्ु* 
ण्ठीवराभिः । सूर्वातिक्तासमङ्गाद्धिविपश्चटिवरापिप्परीयावसरुके रक्तश्रीखण्ड- 
कारग्वधकटुकफरेरवस्सन्रश्चीवयुक्तैः ॥ 9 ॥ संवैरेतैद॑शाङ्धिप्रयुतसमख्येः 
साधितोऽष्टावश्ेषः काथो राखादिरादौ महहुपपदवान्कोशिकाक्तो निहन्ति ! 
सवौङ्गेफाङ्गवाताज्श्वसनकसनह्स्स्वेदरोलयःदितन्द्राश्रुरं तूनीप्रतूनीगरूगदनि- 
खिलाङ्गव्यथाकम्पखद्ीः ॥ २ ॥ विश्वाचीष्ीपदामानिरनिखिरमहासूतिका- 
रोगसुक्षि जिह्वास्तम्भापतानं स्फुटनविमथनङ्धीबताक्षेपकोलम्‌ । शोफाटोपा- 
पतच्रार्दितखुडहनुरुग्यध्रसीपादश्चूकं वायुश्ेष्मोत्थसेगानपि गिरितनयावद- 
मेनोपदिष्टः ॥ ३॥ इति महारासरादिः । अथ शाङ््घरान्महारास्नादिः- 
राक्ता द्वियुणभागा स्यादेकभागास्तथाऽपरे । धन्वयासबलेरण्डदेवदारुशरी- 
चचाः ॥ १ ॥ वासको नागरं पथ्या चथ्या सस्ता पुनन॑वा । गुडूची व्ृद्ध दाश्च 
दातपुष्पा च गीक्चुरः ॥ २॥ अश्वगन्धा प्रतिविषा कृतमारः रतावरी । 
कप्णा सहचरश्चैव धान्यकं बहतीदयम्‌ ॥ ३ ॥ एभिः कृतं पिबेर्क्ाथं युण्टी- 
चूर्णेन संथुतम्‌ । छृष्णाचर्णेन वा योगराजगुगगुद्धनाऽथवा ॥ ४ ॥ आजमो. 
दादिना वाऽपि तेरेनैरण्डजेन वा । सवीङ्गकस्पे ऊुजस्वे पक्चाघातेऽव बाहुके 
॥ ५ ॥ गृध्रस्यामामवाते च श्वीपदे चापतानके । अच्रबृद्धौ तथाऽऽध्मने ज- 
्ाजानुगदेऽर्दिते ॥ & ॥ इक्रामये मेदवाते वन्ध्यायोन्यामयेपु च । महारा- 
लादिराख्यातो बरह्मणा गर्भधारणे ॥ ७ ॥ अथ मदाबलाक्ाथः-महाबः- 
रामूलमहोषधाभ्यां काथं पिबेन्मिभितपिप्परीकम्‌ । शीतं सकम्पं परिदाह- 
युक्तं विनाशयेद्िचिदिनप्रयुक्तः ॥ १ ॥ इति योगसारात्‌ । अथ योगरल्ञा- 
वलितः पञ्चमुखादिः-प्चमूरीकृतः काथो दशमूरीक्कृतोऽथवा । रूक्षः 
खेदस्तथा नस्यं मन्यासतम्मे प्रशस्यते ॥ १ ॥ अथेरण्डादिः--एरण्डबिल्वं 
चह तीद्रये च सोवचैरं व्योपसुरामठं च । समातुटुङ्गीरखवणोत्तमं च क्राथो 
धनुवौतहरः प्रशसः ॥ १ ॥ अथ वाजिगन्धादिः-- वाजिगन्धा वरासिस्रो 
दशमूटी महोषधम्‌ । गभ्रनख्यो च रास्ना च गणो मारतनाशनः ॥ 4 ॥ 
अथ समीरदावानटः-मह्धातकानां चकरानि स्वा त्रिकोखमानं परि 
गृह्य वैद्यः । चतुष्परु तोयसमन्वितोऽयं काथश्चतुर्थौदक एप सम्यक्‌ ॥ $ ॥ 
लिताध्रतं गोपयमिशरितेन कोलं पलाधै पररमेकयुक्तम्‌ । कमेण पीतः खट 
हन्ति वातान्समीरदावानटनामधेयः ॥ २ ॥ इति क्राथाः ॥ 


चू न 
अथ चूणानि । 
रा्ाकुष्टनतद्भुपदकटुशदीपाठावचासारिवाभूनिम्बत्रिफलावरादशजटानि- 


वातव्याधिचिकछित्सा । ९४६७ 


गुण्डिकेरण्डकम्‌ { हिङ्ग्वस्छादैकवस्तगन्धकवरीश्चारौ पटना चयं चूण एुष्कर- 
तैरुयुक्तमखिरान्वातानरीतिं जयेत्‌ ॥ ९ ॥ अथाऽऽ भादिच्चूणं चृल्द्‌ात्‌- 
साभा राखरा गुद्धची च इतावर्यो महौषधम्‌ । शत पुष्पाऽश्वगन्धा च हपुषा 
बद दारकः ॥ ¶ ॥ यवानी चाजमोदा च समसागानि कारयेत्‌ । सूषकष्मचूण- 
मिदं कृत्वा बिडारुपदकं पिबेत्‌ ॥ २ ॥ मधेमौखरवे्ययेस्तकेरष्णोदकेन वा । 
सर्पिष वाऽपि द्यं तु दधिमण्डेन वा पुनः॥ ३ ॥ जस्थिस्ंधिगतं वायुं 
स्रायुमजाश्रितं च यम्‌ । करिह गभध्रसीं च मन्यास्तम्भं हनुगहम्‌ ॥ ४ ५ 
ये च कोष्टगता सेगास्तांश्च सवौल्प्रणाक्येत्‌ । जमभाद्ो नाम वचूर्णोऽय सवे- 
व्याधिनिवबहैणः ॥ ५ ॥ इलयामाद्ं चूणेम्‌ । इति चूणानि ॥ 
अथ गुग्गुरुवः । 

अथ जयोदशाङ्गगुग्गुदः--आभाऽगन्धा हपुषा गुडूची शतावरी 
गो्युरकं च राखरा । इयामा शटी घोपवती यवानी सनागरा चेति समं विचः 
ण्य ॥ १ ॥ सवैः समं गग्गुधमत्र द्वा छुर्यात्ततोऽश् प्रणिधाय सर्पिः । अ- 
धौीक्षमात्रा गुटिकास्ततोऽस्य कायः पुरस्याथ दिनाननेऽद्यात्‌ ॥ २ ॥ एकां 
ससर्पिर्मधुना यथा न स्पर्छो मवेदन्तततेः कथंचित्‌ । ततः कवोष्णं सिरं 
सुरां वा गव्यं पयो वाऽप्यथ सुद्धयूषम्‌ ॥ ३ ॥ किं वा रसैमौसभवैनिंपीय 
रवङ्गमेकं वदने निदध्यात्‌ । करिग्रहे गरध्रसिबाहुप्रष्े हचुयहे जानुपदम्रहे च 
॥ ४ ॥ संधिख्थिते चास्थिगते समीरे मजािते स्रायुगतेऽति दुष्टे । शरद्य 
पाश्वरिरोरजायां मन्या्रहे कण्टहृदिग्रहे च ॥ ५ ॥ त्रयोदशाङ्गोऽयमतिपर- 
दास्तो जयेद्रदान्वातकफग्र भूतान्‌ ॥ & ४ इति योगतरङ्किणीतखयोदशङ्गशु- 
गुलः ॥ अथ वीरसिहावरोकतो दानिशको गुग्गुद्धुः-- त्रिकट त्रिफएरा 
मुस्तं विडङ्गं चग्यचिच्रकौ । वचेखा पिप्पलीमूलं हपुषा सुरदारु च॥ ¶ ॥ 
तुम्बरं पौष्करं कुष्ठं विषा च रजनीद्वयम्‌ । बाष्िकि जीरकं शुण्डी सपत्रा च 
दुरारुभा ॥ २ ॥ सौव्चरं विडङ्गं च क्षारौ द्विरदपिप्पङी । सैन्धवं च समा- 
नानि तुल्यं द्वा च गुग्गुटधुम्‌ ॥३॥ साधयित्वा विधानेन कोरुमा्रां 
वटीं चरेत्‌ । घतेन मधुना वाऽपि मक्षये्तामहरुंखे ॥४॥ आमं हन्यादुदावत- 
मघ्रबरद्धि गुदक्िमीन्‌ । महाञ्वरोपरख्ष्टानां मूतोपहतचेतसाम्‌ ॥ "~ ॥ आना- 
होन्मादङ्ष्टानि पश्वश्यूरुहृदामयान्‌ । गृध्रसीं च हजुस्तम्भपक्चषघात्तापतान- 
कान्‌ ॥ & ॥ शोफं फीहानमव्युभरं कामरमपचीं तथा । नाञ्ना द्ात्रिरको 
द्यप गुग्गुद्धुः कथितो महान्‌ ॥ धन्वन्तरिक्तो योगः सवेरोगनिकृन्तनः ॥७॥ 
अथ सारसंग्रहायोगराजगुग्गुदधः-- चित्रक पिप्पलीमरूरं यतानी कारवी 
तथा । विडङ्गान्यजमोदा च जीरके ` सुरदार्‌ च ॥ ¶ ॥ चन्यैखा सेन्धवं कुष्टं 


२४८ योगरताक्रे । 


रखा रोष्ुरष्छान्यकम्‌ । त्रिफखा सुम्तकं ज्योप व्वगुश्ीरं यवाग्रजम्‌ ॥ २ ॥ 
ताङीसपर्चं गोक्षुर स्वङ्ग सिका सदी । दन्ती गुद्ूची इणुपा वा- 
जिगन्धा चतावरी ॥ ३ ॥ प्रयेकं कपैमात्रं सयाचतुष्कपमयो शतम्‌ 
एतानि सुभिषक्पटे सूक्ष्मचूर्णानि कारयेत्‌ ॥ ४ ॥ यावन्त्येतानि 
चूणीनि तावन्मान्नो हि गुग्गुलः । संमदं सपिपा गाढं ल्िग्धभाण्डे 
निधाय च ॥प॥ ततो मात्रां प्रयुञ्जीत यथेष्टाहारवानपि । योगराज इति 
ख्यातो योगोऽयमश्तोपमः ॥ & ॥ आमवातादिवातादीन्करृमीन्दुष्टटणा- 
नपि । छीहगुल्मोदरानाहदुनामानि विनाशयेत्‌ ॥ ७ ॥ अश्च च कुरुते दीक 
रेतोघ्रद्धि जरं तथा । वातरोगाञ्जयलयाञ्ु संधिमजगतानपि ॥ ८ ॥ पादय्रहं 
कोष्टुशीषै मन्यास्तम्भं ह नुग्रहम्‌ । कणंग्रहं कणर शिरःशरं मरतकरृतम्‌ ॥ 
राखाक्ाथेन हन्येष केवलो वा प्रशस्यते ॥ ९ ॥ इति योगराजगुग्गुटयुः ॥ 
अथ षडरी तिगुग्णुद्धुः-- सैयैयासविषादार्याध्रीयुकविकावरषम्‌ । छ्र- 
ष्णाब्दोग्राघनाभीरुवाव्यारं सिरिवेहछरी ॥ 4 ॥ पथ्या शुण्ठी छिन्नरुहा श- 
स्यारग्बधगोष्चुरम्‌ । विशाखा मोदकी तिक्ता मन्थिभारगीं विदारिका ॥ २॥ 
अङरुम्बुषा हस्तिकर्णी बस्तगन्धा विषाणिका । शिवाक्षं मुरारीकोन्तीकाकोरी- 
दीप्ययुग्मकमू्‌ ॥ ३ ॥ भिघ्रहन्ती शिखी ङ्गी कोकिराक्षो दुरारमा । पञ्च- 
मूर महद्रीरतरः कुष्ठं च जोङ्गकम्‌ ॥ ४ ॥ जातीपत्रीफलेरं च केदारं स्वक्कि- 
रातकम्‌ । कङ्कम्‌ देवकुसुमं विशाला निरिसेन्धवम्‌ ॥ ५ ॥ मन्दारमूटं 
कृमिजिद्धेमहुग्धा रविभ्रिया । गजपिषप्पल्यपास्नागो वानरी नक्तमार्कः ॥६॥ 
एतेः राना खमा चाऽमां द्वियुणा तैः पुरः समः । सूतं गन्धं गुहिङ्धगुरं च टङ्कणं 
लोहमभरकम्‌ ॥ ७ ॥ श्यु्वं वङ्गं सूतभस्म नागं ताप्यमयोरजः । मिलितं 
पुरपाद्‌ च सर्वमेकत्र कारयेत्‌ ॥ ८ ॥ पचेचतुशणे काथे पुरं षद्कटुजे पुरा ¦ 
त॒यौररेषिते क्ाथे पूते चात्र विनिक्षिपेत्‌ ॥ ९ ॥ चूणानि पुरसुख्यानि पा- 
चयेनखदुवद्धिना । यावद्धनतरं तावदह्भुटिकाः कारयेत्ततः ॥ ५० ॥ सखणप्रमा- 
णाः सेव्यास्ता मधुसर्पिःसमन्विताः । सक्षधातुगतान्वाताञ्डिराखायवस्थि- 
संधिगान्‌ ॥ ११4 ॥ सामान्निरामान्संसष्टाज्श्ेप्मजान्घ्रस्ति केवलान्‌ । यक्ष्मा- 
णमस्चिमान्यं च ज्वरं धातुगतं तथा ॥ १२ ॥ गुट्फजानूर्कस्यरूद्रहस्क- 
क्षिकक्षगाच्‌ । असमन्याहनुश्रोत्रश्रूरराटक्षिशङ्खगान्‌ ॥ 4 ॥ प्रमेहं मूत्- 
ङ्च्छ्रं च शूरुमाध्मानमरमरीम्‌ । किं पुनर्भदकान्वातान्ध्रयङ्गस्थाञ्जयल. 
लम्‌ ॥ १४ ॥ गुग्गुलुः षडरीतिर्वे नाश्ना भोजेन कीर्तितः । क्षीयमाणेन 
शिष्येण प्रार्थितेन पुनः पुनः ॥ १५॥ स एष राजयोगोऽयं न देयो यस्च 
कसचित्‌ । वत्सरेणास्य योगेन षण्डोऽपि प्रमदाप्रियः ॥ १६ ॥ वाजीकरण- 
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मन्य परं नास्मद्धिरोषतः । गुणोऽस्य सेवनान्निलं यः स्यात्स सयाद्वीमि 
किम्‌ ॥ १७ ॥ एष नो परिहायैस्तु पानभोजनमैशुनैः । इति षड्शमितिगाग्गु- 
खः । अथ रसास्नायो गुग्गुलधुः--रालाखतेरण्डसुराह्विश्वं तुल्येन गाढं 
च पुरेण मयम्‌ । खादेत्समीरी सशिरेगदी च नाडीबणी चापि भगंद्री च 
॥ १॥ इति गुगगुरुवः ॥ 


अथ तेकानि । 


अथ धुविषगसतेलम्‌-तैखाढके समदुपम्बुहयारिदेमनिगुण्डिभा- 
स्कररिफाश्तया तु सिद्धम्‌ । धत्तूरकुष्टफलिनीविपहेमदु ग्धारास्लाहयारिक- 
टभीमरिचोपचिच्राः ॥ 4 ॥ मांसीवचादहनसषपदेवदास्दार्वीनिशास्बुजत- 
त्रिफएरासमङ्गाः । पिष क्िपेत्परुमिता विषगभैमेतत्तेरं समस्तपवनामयना- 
रानं स्यात्‌ ॥ ३ ॥ अथ द्वितीयं ङघ्युविषगभेतैरुम्‌--धन्तूरस्य रसस्य 
पञ्चङकडवं तर तथा कालिक प्रस्थानां च चतुष्टयं गदवचा च्रि्नस्परं शचाण- 
काः । इृ्धान्नीमरिचार्णथद्ध नवविषात्षर्‌ खणबीजासपोः स्युः सक्षाधिकर्चि- 
रतिः परिमितं तीवानिरध्वं सनम्‌ ॥ ५ ॥ पक्षाघातं हनुस्तम्भं मन्यास्तम्भं 
किग्रहम्‌ । पृष्टत्रिकशिरःकस्पं सवौज्ञयहणं तथा ॥ २ ॥ इति द्वितीयम्‌ ! 
अथ महातविषगभतेरखुम्‌---कनकस च निगुंण्डी तुम्बिनी च पुनर्नवा । वाता- 
रिश्चाश्चगन्धा च प्रपुन्नाटं सचिच्रकम्‌ ॥ १॥ सोभाज्जन काकमाची कलिकारी 
च निम्बकम्‌ । महानिम्बेश्वरी चेव दशमूरु रतावरी ॥ २॥ कारवी सा. 
रिवा च श्रावणी च विदारिका । वच्चो मेषद्यङ्गी च करवीरद्ये वचा॥३॥ 
काकजङ्घा त्वपामार्गो बङा चाततिबराद्यस्‌ । व्याघ्री महाबला वासा सोम- 
वही प्रसारिणी ॥ ४ ॥ पलोन्मितानि चेतानि दोणेऽम्मसि विनिक्षिपेत्‌ । 
पचेत्पाद्‌ावद्रोषेऽस्मिन्कल्कस्य कुडवं क्षिपेत्‌ ॥ ५॥ च्रिकटुं विषतिन्दु च रास्ता 
कुष्ट विषं घनम्‌ । देवदासव॑त्सनाभो द्वौ क्षारो ख्वणानि च ॥ & ॥ तुत्थकं 
कद््फरु पारा भागां च नवसागरम्‌ । चरायन्ती धन्वयासं च जीरकं चेन्द- 
वारुणी ॥ ७ ॥ तेखमरस्थं समादाय पाच्येन्दुवद्धिना । विषगर्भमिद्‌ नाञ्जा 
सवोन्वातान्न्यपोहति ॥ ८ ॥ वक्षोरकटिजङ्घानां संधानं श्रेष्टमेव च । ग॒- 
धरसी च महावातान्सखवाङ्गयरह्णं तथा ॥ ९ ॥ दण्डापततानकं चैवं कर्णनादं च 
शून्यताम्‌ । वनमध्ये यथा सिहात्पखायन्ते यथा सगा; ॥ १०॥ तथाऽशगज- 
भभ्नानां नराणां च चतुष्पदाम्‌ । नाद्यन्नान्र संदेहो विषग्भस्य ठेपनात्‌ 
॥ 4१॥ इति महाविषग्तेरम्‌ । अथ प्रसारिणीतेलम्‌--समूलपनत्रास्ु- 
त्पाव्य जतसारां प्रसारिणीम्र्‌ । ङद्यित्वा परदरतं कटाहे समधि- 
श्रयेत्‌ ॥ १ ॥ दश्चस्तच्राऽऽढकं दद्याह्टियुणं चाम्ककाल्िकम्‌ । भेषजानि तु 
पेष्याणि तन्नेमानि समावपेत्‌ ॥ २ ॥ यखुण्डीपसानि पञ्चे रास्लायाश्च परु- 


२५५० योगरलाकरे । 


द्यम्‌ । प्रसारिणी पठे दवै च दवे पटे मधुकस्य च ॥ ३ ॥ एतत्सव समा- 
लोड्य रानैशद्रथिना पचेत्‌ । एतस्प्रभज्ने भ्रष्टं नसखकर्मणि शस्यते ॥ ४ ॥ 
एकाङ्गग्रहणं वाऽपि सवौङ्गप्रहणे तथा । अपस्मारं तथोन्मादुं विद्रधि मन्द्व- 
हिताम्‌ ॥ ५ ॥ त्वग्गताश्चापि ये वाताः श्षिरासंध्िगताश्च ये । अस्थिरसंधि- 
गताये चये च शरुक्रान्तरे सिताः ॥ ६ ॥ सवोन्वातामयाचरूनं नाशयल्येव 
स्था । हयं नरं गजं वाऽपि वातजर्जरितं श्रशम्‌ ॥ ७ ॥ सथः प्रशमयेत्त- 
लमेतन्नाच्न विचारणा । इन्द्रियस्य प्रजनन वन्ध्यानां च प्रजाकरम्‌ ॥ ८ ॥ 
बद्धानां बालकानां च खी्णां रां हितं परम्‌ । पङ्कवा पीठसर्पी वा पीले- 
तत्संप्रधावति ॥ ९ ॥ इति प्रसारणीतेरस्‌ । अथ नाययणतेरम्‌-बि- 
स्वाञ्चिमन्थसयोनाकपाटरखापारिभद्काः । प्रसारिण्यश्वगन्धा च बृहती कण्ट- 
कारिका ॥ 4 ॥ बा चातिबला चेव श्वदंष्ट्रा सुनमैवा । एषां द्षपरान्भा- 
गांश्वतुर्बोणाम्मता पचेत्‌ ॥ २१ पादशेषं परिलाव्य तेरपान्रं प्रदापयेत्‌ । 
करातपुष्पा देवदार मांसी दौरेयकं वचा ॥ ३ ॥ चन्दनं तगरं कुष्टमेरापर्ण- 
चतुष्टयम्‌ । रास्ना तुरगगन्धा च सेन्धवं सपुनर्मवम्‌ ॥ ४ ॥ एषां द्विपलि- 
कान्भागान्पेषयित्वा विनिक्षिपेत्‌ । शतावरीरसं चेव तैरतुस्यं प्रदापयेत्‌ 
॥ ५ ॥ आजं वा यदि वा गव्यं क्षीरं दत्वा चतुथुणस्‌ । पाने बस्तो तथाऽ- 
भ्यङ्के भोञ्ये नये प्रयोजयेत्‌ ॥ € ॥ अश्वोवा वात्तम्ो वा गजो वा यदि 
वा नरः । पङ्कगुवां भम्रहस्तो वा भञ्मपादोऽथवा वरः ॥ ७॥ अधोभागे च 
ये वाताः शिरामध्यगताश्च ये । दन्तुरे हयुस्तम्भे मन्यास्तन्भे- 
ऽपतच्रके ॥ ८ ॥ एकाङ्गग्रहणे वापि स्वाङ्गम्रहणे वथा । क्षीणेन्दिया 
नष्टशुका ज्वरक्चषीणाश्च ये नराः ॥९॥ रारूनजिह्वाश्च बधिरा विस्रा 
मन्दमेधसः । मन्दयक्षाचयानारीयाच गभ न विन्दति॥ १० ॥ वा- 
तातौँ ब्रषणौ येषामन्नव्ृद्धिश्च दारुणा । एतत्तेरं वरं तेषां नान्ना नारायणं 
सख्रतम्‌ ॥ 99 ॥ इति नारायणतैरम्‌ । अथ ङृघुनारायणं तेरम्‌--ए- 
राबखानतङुचन्द्‌नदारसोम्यादरेयङुष्टकुटिखावरुणच्छतेन । तेरं सदुगध- 
मिति सिद्धममीरूकन्दतोयेन तेन तुक्तिन समीरणघ्रस्‌॥ १।अथ क्रातावरी- 
नारायणतेरम्‌--शतावरी चांशचुमती शश्चिपर्णी शटी बला । एरण्डस्य च 
मूलानि ब्रह पूतिकस्य च ॥ 4 ॥ गवेघुकसख मुखानि तथा सहचरस्य च । 
एषां द्चपखान्भागाज्जर्द्रोणे पचेद्‌बुधः ॥ २ ॥ पादावशेषे पूते च ग्भ चे- 
तान्लमावपेत्‌ । पुनर्नवा वचा दार शताह्वा चन्दनोऽगरः ॥ ३ ॥ शैरेयं 
तगरं कुष्टं वृदी मासी सिरा बला । अश्वाह्वा सैन्धवं राला मञ्िष्ट घमचो- 
रकम्‌ ॥ ३ ॥ कोन्तीप्रियङ्गुस्थौणेयं पाध कव्पयेत्पुथक्‌ । गम्याजपयसोः 
स्थो हौ वा तन्न प्रयोजयेत्‌ ॥ ५॥ इतावरीरसप्रस्थं तेरप्रस्थं भिषक्प 
चेत्‌ । र्वङ्गनखकङ्कोख्वेद्छकं जातिकोरकम्‌ ॥ & ॥ व्वक्रटुकं च कर्पूरं 
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तुरष्कं श्रीनिवासकम्‌ । स्प्रकाङ्कङ्कमकस्तूरीद॑यादन्रावतारिते ॥ ७॥ अस्य 
तैरस्य सिद्धस्य श्यण्यु वीयमतः परम्‌ । अश्वानां वातश्ग्णानां इञज्जराणां तथा 
चणास्‌ ५८१ तेरूमेतत्परखेक्छव्यं खवैवातविकारलुत्‌ । आयुर्माश्च नरः पीत्वा 


निश्चयेन टो भवेच्‌ ॥ ९ ॥ गभ॑मश्चतरी विन्याक्कि एुनमोनुषी तथा) 
स्टच्छ्रुखं पाश्वद्यलं च तथेवाधौवमेदकस्‌ ॥ १० ॥ अपचीं गण्डमालां च 
वातरक्तं इवुग्रहस्‌ ¦ कायरामश्मरीं पास्डमुण्साद्‌ं विनियच्छति ॥ ११ ॥ 
नारायणेन गदितं दैलमेतत्करपाल्धना । नारायणणमिति स्यातं नाञ्ना तस्मा- 
षदं अवि इति शतावरीनारायणतेखम्‌ । अथ शतावरीतैखम्‌- 
रग्दार्‌द्रविडिधियङ्कतगरं व्वक्पन्नकन्तीनखेमासीसजरसास्बुचन्दनवचादोखेय- 
खाञमजक्ेः। मल्ञिष्टस्तरखगुरुद्धिपबराराखाश्चगन्धावरीवपभूमिसिसिन्धुभिश्च 
सककेरेभिः पचेत्कस्कितेः ५ १ ॥ तुस्यं गोपयसा वरीरससमं तरं विपक्ष खदु 
स्याद्रतघ्तमिदं दणामिति वरीतेरुं भिषक्पूजितस्‌ ॥२॥ अथ दरामूलादि- 
तेलस्‌--दखमूलकषायविपक्रसथो प्रयसा च समेन वराब्द नेः । तृटिचन्द्‌- 
नदारूरतानरूदेररूणाजतङ्ष्टव चाङुरिरः ॥ ९ ॥ इति पक्रसिद्‌ तिजं जयति 
प्रसभं पएवनामयसाङ्चु कृणाम्‌ । बवल्श्युक्विमारुचिवदिकर चृपड्द्धरिदयप्रम- 
दासु हितम्‌ ॥२॥ अथ छ्गस्थिततैरुस्‌--तगरागुरकुङ्कमङन्दु रभिः सरूव- 
ङ्वराङ्गङरङ्गमदैः । खररूसरदारूदलद्रविडीनखकेसरसूडनखिनीनखर्दैः ॥१॥ 
सतरुष्कहरेणुवराक्थनैरिति तेरमिदं पयसा विपचेत्‌ । चृपतिप्रमदाशिशभिः 
स्यविरैरुपयोज्यमिदं पवनामयजित्‌ ॥ २ ॥ अथरादि-एरामुरासररूरैर- 
जदारुकैन्तीचण्डादाटीनरुदचम्पकदहेमपुष्पम्‌ । स्थौणेयगन्धरसपूतिदलाद्रणा- 
- खश्रीवासङ्खन्दुरनखाम्बुरखवङ्गकु्टस्‌ ॥ १ ॥ कालीयक जरूदककृटचन्द्‌नश्रीजौ- 
त्याः फएरं सविष्स सह कुङ्कुमेन । स्पक्ातुरूप्कलघुटस्भतया विनीय तें 
ब्ररक्रथनहुग्धदधिप्रपक्म्‌ ५२॥ मन्द्नरेन हितमेतहुदाहरन्ति वातामयेषु 
चरूवणडुताह्यकारि ॥ ३ ॥ अथ महाटक्ष्मीनारायणतेखम्‌ । सुश्चतात्‌-- 
दशशताङ्धिशिवेतवरमद्िका दहननागबसखासब्ुबाष्पिका।कितवलारङ्गकीवनम 
धिका कटजहेदुवृकीखरश्रङ्गिका ॥ ¶ ॥ मधुकबीजकचम्पकमारतीसुहिव- 
रखाङमिहम्रपुनारकाः । चतदखाश्चवराहकुवासनीरद्ुकूधन्वनपिप्परिरक्तिका 

टदीका-दरदारतांघ्रीति-दशरातांधिः शतावरी । रदिवेतरा वावरी । मद्धिका मोगरा। 
दहन चित्रक । नागवला चिकणाभद। रुबुः परडमूं। बाणिका वाकरी । कितवः धत्तूरः 
लांगलकौ कठकावी । वनमलिका कुडा 1 कुटजः ततफलं । हदु प्रसिद्ध. । वृकी पदाडमू८। 
खरदौगी प्र. ॥ १॥ मधुकेति-मधुकः ज्येष्ठमध) वीजकः विवठार्चपकः प्र= 1 मारुती 
जाती । स्नुदी निवडुंग । बला चिकणा । कृमिहा वावर्डिग। प्रपुनाटकः तरवड ! सतदला 
द्रातपुष्पा । अश्वः अश्वगेधा। वराहकः वारादीकृद। वास्मी वासनवेक । रवुक्‌ एरंड । धन्वन्‌ 
धामण। पिप्परि नादरुखी । रक्तिका पर्तंग ॥ २ ॥ अतिबलेति--सतिबखा वचि्कणाभेद ! 
द्विविषा कृष्णञ्ुञ्भेदेन ! शुकवृक्षः। दाडिमी दाडिवसार । दिखरी अपामार्गः ¦ शाल्मलि 


२५२ योरारलाकरे 


॥ २ ॥ अतिबरद्विविषाड्कदाडिमीरिखरिशास्मरिखिन्धुकतुण्डिका । सु- 
पिरपङ्करुकाशसुमर्कदीवरकङ्कम्भनिङम्भजयन्तिका ॥ २ ॥ ऊुसरिपिच्छलि- 
काकरमर्दिकाकसनमर्द नकेवणिरूपिका । अतसिवत्सकगृध्रमहीरूहो बिदुरुक्‌- 
ञ्जरिकाद्वितयोच्टाः ॥ ४ ॥ दधिषर्खुवनवरक्चष्टगादनीमधुरसामगधाजख्प- 


तरिका । रुदतिका प्रथगेभ्यजटः सुधीः समनुगृह्य तथेव दशाद्किकम्‌ 
॥ ५॥ द्ांधिकंदशमूलंतच ॥ बिटवाधिमन्थस्योनाककाश्मरीपाररायुतेः। शा- 
किपर्णी्क्चिपर्णी्हतीद्रयगोष्यरेः इति ॥ & ॥ सुनितरुमख्यतपनपामाग- 
बीजनक्तमारुखङ्गारी । प्रपुन्नारो हेमदुग्धा फलरहाणां च बीजानि ॥ ७ ॥ 
धात्रीरिुकरज्जबब्बुरूमधुष्ठीरेङ्गुदीनेपतीनीपारग्वधरक्तसारनद्रीवि स्फू 


नः काञ्चनः । चिञ्चोदुस्बरतापसीद्रुमयुगांकोरद्वयं सद्छकी गायत्रीकचिब्क्ष- 
भण्डिकद्राश्वत्थाभयपादपाः ॥ ८ ॥ भद्धीकिंश्ुकमेष श्ङ्गिकिणिहीभूताङ्कशः 
दाल्यकः कोरान्राज्ैनपारिभद्रकमहावरक्षाः ऊमायौसनेः । कुम्भी रक्तधनं- 
जयो नियमनो वातारिमोखाह्वया एतेषां परिग्रदह्य वल्करुमथो रम्भा विदारी 
चरी ॥ जलूकक्षिरकन्दवाजिसुवहा कर्कोटिका गृष्टिका खजूरी सुरसूरणप्र- 


क रिसांवरी । सिधुक निर्यडी । तडिका कटुतुडिका । सुषिरः देवनलः । पंयुल फांगरी । 
काराः कृसाड । मकटी खाजकरुहरी । वरकः भंगी । कुंभः चरिवृत्‌ । निकुम दंती । जयंती 
याकनी । कुसरी प्र०। पिच्छल्िका गोधणी । करमर्दिक्षा करवद्‌ । कसनमदेनः कासविदा। 
केवणी प्र । रूपिका पाच अतसि जवस । वत्सक कारङुडा । गृध्महीरुह गीधासाव । 
विदुलः वेतसः । कुजरिकाद्वितयं सार इति परथुसाल इति च । उच्चा श्चेतयुजा । दधिफल ः 
कपित्थः) खववृक्षः विकंकतः। सृगादनी इंद्रवारुणी । मधुरसा मूवौ । मगधा पिपरी । जट- 
पत्रिका प्चिनी। शुदतिका रुदती । दाधिक दशमं ॥५॥ प॑चसप्ततिरिमानि ओषधानां 
मूलानि माह्याणि ॥६॥ मुनितरूरिति-भुनितर अगस्त्यः! मलयः चंदन तपन मह्मतक । 
अपामागंबीजं प्रसिद्ध नक्तमारुः करजः, शरगारी शृगाटकः,। प्रपुन्नारः तरवड । हेमदुग्धा 
काल्हेरी  फेरुहः सागरगोटे । एतेषां बीजानि ग्राह्याणि ॥ ७ ॥ धाच्रीति-धाव्री 
आमरकी। रिश्च: रेवगा। मधुष्टीला मधुवृक्षः। इगुदी दहिंगण्बेठ । नेपती प्र° 1 नीपः 
करद॑वः । आरग्वधः बाहवा । रक्तसारः सिसवा ! बद्री प्रसिद्धा । विर्पूजेनः टेभुरणी । 
कांचनः कांचनवरक्ष । चिचा प्र । उदुंवर प्र तापसीद्रुमयुगं अगस्त्यवृक्षष्र्य । अकोलद्वर्यं 
आंको पोस्या आंकोल । सकी सलईं । गायत्री खदिर कच्िवृक्ष बेहडा । भडी मंजिष्ठ 
कदर श्चेतखदिर । अश्वत्थ प्र । अभया हरीतकीवृक्ष । एते वृक्षाः सपत्रा मह्याः ॥ < ॥ 
भट्टीति-भष्टी तपनः । किंद्युकः परलाश्चः । मेषश्रंगी मेदार्दिगी ) किणिही, किन्हयी । 
भूतां कुदाः कात्रीरनियुंडी । चल्यकः मदनः ) कोचाप्रा कोकंबीति रोके । अञ्जनः ककुभः । 
पारिभद्रः निबतर' 1 महावृक्षः वज्री । कुमारी कोरफड । असनः । प्र० । कुंभी द्रौण 
पुष्पी । रक्तथनंजय- रक्ताजैन । नियमनः वायवरणा । वातारिः वाव । मोखा 
यखुलघुला । एतेषां वृक्षाणां वल्कलं माद्यं । अथो अनंतरं कंदग्राद्यत्वमादह- रंभा कदली । 
विदारी मयका । वरी दातावरी । आट अस्वाचा कंद । क्षीरकंद प्र! बाजी 
अश्वरथा । वहा मगस्तवेलीकंद । कृकौरिका वंध्याकयैटीकेद्‌ । गृष्टिका इकरकंद । 


चातन्याधिचिकित्सा । २५३ 


-शुतिकान्कन्दांश्च साष्पूनपि ॥ ९ ॥ छिज्नाररूषकशिवप्रियमापपर्णीज्योति- 
ष्मती युगुरुपपटमेषवह्ी । भूषर्णीकासजटिकश्डगुराजसुण्डीयुक्तेरीकुरुकयु- 
गमफराकमक्ता 1 ३० ॥ भूनिम्बवदिदमनो शिरिकर्णेकायुक्‌ चिद्वारकाख- 
दिरकाविजयाकुमार्यैः । गङ्गावती चुगक्वैष्णविक्छा सुगन्धा रम्बा सुपणेर- 
तिका सहदेविका च ॥ १३ ॥ गोपीयुगं शगसखुरी सरणी च कङ्कुमोर्य॑श्च ना- 
गदमनी मधुपुष्पिका च । एतानि यद्य निखिलानि तथारब्दयुग्मं चूतास्थि- 
तोतररुहो वरसंप्ररोहाच्‌ ॥ १२ ॥ भूदाकरामदकराऊुसुमं च पीटुबर्हि 
दिखा कनककेतकिसं्ररोदान्‌ । व्याघ्राटिकाङ्भिकरकं तिमिरोव्थसारं कण्डूक- 
पित्थभवलखोहजटां य॒हीत्वा ॥ 9३ ॥ सुषिभ्रमाणं विधिनोद्‌छतानि दौणेज- 
खानां तिसभिर्विपाच्य । पादावशेषं परिगृह्य पूतं प्रस्थत्रयं तत्र तिलो. 
त्थतेलम्‌ ॥ १४ ॥ दिला रक्ता वरिष्ठा सुररजनियुगं सहर गन्धसारं शङ्कार 
नागपुष्पं पठितकटुफरुं रक्तकाष्टं नतं च । षडयन्थाजोङ्गकाश्वारुचककररुहं 
सेचनारक्तसारं कोरञ्जीपारुकाहं कभिरिपुमधघुकं सिन्धुजं सिग्धद्‌ा सर्‌ ॥ १५ ॥ 
तारीसं जातिखस्य मर्यजसमणश्तं पद्मकं जातिपन्नीसेव्यं पद्यं यवानी कतक- 





खजूरी मुश्लीकंद । सुरः अमरर्कद । सूरणः प्र ¦ एते कंदाः सम्यक याद्याः ॥९॥ 
छिन्नेति- छिन्ना गुडूची । अटरूषक वासा । हिवप्रियः विल्वः । माषपर्णी माषवेङ । 
ज्योतिष्मतीयुगुलं कांगोणीदयं । पपेट- पित्तपापडा । मेषवही मेव्वेक । भूपर्णिका वासन 
बेर । सजरिका योजा ! भृगराजः माका । सुंडी अर० ! युक््कतैरी निर्यीडीदयं । कुलकयुग्मं 
पटोलीद्रयं । फला उत्तर्णी । अकैमक्ता आदित्या । इमानि समूलपत्राणि ॥ १० ॥ मूनि- 
बेति--भूनिवः चिराईत) वहिः चिच्रकः । दमनः दवणा! गिरिकणकायुग्‌ विष्णुक्रांताद्वयं । 
चिह्छारका लाजाद्भं । खदिरका प्र) विजया शरंगी। कुमारी कोरफड । गंगावतीद्रयं प्रसिद्धं 
वेष्णविका ब्ृद्धदारकः ) सुग॑धा रास्ना । रवा कदटुतुगी । सुपर्णलतिका कांडवेल । सद- 
देविका महाबला ॥ ११ ॥ गोपीयुगमिति--गोपीयुगं सारिवां । गृगयुरी हरणसुरी । 
सरणी हरिणवष्टी । कंगुः कांग । मोयेः मूवो । नागदमनी प्रसिद्धा) मधुपुष्पिका 
मधुपुष्पा । एतानि समूकूपत्राणि ॥ अब्दयुग्मं युस्तादयं । चूतास्थि अाघ्रासि । तरुरदा 
बादगुड ( वार्थे ) । वटसंप्ररोहाः प्र ॥ १२ ॥ भूराकरेति-भूशकैरा कड़माकडकंद्‌ । 
मदकराकुसुमं धातकीकरुखमं । पीठ प्र०। वर्दिरिखा मयूररिखा। कनक केतकिसंप्रोहाः प्र। 
व्याघ्रारिका वाघांटी । अंधिकरकं करवंदी । सारं दाडिम । कंद कुषिंखीमूरं । कपित्थमूलं 
म्र । जोहजटा लोखंडी ॥ १२३ ॥ सुष्टीति-मुष्टिभरमाणानि ओषधानि गहीत्वा तिसृभिः 
द्रोणजकेः पक्त्वा पादं गराह्यं त्रपते काथे तिलेत्थतेरं प्रखत्रयं प्रदेयमिति मूलार्थः ॥ १४॥ 
अथ कल्कद्रव्याण्युच्य॑ते--हिखत्यादि-दिचघा जरामांसी । रक्ता मंजिष्ठ । वरिष्ठा कृष्णवा- 
सकः । सुरः देवदारु । रजनियुगे दवेदरिद्रे । सेहं त्वक्‌ । गंधक्षारं चंदनं । छगारं लवंग । 
नागपुष्पं नागकेरारं \ पलितं गुग्गुलुः कट्फरं प्रसिद्ध । रक्तकाष्ट पतंगं । नतं तगरं । 
षटूर्येथा वचा । जोगकः कृष्णागर्‌ । अश्वः अश्वरगधा । रुचकं संचरं । करशूहं नख । 
रोचना गोरोचन । रक्तप्तारं रक्तचदनं । कोरजी सौराष्री  पारकान्दं कोष्ठ । कृमिरिपु 
वावडिग ! मधुकं यष्टीमधु \ सिधुजं धैधवं । ज्लिग्धदार्‌ तेव्या देवदार । तारीस प्र 
-जातिसस्यं जातिफर । मल्यजं मल्यागर्‌ ! ममृतं वत््तनाग । पद्मकं कमलाक्ष । तिजा- 
, 
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तखती केसरं पड्मकश्य । पाठीनो राजयपुत्रीजरधरचविका सोमवट्को मधूकं 
पाद्यः स्वर्जी शताह्वा वनजमगधजा मच्सयपीता शटी च ॥ १६ ॥ कार्ञ्ची- 
पुत्रजीवास्तपनकनकजं बीजथङ्गाररेची बरक्षाम्छं देवधूपो जरणरसरसाकस्क- 
राङ्दटिमं च ॥ ग्द्रीकासाकुरण्डं नियमनधनिका धन्वयासं च ब्राह्मी विश्वं 
कैरातकेश्चु्चरककरिकणासोदकं बस्तमोदा ॥ १७ ॥ राक्राह्या तिव्वराख्यो- 
च्छुर पुरसुपवी मेथिका शङ्गिका च प्रयेकं वै गृहीस्वा पिचुद्रतुखिता 
मञ्च सङस्परविष्टा । ताज्चिक्षिप्याऽऽ्शु पात्रे छचिजनविहतं निर्मरुं वैयवर्यो 
गव्यं वा दुग्धमाजं युगपरिगणितं पूर्वमुक्ता तेखात्‌ ॥ १८ ॥ नारायण्याः 
स्वरसकमथो रङ्गमाता रसं च तेरोन्मानं विपच रविजे भोजयेस्प्रयहं वा । 
तस्सिन्पाकं गतवति यथाविध्यनुप्रक्षिपेचच सीगन्ध्याप्ै दिशिरकिरणं कुङ्कमं 
वेधसुख्यम्‌ ॥ १९ ॥ गोधूमाख्यं सुसुरभियुतं गन्धकरचूरक च जातीपुष्पं 
दातदर्समं मद्िकं चम्पकं च । रोवानेन त्वतिसुरभिते काचभाण्डे नि- 
धाय तेर चेतन्रृपतिसदने धारयेदरै्वयैः ॥ २० ॥ पाने बस्तौ विदहितमशने 
नावनेऽभ्यञ्जने च मातङ्गे वा मनुजहययोकवतरोगाभिभूते । वाताष्टीखाग- 
ल्ट नुरिरोगरध्रसीपादञ्चूखं पक्षावातश्रचणनयनश्रूररटे च शूरम्‌ ॥ २१ ॥ 
उरस्तम्भादितबधिर्तेकाङ्गरोगापताने मन्यास्तम्भं त्रिकह्दयरदङ्मूकताक्षेप- 
खा्ञयम्‌ । जिह्वास्तम्मं गतिविकरूताङुजतादन्तश्टं तून्यौ गुल्मं गुदक- 
टिचरणञ्रंशगुल्फो च सुधिम्‌ ॥ २२ ॥ विश्वाचीं वा षृषणपवनं धातुवाता- 
पतान मूक कम्पं जयति सकरान्वातरोगाननुक्ताम्‌ \ रेतोवृद्धि जनयति नवं 
यौवनं युंस्स्वलरृद्धि. इद्धि प्राणं वितरति तथा पुष्टिमायुष्यकारि ॥ वन्ध्यायाः 
युद स्याज्वरविदहिततनो शोषदौभौग्यहन्तृ तैर भूपोपयोग्यं विनिगदित- 
सिदे नाम नारायणं च ॥ २३ ॥ इति महालक्ष्मीनारायणतेरम्‌ ॥ अथ 
माषतेम्‌-- माषक्ताये बलाक्राये राख्राया दशमूरजे । यवकोखकुरुत्थानां 
पत्री प्र । सेव्यं वारकः, पद्चं कमलं । यवानी अजमोदा। कतक निवटीच्या बिया। ... .. 
पद्यकेदार । पाठीन चित्रक । राजपुत्री राजरेणुका । जलधरः भद्रुस्ता। चविका चवकः । 
सोमवस्क शुरखदिर मधूक मोहा । पाक्यः यवक्षारः । स्वजीं सस्नीक्षार. । दाता्दा रात- 
पुष्पा । वनजं तुवरः! मगधजा पिप्पली । मत्स्यपित्ता कटुकी । शठी कचोरा ॥ १६ ॥ 
कारचीति-कारंची बाफली । पुत्रजीवा पुत्रजीवफरं । तपनं विवा । कनकं कनकः- 
वीजं । गार माका । रेची तेड । वृक्षाम्ङं तित्तिडीकं । देवधूपः गुग्युलुः धूपः । जर्ण 
जिर । रसः राक । रसा राला । अक्रुकरा प्र । कुट्टिम दाडिमत्वकु । मृद्रीका द्राक्षा 
साकुरडं अक्रोड । नियमनं निब । धनिका प्र= ¦ धन्वयासः धमासा । बाह्ली प्र० । विश्च 
रोटी । केरातं प्र० । श्चुरक- कोटिस्तयारच बीज । करिकणा गजपिप्पली । अमोदकं ओंवा । 
वस्तमोदा अजमोदा । राक्राग्दा इंद्रवारुणी । तिल्वलाख्यः रोधः । चुर कपिकच्छुमूं । 
पुरः गुग्युलुः । सुषवी कारवेषं । मेथिका प्र । शछगी ककैटश्ंगी । गव्यं दुग्धं वा अजा- 
दुग्धं । नारायणी स्वरसस्तैलसम' ॥ १८ ॥ 


नथ 
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छागमांसरसे प्रथक्‌ ॥ १ ॥ प्रस्थं तेखस्य च प्रस्थं क्षीरं दयाचतुगणस्‌ । रा- 
लास्मगुक्चसिन्धू्थरावाद्धैरण्डमुस्तकैः ॥ २ ॥ जीवनीयवबराव्योषेः पचेदक्ष- 
मितेः पृथक । हस्तकम्पे दिरःकम्पे बाह्ुकम्पेऽवबाहुके ॥ ३ ॥ वस्तयम्यज्ज- 
नपानेषु नावने च प्रयोजयेत्‌ । मापतेखमिदं भ्रे्टमूष्वजघ्रुगदापहम्‌ ॥ ४ ॥ 
इति माषतैरम्‌ ॥ अथ महाबरातैखम्‌-बरामूलकषायस्य दामूरीज्ृ- 
तस्य च । यवकोरुककुखत्थानां काथस्य पयसस्तथा ॥ ३ ॥ अष्टावष्ट उखभा- 
न्भागांसेरादन्ये तदेकतः । पचेदावाप्य मधुरं गणं सेन्धवसंयुतम्‌ ॥ २ ॥ 
तथाऽगुरं सर्जरसं सररुं देवदार च । मज्जिष्टाचन्दर्न कुष्टमेखा कोराञ्जनं 
चरा ॥ ३ ॥ मांसी रोरेयकं पत्रं तगरं सारिवा त्वचा । शतावरी चाश्चगन्धा 
दातपुष्पा पुनर्नवा ॥ ४॥ तत्संसिद्धं च सौवर्णे राजते शन्मयेऽथ वा । भ्र- 
क्षिप्य सकलं सम्यङ्सुगुं स्थापयेद्‌ बुधः ॥ ५ ॥ बरातैरमिदं ख्यातं सर्व- 
वातविकारनुत्‌ । यथाबरं भिषच्छात्रां सूतिकाये प्रदापयेत्‌ ॥ ६8 ¶॥ या च 
गभौर्थिनी नारी क्षीणद्यक्रश्च यः पुमान्‌ । क्षीणो वतिमैम॑हते मथिते पीडिते 
तथा ॥ ७ ॥ भमन च च्छिन्नभिन्ने च सर्वथैव प्रयोजयेत्‌ । सवौनाक्षेपकादींशच 
वातव्याधीन््यपोहति ॥ ८ ॥ प्रल्यग्रधाचुः पुरूषो भवेच्च स्थिरयोचनः । रात्ता 
त्वेतद्धि कर्तव्यं राजमन्येस्तथा नरः ॥ ९ ॥ इति मदाबरूतेरुम्‌ ॥ अथ 
विजयभेरवतैरखम्‌--रसं गन्धं शिखातारुं सवै ऊ्यात्समां शकम्‌ । चूणै- 
यित्वा ततः श्क्ष्णमारनारेन पेषयेत्‌ ॥ १ ॥ तेन कस्केन संखेप्य क्षौमं वसं 
ततः परम्‌ । घ्रताक्तां कारयेदर्तिमूध्व॑भागे प्रदीपयेत्‌ ॥ २ ॥ तस्याघःस्था- 
पित्ते पात्रे तेर पतति शोभनम्‌ । टेपयेत्तेन गाच्राणि भक्चयेदातुरः सदा 
॥ ३ ॥ नारयेत्छुततेरुं तद्वातसोगानन्नेषतः । बादुकमस्पं शिरः कम्पं जङ्का- 
क्प ततः परम्‌ ॥ ७ ॥ एकाङ्गं च तथा चात हन्ति र्पान्न संशयः । रोग- 
दरान्ये सद्‌ा भक्ष्यं तैरं विजयसैरवम्‌ ॥ ५ ॥ इति विजयभेरवतेरम्‌ ॥ अथ 
राख्नापूतिकतेरम्‌--दश्मूरुवलादार अश्वगन्धा इतावरी । वरुणेरण्डनि- 
गुण्डीतकौरीरिग्रुमोरटम्‌ ॥ १ ॥ सहाचरं चित्रमूरं करञ्ाङ्कोरुमूलकम्‌ । 
युननैवां च भरूपीटु अर्कपुष्पी दुरारुभा ॥ २ ॥ जीवन्ती विषतिन्दुश्च वाता- 
रिर्हिखाश्जिश्चुकम्‌ । अरुकंयवरोरं च कुखिव्थानां कषायकम्‌ ॥ ३ ॥ एतेषां 
च समां रास्नां पूतिकं च तयोः समम्‌ । अष्टमागावशेषं तु कषायमवतार- 
येत्‌ ॥ ४ ॥ तत्पादं तिरुतैरं च त्वजाक्षीरं च तत्समम्‌ । गुग्गुद्ुं तगरं 
मांसीं त्रिकटु न्रिफखानि च ॥ ५ ॥ चातुर्जातं कचोरं च विडङ्गामरद्‌ार्‌ च । 
हिङ्करास्रावचातिक्तापारायष्िकचिच्रकम्‌ ॥ & ॥ भ्रियङ्कुपिप्परीभूलं च- 
न्द॒नं चन्यदीप्यकम्‌ । वरारं चम्पकं कु मञ्ञि ्टामिरिसषेपस्‌ ॥ ७ ॥ 
जातीफकरुं सुगन्धं च पाठोशीरं समांशकम्‌ । एतत्तेरुस्य षष्टांशं कल्कद्रव्या- 
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णि दापयेत्‌ ॥८॥ स॒यहू्वै सुनक्षत्रे नववसखेण पीडयेत्‌ । पानरेपननस्याचि- 
रोबस्तिपु पूजितम्‌ ॥ ९ ॥ धजुवांतान्तरायामं यश्रसीमववबाहुकस्‌ । आक्षेपक 
व्रणायामे विश्वाच्यामपतच्रे ॥१०॥ जाच्यवाते ह जुस्तम्भे क्षिरोवातापतानके । 
रश ङ्ककर्णनासाक्षिजिदह्वासतस्भेऽववाहुकं ॥ ११ ॥ करायखञ्जतपङ्कुसवाङ्ध 
छाङ्गमास्ते । अर्दिते पाद्य च पश्चघाते प्रश्यस्यते ॥ १२ ॥ उर्स्तस्भं स॒ 
वातत नाशयेन्नात्र संदाय; । यखापूतीकनामेतत्तरखमान्नेयनिमतम्‌ ॥ ९३ ॥ 


दति तेरानि । 
अथ पञ्चतिक्तघतम्‌ । 


निम्बाश्रताघ्रपपटोरनिदिग्धिकानां मागान्प्थग्द शपरान्‌विपचेद्धटेऽपाम्‌ 8 
अष्टावरोषितरसेन पुनश्च तेन प्रस्थं घृतस्य विपचेषिचुभागक्कैः ॥ १ ॥ 
राल्राविडङ्गसरदास्गजोपढुल्याद्विक्षारनागरनिराभिश्षि च्यः । तेजोवती 
मरिचवस्सकदीप्यकाभ्चिरोहिण्य पुष्करवचाकणमूखयुक्तंः ॥ २ ॥ मजिष्टया- 
ऽत्िविषया त्रिवृता यवान्या संञ्ुद्धगुग्गुङधपरेरपि पञ्च॑स्षख्येः । तस्सरवितं 
घृतमतिग्रबलं समीरं संभ्यसिमजगतमप्यपहंति कुष्टं ॥ ३ ॥ नाडीबणाघवु- 
द्भर्गद्रगण्डमाकाजनरध्ववातगदगुव्मगुदोस्थमेहान्‌ । यक्ष्मार्जं श्वसनपी- 
नसकासशो एदृत्पाण्डुरेगमथ विद्रधिवातरक्तम्‌ ॥ ४ ॥ इति पञ्चतिक्तघरु- 
तम्‌ ॥ 

अथाजमोदादिवरी । 

अजमोदए कणा वेदं शतपुष्पाऽश्चिनागरम्‌। मरीचं सेन्धवं दार भागैकं च 
प्रथक्प्रथक््‌ ॥ १ ॥ पञ्चभागा हरीतक्याः शुण्ठी च दशरभागिका । बृद्धदारो- 
दलशः स्युः पट्चिश्ुडभागकाः ॥ २ ॥ गुडपकेर्वटीः कृत्वा मात्रा कष- 
प्रमाणिका । संधिवाते प्रदेयं तच्वामवातते सदारुणे ॥ उष्णोदकानुपानेन सव- 
वात नियच्छति ॥ ३ ॥ 


अथ वाते कथिका । 
निर्गण्डीदीप्यकं वद्धिदरिदाविश्वभेषजम्‌ । तक्रं काञिकस्ंपक्रे वातश्च 
वह्िविधंनम्‌ ॥ १॥ 
अथ स्वेदरुपतिधिः । 
एरण्डाककरञ्नसोरटवलातकौरसोमस्नुही निगैण्डीतर्पोटरिभ्रुवरणास्फो- 
ताश्वगन्धादिजैः । पत्रैः काल्ञिकमूतचचुक्रसदितेः स्िननेषेरस्थेः कृतः स्वेदः 
कद्धममीरणार्वपुषां सद्यः सुखोत्पादकः ॥ 4 ॥ निगुंण्ड्या चोपनाहं च सक 
रैः सपित्तरेः । मेयजः सेकरेपादि स्वभिपेकादकि चरेत्‌. ॥ २ ॥ दतपुष्प- 


वातव्याधिचिषित्सा | २५५७ 


सुरद दिनेखछपयो गदरामरसिन्धुभवं हरति । अपि रुपनतोऽस्थिगतं सश्तं 
कृटिखधिभवं च्निदिनात्छततस्‌ ॥ ३ ॥ 


अथः महाराहस्वणयोगः राङ्गघरात्‌--ङुरुस्थमापगो धूञैरतसीतिरुख- 
पैवैः । शशतपुष्पादेवदारुदोफालीस्थूरुजीरकैः ॥ ¶ ॥ एरण्डविल्यसूखेश्च रा- 
खामूरेश्च रिय्यभिः । मिश्षिक्ृष्णाकुठेरै् ख्वणेरम्रुसंदुतेः ॥ २ ॥ प्रसारण्य- 
चधगन्धाभ्यां बखाभिरदैशभूलकैः । गुडूच्या वानरीवीजेर्यथाराभं समाहतेः 
॥ ३ ॥ ष्वुण्णेः खिन्नश्च वद्धेण तेः संस्वेदयेन्नरम्‌। महाष्छाल्बणसनोय योगः 
सवानिखार्तिजित्‌ ॥ 

गुजापफएरुटेपः--तश्चयित्वा श्चुरेणाङ्गं केवखानिरुपीडितम्‌ । तच प्रदेह 
दद्याच्च पिद्रा गुज्जाषटेः कृतम्‌ ॥ १ ॥ तेनावबाहुजा पीडा विश्वाची गृधसी 
तथा । अन्याऽपि वातजा पीडा प्रशमं याति वेगतः ॥ २॥ 


इति स्वेदरेपविधिः 
अथ वातहा पोटली | 


युन्नागेरण्डनिम्बेवैकुरुधनद्‌टङ्नारिकेखैः करसैः कार्पासः शिथुडोल्ाफलसुनि- 
वणकः स्प॑पाङ्कोरुबीजेः । राखराङ्ैः ऊुरत्थेसिक्लश्चुनवचादहि ङसिद्धाथैवि- 
शरः सवैः खहेः कतं तत्सकरुपटुयुतं पोटरुं वातभञि ॥ ५ ॥ 


इति योगसारात्‌ । 


दाङ्गधराह्वशुनकस्कः । 

पक्रकन्दरसोनस्य गुलिका निस्तुषीकरृताः । पाटयिस्दा च मध्यस्थं दूरी 
कुयोत्तदङ्करम्‌ ॥ ऽ ॥ तदुगन्धनाश्चाय रात्रौ तक्रे विनिक्षिपेत्‌ . । अपनीय 
च तन्मध्याच्छिखायां पेषयेत्ततः ॥ २ ॥ तन्मध्ये पञ्चमांशेन चूणेमेषां विनि- 
क्षिपेत्‌ । सोवच॑रु यवानी च भर्जितं हिङ्क सैन्धवम्‌ ॥ ३॥ कटुचिकं जीरक 
च समभागानि चूणयेत्‌ । एकीकरलय ततः सव कल्कं कषत्रमाणतः ॥ ४ ॥ 
खदेदधिबरखपेक्षी च्हतुदोषाद्यपेश्चया । अनुपानं ततः ऊुयौदेरण्डश्तमन्व- 
हम्‌ ॥ ५ ॥ सवीङ्गकाङ्गजं वातमर्दितं चापतच्रकृम्‌ । अपस्मारं तथोन्माद्‌- 
मूरुस्तम्भ च गृध्रसीम्‌ ॥ ६ ॥ उरः्ष्टठकटीपाश्वकुक्चिपीडाक्रमीञ्जयेत्‌ । अ- 
जीणमातपं रोष तक्चतनीरं पयो गुडम्‌ ॥ ७ ॥ रसोनमश्चन्पुरुषस््यजेदेतज्निर- 
न्तरम्‌ । मं मांसं तथारऽम्छं च रसं सेवेत निलयशः ॥ < ॥ अन्यश्च--श्ुद्धः 
कल्को रसोनस्य त्तिलतैरेन सिश्ितः । वातसेगाज्ञयेरीवान्विषमञ्वरना- 
दानः॥ ¶॥ 

दति रद्युनक्छल्कः । 


२५८ योगरलाकर । 


अधरण्डपाकः 1 


वातारिबीजप्रस्थं तु सपक्त निस्त॒पीङृतम्‌ । क्षीरद्रोणाधंसयुक्तं भिषञ्य- 
न्दाभिना पचेत्‌ ॥ 4 ॥ पृतग्रस्थार्धयुक्पक्रं खण्डग्रस्थद्वयं क्षिपेत्‌ । च्युषणं 
सचतुर्जातं मन्थिकं वह्धिचन्यकम्‌ ॥ २॥ छत्रा मिशिः शटी बिल्वदीप्यो 
जी रे निशायुगम्‌ । अश्वगन्धा बरा पाठा हपुषा वेष्ठपुष्करम्‌ ॥ ३ ॥ श्वद्‌- 
्रारुग्वरादास्वेष्र्यावाटुकाचरी । एतानि पिचचुमात्राणि चूणितानि विनिक्षि- 
पेत्‌ ॥ ४ ॥ वातव्यार्धीश्च शयुलं च दोफं बुद्धि तथोदरम्‌ । आनाह बस्िर्‌- 
ग्गुट्ममामवातं करिग्रहम्‌ ॥ असुग्रहं हनुस्तम्भं नाशयेदपि योगतः ॥ ५ ॥ 


इत्येरण्डपाकः । 
अथ रसाः| 


राङ्कधरात्खच्छन्दभेरवरखः--छद्धसूतं शतं रोह ताप्यं गन्धं च 
तारकम्‌ । पथ्याचिमन्थनिरुण्डीच्यूषणं टङ्कणं विषम्‌ ॥ १ ॥ तुट्यांशै मदेये- 
त्खस्वे दिनं निशीण्डिकाद्रेः । सुण्डीद्रावेरदिनेकं तु द्विगुज्जं वरकीङृतम्‌ ॥ २॥ 
मक्चयेद्रातरोगार्तो नाश्ना सखच्छन्दभैरवम्‌। रास्नाशतादेवदार्शुण्ी 
वातारिजं शतम्‌ । सगुग्गुरं पिवेत्कोष्णमनुपानं सुखावहम्‌ ॥ ३॥ 
इतिखच्छन्दभेरवः । अथ समीरपन्नगः--अञ्रगन्धविषन्योषरसट- 
ड्ान्समांराकान्‌ । भावयेत्सक्षधा भज्गरसेन स्यात्समीरहा ॥ १ ॥ 
आाद्र॑द्रवेण वद्धो वा खण्डव्योषेण योजितः । महावाताञ्जयलाशु नासाध्मा- 
तः सुसंन्घङ्रत्‌ ॥ २ ॥ अथ वातविध्वंसनो रसः--रस गधकं नागवङ्गं चं 
लोहे तथा ताम्रजं व्योम निश्वन्दिकं च । कणा टङ्कणे च्यूषणं नागरं वे एथ- 
गमागमेकं विमर्चैकयामम्‌ ॥ १ ॥ ततो वत्सनाभं चतुःसाधमा्ग चदं मदैये- 
द्ावना व्योपजाच्निः। वराचिच्रकेमीकेवेः कुष्टजाद्धिखिभिभो वयशिगडीभानुदु- 
ग्धः ।! २ । महीधाचिकाचन्द्रिकानिम्बुनीरै: स्म मावयेद्रातविष्वंखनोऽयम्‌। 
समीरेच दुरे मह ष्ेष्मरेये रहण्यां वथा संनिपाते च सर्वे । लियाः सूति- 
कावातरोगेषु दचाक्चिपेवेत गुक्नाद्रयं सूतमेनम्‌ ॥ > ॥ इति वातविध्वंस्नो 
रसः ॥ अथ वातराक्चस्रसः- खतं सूतं तथा गन्धं कान्तं चा्रकमेव च 
ताग्नभसकरतं सम्य्छदैयित्वा समांशकम्‌ ॥ 9 ॥ पुननेवागुडूच्यभिसुरसाच्यू 
पणं तथा । एतेपां सख्वरसेनेव भावयेच्धिदिनं थक्‌ ॥ २ ॥ दत्वा रघुपुरं 
सम्यक्स्वाङ्गरीतं समुद्धरेत । वातराक्चसनामाऽयं वातरोगे प्रयोजयेत्‌ ॥ ३ ॥ 
तत्तद्रोगानुपानेन द्विगुञ्ञामाच्रसेवनात्‌ । अरस्तम्मे वातरक्ते गात्रभङ्गे तथेव 
च ॥ ४ ॥ आमवातं धनुवीतं वेदनावातमेव च । पक्षाघातं कम्पवातं सवे- 
संधिगतं तथा ॥ ५ ॥ सुश्िवातं च शूरं च उन्मादं च चिनाशयेत्‌। तत्तदरो 


व! तन्याधिनिद्छिःसा। २.५९ 


गाानुषानेन वाताङ्चीतिविनाद्चनः ॥ ६ ॥ इति रससरसंम्रहे वातराक्चसरसः । 
सथ धनुवोते सूतिकाभरणरसः-- सुवण रजतं ताघ्रं प्रवारुं पारदं सम- 
म्‌ । गन्धकं चाञ्रकं ताल शिखा त्रिकटु रोहिणी ॥ १ ॥ एतानि समभगा- 
नि रविक्षीरेण मर्दयेत्‌ । चित्रमूरखकपायेण पुनर्मवारसेन च ॥ २ ॥ दिनं गज- 
पुटे पाच्यं मूषायां धारयेत्‌ एथक्‌ । अनुपानविरेषेण देयं गुञ्जा्धके च तत्‌ 
। ३ ॥ खूतिकारोगमतुरं धनुर्वातं विशेषतः । त्रिदोषोत्थान्हरेव्याधीनिच्छा- 
पथ्यं प्रदापयेत्‌ । सूतिकाभरणं नाम सवैरोगहरं च तत्‌ ॥ ० ॥ अथ वात- 
रोगे प्रतापाश्चिकमासे रसः--पारदं छल्वजं भस्म विषं मरिचनागरम्‌ । 
तरिक्षारं पञ्चरख्वणमेभिर्मद्यौद्रकद्रवेः ॥ ऽ ॥ काचकूप्यन्तरे श्िप््वा शरदा 
संरुपयेद्रहिः । दनेखद्रधिना पाच्यं वालुकायच्नके दिनम्‌ ॥ २ ॥ स्वाङ्गशीत- 

युद्धय दश्च च विषं क्षिपेत्‌ । सूष्ष्मचूण तं खट्वे गुञजामात्र प्रदाप- 
येत्‌ ॥ ३ ॥ संनिपातान्निहन्याछ्ु आद्र॑कद्‌ वसंयुतः । प्रतापािकमारोऽयं 
सववातहरः परम्‌ ॥ ४ ॥ अथ प्रस्ूतवाते खक्ष्मीनासयणरसः--थड- 
मन्धकमेतच टङ्कणं विपहिद्धुखम्‌ । रोहिण्यत्तिविषाङ्कष्णावत्सकाञ्चकसन्ध- 
चम्‌ ॥१॥ एतानि समभागानि खस्वमध्ये विनिक्षिपेत्‌ | दन्तिद्ावः फट- 
द्रषिर्मदयेच दिनचयम्‌ ॥ २ ॥ वद्छद्वयां वदी त्वा आर््रकसय जखेदैदेत्‌ । 
दोषनज्वरे संनिपाते विषूच्यां विषमज्वरे ॥ ३ ॥ अतिसारे ग्रहण्यां च रक्ता 
मे मेहद्यललित्‌ । सूतिकावातदोषध्चो र्ङ्केशमिव राघवः ॥ ४ ॥ इष्टज्नं 
मोजयेत्पभ्यमभ्यङ्ख सज्ञानमाचरेत्‌ । कषूरमिश्रताम्बूलं भरसूनं हरिचन्दनम्‌ 
॥ ~= ॥ नारकिखेदके पीत्वा नारीणां सङ्गमेव च । क्ष्मीनारायणो नाम रसा- 
नासुत्तमो रसः ॥ £ ॥ इति रसाः ¦ 





अथ पथ्यापथ्यम्‌ । 


कुटत्थमाषगोधूमा र्छाभाः शाख्यो हिताः । पटो शिग्रुवातौकं दाडिमं 
च परूषकम्‌ ॥ $ ॥ मत्सयण्डिका धृतं दुग्धं किराट दधिकूचिका । बदरं 

शुनं दक्षा तांबूलं वणं तथा ॥ २ ॥ चटकः कुटो बर्ही तित्तिरश्ेति 
जाङ्गखाः । शिरीन्द्ः पर्वतो नको गगरः खुडिशो इषः ॥ ३ ॥ यथाश्रयं 
यथावस्थं यथाचरणमेव च । वातव्याधो समुत्पन्ने पथ्यमेतन्रुणां मवेत्‌ ॥४॥ 
चिन्ताप्रजागरणवेगविधारणानि छर्दिः श्रसोऽनश्नता चणकाः करायाः । 
श्यामाकचूणैकुरुबिन्दुनिवारकङ्युखुदधास्तडागतटिनीसलिरं करीरम्‌ ॥५॥ श्षोद्रं 
कुपायकटतिच्छरसा व्यवायो हस्दयश्चवयानमपि चङ्क्रमणं च खटा ! आ- 
ध्मानिनोऽर्दितवतोऽपि पुनर्विशेषात्लानं प्रदुष्टसकिछरिंजघपणं च ॥& ॥ 
निःशेषतन्रपरिकीतिंत एष वर्गो नृणां सभीरणगदेषु सुदं न दत्ते ॥ ७॥ 


२६० योगरल्ाकरे । 


इति पथ्यापथ्यविधिः ॥ वातरेगसत्वसाध्योऽयं दैवयो गात्सुसिध्यति । अनु- 
मानेन कुर्मन्ति वेक न प्रतिक्लया ॥८॥ इति वातरोगचिकित्सा समाक्चा ॥ 


अथ वातरक्तनिदानम्‌ । 


कृतं तावस्समासेन वातव्याधिनिरूपणम्‌ । वातव्याधिप्रसङ्गन वातरक्तः 
निरूप्यते ॥ १ ॥ खवणार्ककटुक्षारल्लिग्धोष्णाजीणैभोजनेः । द्धि ्श्ष्का- 
स्बुजानूपमांसपिण्याकदूरकैः ॥२॥ कुरुत्थमापनिष्पावश्ाकादिपररुष्चुभिः। 
दध्यारनारसौवीरञ्चक्ततक्रसुरासवेः ॥ २ ॥ विरुदधाध्यरनकोधदिवास्वस्- 
प्रजागरः । प्रायद्यः सुकुमाराणां मिभ्याहारविहारिणास्‌ । स्थानां सुखिनां 
चापि प्रुप्येहातश्लोणितम्‌ ॥ ४ ॥ तस सप्रािमाह--हस्यश्वोष्ैर्मच्छतोऽ- 
न्थेश्च वायुः कोपं प्रा्ठः कारणैः सेवितैः खः । वीक्ष्ोष्णाम्केः क्षारशाका- 
दिमोभ्येः संतापचेर्भयसः सेवितैश्च ॥ १ ॥ दीप्रं रक्तं दुषिमायाति तच्च 
वायोमर संरणच्याछ्ु जातः । ऊद्धोऽलथै मागीरोधात्स वायुरत्युद्धिक्तं 
दूषयेदक्तमाञ्य ॥ २ ॥ छत्सं रक्तं निर्दहत्याशु दुष्टं खसं दीघं पादयोश्ची- 
यते तु । तत्सं वायुना दूषितेन तस्ाबस्याटुच्यते वातरक्तम्‌ । तद्रप्पि्त 
दूषितेनासृजाञक्तं शेष्मा दुष्टो दूपितेनासृजाऽक्तः ॥ ३ ॥ कुद्धो रुद्ध गतिर्म- 
रुत्रकुपितेनाखेण संदूष्यते प्राक्पादौ तदनु प्रधावति वपुःकण्डुर्तिसुश्या- 
दयः । जायन्ते करपादसंधिषु सुहुबौताखमेतत्कफे कुद्धो दोषवदादिशेत्त 
विषवत्छृत्लं व पुधवति ॥ ४ ॥ सपर्शोष्धिश्चै तोदमेदप्रज्लोपस्ापोपेतौ वात- 
रक्तन पादौ । पित्ता्ग्भ्याञ्ुयदाहौ भवेतामलथाप्णौ रक्तशोधौ दू च 
॥ ५ ॥ कण्डूमन्तो ्चतशीतौ सन्ोफो पीनस्तज्धो शेष्मदुष्टे च रक्ते । सवै 
दुष्टे शोणिते चापि दोषाः स्वं स्वं रूपं पादयोर्दद्वौयन्ति ॥ & ॥ अथ तख 
पूवेरूपमाह--स्ेदोऽलथै न वा काष्ण्यं स्परौज्ञप्वं क्षतेऽतिर्क । संधिकै- 
थिल्यमार्स्यं सदनं पिटिकोट्रमः ॥ १ ॥ जानुजङ्खोरुकव्यंसहस्तपादाङ्गस- 
धिषु । निस्तोदः स्फुरणं भेदो गुरूत्व सुक्षिरेव च ॥ २॥ कण्डूः संधिषु ₹- 
ग्दाहो भूत्वा नश्यतति चासकृत्‌ । वेवण्यं मण्डरोत्पत्तिर्वातासक्पूर्वलक्षणम्‌ 
॥ ३ ॥ दोषान्तरसंसर्गेण कारणमाह-- तत्र वाताधिकलक्षणस्‌ । वाताधि- 
केऽधिंक्‌ तत्र शूखस्फुरणतोदनम्‌ । रतेथस्य रौक्ष्यकरप्णत्वरयावतावरद्धिहानयः 
॥ 9 ॥ धमन्यङ्कुखिसंधीनां संकोचोऽङ्प्रहोऽतिसक्‌ । शीतद्वेषानुपशयौ स्त- 
म्भवेर्षथुसुष्चताः ॥ २ ॥ अथ रक्ताधिकरश्चणमाह--रक्ते सोथोऽतिरूकतो- 
दस्तास्रश्चमिचिमायते । ल्लिग्धरुक्चैः शमं नेति कण्डूङ्केदसमन्वितः ॥ ५ ॥ 
अथ पित्ताधिकमाह- पित्ते विदाहः संमोहः स्वेदो मूच्छ मदस्तृषा । स्पशौ 
सहस्व रग्दाहः शोथपाको श्रुशोप्णता ॥ १ ॥ अथ कफाधिकमाह- कषे 
सतेमिलगुरुतासुश्िक्िग्धत्वकीतताः । अथ द्रंत्रिदोषरक्षणम्‌--कण्डूमन्दा 


वातरक्तचिषित्सा । २६१ 


च रुण्ट्रदे सवेरिङ्ग च संकरे ॥ ¶ ॥ पादयोभूरमास्थाय कदाचिद्धस्तयोरपि, 
आखोर्विषमिव कद्ध॑ तदेहमनुसर्षति ॥ २ ॥ अथतसेवासाध्ययाप्यत्वमाह- 
आजानुस्फुटितं यच्च प्रभिन्नं प्रच्वतं च यत्‌ । उपद्रवेश्च यज्ञष्ट म्राणमांसक्ष- 
यादिभिः । चातरक्तमसाध्यं स्याद्याप्यं संवव्सरोस्थितम्‌ ॥ ३॥ अथ तस्यो 
पद्रवानाह-अस्रम्नारोचकश्वासमांसकोथश्िरो्रहाः । संमूच्छी मदस्क्तृष्णा 
ञवरमोहग्ररेपकाः ॥ 4 ॥ हिक्तापाङ्कल्यवेसपैपाकतोदभ्रमङ्कमाः । अङ्क 
गुखीवक्रता स्फोटद्ाहससैग्रहाद्ैदाः ॥२॥ एतेरपद्रवेयुक्तं मोदेनैकेन वाऽपि 
यत्‌ । वातरक्तमसाध्यं स्ाद्यचातिक्रान्तवत्सरम्‌ ॥ ३ ॥ अकरत्स्रोपद्रवं याप्यं 
संध्यं स्याज्निरूपदवम्‌ । एकदौोवादुगं साध्यं नवं याप्यं द्विदोषजम्‌ । चरि 
दोपजमसाध्यं स्याश्नस्य च स्युरूपद््‌वाः ४ ७॥ इति वातरक्तनिदानम्‌ । 


अथ वातरक्तचिकित्सा । 

वातरक्तं द्विधा ज्ञेयं गस्मीरोत्तानभेदतः । त्वच्ांसाश्रययुत्तानं गम्भीरं 
त्वन्तराश्रयम्‌ ॥ १ ॥ कालातिक्रान्तसेतन्त कष्टं भवति दुजरम्‌ । विरेका- 
स्थापनचखेहैभैम्भीरं तदु पाचरेत्‌ ॥ २ ॥ उत्तानं ङेपनाभ्यज्गपरिवेकावगाहनेः । 
चाताधिकं वातरं खेदाच: सखुपाचरेत्‌ ॥ ३ ॥ रक्ताव्यं रक्तमोक्षायेः पि- 
ताढ्यं रेचनादिभिः । कफाद्यं वमनाचचैश्च मोक्तैरत्रोषधेर्भिषक्‌ ॥ ४ ॥ ससे 
संनिपाते च भियां मिश्रं समाचरेत्‌ । वातरक्ते द्वित्रिलिङ्गि द्वित्रिहेतसञ- 
स्थिते॥वातद्ोणित्तिनो रक्त खिग्धस्य बहुशो हरेत्‌ । अस्पाल्पं रश्चता वायु 
यथादोष यथाबरुम्‌ ॥ & ॥ सर्वैत्रासक्खुतिः सू चीजटकाद््ङ्यराङ्खभिः । 
श्रतधौतघरताभ्यङ्गो मेषीदुग्धावसेचनम्‌ ॥ ७ ॥ रक्षैव श्दुभिः शस्तमस- 
कृद्टस्तिकसम च । न हि बस्िसमं किचिद्वातरक्ते चिकिस्सितम्र्‌ ॥ ८ ॥ 

अथ क्राधाः। 

अथ वाखादिक्राथः--वासागुद्धवीचतरङ्कुलानामेरण्डतेरेन पिबेत्कष- 
यू । कमेण सवौङ्गजमप्यशेषं जयेदरग्वातमवं विकारम्‌ ॥ १ ॥ इति यो- 
गशतात्‌। अथ नवकार्षिकक्ाथः--दार्वीगुडचीकटुको्रगन्धामङि निम्ब- 
त्रिफएलाकप्रायः । वाताखसुचेर्न बकार्षिकाख्यो जयेच्च ऊष्टानखिरान्नराणाम्‌ । 
पञ्चतिक्छकषयेण योज्येन्नवकार्षिकम्‌ ॥ १ ॥ इति सारसं्रहाज्रवकापि- 
कक्राथः । अथ गुङ्च्यादिः--वत्सादन्युद्धवः काथः पीतो गुग्गुटुमिश्चितः। 
समीरेण समायुक्तं रोणितं संप्रणाश्चयेत्‌ ॥ 9 ॥ इति गुद्धच्यादिः कदम्बात्‌ । 
अथ कादमयीदिः--पित्तोत्तरे तु काश्मयेदराक्षारग्वधचन्दनेः । मघुक्षी- 
रकाकोीयुक्तेः काथं सुरीतरम्‌ । खकैरामधु संयुक्तं वातरक्ते पिबेन्नरः ॥१॥ 
इति योगतः । अथ परोखादिः--पगोखुत्रिफएलखभीरुकटुकादतसाधितम्‌ । 
क्राथ पीत्वा जयल्याश्चु सदाहं वातशोणितम्‌ ॥ १ ॥ इति इन्द्च्‌ । अथ 


२६२ योगरलाकरे । 


कौकिलखादिः-कोकिाक्षाख्ताक्राथं पिबत्कोष्णं यथाबलम्‌ । पथ्यभोजी 
त्रिसप्ाहान्ुच्यते वातशोणितात्‌ ॥ १ ॥ इति चन्दात्‌ । अथ टघुमाञ्ज 
प्रादिः--मसिष्ठ त्रिफला तिक्ता वचा दारनिशाऽद्ता । निम्बश्वेषां छत 
क्राथो वातरक्तविनाशनः । पामाकपाङिकाकुष्टरक्तमण्डरजिन्मतः ॥ १ ॥ 
इति शाङ्गधरात्‌ । अथ ब्रहन्माञ्जछ्ादिः--मञिष्टासुस्ङ्टजगुहू चीकुष्ट- 
नागरैः । भार्गीष्चुद्रावचानिम्बनिखशाद्वयफरचरिकेः ॥ १ ॥ पयोरखुकटडुकामूबो- 
विडज्ासनचिच्रकेः । रातावरीत्रायमाणाङ्ृष्णेन्द्रयववासकेः ॥ २ ॥ श्वङ्गरा 
जमहादार्पाराखदिरचन्दनेः । च्रिन्रहरुणकेरातबाकुचीङृतमारकेः ॥ २ ॥ 
ल्ञाखोटकमहानिम्बकरञ्ञातिविषाजलेः । इन्द्र वारणिकानन्तासारिवापधटैः 
समैः ॥ ४ ॥ एभिः कृतं पिवेक्राथं कणागुग्गुटसंयुतम्‌ । अष्टादशसु कुषेषु 
वातरक्तार्दिते तथा ॥ ५ ॥ उपदे शछीपदे च प्रसुक्तौ पश्चघातके । मेदोदोषे 
नेत्ररोगे मक्चिष्टादिः प्र्षस्यते ॥ & ॥ इति ब्रहन्मल्ञिष्ठादिः च्ाङ्गंघरात्‌ । 
इति क्राथाः ॥ 


अथ गुग्गुटू । 

तत्र प्रथमतः कैरोरगुग्गुदधः--त्रिफलायाद्लयः प्रस्थाः अ्स्थेकमण्ता 
भवेत्‌ । संश्चुच लोहपात्रे तु सा्ैदोणाम्बुना पचेत्‌॥१॥ जल्मधं खतं जात्वा 
गरह्णीयाद्रख्रगालितम्‌ । ततः काथ क्षिपेच्छुद्धं गुग्णुटधं प्रस्थसंमितम्‌ ॥ २॥ 
पुनः पचेदयस्पातरे दग्यौ संघद्येन्मुहुः । सन्द्री मूतं च तं कात्वा गुडपाक- 
समाकृतिम्‌ ॥ ३ ॥ चर्णीङलय ततस्तत्र दभ्याणीमानि निक्षिपेत्‌ । त्रिफरा 
द्विपा क्ेया गुडूची पलिका मता ॥ ४ ॥ षडश्चं उयूषणं भरोक्तं विडङ्गं च 
पराधकम्‌ । दन्ती कषेमिता कायौ च्िच्रत्कपेमिता स्ता ॥ ५॥ ततः पिः 
ण्डीकरृतं सर्व धूतमाण्डे विनिक्षिपेत्‌ । गुटिकाः शाणिकाः कत्वा युज्यादो- 
पाद्यपेक्चया ॥ ६ ॥ अनुपानं भिषग्दद्यात्कोप्णं नीरं पयोऽथवा । मिष्टा 
दिद्यतं वाऽपि युक्तियुक्तमतः परम्‌ ॥७॥ जयेत्सवाौणि कुष्ठानि वातरक्तं च्रिदो- 
पजम्‌ । सर्ववर्णाश्च गुरमांश्च प्रमेहपिटकास्तथा ॥ ८ ॥ मप्रमेहोद्रमन्दाभि- 
कासश्वरयथुपाण्डुताः । हन्ति सवौमयान्नियञुपयुक्तो रसायनः ॥ ९ ॥ कै 
दोरकासिधानोऽयं गुग्गुलुः कान्तिकारकः । वासादिना नेत्रगद्‌न्गुटमादी 
न्वरुणादिना ॥ १० ॥ क्राथन खदिरिस्ापि चणान्कुष्टान्विनाश्येत्‌ । अम्छे 
तीक्णमजीण च व्यवायं श्रममातपम्‌ । मयं रोषं यजेत्सम्यग्गुणार्थी पुरसे- 
वकः ॥ 9१ ॥ इति-शाङ्गधरत्कैशेरगुगगुट्धः । अथासरता गुण्णुद्धः--च्र- 
न्दात्‌ । प्रस्थमेकं गुडूच्याश्च सार्थ्॑रस्थं तु गुग्गुः । प्रयकं त्रिफलायाश्च त- 
सप्रमाणं विनिर्दिशेत्‌ ॥ १ ॥ सर्वमेकत्र क्ंक्षिप्य काथयेन्नव्वणेऽग्मसि । पाद्‌- 
दोषं परिखाग्य कषायं ्राहयेद्धिपद् ॥ २ ॥ पुनः पचेत्कपायं त॒ यावत्सान्द्र 


वातरक्तचिकिष्सा । २६३ 


व्वमाभ्नुयात्‌ । दन्तीव्योषविडञ्ङ्गानि गुडचीत्रिकफलत्वचः ॥ ३॥ ततश्चाधैपलं 
पूतं गृह्णीयाद्वा अति प्रति। क्षतु चिच्तायाश्च स्वैमेकन्र चूर्णयेत्‌ ॥ ४॥ 
तसिन्सुसिद्धं विज्ञाय कोष्णं पात्रे विनिक्षिपेत्‌ । ततश्चाभिबरं दष्टा तख 
मात्रां प्रयोजयेत्‌ ॥ = ॥ वातरक्तं तथा कुषे गुदजानचिसादनस्‌ । दुष्ट्णं 
ममेह च आमवातभरगदराच्‌ ॥ & ॥ खाङ्याद्यवाताञ्शधयथून्सवौन्वातान्न्य- 
पोहति । अधिभ्यां निर्मितः पृथैमश्टतायश्च गुग्गुः ॥ ७ ॥ इति गुग्गु्ू ॥ 


अथ तेखानि । 


अथ ङशुमरिचाद्यं तैकस्‌-मरिचारुशिराकैपयःकलिनीविषसुष्टिवि- 
पामरनिम्बघनेः। टज सचतुगुणगोम्बु्छतं किर तेरमस्क्पवनापहरम्‌ ॥१॥ 
अथ बृहन्भरिचादं तेखुम्‌- मरिचं चिन्ता दन्ती क्षीरमाकै शकृद्रसः । 
देवदारु हरिद्र द्वे मांसी कुष्ट सचन्दनम्‌ ॥ १॥ विक्रार करवीरं च हरि- 
तारं मनःशिखा । चिच्रकं रङ्गखी चापि विडङ्ग चक्रमदैकम्‌ ॥ २ ॥ शिरीष 
कुटजो निम्बः सक्चपणऽगता स्नुही । शम्याको नक्तमार्श्च खदिरः पिप्पली 
वचा ॥ ३ ॥ ज्योतिष्मती च पलिका विषस्य द्विपरुं मतम्‌ । आक कटुते- 
लस्य गोमूत्र च चतुयणम्‌ ॥ ४ ॥ सत्पात्रे लोहपात्रे वा रानैरद्रभिना पचे- 
त्‌ । एतत्तेरं विशेषेण नाशयेत्छुष्टजान्नणान्‌ ॥ वातरक्तभवान्व्याधीन्पामा- 
विर्फोटचर्चिकाम्‌ ॥ ५ ॥ इति सारसंम्रहात्‌ ॥ अथ पिण्डतं शाङ्घ- 
रात्‌-मचिष्टासारिवासञ्जयष्टीसिक्थपयोन्वितेः । पिण्डाख्यं साधयेत्तेरखम- 
भ्यङ्गाद्रातरक्तयुत्‌ ॥ $ ॥ अथ चुन्दात्सारिवादितैकम्‌--सारिवासजय- 
छयाहमधूच्छिष्टपयोन्वितेः । सिद्धमेरण्डजं तेलमभ्यज्गाद्वातरक्तनुत्‌ ॥ १॥ 
अथ पडमकाछ्ादितैखम्‌--पद्यकोल्ीरयष्टयाह रजनीक्राथसाधितम्‌ । सया- 
त्पिष्टैः सर्जमलिष्टावीराकाकोलिचन्दनैः ॥ पद्यकाचमिदं तटं वातासग्दाह- 
नाशनम्‌ ॥ १ ॥ इति पद्यकाष्टादि बृन्दात्‌ ॥ अथ गुड्च्यादि- गड्‌ चीक्रा- 
थकल्काभ्यां तें राक्षारसेन वा । सिद्ध मधूककारमयंरसे वा वातरक्तचुत्‌ 
॥ १ ॥ इति बृन्दात्‌ ॥ अथ चुन्दाच्छताह्ादि-रताद्या च कुष्टेन 
मधुकेन नवेन वा । एकेकं साधितं वेरं वातरक्तरुजापहम्‌ ॥ ९ ॥ इति 
तेखानि ॥ 

अथ धतानि । 

अथ श्ाङ्गघयदम्बताद्यं घतम्‌--अश्ताक्राथकर्काभ्यां सक्षीरं विपचे- 
दतम्‌ । वातरक्तं जयलयाश्चु कष्टे जयति दुस्तरम्‌ ॥ 9 ॥ अथ सारसग्रहा- 
न्महातिक्तं घतम्‌--भूनिम्बाम्बुदनिम्बवत्सककणात्रायन्लयनन्ता्तातिक्ता- 
भीरुषलचत्रिकम्रतिविषामूवीविदाखाजकेः । पाठापधेटसारिवाद्यनिदायुग्यष्ि- 
कापद्कैः सोक्षीरेः सपटोटचन्दनवचादयम्याकसक्चच्छ्दैः ॥ १ ॥ इयेभि्मदि- 
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तेजखाष्टगुणितेः प्रस्थं पचत्सर्पिषो गव्यस्याऽऽमल्कीरसद्विगुणितं नाश्चा हि 
तिक्तं घृतम्‌ । इन्यतद्ररुगण्डमण्डररुजं कण्डं सपाण्डवामयां शोफश्टीपद्‌- 
वातरक्तविकतीः कष्टानि चाष्टादश्च ॥ १ ॥ इति धृतानि ॥ 

रिखाजतुयोगः-छिन्नोद्धवाकषायेण सेव्यं शुद्धं शिलाजतु । पञ्चकर्म- 
विश्चद्धेन वातरक्तप्रशान्तये ॥ 4 ॥ अथासरतादयवरेहिका-अश्रता कट्‌- 
का शुण्ठी यष्टीकल्कं समाक्षिकम्‌ । गोमूत्रपीतं जयति सकफं वातशोणितम्‌ 
॥ १ ॥ अथगुड्चीयोगः-- गुडूच्याः स्वरसं कल्कं चूर्णं वा क्राथमेव च ¦ 
ग्रभूतकारूमासेव्य मुच्यते वातशोणितात्‌ ॥ ऽ ॥ 

अथ रखेपनस्‌--अन्थान्तरात्‌ । प्रपौण्डरीकमञ्िष्ठादावींमधुकचन्दनैः । 
सितोपलेकासक्तश्च मसूरोश्षीरपद्यकेः ॥ ¶ ॥ ठेपो रुग्दाहवीसपैरागश्योफनि- 
वारणः । रेप्याः पिष्टासिखासद्वद्धृशाः पयसि निदैताः ॥ २॥ क्षीरपिष्टामु- 
मारेपमेरण्डस्य फलानि च । कुयोच्छरुरनिघृच्यथं शताहां वाधिकेऽनिरे ॥३॥ 
मूत्रक्षीरसुरासिद्धं ध्रतमभ्यञ्नने हितम्‌ । सिद्धं समधुसूक्तं तु सेकाभ्यङ्के क- 
फोत्तरे ॥ ४ ॥ गहधूमवचाङुष्रताह्वारजनीद्रयम्‌ ! प्रलेपः श्ुखयुद्रातर्ते 
वातकफोत्तेरे । उभे शतादह्े मधुकं विश्षाखां बां प्रियारुं च कसेरुयुग्मम्‌ । 
धृतं विदारीं च सितोपरां च कु्यास्मदेहे पवने सरक्ते ॥ ऽ ॥ सहखरातधो- 
तेन घ्रतेन रुधिरोत्तरे । रकेपनं चोप्मश्गीतेन धृतसजैरतन वा ॥ २ ॥ आरना- 
लाढके वेरं पादस्जरसं इतम्‌ । प्रस्थस्थे निर्जिते तोये ज्वरदाहातिनुस्परस्‌ 
॥ ३ ॥ समधूच्छिष्टमल्जिष्ठा ससजरस्षसारिवा । पिण्डतेकं तथाऽभ्यङ्गाद्वात- 
रक्तरुजापहम्‌ ॥ ४ ॥ इति वातरक्ते ॥ 


अथ पञ्चाश्रतरसः। 
रसरल्म्रदीपात्‌-- पारदं च करियाश्चुद्धं तत्तस्य शुद्ध गन्धकम्‌ । अभ्रकं तु 
दरयोस्तल्यं चिभिस्तुल्यस्तु गुग्गुलुः ॥ ¶ ॥ सवीशमश्रतासच्वं भावयेदौषधैः 
पथक्‌ । निर्गुण्डीगोक्षुरच्छिन्नाकोकिखाक्षाङ्किजे रसेः ॥ २ ॥ सप्तवारं ततो 
युश्ञयाद्रातरक्ते तन्रिवह्छकम्‌ । कोकिराक्षसख मूरानां पानीयमनुपाययेत्‌ ५३ ॥ 

दति पञ्चाख्रतरसः। 

अथ पथ्यापथ्यम्‌ । 
यवषष्िकनीवारकर्मारुणक्ञाख्यः । गोधूमाश्चणका मुद्धास्तुवयौऽपि म- 
कुष्टकाः ॥ १ ॥ अन्यजामहिषीणां च गवामपि पयांसि च । उपोदिका का- 
कमाची वेत्राभ्रं सुनिषण्णकम्‌ ॥ २ ॥ वास्तुकं कारवेह्टं च तण्डुलीयं पयोल- 
कम्‌ ! धानत्रीफरं खुङ्गबेरं सूरणं श्चेतद्षकंरा ॥ २ ॥ श्द्रीका वृद्धकूष्माण्डन- 
वनीतं नवं घृतम्‌ । रावतित्तिरवर्तीकतास्रचूडविविष्किराः ॥ ४ ॥ प्रतुदाः 
शकदत्यूहकपोतचटकादयः । इाशिनागर्देवाह्वसररसखरेहमर्दनम्‌ ॥ ५ ॥ 


उर्‌स्तमविकिव्सा। २६९५ 


तिक्तं च पथ्यञ्ुदिष्टं वातरच्छगदे वरणाम्‌ । दिवासखभ्ािस्तापव्यायामातप- 
मेश्ुनम्‌ ॥ & ॥ माषाः कुरस्था निष्पावाः कराया; क्षारसेवनम्‌ । अण्डजा- 
नूप्मासानि विर्द्धानि दधीनि च ॥ ७॥ इश्चवो मूरखुकं मद्यं ताम्बूलं का- 
जिकं तिखान्‌ । कटूष्णं गुदंसिष्यन्दि रुवणानि च सक्तवः ॥ एतानि वात- 
रक्तेषु नेव युञ्जयाद्धिपग्वरः + ८ ॥ इति वातरक्तचिकित्ा । 


अथोरुस्तम्मनमिदानसाह- 


५ 


रीतोष्णद्रवसंुष्करुरखिग्धेर्निषेवितेः । जीर्णाजीणँरथाऽऽयाससंक्चोभ- 
स्वमजागरैः ॥ $ ॥ सष्ेप्समेदःपवनमाममल्यश्रसंचितम्‌ । अभिभूयेतरं दो- 
धमूरू चेद्यरतिपदयते ॥ २ सक्थ्यस्थीनि प्रपूयौन्तःष्छेष्मणा स्तिमितेन च । 
तद्‌ सश्चातितेनो र सन्ध्य इीतावचेतनौ ॥ ३॥ परकीयाविव रुरू स्याता- 
मतिग्टृशग्यथो । ध्यानाङ्गमदैस्तेसियतन्द्राछ्चंदचिन्वरेः ॥ ४ ॥ संयुतौ पा- 
दसदनङृच्छरोद्धरणसुक्चिभिः । तमूरस्तम्भमिखयाहुराच्यवातमथापरे ॥ ५ ॥ 
प्राग्रूपं तस्य निद्वाऽतिष्यानं स्विमितता उ्वरः । रोमहर्पोऽरचिदछर्दिज्खोरवः 
सदनं तथा ॥ & ॥ कावशङ्किभिरक्तानात्तस्य स्यात्ख्रेहनात्पुनः 1 पादयोः स- 
दनं सुधि; छच्छ!दु्धरणं तथा ॥ ७ ॥ जङ्खोरूग्खानिरलय्थं राश्च्चाद्‌ाहवे- 
दनाः । पदु च व्यथते न्यस्त रङीतस्पक्षै न वेत्तिच॥ ८ ॥ संस्थाने पीडने 
गत्यां चरने चाप्यनीश्वरः । अन्यस्येव हि संभस्चावूरू पादौ च मन्यते ॥ ९४ 
उर्वेाव्यैथा च पारुष्यं तन्द्रा स्ेमियमङ्गरक्‌ । पादस्योद्धरणं छ्ृच्छरात्तमूरस्त- 
म्भमादिष्ेत्‌ ॥ 9० ॥ यद्‌ दाहितोदातौ वेपनः पुरूषो मवेत्‌ । उर्स्त- 
म्भस्तद्‌ा हन्यारसाघयेद्‌न्यथा नवम्‌ ॥ १५५ इत्यूरस्तम्भनिदानम्‌ ॥ 

अथ द रुस्तंभवचिक्त्सा । 

सेहासक्छखाववमनवस्विकम च रेचनम्‌ । वजयेदाव्यवातेषु तेश्च तख वि- 
रोधतः ॥ 4 ॥ तस्माद्र सदा कार्य स्वेदरङ्कनरूक्षणस्‌ । आममेव कषफा- 
धिक्यान्मार्तं परिरक्षता ॥ २ ॥ यस्स्यात्कफम्रश्सनं न च मारुतकोपनस्‌ । 
तत्सर्वे सर्व॑दा कायसूरस्तम्भस्य मेषजम्‌ ५ ३॥ सर्वोषधक्रमः का्यस्तन्राऽऽदौ 
कषफनारानः । पश्चाद्राततविनाश्ाय करस्ना कायो सिया यथा॥ ४ \॥ खक्षणा- 
द्रातकोपश्चेन्निदरानाल्ातिसूचकः । सरेहस्वेदक्रमस्तच् कार्यो वातामयापहः 
॥ ५ ॥ प्रतारयेस्परतिसमेतो नदीं रीतजलारायाम्‌ । खर्श्ैवमटं शीतं स्थि- 
रतोयं पुनः पुनः ॥ & ४ तथा वि्ुप्केऽस्य कफे दान्तिमूर्यरो चजेत्‌ । च्- 
रीरं बलम च कथैषा रक्चताऽऽमयम्‌ ॥ ७ ॥ 


अथ क्राथचूणेकल्कादि । 


अथ पुननेवादिक्ाथः--ुनर्वानागरदारपथ्याद्छातकच्छिन्नरुहाक- 
२ 
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षायः । दशाङ्धिमिश्चः परिपेय ऊरस्तम्भेऽथवा मूत्र पुरपयोगः ॥ 4 ॥ अथ 
ग्रन्थिकादिः--मन्थिकारुष्कङष्णानां क्राथं क्षो द्रान्वितं पिबेत्‌। चव्याभया- 
भिदारूणां कल्कं वा मधुसंयुतम्‌ ॥ $ ॥ अथ पिप्पल्यादिः--पिप्पलीं व- 
धमानां वा माक्षिकेण गुडन वा । ऊरुस्तम्भ प्ररंसस्ति गण्डीरारिष्टमेव च 
॥ १ ॥ अथ त्रिफखादिच्चूणेम्‌- त्रिफखाचन्यकडकामन्थिकं मधुना छि- 
हेत्‌ । ऊरुस्तम्भविनाशाय पुरं मूत्रेण वा पिबेत्‌ ॥ १॥ 

अथ शिखाज्ञत्वादियोगः--चिरजतं युग्यं वा पिप्परीमथ नाग- 
रम्‌ । उस्तम्मे पिबेन्मून्रर्दशमरीरसेन चा ॥ ऽ ॥ अथ पिप्पल्यादिक- 
स्कः--पिप्परी पिष्परीमूकं मद्धातकफरानि च । कल्कं मधुयुत पीत्वा 
उरस्तम्भास््ञुच्यते ॥ 4 ॥ अथ जिफलादियोगः-िद्याद्वा त्रिफखाचर्ण 
क्षोदेण कटकायुतम्‌ । सुखाम्डुना पिबेद्धाऽपि चूर्णं पद्चरणं नरः ॥ ऽ ॥ 
अथ ङठादितैरम्‌-कुषठं श्रीवेष्टकोदीच्यं सरलं दार केशरम्‌ । अजगन्धा- 
ऽश्वगन्धा च तैर तेः साषेपं पचेत्‌ ॥ सक्षोद्रं मात्रया तस्मादूरुस्तम्भार्दित 
पिबेत्‌ ॥१॥ अथ कटवरतेरम्‌--बराभ्यां पिप्परीमूरनागरादष्टकस्वरः। 
तेखप्रस्थः समो दला गृध्रस्यूर्प्रहापहः ॥ ५ ॥ अष्टकदट्वरतेरे च तरं सा 
पञयुच्ते ! पिप्परीमुखनागरयोः भ्रयकं द्विपरं स्यतम्‌ ॥२॥ इति बृन्दात्‌ । 

अथ स्वेदनटेपनसेचनानि । 

सक्षारमूत्रखदांश्च रुक्चानखरेहनानि च । ऊुयौदिहेच मूत्रायैः करञ्जफर- 
स्ैषैः ॥ १ ॥ भूरेवौऽप्यश्वगन्धाया मूरेरकंस्य वा भिषक्‌ । पिचुमन्दस्य 
वा सूरेरथ वा देवदारूणा ॥ २ ॥ श्षोद्रसषैपवव्मीकण्टेचतिकासंयुतेभिपक्‌ । 
गाढसुत्सादनं ङयौदूरस्तम्मे प्रखेपनम्‌ ॥ ३ ॥ दन्तीद्रवन्तीसुरसासधैपेश्वा- 
त्िबुद्धिमान्‌ । तकौरीसुरसारिय॒बिस्ववतसकनिम्बजेः । पत्रमुरुफरेस्तोयेः ख- 
तथुप्णास्बुखेचनम्‌ ॥ ४ ॥ 

अथ गुञ्चागर्मो रसः | 

निष्कन्रयं छुद्धसूतं निष्कद्वादश्चगन्धकम्‌ । गुञञानीजं विषं निष्कं निम्ब- 
वीजं जया तथा ॥ $ ॥ प्रयेकं निष्कमातच्रं तु माषं जपाख्बीजकम्‌ । जाती- 
जस्बीरधत्तरकाकमाचीक्वेर्दिनम्‌ ॥२॥ मर्य स्य वटीं कुर्याद्‌ षृतैगैज्ाद्रयं छि 
हेत्‌ । गुञ्ागभौ रसो नाम हिङ्कसेन्धवसंयुतः । समण्डं द्‌ापयेत्पथ्यभूरस्त- 
म्भप्रशान्तये ॥ ३॥ इति रससमुचयात्‌ । 


अथ पथ्यापथ्यम्‌ | 
रूक्षः सवेविधिः खेदः कोवा र्छराख्यः । यवाः कुरत्थाः दयामाका 
उदाङाश्च पुरातनाः ॥ १ ॥ सौभाञ्जनं कारवे पटोरुं वास्तुकं तथा । सुनि 


आमवातचिकिस्सा । २६७ 


षण्णं काकमाची वेच्राभ्रं तक्चवारि च ॥२॥ जाङ्गखेर्रतेमोतेः शश्चाल- 
वणेर्हितेः । एतत्पथ्यं समुदिष्टमुरुस्तम्भविकारिणाम्‌ ॥३॥ गुरुशीतद्रवसिग्ध- 
चिरुद्धासत्म्यभोजनम्‌ । विरेचन च वमनं स्ेहनं रक्तमोक्षणम्‌ । बस्ति चन 
हितं प्राहुरूरस्तम्भविकारिणाम्‌ ॥ ४ ॥ इत्यूरस्तम्भविकित्सा । 


अथाऽऽमवातनिदानप्रारम्भः । 

अथ तस्य निदानपूवेकसंग्रासिमाह-विरुद्धाहारचेष्टस्य मन्दा्चेनिश्चर्ख 
च । सिग्धं सुक्तवतो ह्यन्नं व्यायाम चापि कुर्वतः ॥ ५ ॥ वायुना प्रेरितो 
ह्यामः श्ेष्मस्थार्न अघावति । तेनायं विद्ग्धोऽसो धमनीः ्रतिपद्यते॥२॥ 
वातपित्तकफैभूयो दूपितः सोऽन्नजो रखः। खोतांसखभिष्यन्द्‌यति नानावर्ण्ेऽ- 
तिपिच्छिरः ॥ ३ ॥ जनयल्यञिदौबल्यं हदयस च गौरवम्‌ । व्याधीनामः- 
श्रयो ह्येष आमसन्लोऽतिदारुणः ॥ ४ ॥ अजीणांन्नरसो जातः करमशः संचित- 
श्च यः | आमसंक्तां ख रभते शिरोगाच्रस्जाकूरः ॥ ५ ॥ अथ तस्य रूप- 
माहः-युगपत्कुपितावेतो त्रिकसंधिभ्रवेराको । स्तब्धं च ऊरुतो गात्रमाम- 
वातः स उच्यते ॥ 4॥ अथ तस्य ठश्चषणमाह-अङ्गमद्‌ऽरचिस्तृष्णा 
द्यारस्यं गोरवं उवरः । अपाकः श्ूनताऽङ्ानामामवातस्य लक्षणस्र्‌ ॥ ५ ॥ 
मन्याप्रष्टकरटीजा नुचिकसंघीन्विकुखयन्‌ । सशब्दखस्तगाच्रश्च आमवातः स 
उच्यते ॥ २ ॥ जठरानख्दौर्बल्यादविपक्स्तु यो रसः । स॒ आमसं्ञको दे 
सर्व॑दोषप्रकोपनः ॥ ३ ॥ अथ तस्थेवोपद्व वानाद-स कष्टः सर्वरोगाणां 
यदा भरकुपितो मवेत्‌ । इहस्तपादरिरोगुट्फन्रिकजानूरुसंधिषु ॥ १॥ करोति 
सरुजं रेफ यत्र दोषः प्रप्ते । स देखो स्जतेऽल्यथ व्याविद्ध इव वधिः 
॥ २ ॥ जनयेतसोऽध्चिदोबैव्यं प्रसेकारुचिगौरवम्‌ । उव्साहहानिं वैरस्य दाहं 
च बहुमूत्रताम्‌ ॥ ३ ॥ करोति ग्रहणीदोष विदोषादामसंस्कस्‌ 1 अपक्त स- 
जते चान्नं केवरं चाऽऽममेव च ॥ ७ ॥ कक्षो कठिनता यूर तथा निदा 
विपर्ययम्‌ । वृरछदिभ्रममूखोश्च इद्धाहं विदू विबन्धनम्‌ । जाड्याच्रकूनमाना- 
दं कष्टांश्ान्याुपद्रवानच्‌ ॥ «५ ॥ अथ पित्तादियुक्तस्य विशेषर्क्षण- 
माह-पित्तात्सद्ाहरागं च सद्यूरं पवनानुगम्‌ । स्तेमि्य गुर्कण्डूकं कफ- 
जष्टं तमादिश्चेत्‌ ॥ १ ॥ अथ साध्यासाध्यत्वमाहः-- एकदोषानुगः सा 
ध्यो द्विदोषो याप्य उच्यते । सवैदेह चरः रोधः सङ्च्छ्रः सांनिपातिकः । 
# १ ॥ इलयामवातनिदानम्‌ । 


अथ आमवातचिदित्सा । 
रदङ्घनं स््ेदुनं तिक्तदीपनानि कटूनि च । विरेचनं खेहपानं बस्तयश्चाऽ5- 
ममास्ते॥१॥ रूक्षः खेदो विधातव्यो बाद्धुकापोटरेखथा । उपनाहाश्च 
कतेव्यास्तेऽपि सरेहविवभिताः ॥ २ ॥ 
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अथ कथाः) 

चृन्दाद्रास्नापश्चकम्‌--राखःगुद्विकैरण्डं देवदारु महौषधम्‌ । पिवे- 
त्सवौङ्गगे वाते सामे संध्यस्थिमनगे ॥ १ ॥ अथं रास्ञास्तकम्‌-राखला- 
छतारग्बधदेवद्‌ारुतिकण्टकैरण्डपुनयवानाम्‌ । क्राथं पिचक्नागरचूणेभिश्रं जङ्‌ 
घोसरुप्रष्टत्रिकयाश्वदयुरी ॥ १ ॥ अथ सल्लाद्धादशकम्‌-- राला रतावरी 
वासा गुडूच्यतिविषाऽमया । शुण्टीदुरारुभेरण्डदेवदारुवचाघनेः ॥ १ ॥ 
क्राथः पीतो जयदा आमवात सुदारुणम्‌ । कञ्चुरुत्रिकजद्घाङ्घिगुटफजा- 
युसमाभरितम्‌ ॥ २ ॥ अथ दुण्ठयादिः--छण्ठीगोष्षुरकक्ताथः प्रातः प्रात- 
निषेवितः । आमवाते कटीश्चुे पाचनो स्क्प्रणाह्नः ॥ १॥ दति ब्रन्दात्‌। 
अथ शट्यादिः--शदी शुण्व्यभया चोभ्रा देवाह्वाऽतिविषाऽदृता । कषा- 
य आमवातख पाचनं रुक्चभोजिनाम्‌ ॥ १ ॥ अथ पिप्पस्यादिः--पिष्प- 
री पिष्परीमूरं चव्यचिच्रकनागरम्‌ । कथितं वारययतदासवातं सुदारूणम्‌।॥ 
अथ दरामूखादियोगः--दद्रसूरुकषायमिश्चितं वा ररूने विश्वकषायभि- 
शितं वा । प्रपिबेत्कटिङुक्षिबक्ि्ूरे धुवमेरण्डजमेकमेव तेखम्‌॥ इति वे्य- 
जीवनात्‌ ॥ अथ राख्नादिपञ्चदशकम्‌--राखा्टतानागरदेवदारपञ्चाङ्न्नि- 
युगमेन्द्रयवेः कषायः । एरण्डतेरेन समन्वितोऽयं भेत्ता भवेदामसमीरणसख 
॥ १ ॥ इति वैयजीवनात्‌ । अथ महौषधादि वैयविखासात्‌-महौष- 
धाषटताभवः केषायकश्च सेवितः । हिनस्ति चाऽऽममारतं चिराय संधिस 
भरितम्‌ ॥ १॥ 


इति काथाः । 
अथ चूणोनि । 

अथ मरखातकादि-भष्छाततिरूपथ्यानां चूण गुडसमन्वितम्‌ । अआम- 
वातं करीद्यूरं हन्याद्वा गुडनागरम्‌ ॥ १ ॥ अथाजमोदायं चूणेमः दा 
ङगधरात्‌--अजमोदा विडङ्गानि सेन्धवं देवदारु च । चित्रकः पिप्पलीमूलं 
शतपुष्पा च पिप्परी ॥ १॥ मरिचं चति कर्पर घस्येकं कारयेद्धुधः । कपोस्तु 
पञ्च पथ्याया ददा स्युरद्धदारकात्‌ ॥ २ ॥ नागराचच दशैव स्युः सवण्ये- 
कत्र चूणयेत्‌ । पिवत्कोष्णजखेनेतचण श्वयभुनाशनम्‌ ॥ ३ ॥ आमवातर्जं 
हन्ति संधिपीडां च गृध्रसीम्‌ । करिष्रष्टगुदस्थां च जक्धघयोश्च उजं जयेत्‌ 
॥ ४॥ तूनीप्रतूनीविश्वाचीकफवातामयाञ्जयेत्‌ } समेन वा गुडेनास्य वटका- 
न्कारयेद्ढुघः ॥ ५ ॥ अथ शाङ्ग धरात्पश्चसमव्यूणम्‌- दण्डी हरीतकी 
कृष्णा त्रि्रत्सौवर्च॑रं तथा । समभागानि सवौणि सूक्ष्मचूणानि कारयेत्‌ 
॥ ९ ४ हेयं पच्चसमं चुणमेतच्छररखहरं परम्‌ । जाध्मानजटरारघमामवात- 


अासमवातचिषिव्या। २६९ 


हरं स्तम्‌ ॥ २ ५ अथ रकखिकादि-त्रिरखा नागरं चैव सृक्ष्मचूर्णा- 
नि कारयेत्‌ । मस्स्वारनारख्तक्रण पयोमांस्षरसेन वा । आसवातं चिहन्द्याञ्चु 
श्वयथुं संधिसंस्थितम्‌ ॥ ५ ॥ जथ हिङ्भ्वादि--दिङ्क चन्यं बिडं शुण्ठी 
कष्णाऽजाजी सपुष्करम्‌ । भागोत्तरमिदं चू पीतं वातामनिदढवेत्‌ ॥ 9 ॥ 
अथ नागयदि--कषै नागरचूणैस्य काञ्जिकेन पिबेत्सद्‌ा । जसवातप्र शमनं 
कफवातविनारनम्‌ ॥ 3 ॥ अथ पञ्च कोदादि--पञ्चकोरूकचृं च पिबे- 
दुष्णेन वारिणा । मन्दा्चिच्यूख्गुल्मामकफारोचकनासनम्‌ ॥ १ ॥ अथवै- 
श्वानरचूणेम्‌-माणिमन्थस्य मागो द्वौ यवक्षारश्च तत्समः । चयोऽजमो- 
दाभागाश्च नारराद्धागपड्धकमर्‌ ॥ ११ दश द्वौ च हरीतक्याः सूक्ष्मचूर्णं 
क्रतं छुभम्‌ । मस्त्वारनारसूतश्च सुरयोष्णोदकेन वा ॥ २ ॥ पीतं जयेच्वा- 
ऽऽमवातं गुल्मृदस्तिजान्‌गदान्‌ । छीहानमथ द्यलादीनानाहं चाशंसं हि- 
तम्‌ ॥ वातानुखोमनसिदं चूण वेश्वानरं स्तम्‌ ॥ ३॥ इति च्न्दात्‌ ॥ 
अथ चिच्रकादि, च्रन्दात्--चि्रकं कटुका पाठा कलिङ्गात्तिविपाद्धताः । 
देवदार वचा सुस्त नागरात्तिविपासयाः ॥ पिबेदुष्णाम्बुना निलयं चूणेमाम- 
मरूत्मणुत्‌ ॥ १ ॥ अथालस्चुशदि--अरम्बुपागोष्चुरको चिफरा नागराऽ- 
खता । यथोत्तरं मागब्रुच्धा इयामाचूणं च तत्समम्‌ ॥ १ ॥ पिबस्सुरामस्त- 
तक्काञ्चिकोष्णोदकेन वा । खासकातं जयलयाश्चु सशो वातक्छेणियस्‌ ॥२॥ 
दति बृन्दात्‌ । इति चूणोनि ॥ 


अथ सिंहनाद युगगुद्धः । 


परुत्रयं कपायस्य च्रिरूकायाः सुचूणितम्‌ । सौगन्धिकं एरं चकं को- 
रिकस् परं तथा ॥ १॥ कुडवं चोर्बकस्य तैखमादाय यदतः । पाचय- 
स्पाकविष्ठे्यः पात्रे रोहमये च्डे॥२॥ हन्ति वातं तथा पित्तं श्ेभ्माणं ख- 
उपङ्कताय्‌ । श्वासं सुदुजयं हन्ति कासं प्छविधं तथा ॥३॥ कष्टानि वा- 
तरक्तं च गुव्मद्यूलोदराणि च । आमवातं जयेदेतद्पि वैयविव्जतस्‌ ॥ ४॥ 
एतदभ्यासयोगेन जरापखितवजितम्‌ । सर्िसतेरूरसोपेतमश्ची याध, कथ 
कम्‌ ॥ ५॥ सिंहनाद इति ख्याते रोगवारणद्प॑ंहा । वहेद्द्धिङूरः युंखां 
भाषितो दण्डपाणिना ॥ & ॥ इति सिहनादगग्युलः । अथान्यय्य स्धेपदैः 
वृतश्चतकात्‌- प्रयेकं प्रस्थमेकं युरन्रिफरूमपां पाचयेत्साधैरासे ठयीशे 
तत्र पूते पुनरमरवरष्योषस्ुम्वाञ्चिवेद्ेः । चछिन्नोभमानकार्लोरिपु शदरि भिर 
त्सूतगन्धैः परिः साहसे्दन्तिबीजेः ऊटजवसुपङेः सिह नादोऽनिखः० ५१४ 


अथ योगरद्धावट्या महारसोन पिण्डः 
तुरा ष्ुण्मरसोनस्य तद्ध टञखितास्िखाः । पात्रे ठु गन्यतछूघ ६५४- 
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द्रव्ये; समं क्षिपेत्‌ ॥ ३ ॥ च्यूयणं धान्यकं चव्यं चित्रकं गजपिप्पली । अ- 
जमोदा स्वगेखा च ग्रन्थिकं च पलांशकम्‌ ॥ २ ॥ शर्करायाः परान्यष्टो प- 
ज्राजालज्याः पलानि च ¦ कृष्णाजाञ्याश्च चत्वारि राजिकायास्तथेव च ॥ ३ ॥ 
परभ्रमाणं दातव्यं हिङ्गोरवणपञ्चकम्‌ । आर्द्रकस्य च चस्वारि सर्षिपोऽष्टो 
पानि च ॥ 8 ॥ तिलतैरुख तावन्ति शक्तस्यापि च विशतिः । किद्धा्थै- 
कस्य चव्वारि द्वियुणं मधुक च ॥ ५ ॥ एकीकरय च्डे भाण्डे धान्यरारौ 
निधापयेत्‌ । द्वादशाहाव्समुद्धल प्रातः खादेयथावरूम्‌ ॥ ६ ॥ सुरां सो- 
वीरकं चाथ मधु वाऽपि पिबेन्नरः । जीने यथेप्सितं भोऽ्यं दधिपिष्टकवाज - 
तम्‌ ५ ७ ॥ एकमासोपयोगेन सवैव्याधिहरो भवेत्‌ । अशीति्वतजा रोगा- 
श्चत्वारिद्चच्च पित्तजाः ॥ ८ ॥ विरतिः शछेष्मजासद्रन्नदयन्ते तस्य सेवनात्‌ । 
योनिश्रूरं प्रमेहांश्च कुष्टोद्रभगंदराचू । अर्ञोगुट्मक्षयांश्चापि जयेद चिवल- 
म्रदुः॥ ९॥ इति महारसोनपिण्डः। 


अथ घृतकव्कावर्हादि । 


अथेरण्डजयोगः--विस्तोध्येरण्डबीजानि पिदा तत्पायसं पिबेत्‌ । आ- 
मवाते कटीशूले गृध्रस्यां चौषधं परम्‌ ॥ ५ ॥ एरण्डवीजमजा समविदव- 
द्रकंरासहितः । गुटीक्रतः प्रभाते युक्तः सामानिरं जयति ॥ २॥ आसवात्‌- 
गजेन्द्रस्य रारीरवनचारिणः । एक एवाभ्रणीरन्ता एरण्डस्तेहकेसरी ॥ ३ ॥ 
कटीतटनिङुञषु संचरन्वातङ्कञ्जरः । एरण्डतेरुसिहस्य गन्धमाघ्राय गच्छति 
॥ ४ ॥ इयेरण्डजयोगः। अथ चाङ्गघराच्छुण्टीकटकः--शुण्टीकस्कं विनि- 
प्पिष्य रसेरेरण्डमूरजेः। विपच्चेत्पुटपाकेन तद्रसणक्षोद्रसयुतः । आमवातसमु 
दूतां पीडां जयति दुस्तराम्‌ ॥ ३ ॥ अथ डुष्टीघ्नम्‌--पुष्टयथं पयसा 
साध्यं दध्चा विण्मूत्रसंम्रह | दीपना मतिमता मस्त॒ना च प्रकीर्तितम्‌ ॥ ११ 
सर्पिनगरकस्केन सौवीरं च चतुगैणस्‌ । सिद्धसभ्चिकर श्रष्ठमामवातहरं परम्‌ 
॥ २॥ इति छण्टीषतम्‌ । अथ खण्डद्युण्ठ्यवलेह्‌ः-- नागरस्य तुरमेकां 
शृतस्य पटर्विशतिः । क्षीरद्रोणार्धंके पक्वा खण्डस्यार्धं रातं क्िषेत्‌ ॥ 9 ॥ 
ठथोपं त्रिजातकं चेव केदारं पिप्परीजटा । जोङ्गकं जातिपद्ीक जातीफरक- 
चोरकम्‌ ॥२॥ अश्ममेदस्तास्रभस वङ्गभस्म तथेव च । खणमाक्षिकसभरं च 
तथः लोहत्रयं क्षिपेत्‌ ॥ ३ ॥ एतान्प्रथक्परान्भागान्ध्रसेकं चूर्णितं क्षिपेत्‌ । 
मन्दानरविपक्ं तु रेहवत्ताध्ु साधयेत्‌ ॥ ४ ॥ बय्यं वण्थ तथाऽयुर्प्य 
वरीपरितना्नम्‌ । जामवातप्रश्षमनं सोसाग्यकरमुत्तमम्‌ ॥ $ ॥ अथ 
लेपौ- शतपुष्पा वचा विश्वा शद्रा वरूणत्वचः । पुन्वासदेवाह्वासटिञ 
्डिनिकाः समाः ॥२॥ प्रसारिणी च तकौरी फर च मदनख च । उक्तका- 





दूख्निद्ानम्‌ । २७१ 


जिकपिष्टास्त॒ सुखोष्णा लेपने हिताः ॥ २॥ इति रतपुष्पादिः । अथाः 
ष्देखादिः --अहिखःकेग्डुकासुरं शिगुवस्मीकष्टचयेः । मूत्रपिि् करव्य 
उपनाहोऽनिखामनित्‌ ॥ १ ॥ अथ पानीयम्‌-आमवाताभिभूताय पीडि- 
ताय पिपासया । पञ्चकोलेन संसिद्ध पानीये हितसुच्यते ॥ 9 ॥ अथा<<- 
सवकातविभ्वसनरसः- प्रक्षिप्य गन्धं रसपाद्भागं कखाघ्रमाणं च विर्षं 
समस्ता । छरानुतोयेन च भावयित्वा वटुं ददीतासय मरत्परशान्ये ॥ ऽ ॥ 
अपस्मारे तथोन्मादे सवौङ्गव्यथनेऽपि च } एकाङ्गवाते सामे वा दषाबन्धे 
हिमे तथा । देयोऽय वहमाच्रं तु खर्वकातनिचृत्तये ॥ २॥ 
अथ पथ्यापथ्यम्‌ | 

यवाः ऊरट्थाः श्यामाकाः कोद्रवा रक्तशार्यः । वास्तुकं शिर वर्षाभूः 
कारवह्ं पयेरुकम्‌ ॥ 4 ॥ अद्धैकं तक्तनीरं च लचुन तक्रसंस्छृतम्‌ । जाङ्ग- 
रानां तथा मांसं समवातगदे हितम्‌ ॥ २॥ दधिमत्सगुडक्चीरोषोदिकामा- 
पपिष्टकम्‌ । दुष्टनीरं पूैवातं विस्द्धान्यशचनानि च ॥ ३ ॥ असा्म्यं वेगरोर्ध 
च जागरं विषमादानम्‌ । वजयेदामवातार्तो गुभिष्यन्दक्ानिच ॥ ४ ५ 


इति पथ्यापथ्यसर्‌ । इतयासवातचिकिव्सा । 


अथ दयूलनिदानं व्याख्यास्यामः । 

यदुक्तं हारीते --अनङ्गनाशाय हरखिद्यरं सुमोच कोपान्मकरध्वजश्च । 
तमापतन्तं सहसा निरीक्ष्य मयार्दितो विष्णुतनुं परचिष्टः ॥ $ ॥ सविष्णुहु 
कारविमोहितात्मः पपात श्रूमौ प्रथितः स शूरः । स पञ्चभूतानुगतं रारीरं 
ग्रचूपयल्यस्य हि पूवेखष्टिः ॥ २ \॥ शुरुरोपणवत्पीडा यस्याकस्मात्प्रजायते । 
चिद्यूलसंभवं चनं श्ूरुमाह्भः पुराविदः ॥ ३ ॥ शङ्कुस्कोटनवत्तस्य यस्मात्तीवा 
च वेदना । दछरासक्तस्य भवति तस्मच्छ्रुरुमिहोच्यते ॥ ४ ॥ अथ तस्य सं- 
ख्यामाह--पुथग्दोषेः समस्तामदवद्धैः द्ूखोऽष्टधा भवेत्‌ । सर्वेष्वेतेषु शूरेषु 
प्रायेण पवनः प्रु: ॥ ऽ ॥ वातिक्रहूछस्य कारणं खश्चणं चाद व्यायः- 
मयानादत्तिमैथुनाच गजागराच्छीतजलात्तिपानात्‌ । कराययुद्वाठकिकोरदूषा- 
दलयथरूक्चाध्यनासिघातात्‌ । कपायतिक्तातिविरूढजा्रविरुद् वल्ुरकड्ुष्क- 
दाकात्‌ ॥ 4 ॥ चिर्‌दटुक्रमूत्रानिलवेगरोधाच्छोकोपवासादतिहास्यभाष्यात्‌ । 
चायुः प्रवृद्धो जनयद्धि शुकं हत्पाश्वप्रटत्रिकुबस्िदेशचे ॥ $ ॥ जीर्णे म्रदोषे च 
वनागमे च शीते च कोपं ससुपति गाठञ्‌ । सुहुञुहश्चोपर्चमप्रकोपो विद्ध 
वातसंस्तम्भनतोदमेदेः ॥ १ ॥ संखेदनाभ्वञ्जनमदैनायेः स्िग्धोष्णभोज्येश्च 
शमं प्रयाति ॥९॥ अथ पैत्तिकस्य कारणे छश्चणे चाह -- श्चारातितीक्ष्णो- 
प्गविद्‌ादितेरनिष्यवविण्याकङुलस्थयूषः । कटुम्सोवीरसुराविकोरेः कोधा- 


२७२ यो र्वाः 


नरायाक्तरविप्रतपिः ॥ 9 ॥ ्राम्यातियोगादशनर्विदग्धेः पित्तं प्रकुष्पाऽञ्थु 
करोति शूरम्‌ । वृण्मोहदादार्तिकरं हि नभ्यां संखेदमूछ्रमरो ग्युत्छम्‌ 
॥ १ ॥ मध्यंदिने कुप्यति चार्धरात्रे निदाघकारे जखदालयये च ॥ शीते च 
शीतैः समयेति शान्ति सुख्वादुशीतैरपि भोजनैश्च ॥ 9 ॥ अथ ग्छेष्मिकः- 
स्यकारणं छक्चषणं चाह-आनूपवारिजकिरारपयोविकारेमौसेष्ठुपिष्टङ्शारा- 
तिकराष्कुरीमिः । अन्येर्बखासजनकैरपि हेतुभिश्च शेष्मा प्रकोपञ्युपगस्य 
करोति शूलम्‌ ॥ १ ॥ इल्ासकाससदनारुचिसंप्रसेकेरामाशयये स्तिभितकोष्ट- 
रिरोगुरुस्वैः ॥ २ ॥ युक्ते सदैव हि स्जं ऊरूतेऽतिमाच्रं सूर्योदयेऽथ हिदि 
कुसुमागमे च ॥१॥ अथ सांनिपातिकमादह-स्वेषु दोपेघु च सवेरिङ्गं वि- 
दयाद्धिषक्‌ सर्वभवं हि शूरम्‌ । सुकष्टमेनं विषवज्रतुस्यं विवजंनीयं प्रवदन्ति 
तज्जाः ॥ ९ ॥ अथाऽऽमजसाह-- आगोपहृछासवसीगुरत्वस्तेमिल्यकाना- 
कफप्रसेकः । कफस्य लिङ्गेन समानलिङ्गमामोद्धवं शूलमुदाहरन्ति ॥ १ ॥ 
अथ दिदोषजमादह-द्विदोपरक्षगरेतैर्वियाच्छुरं द्वि दोपजम्‌ । बस्तो ह- 
त्कण्टपाश्चेषु स शूलः कफवातिकः ॥ १ ॥ कुष्चौ हद्भिमध्ये यः स शूलः 
कफयैत्तिकः । दाहञ्वरकरो घोरो विक्ञेयोः वातपेत्तिकः ॥ २ ॥ अथ तच््रा- 
न्तरे-- वातात्मकं बर्तिगतं वदन्ति पित्तास्मकं चापि वदन्ति नाभ्याम्‌ । 
हृत्पा्वकुक्षो कफसंनिविष्टं सर्वेषु देशेषु च संनिपातात्‌ ॥ १ ॥ अथसा 
ध्यासाध्यत्वमाह्‌-एकदोष्सेत्थितः साध्यः कृच्छ्रसाध्यो द्विदोपजः । स- 
चैदोपोत्थितो घोरस्स्वसाध्यो भूयुपद्वुवः ॥ 9 ॥ अथ उपदवानाह-वेदना- 
तितृषा मू ह्यानाहो गौरवारूची । भमो ज्वरः कशत्वं च बख्हानिस्तथेव 
च ॥ कासः श्वासश्च हिद्धा च शूरखस्योपद्रवाः स्ष्ताः॥ 4 ॥ इति दूरुनि- 
दानम्‌ ॥ 


अथ सामान्यतः श्रूलचिकित्सा। 


वमनं लङ्कनं स्वेदः पाचनं फर्वतेयः । श्वारश्रु्णश्च गुटिकाः शखन्ते श्- 
रदान्तये ॥ $ ॥ 


अथ वातश्ुटविकित्सामाद-- 


ज्ञास्वा तु वातजं शूरं सेदखेदैरपाचरेत्‌ । पायसेः कृरारापिण्डेः स्लिग्धेवौ 
पिशितोत्कटेः ॥ 9 ॥ आश्चुकारी हि पवनस्तस्मात्तं त्वश्या जयेत्‌ । तस्य श्रु- 
खाभिपन्रसख खेद एव सुखावहः ॥ २ ॥ अथ तिरुकट्कखेद्‌ः--तुपवा- 
रिविनिष्पिष्टतिरुकद्कोष्णपोरली । आआासिता जटरस्यार्ध्वे मुहुः शूरं विनाश्ष- 
येत्‌ ॥ १ ॥ अथ ऊेपसेक्ो--नाभिरेपाजयेच्छररं मदनं काञ्चिकान्वितम्‌। 
बिव्पैरण्डतिखेवाऽपि पिटरम्डेन पोली ॥ 9 ॥ अथ कुरत्थ दियूषः-- 


सूखचिकितव्सा । २७३ 


वातात्मकं हन्त्यचिरेण खरं सेहेन युक्तस्तु ऊुरुत्थयूषः । ससेन्धवो व्योष- 
युतः सरावः सहिङ्कसाव्च॑रूदाडिमाव्यः ॥ १ ॥ अथ वखादिकाथः-- 
बरखापुननेवेरण्डल्ह तीद्रयगोष्चुरेः । क्राथः सहिङ्कख्वणः पीतो वातजं जयेत्‌ 
॥ 9 ॥ अथ राङ्गघराच्रागसदिः-नाग्दैरण्डयोः क्राथः काथ इन्दय- 
वस्य वा । हिङ्कसौव्च॑रोपेतो वातद्ूरनिवारणः ॥ १ ॥ अथ करञ्चादयं 
चूणेम्‌--करञ्जसौवचैरनागराणां सरामडानां सममागिकानाम्‌ । चूण क- 
दुष्णेन जरेन पीतं समीरश्चूलं विनिहन्ति सयः ॥ १ ॥ अथ राजिकादि- 
ठेपः-राजिकाशि्चुकल्क च गोत्रेण च पेषितम्‌ । तेन र्पेन हन्त्य 
शूं बातसमुद्धवम्‌ ॥ १॥ थ हिङूग्वादिखेपः- हिङ्गतेरं सख्वणं 
गोमूत्रेण विपाचितम्‌ । नाभिस्थाने प्रदातन्यं यस द्रुं सवेदनम्‌ 
॥ १ ॥ अथ श्चूरे साटोपे- तैलमेरण्डजं वाऽपि दशमूरस्य वारिणा । पीतं 
निहन्ति साटोपं हिङ्कसोवचैखाम्वितम्‌ ॥ 4 ॥ इति वातश्चूखचिकिस्सा । 
अथ पित्तरुलचिकित्सामाह-- 

वामयेपित्तश्लूखास पटोलेष्चुरखादिभिः । पश्चाद्िरेचयेत्सस्यकिपत्तगुर्मवि- 
रेचनैः ॥ १ ॥ अथ इतवयदिकष्यः--शतावरी सयष्टयाह्वा वाव्वाङ- 
कुदगोश्छरेः । खतद्यीतं पिबेत्तोयं सणुडक्षोद्र शरकरम्‌ । पित्तशुराखदाहघ्च 
दिक्छाज्वरवमिच्छिदस्‌ ॥ ९ ॥ अथ बहत्यादिक्ाथः--च्॒हतीगोध्ुरैरण्डकु- 
दराकारोक्चुवारकाः । पीताः पित्तम्वं श्यं सथो हन्युः सुदारुणम्‌ ॥ ११ 
अथ निफटखारग्वधादिः- चिषङारग्वधक्ाथः शकराक्चोदसंयुतः । रक्त- 
पित्तहरो दादपित्तश्यूखनिवारणः ॥ १ ॥ अश्र त्रिरटखादिः--च्रिषरूरिष- 
यष्टयाह्कटुकारग्वधः खतस्‌ । पाययेन्मधुसंमिश्रं दाह शूखोपश्ञान्तये ॥ १ ॥ 
मथ हातावरीखरसखः छुन्दात्‌--रतावरीरसं षो द्युत्तं भरातः पिबेन्नरः। 
दाह द्यलोपक्चान्त्य्थ स््रपित्तासयापहम्‌ ॥ १ ॥ अथ चान्यादियोगः- 
धान्या रस विदायौ वा च्रायन्तीगोस्तनाम्बुना । पिवेव्सश्चकंरं सद्यः पित्तश्यु- 
रनिवारणम्‌ ॥ $ ॥ अथ धाचीच्चूणोदि-प्रखिद्यात्पित्तद्यखशच धात्रीचूणे 
समाक्षिकम्‌ । सगुडां घरतसंमिश्रां भक्षयेद्वा हरीतकीम्‌ ॥ १ ॥ अथ गुडः 
दियोगाः-गुडसाखियवक्षीरं सपिदुग्धं विरेचनम्‌ । जाङ्गलानि च मांसानि 
मेवजं पित्तश्यूखिनः ॥ १॥ इति पित्तद्ूखचिकिर्सा । 


अथ कफडलचिकित्सामाह- 
साल्यन्नं जाङ्गलं मासमरिष्टं कटुकं रसम्‌ । मयानि जीणेगोधूमं कफे 
प्रयोजयेत्‌ ॥ 9 ॥ अथ भिक्वणादिच्चूनेप्‌--रवणत्रयसंयु त्तं पञ्चकर 
सरामञम्‌ । सुखोष्णेनाम्भसा पीतं कफचयूरुहरं परम्‌ ॥ 4 ॥ इति शेष्मद्चु- 
लखचिकित्सा । 
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अथ त्रिदोषश्ुचिकित्सामाह- 

अथ शाङ्खन्चूणैयोगः- शङ्खचूर्णं सर्वणं सदिङ्कः म्योषसंयुतम्‌ । उष्णो- 
द्केन तत्पीतं हन्ति शूरं त्रिदोपजम्‌ ॥ १ ॥ अथ मण्डूरावलेहः--गोम्‌- 
त्रसिद्धमण्डूरं त्रिफएराचूणसंयुतम्‌ । विषरिहिन्मधुसपिभ्यी शूरं हन्ति च्चिदो- 
षजम्‌ ॥ २ ॥ इति त्रिदोषः । 

अथाऽऽमशुरखुचिङित्सामाद- 

आमश्ूरे छया कायौ कफदुरखचिनारिनी । शेषमामहरं सवै ययदचि- 
विवर्धनम्‌ ॥ १ ॥ अथ चिन्नकादिकाथः--चित्रकयन्थिकैरण्डश्चुण्टीधा- 
न्यजरेः शतम्‌ । सहिङ्कपैन्धवबिडमामश्रूरुहरं परम्‌ ॥ १ ॥ अधैरण्डा- 
दिकाथः-ए्रण्डबिष्वल्ह तीद्यमातुलुङ्गपाषाणभिच्रिकटुमूलकृतः कषायः | 
सक्षारहिङ्गख्वणोरबुतेरमिश्ः श्रोण्यंसपृष्टहदयस्तनरुष्यु पेयः ४ १ ॥ अथेर- 
ण्डतेखादियोगः- ए्रण्डतेरं षद्रभागं रश्ुनस्य तथाऽषटकम्‌ । एकं हिङ्क 
त्रिसिन्धूत्थं सवमेकत्र मदैयेत्‌ । च्रिनिष्कं भक्षयेच्चाचु द्यमश्चुलप्ररान्तये 
हिङ्खत्रिधुणसैन्धवं तस्माच सुद्ध तेरमेरण्डम्‌। तच्धिगुणरसोनरसं गुस्मोदावर्तशच- 
रुच्चम्‌ ॥ २॥ इयामशरचिकित्सा । 

अथ द्दजश्ुटचिकित्सा ¦ 

कण्टकायादिक्ाथः- निदिग्धिकाचहल्यो च ऊक्काश्े्चुवारुकाः । 
शद्ैरण्डमूलं च वारिणा सह पाचयेत्‌ । पिबेत्सदौकरक्चोवरं शूरे पिन्तानि- 
खा्मके ॥ १ ॥ अथ पटोरखादिः-परोरन्निफरारिष्टाखतं क्षदढयुतं पि- 
बेत्‌ । पित्तश्टेष्मञ्वरच्छर्दिंदाहद्यूरोपशान्तये ॥१॥ अथ द्राक्चादिक्ाथः- 
द्राश्चाटरूषयोः क्राथः शेष्मपित्तरजं जयेत्‌ । पित्तश्टेप्मोद्धवं शूर विरेकवम- 
नै्जयेत्‌ ॥ 4 ॥ अथ क्षाराम्वुयोगः--क्षरोदकं पिबेदुप्णं पिप्परीखवणा- 
न्वितसम्‌ । वातशेष्मोद्धवं शं कुश्चिद्युरं च नारायेत्‌ ॥ 9 ॥ इति हद्रजश्यू- 
रचिकित्सा । 





अथ शूरे साधारणविधिः 1 

अथ रिफलटादिविरेचनम्‌-- िफराक्राथगोभूत्र्चोद्रक्षीररसैः प्रथ्‌ । 
ए्रण्डतेरदिगुणेदिंतं यूके विरेचनम्‌ ॥ $ ॥ अथ वी ज्पूयादिखरसः-- 
नीजपूररसः पानान्मधघुक्षारयुतो जयेत्‌ । पाश्वहृदसिश्खानि कोष्टवायुं च 
दारुणम्‌ ॥ १ ॥ अथ वथ्यादिक्राथः-पथ्यसदचक्यवपुष्करमूख्युक्ता 
निष्काथ्य हिङ्कुजटिखातिविषासमेतास्‌ । पीत्वा सुखोप्णमथ वातक्रतं सद्यू- 
रमामोद्धवं कफट़तं च निहन्ति तूर्णम्‌ ॥ १ ॥ अथ मातुद्ुज्ञदिः- 
मातुलङ्गरसी वाऽपि शिययुक्षाथसथा परः । सक्षारो मधुना पीतः पार्वहदर- 


सूल चिकित्सा । २७५ 


स्तिद्धख्हा ॥ 9 ॥ अन्यच्च --मातुलङ्गरसे सर्पिः सदहिद्धु रवणान्वितम्‌ । 
सुखोष्णं पाययेत्तद्धि विड्िबन्धानुरोमनम्‌ ॥ ऊुश्चिहत्पश्वद्यरेषु वेदना चो- 
प्लाम्यति ॥ ऽ ॥ अथ चिल्वसूादिः-बिव्वमूरुमथेरण्डं चित्रकं वि- 
भेषजम्‌ । हि ङ्कसेन्धवर्सयुक्त सद्यः शूलनिवारणम्‌ ॥ ५ ॥ अथ हरीत- 
कीयोगः--मूत्रान्तः पाचितां शुष्कां लोह चूणसमन्विताम्‌ । सगुडामभयां 
दद्यात्सवेश्यलोपशान्तये ॥ १ ॥ अथ लोह्चिफलखायोगः--तीक्ष्णायश्चूण- 
सयुक्त त्रिरराचूणेसुत्तमम्‌ । प्रयोज्यं मधुसर्षिभ्यी सवंद्यूरुनिवारणम्‌ ॥१ ॥ 
अथ वचूणानि-- 

तचाऽऽदौ तुम्बुवी्यं चूणसम्‌-चूै तम्बुररामटत्रिखवणक्षाराजमो- 
द्भयावेद्धन्यूपणदुष्कराह्यकृतं कुम्भच्धिमागान्वितम्‌ । मन्दोष्णेन जलेन 
पीतमखिलं दुरं सगुव्मोदराध्मानाजी्णविबन्धमामपवनानाहौ च शीघ्रं ज- 
येत्‌ ॥ १॥ अथ द्विश्लाखयस्‌--विश्वोस्बूकदशसूरयवाम्भसा तु द्िक्षा- 
रहिद्ुरखुवणत्रययुप्कराणाम्‌ । चूण पिबेद्‌ हदयग्रष्ठकरि्रहामपक्रा्याति श्श- 
रग्वरगुस्मद्मूखी ॥ १ ॥ अथ हिङ्ग्बादि--हिङ्ग्बम्खच्निषटूयषर्‌कटुङ- 
टरीश्श्ास्कदीप्याह्धक पाठाजाज्यजगन्धमरूखुह्‌ पुषाद्िक्चारसाराभमयम्‌ । हिभ्मा- 
ध्मानधिबन्धव््मकसखनश्ासाञ्चिसादारूचिदीहःशोखिलद्युखगृस्मगरह्दोगा- 
रमपाण्डुप्रणुत्‌ ॥ ऽ ॥ अथ नाराचच्चूणेम्‌--कषेमात्रा भवेस्छृष्णा त्रिवृतं 
स्यात्परोन्सितम्‌ । खण्डात्परुं च विक्ञेयं चूणंमेकत्र कारयेत्‌ ॥ १ ॥ कर्षौ- 
न्मितं किहेदेतस्षोद्रेणाऽऽध्माननाश्नमर्‌ । गाठविस्कोद्रकफपित्तद्यूरानि 
नाद्येत्‌ ॥ २॥ इति चूणौनि 

अथ राङ्घवनै--चिच्वाक्षारं पञ्चपरं रुवणानि परं परम्‌ । संचूरण्य 
निक्षिपेसस्यद्वयेजम्बीरवारिभिः ॥ 9 ॥ राङ्क दरापरूं त्वा निक्िपेत्सक्षवा- 
रतः । तत्सछमस्तं विशोप्याथ हिङ्कुव्योष चतुष्पलम्‌ ॥ २ ॥ बटिसूतविषा- 
द्ागान्परङार्धं च पृथक्ण्रुथक्‌ । एतत्समस्तं संम जम्बीराम्लेर्दिनत्रयस्‌ ॥३॥ 
बदरास्थिप्रमाणेन वटिकां कारयेद्‌ बुधः । एकेकां भक्षयेतपातः कोष्णतोयं पि- 
बेदनु ॥ ४॥ सर्वद्र हरेट्ुव्ममजीणं परिणामजम्‌ । अतिसारगदं इन्या- 
हणीं च लिश्चेषतः ॥ ५ ॥ अथं सूयप्रभा वरी--न्योषग्रन्थिवचाधिहि- 
ङुजरणद्वं विषं निस्डुकद्रप्विराद्रैकजेरसेर्वि्धदितं तस्यं मरीचोपमा । कतै- 
व्या वरिकाऽथ सा दिनभुखे अक्ता कवोष्णाम्बुना शूरं त्वष्टविधं निहति 
सहसः सूर्यप्रभा नामतः ॥ $ ॥ अथ खग्डपिप्परी--कणाचू्णं तु कु- 
डवं पद्‌परं हविषपस्तथा । परुपोडश्कं खण्डं शतावर्या; पराष्टकम्‌ ॥ १ ॥ 
क्षीरप्रस्थद्रये साधं ही मूते तदुद्धरेत्‌ । ्रिजातञ्ुखलधान्याकं शुण्डीमांसीद्टि- 
जीरक ॥ २ ॥ अभयाऽऽमख्कं चेव चूर्ण द्वादश्कार्षिकम्‌ । तद्र मरिचं 
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भागं सारं खादिरमेव च ॥ ३ ॥ मधुत्रिपख्संयुक्तं खादेस्सिद्धं यथाबलम्‌ । 
श्ूखारोचकदृष्ासच्छर्दिपित्तास्खरोगनुत्‌ । अधिसंदीपनी ह्या खण्डपिष्प- 
सिका मता॥४॥ 

अथ घृतम्‌--एताचतुशणो देयो मतुटङ्गरसो दधि । शुष्कमूरकको- 
छाम्कछकषायो दाडिमाम्मसा ॥ १ ॥ विडङ्गर्वणक्चारं पञ्चकोरखयवानिमिः । 
पाठामूरककल्केन सिद्धं शूरे श्तं मतम्‌ ॥ २ ॥ हप्पाशचशयूरं वे श्वासं कासं 
दिक्तं तथेव च । वध्स॑गुद्सप्रमेहार्योवातन्याधींश्च नाद्येत्‌ ॥ ३॥ 


अथ रसौ । 


अथ रुरखुगजकेसरी रसः--रसविषगन्धकपदक्चारेण सिन्धुपिष्पलीः 
विश्वैः । अहिवह्यम्बुविधृष्टः शूरेभहरिर्िगुञ्जोऽयम्‌ ॥ १ ॥ अन्यश्च--क्षारं 
कपद्द्धिपसेन्धवो च व्योषं च संम भुजगवल्याः । रक्तेन गुञ्जाप्रमिदः प्र 
दिष्टः समीरद्यूखेभहरिः भ्रचण्डः॥ १॥ इति रसो । 


अथ पथ्यपथ्यम्‌ | 
पटोर कारवेद्धं च वास्तुकं शि्युजं तथा । साययुद्रं खश्युन वाऽथ शाखः 
संवत्सरोवितः ॥ १ ॥ एरण्डवेरं सुरभीजरं च तक्षाम्बु जस्बीररसोऽपिं कु- 
टम्‌ । लघूनि च क्षाररजांसि चेति वगो हिरः इछलगदारदितेभ्यः ॥ २ ॥ 
विरूद्धान्यन्नपफानानि जागरं विषमाशनम्‌ । रूक्षविक्तकषायाणि रीतखानि 
गुरूणि च ॥ ३ ॥ व्यायामं मेनं सयं वैदलं कटुकानि च । वेगरोधं छुर्च 
कोधं वजेयेच्छरुखवान्नरः ॥ ४ ॥ इति श्ुरुरोगचिकित्सा । 


अथ परिणामद्यूखनिद्‌ानप्रारम्भः। 

सरर्निदनिः प्रकुपितो वायुः सनिहितसदा । कफपित्ते समाघ्रय शूलकारी 
मवेहखी ॥ ९ ॥ जथ तच्रान्तरे--बरासः प्रच्युतः स्थानात्पित्तन सह मू- 
छतः । वायुमादाय छकुरते दरं जीर्यति भोजने \॥ १ ॥ ऊुक्षौ जठरपार्धेषु 
नाभ्यां बस्तो स्तनान्तरे । प्ृष्टमूलम्रदेशेु सर्वैष्वेतेपु वा पुनः ॥ २ ॥ भुक्त- 
मात्रेऽथ वा वान्ते जीण चान्ने म्रशषाम्यति । पष्टिकव्ीहिरालीनामोदनेन च 
वधते 1 तत्परीणामजं शूरं दुविेयं महागदम्‌ । आहाररसवाहानां खोतसां 
दुष्टिदेठकम्‌ ॥ ४ ॥ केचिदक्नद्वं प्राहुरन्ये तव्पक्तिदोपजस्‌ । पक्तिश्लूरं व- 
दन्येके केविदन्नविद्ाहजम्‌ ॥ ५ ॥ अथ तस्य साभान्यठृश्चषणमाह- 
मुक्ते जीति यच्छरुखं तदेव परिणामजम्‌ । तख लक्षणमेतद्धि समासेन भ्र- 
कीलयैते॥ 4 ॥ अथ वातिकमाह--आध्मानायेपविण्मूत्रविबन्धारतिवे- 
पनेः । ल्िग्धोष्णोपदामं प्रायो वातिकं तद्ररेद्धिपक्‌ ॥ १ ॥ अथ पैसिक्ध- 
माह-तृष्णादादारुचिसखेदकदटवम्छर्वणोत्तरम्‌ । दं शीतश्लमं धायः चै- 


परिणामश्ूखचिकित्सा । २७७ 


त्तिकं तद्रदेद्धिषक्‌ ॥ ऽ ॥ अथ छेष्मिकमाद- छर्दिंदृछछाससंमोहस्वल्पर- 
ग्दीधैसंतति । कटुतिक्तोपखान्तं हि तच ज्ञेयं कफात्मकम्‌ ॥ १ ॥ अथ हि- 
दोषजमाह-संसष्टरक्चणं उद्धा द्विदोपं परिकल्पयेत्‌ । अथ सांनिपातिक- 
माह--जत्रिदोपजमसाध्यं स्यालक्षीणमांसबलखानख्म्‌ ॥ 4 ॥ अथान्नद्रवा- 
ख्यम्‌--जी्णे जीर्यलजीर्णे च यच्छरुखुपजायते । तदष्यसाध्यं निलयत्वादुर्त 
वेद्यविशारदैः ॥ $ ॥ पथ्यापथ्यम्रयोगेण मोजनाभोजनेन वा। न रामं याति 
नियसाव्सोऽन्रद्रव उदाहतः ॥ अथायं प्रायेण तरिदोषविक्तित्वादसाध्यः । 
आनाहो गोरवं छर्दिभ्र॑मस्तृष्णा ज्वरोऽरुचिः । करशा्स्य बर्हानिश्च वेद्नाऽ- 
तिप्रवर्वते ॥१॥ उपद्रवा दरेवेते छरे च परिणामे । सोपद्वगोऽप्यसाध्यः 
स्यात्क्ृच्छरेण लिरूपद्रवः ॥ २॥ 
इति परिणासद्ूलनिदानस्‌ | 
अथ तचिकित्सा | 

रङ्कनं परथमं क्था मनं च विरेचनम्‌ । बस्िकमं परं चान्न पक्तिद्यूरोप- 
शान्तये ॥ ५ ॥ वातजं सखेहयोगेन पित्तजं रेचनादिना । कफजं वमनायैश्च 
पक्तिश्ूखयुपाचरेत्‌ । ह्द्रजं खेहयोगेन तच्ियोगेण सवेजम्‌ ॥ २ ॥ अथ 
कटकाः विष्णुक्रान्ताजटाकत्कः सिताक्षोदरष्तेयतः । परिणमभवं शूरं 
नादायेत्यप्तभिर्दिनैः ॥ ५ ॥ शण्डीतिलगुडेः कल्कं दुग्धेन सह योजयेत्‌ । प- 
रिणामभवं शूलमामवातश्च नश्यति ॥ २ ॥ नागरतिखगुडकल्कं पयसा सं- 
साध्य यः पुमान्यात्‌ । उग्रं परिणतिश्चूर सक्षाहाज्यति चावश्यम्‌ \॥ ३५ 
अथ दास्बूकभस्मयोग ;{--दारवूकजं भस्म पीतं जखेनोष्णेन तत्क्षणात्‌ 1 
पक्तिजं विनिहन्तयाञ्चु शरं चिप्णुरिवासुरान्‌ ॥ 9 ॥ अथ हाम्बुकादिव- 
रिका--रम्दृकमूषणं चैव पञ्चैव ख्वणानि च 1 समांशं गुटिकां कृत्वा क- 
ङमस्खकरसेन च ॥ ५ ॥ प्रातभौजनकारे वा भक्षयेच्च यथाबलम्‌ । शूखाद्धि- 
सुच्यते जन्त॒ः खहसा परिणामजात्‌ ॥ २ ॥ अथ क्षीरमण्ड्ूरः --रोह- 
किट परान्यषटो मोमूत्राधीढके पचेत्‌ । प्रिणागभवं शूल सयो हन्तिन 
संशयः ॥ १ ॥ अथ तारमण्डूरः-- विडङ्ग चिन्नकं चव्यं त्रिफला च्यूष- 
णानि च । नवभागानि चेतानि रोहकिटसमानि च ॥ १ ॥ गोमूत्रं द्विगुणं 
दत्वा मूत्राद्युणको गुडः । शनेशद्भचिना पक्त्वा सुखिद्धं पिण्डतां गतम्‌ 
॥ २ ॥ लिग्धमाण्डे विनिक्षिप्य भश्चयेत्कोरुमात्रया । प्रा्धध्यान्तकरमेणेव 
मोजनसख मयेजितः ॥ ३ ॥ योगोऽयं कमयलयाश्चु पक्तिदयूरं सुदारुणम्‌ । 
कामलां पाण्डुरोगं च शोथमेदोनिराश्चसाम्‌ ॥ शूरातानां कपाहे तोस्तारया 
प्रकटीकृतः ॥ ४॥ अथ भीममण्डूरः --यवक्चारकणाड्ुण्डीकोर्रन्थिक- 
चिन्नकात्‌ । प्रयेकं पमादाय प्रस्थं ोहस्य किडतः ॥ ९ ॥ दानैः पचेद्य- 
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स्पात्रे यावदर्वप्ररेपनम्‌ । दृच्वाऽष्टगुणगोमूत्रं किटाच्छुद्धाद्विचक्षणः ॥ २॥ 
ततोऽश्चमान्रान्वटकान्योजयेत्सक्षराच्रतः । आदिमध्यावसानेषु भोजनस्योचि- 
त्सर ॥ स मीमवटको द्येष परिणामरुगन्तकः ॥ ३ ॥ अथ शतावसै- 
ण्डूरः--संशोध्य चूर्णितं इत्वा मण्ट्ूरस्य पराटकम्‌ । शतावरीरसस्याषटौ 
द्चश्च पयसस्तथा ॥ १ ॥ परान्यादाय चत्वारि तथा गव्यस्य सर्पिषः| 
विपचेहसवैमेकस्थं यावस्पिण्डत्वमाग्मयात्‌ ॥ २ ॥ सिद्धं तु भक्षयेन्मध्ये प्रान्ते 
मुक्तस्य चाग्रतः । वातात्मकं पित्तभवं शूर च परिणामजम्‌ ॥ २३५ निह- 
न्येव हि योगोऽयं मण्ड्ूरस न संशयः । दुग्धे निवौपणं काथ यद्वा बहुसु- 
तारसे ॥ ४ ॥ अथवा चोभयोरेव खोहकिटसख सक्षधा। रसो गन्धः शमः 
पाके वर्तिः स्यायदि मदैनात्‌ ॥ तदा पाकं विजानीयान्मण्डूरस्य भिपग्वरः 
॥ = ॥ इति शतावरीमण्डूरः। अथ रोहगुग्गुद्धुः-चिफएला सुरतकं व्योर्ष 
विखङ्गं पौष्करं वचा । चित्रकं मधुकं चैव पलांशं शक्ष्णचुर्णितम्‌ ॥ ५ ॥ 
जयोभस्म परान्यष्टौ गुरगुद्धस्तावदेव तु । सर्पिषा मेरुयित्वाऽथ कपंमाच्रवरी- 
क्रतस्‌ ॥ २ ॥ अद्यादनु पिबेस्कोष्णं वारि श्खाष्ठिसुच्यते । जीर्णान्नसंभवा- 
त्पाण्डोः कामाया हरीमकात्‌ ॥ २ ॥ अथ विडज्ञादयो मोदकः-बिड- 
ङतण्डुरं व्योषं व्िन्रहन्ती सचित्रकम्‌ । सवोण्येतानि संह सृक्ष्मचूणानि 
कारयेत्‌ ॥ 9 ॥ गुडेन मोदकान्कृत्वा भक्षयेस्प्रातरुस्थितः । उष्णोदकाुपा- 
नेन दद्यादभ्चिविवर्भनम्‌ ॥ जयेच्धिदोपनजं दूरं परिणामसमुद्धवम्‌ ॥ २ ॥ 
अथेरण्डादिमस्मयोगः-एरण्डवह्धिरम्बूकवषौ भूगोश्चुरं समम्‌ । अन्तदै- 
रध्वा पिबेदद्धिरष्णाभिः शूर्खान्तये ॥ १ ॥ अथ पथ्याय टोदम्‌- 
पथ्यारोहरजः शुण्डी तच्चूणे मधुसपिषा । परिणामभवं हन्ति वातपित्तकफा- 
त्मकम्‌. ॥ १ ॥ अथ कृष्णाद्यं लोहम्‌-ङ्ृष्णामयाखोह चूण विखिहन्मधु- 
सर्पिषा । परिणाममवं शूरं सयो हन्ति सुदारुणम्‌ ॥ १ ॥ अथ चतुःसमं 
खोहम्‌--गन्धं तार रसं खोहं प्रयकं मारितं परम्‌ । सवैमेतत्समाहय 
विपचेतुश्खो भिषक्‌ ॥ १ ॥ आज्ये परदवादशके दुग्धे शतपले वरे । पक्त्वा 
तत्र क्लिपेचृणं सुपूतं घनतां नयेत्‌ ॥ २ ॥ विडङ्गत्रिफएखावहितरिकटूनं तथेव 
च । क्षिप्त्वा परोन्मितनेतान्यथा संमिश्रतां नयेत्‌ ॥ २ ॥ ततः पिष्टा शुभे 
भाण्डे स्थापयेच्च विचक्षणः । आत्मनः शोभने घखे पूजयित्वा रविं गुरुम्‌ 
॥ ४॥ घृतेन मधुना मं मक्षयेन्माषसमितम्‌ । अष्ट मापाः कमाद्यावन्मा- 
त्रां संस्तम्भयेत्ततः ॥ ५ ॥ अन्नपानं च दुग्धेन नारिकेखोदकेन वा । जीणैरा- 
ल्यन्र॑सुद्राश्च सितामांसरस्रादयः॥ & ॥ रसानामविरुद्धानि पानान्नान्यपि 
भक्षयेत्‌ । इच्छकं पाश्श्रूरं च सामवातं कटिग्रहम्‌ ॥ ७ ॥ गुल्मश्चूरं च सर्वं 
च यद्घत्छीहाविेषतः । अ्चिमान्घं क्षयः कुष्ट श्रासकासविचर्चिकाः ॥ अरम- 
री मूत्रकृच्छ्रं च योगेनानेन शाम्यति ॥ ८ ॥ इति चतुःसमं रोहम्‌ । अथ 


उदावतंनिदानस्‌ । २७९ 


सासुद्रा्ं चूणम्‌- ससद सेन्धवं क्षारौ उचकं रौमकं बिड । दन्ती 
लोहरजः किं चि्रस्सूरणकं समम्‌ ॥ ¶ ॥ दधिगोमूञ्रपयसा मन्दपावकपा- 
चितम्‌ । तद्यथाश्चिबरु चूण पिबेदुष्णेन वारिणा ॥ २ ॥ जीर्नैऽजीभे च सुक्गी 
त मांसादि एृतक्षाधितम्‌ । नाभिद्युलं च इन्द्रं गुट्म छीहक्रतं च यत्‌ ॥३॥ 
विद्रभ्यष्टीखजं हन्ति कफवातोद्धवं तथां । अन्नदवं जरयथितुमजी्ण अहणी- 
मपि ॥ ४॥ दूखानामपि सर्वैषामौषधं नास्यतः परस्‌ । परिणामसमुस्थस 
विशेषेणान्तकं मतम्‌ ॥५॥ इति सादरा चूणद्‌। अथं पिप्यल्यादियोगः। 
समागधीगुड सर्पिः भ्रस् श्चीरं चतुगौणम्‌ । पक्त पीवा जयलयादु प्तिद्युं 
समुदडतम्‌ । अथ चिषुरभैस्वो रसः-- मागो रसस्य भागश्च हेश पिष्टं 
विधाय च । तथा द्वादुक्भागानि ताश्रपत्राणि रेपयेत्‌।॥ १ ।॥ उध्वाधो 
गन्धकं दत्वा पलमात्रं समन्ततः । क्षारख शख्गद्छङ्गसखय चूण योऽयं समन्ततः 
॥ २ ॥ सिन्चेन्मस्स्याक्चिनीरेण स्दूध्वा यामचचतुष्टयस्‌ । पचेच्छरुखुहरः सूतो 
भवेचिपुरभैरवः ॥ ३ ॥ माषो मध्वाज्यसंयुक्तो देयोऽस् परिणामजे । अन्ये- 
प्वेरण्डतेरेन कटुच्रययुतो हितः ॥ ४ ॥ अथ दाछदावानटखः-सारसंम- 
हात्‌--शद्ध सूतं विषं गन्धं पलांशं मदंयेहढम्ब्‌ । मरीचं पिप्परी शुण्डी हिङकु 
सोवचैरं द्वयम्‌ ॥१॥ पराष्टकं पटूनां च चिञ्चाश्चारं परष्टकम्‌ । सक्ष- 
वारं शङ्कभस्म जम्बीराम्ङे निषेचयेत्‌ ॥ २ ॥ परष्टकं च संयोज्यं तत्सर्वे 
निम्बुकदचैः । दिनं मर्यं कोलमा्च भश्चयेत्स्ैश्यूखनुत्‌ ॥ ३ ॥ अजीर्णोदरम- 
न्दाभिमसाभ्यमपि साधयेत्‌ । श्ूलदावानखाख्योऽयं रसोऽजीणौदिरोगहा 
॥ ४॥ इति द्यूख्दावानरूः । 


अथ पथ्यापथ्यम्‌ । 


माषादिशिम्बिधान्यानि मयानि विता हिमश््‌ । आतपं जागरं कोधं शुच 
संधानमम्छ्कस्‌ ॥ वञजयेत्पक्तिद्यूल्ातंस्तथाऽजीण तिखानपि ॥ १ ॥ 


इति परिणमश्टचिद्ित्सा । 
अथोदावतनिदानम्‌ 


वातविष्मूत्रजस्माशुक्षवोद्धरवमीन्द्ियैः ! ष्ठ चष्णोच्छरासनिद्राणं श्लयो- 
दावर्तसंभवः ॥ ऽ ॥ अथ तेषां कमेण ठष्छणान्याह-अथापानवाता- 
वरोधज्माह-वातमूत्रपुरीषाणां सङ्कोऽध्मानं छमो उ्वरः । जटेरे वात- 
जाश्वान्ये रोगाः स्युकवतनिग्रहात्‌ ॥२॥ अथ पुरीषावरोधजमाह--जायो- 
पञ्चूरो परिकर्तिका च सङ्गः पुरीषस्य तथोध्वैवातः । पुरीषमस्याद्थवः 
निरेति पुरीपवेगेऽभिहते नरस्य ॥ २ ॥ अथ सूच्रनि्रहजमाह--बसिमे- 
हनयोः च्यूरं मूत्रकृच्छ्रं शिरोरुजा । विनामो काङ्कुणानाहः स्यालिङ्गं मूत्र 
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नियहे ॥ ४ ॥ अथ जुम्माविघातजमाह्‌--मन्यागरुस्तम्भञ्चिरोविकारा 
जम्भोपघातात्पवनास्मकाः स्युः । तथाऽक्चिनासावदनामयाश्च भवन्ति तीराः 
वह कर्णरोगः ॥ १ ॥ अथाश्चुवि घातजसाह-- आनन्दजं वाऽप्यथ शोकजं 
वा नेत्रोदकं प्राक्षमयुञ्चतो हि । शिसोगुर््वं नयनामयाश्च भवन्ति तीवा: 
सह पीनसेन ॥ ६ ॥ अथ हिक्ानियोधजमद--मन्यास्तम्भः श्िरःखल- 
मर्दिताधीवमेदको । इन्द्रियाणां च दवै क्षवथोः स्याद्विधारणात्‌ ॥ ७ ॥ 
अथोद्रास्विधारणजाह--कण्डासखपूणेत्वमतीव तोदः कूजश्च वायोरथ 
वा प्रवृत्तिः । उद्वारवेगेऽभिहते भवन्ति घोरा विकाराः पवनप्रसूताः ॥ ८ ॥ 
अथ छर्दिनिप्रजमाह--कण्डूकोष्टारचिन्यङ्गशोथपाण्ड़मयञ्वराः । कष्ट- 
हृ्ासवीसपीश्छर्दिनिभ्रहजा गदाः ॥ ९ ॥ अथ शुक्रविधारणजमाह- 
मूत्राक्षये वै गुदयुष्कयोश्च शोको सजा मूत्रविनिग्रहश्च । स्ुकारमरी तत्ख- 
वणं भवेच्च ते ते विकाराभिहते च छुके ॥ १० ॥ अथ श्ुधावरोध्ज- 
पाह-तन्द्राङ्गमदावरुचिः श्रमश्च क्ुधोऽभिघाताव्छृराता च ट्टः ॥ ११॥ 
अथ तृष्णानिसयेधज्ञमाह--कण्डाखश्षोपः श्रवणावरोधस्तरप्णाभिघाताद्‌ 
हृदयव्यथा च ॥ ५२ ॥ अथ श्वासावसेधजमादह--घ्रान्तख निश्वास- 
विनिग्रहेण हृद्रोगमोहावथ वाऽपि गुद्मः ॥ १३ ॥ अथ निद्रानिभ्रहज्- 
माह-ज्ञम्भाङ्गमदौऽक्षिशिरोतिजाञ्यं निद्राविघाताद्थ वाऽपि तन्द्रा 
॥ १४॥ इति त्रयोदश ॥ अथ रुक्षभोजनजनित्तविकारमाह--वायुः कोष्टा- 
नुगो रूक्चकषायकट्‌ तिक्तकैः । भोजनैः कुपितः सद्य उदावत करोति च ॥१५॥ 
अथ तस्य संप्राधिमाह-वातमूत्रपुरीपाश्चकफमेदो वहानि वे । सरोतास्यु- 
दाव्वयति पुरीष चातिवतेयत्‌ ॥ १६ ॥ ततो हृद्रसिद्यखार्तो हृछ्ासारति- 
पीडितः । वातमूत्रपुरीषाणि कृच्छेण रमते नरः ॥ १७ ॥ श्वासकासप्रति- 
श्यायदाहमोहवृषाञ्वरान्‌ । वमिहिकाशिरोरोगमनःश्रवणविभ्रमाचर्‌ ॥ बहून- 
न्यांश्च रभते विकारान्वातकोपजान्‌ ॥ १८ ॥ 

अथासाध्यख््चणमादह-वृव्णार्दितं परिङ्धिषटं श्चीणं शेरपदतम्‌ । रक 


[कर 


मन्ते मतिमानुदावर्तिनयुत्छजेत्‌ ॥ १० ॥ इ्युदावतनिदानम्‌ ॥ 
अथ उदावतेचिकित्सा ¦ 

सर्वेष्वेतेषु भिषजा चोदावतेंघु त्ल्शषः । वायोः क्रिया विधातव्याः स्वमा- 
गेप्रतिपत्तये ॥ १ ॥ आस्थापनं मारुतजे क्िग्वस्िन्ने विरेपतः । पुरीपजे त 
कतभ्यो विधिरानाहकोदितः ॥ २॥ 

अथं सोव्यैखादि--तोवचैराव्यां मदिरां मूत्रे व्वभिहते पिवेत्‌ । एरां 
वाऽप्यथ मस्त्वन्नं क्षीरं वाऽथ वराम्बु वा ॥ $ ॥ अथोवीरुवीज्ादियोगः 
--उवार्बीजं तोयेन पिबेद्रा र्वणान्वितम्‌ । पञ्चभूरीश्रतं क्षीरं दाक्षारस- 


उदावतंचिकित्सा । २८१ 


मथापि वा ॥ १ ॥ अथ यवश्चारदियोगः-- यवक्षारं सितायुक्तं पिबदा 
खद्धिकारसेः । वरीक्प्माण्डयोस्तोयथ सितायुक्तं पिबेदथ ॥ १ ॥ अथ सूष- 
कादियोगः- मूषकस्य विशा ङेपं बसतेरुपरि वा चरेत्‌ । किद्ुकानां प्ररेपो 
चा कवोष्णो भूत्ररोघहा ॥ ऽ ॥ पिष्टा श्वदष्टाफएकमूषिकाविडेरुवरुबीजानि 
सकाल्षिकानि । आङिप्यमानानि समानि बस्तौ मूत्रस्य निष्यन्दकराणि 
सद्यः । अत्र सवै प्रयुद्ीत सूचङ्च्छ्रादमरीविधिस्‌ ॥ २॥ इति सूत्रावरोधे- 
योरः । 


अथावशेषाणां चिष्धित्सा । 


सेहस्वेदेददावते जम्भा सञ्ुपाचेरत्‌ ! अश्च मोक्षोऽश्चज कायैः क्िग्ध- 
खिन्नस्य देहिनः ॥ १॥ सरीचाचयज्ञने धूमेरादिव्यायवरोकनैः । क्चवजे क्षवयत्रेण 
प्राणस्थेनाऽऽनयेतक्षवम्‌ ॥ २ ॥ उद्वारजे कमोपेत ज्हिकं धूममाचेरत्‌ । भक्च- 
येद्रुचकं सदै खण्डं वा मथितान्वितम्‌ ॥ ३ ॥ वस्या वान्तं यथादोषं नस 
सरेहादिभिजयेत्‌ ¦ बसिश्चुद्धिकरः सिद्ध चतुरीणजटं पयः ॥ ४॥ आवारः 
नारास्कथितं पीतर्वतं प्रकामतः।रसयेयुः भिया नायः श्ुकोदावतिन नरम्‌ ॥५॥ 
तस्याभ्यज्ञेऽवगाहश्च मदिराश्चरणायुधाः । शालिः पथते निरूदाश्च हितं मेथु- 
नमेव च ॥ ६ ॥ ष्चुद्धिघते हितं दिग्धं ङच्यमस्पं च भोजनम्‌ । वृषाघाते 
पिवेन्म्ं यवागू खादुखीतरएम्‌ ॥ ७ ॥ रसेनादयात्त॒विध्रान्तः शअ्रमश्चासा- 
दतो नरः । निद्राघते पिबेद्‌ दुग्धं माहिषं रजनीञुखे ॥ ८ ॥ तिरुतैरेन 
संसज्य भूतखे शयनं चरेत्‌ । उद्‌ावर्तिनमश्यक्तं द्िग्धगाच्रसुपाचरेत्‌ । 
व्तिकास्थापनस्वेदबस्तिरेचनकमणा ॥ ९ ॥ 

( त 
अथ सासान्यदिधिः । 

अथ इयामादिकवायो खुन्द्‌ाच्‌ू-श्यामा दन्ती द्रवन्ती स्नुच्छहादयाम- 
ऽश्रता जित्‌ । वक्चखा दाङ्किनी श्रता राजघृश्चः खबिल्वकः ॥ १ ॥ कंपिद्धकं 
करञ्जश्च हेसक्षीरीलय्य गणः । सर्विक्तेखरजःक्राथकच्केष्वन्यतमेष् च ॥ उदा- 
वर्तोद्रानाहविषगुद्मविनाङनः ॥ २ ॥ अथ बृन्दाद्वास्यादियूषः--वा- 
व्यायूयेण पिप्पल्या सरूखकानां रसेन वा । भुक्त्वा स्िग्धञ्ुदावतेवातगुख्मा- 
द्विसुच्यते ॥ ५ ॥ अथ काख्यादिः--वाव्यक्षीरससेः सेव्यं यच्च वातानुरो- 
मनम्‌ । वात्ैखवणाचेश्च रसायेश्चाज्नमाचरेत्‌ ॥ ऽ ॥ 

अथ चूणांनि ! 

अथ हयेतक्यादिष्यूणैम्‌--हरीतकी यवक्षारः पीटलनी चरिता तथा । 
छृतैश्रूणि स्विदं पेयसुदावतेप्रशान्तये ॥ १ ॥ अथं द्धिखत्तरं व्युणेम्‌-हि- 
डङुष्टव चास्र्जिविडं चेति द्विरुत्तरम्‌ । पीत खथेन तचुणेयुदावतेहरं परम्‌ 


२८२ योगरलाकरे । 


॥ १ ॥ अथ नाराचनूर्णम्‌-खण्डं परं त्रि्रेतासमयुपुल्याकचूणितं 
सूक्ष्मम्‌ । प्राग्मोजनस्य समधु बिडारपदकं खिदहेप्प्रातः ॥ १ ॥ एतद्वाढपु- 
रीषे पित्ते कफे च विनियोच्यम्‌ । स्वादु रपयोग्योऽयं चूर्णो नाराचको नाम 
ध २॥ हिङ्क त्रिगुणसेन्धवं तसाच छुद्धतेरमेरण्डम्‌ । तच्धिगुणरसयोनरसं गु- 
ठ्मोदावर्वद्यूख्रम्‌ ॥ ३ ॥ अथ प्रेपः--वद्मीकण्टत्करज्जस त्वच्यृरुफल- 
पलवम्‌ । सिद्धाथ चेति पिष्टानां मूत्रेणाऽऽलेपननं दितम्‌ ॥ उदावर्तेषु सर्वेषु 
सम्यग्वातानुरेपनम्‌ ॥ १ ॥ 
अथ फर्वतयः 

तत्र मदनादिः--मदनं पिप्परीकुष्टे वचा गोराश्च सषैपाः । गुडक्षीरस- 
मायुक्ता फर्वतिः प्रशस्यते ॥ १ ॥ अथागारधूमादि ;--अगारधूमः पि- 
प्पत्यो मदनं राजसप॑पाः । गोभूत्रपिष्टाः सगुडा फखवर्तिः प्रदास्यते ॥ १ ॥ 
अथ दिङ्ग्वादिः- दिङकमश्चिकसिन्धूत्थेः पक्त्वा वसि सुवर्तितम्‌ । षट- 
ताभ्यक्तां गुदे दद्यादुदावतेविनाशिनीम्‌ ॥ ¶ ॥ इति एरुवतेयः । 

अथोदयमातण्डो रस्ः--दिङ्गृरं जयपारुटङ्कणविपाण्यन्दया्धभागो- 
तर सवै खस्वतरे विमय सतिमन्गुज्ञाद्रयं वे ददेत्‌ । मावेण्डोदयको ञउ्व- 
रादिसदहिते यः सोदराध्मानके पाण्ड़ाजीणैरदेऽनुपानवशतः पथ्यं च तक्रोद्‌- 
नम्‌ ॥ $ ॥ व्योषेणाऽऽद्रैरसेन तत्र सितया युक्तो ज्वरे दारुणे मान्ये गुस्म- 
कफानरे च पवने शूरे च शोफोदरे । वाता स्वरवर्णकुष्टगुदजान्रोगानसे- 
पाञ्नयेत्‌ ॥ २ ॥ अथ नूराचरसः--जेपारेन समेः सूतभ्यो पटङ्कणग- 
न्धकेः । नाराचः स्याद्रसो द्यप माषः स्पिसितायुतः । हन्व्युदावतंमानाहसु- 
दराणि च गुल्मम्‌ ॥ १॥ 

दप्युदावतेचिकित्सा । 
अथाऽऽनाहनिदानम्‌ । 

अगमं दाछरद्वा निचितं कमेण भूयो विबद्धं विगुणानिखेन । प्रवतेमानं न 
यथासखमेनं विकारमानाहसुदाहरन्ति ॥ १ ॥ अथाऽऽमजमानाहमाह- 
तस्सिन्भवलयामसयुद्धवे तु वृष्णाप्रतिश्यायशिरोविदाहाः । आमाशये श्ूट- 
मथो गुस्त्वं हृस्स्तस्मनोद्वारविघातनं च ॥ २ ॥ अथ शाद्त्संचयजमाद- 
स्तम्भः कटीप्ष्ठपुरीषमूत्र श्ूलोऽथ मू राकरतो वमिश्च । श्वासश्च पक्रारायजे 
मवन्ति तथाऽखसोक्तानि च लक्षणानि ॥ ३ ॥ उदावर्तिनमप्येनमानाहिन- 
मथापि वा । वृष्णोपद्रवसंयुक्तं तं यजेद्धिपजां वरः \॥ ४॥ - 

अथाऽऽनाहवचिकित्सा । 

आनाहेऽपि प्रयुञ्जीत उदावत॑हरीं कियाम्‌ । तत्राप्यत्र विशेषमाह--त्रि- 
बृद्धरीतकीश्यामाः स्नुदीक्षीरेण भावयेत्‌ । वटिका मूत्रपीतास्ताः श्रेष्टास्त्वा- 
नाहभेदिकाः ॥ १ ॥ दिङ्ग्गन्धाबिडशुण्न्वजाजी हरीतकी पुष्करमूखङुष्टम्‌ । 


गुदमनिदानम्‌ २८३ 


भागोत्तरं चूणितमेतदिष्टं गुस्मोदरानाहविपूचिकासु ॥ ¶ ॥ वचामयाचिच्न- 
कयावद्यूकान्सपिप्परीकातिदिषान्‌ सङुष्टान्‌ । उष्णाम्बुनःऽऽनाह विमूढवाता- 
न्यीत्वा जयेदाशु रसोदनाज्ची ॥ २ ॥ अथ राढधूमादिवर्विः--राठधूम- 
व्रिडव्योपगुडम्‌ त्रविपाचिता । गुदेऽङ्कष्टसमा वतिर्विधेयाऽऽनाह रूल नुत्‌ ॥ १॥ 
विपाच्य मूत्रास्लरसेन दुन्तीपिण्डीतटृष्णाबिडकप्णधूमैः । वातं कराङ्क्- 
निभां घृतात्छां गुदे दजानाहदहरीं विदध्यात्‌ ॥ २ ॥ इदयानाहचिकिस्सा ॥ 


अथ पथ्यापभ्यम्‌--विष्टम्भीनि विरुद्धानि कषायाणि गुरूणि च । उ- 
दवतं प्रयल्न वर्ज॑येत्सततं नरः ॥ १ ॥ उदावर्ते हितं सर्वै पाचनं रुङ्चनं 
तथा । आनाह तु यथायोग्यं सेचयेन्मतिमान्नरः ॥ २ ॥ इति पथ्यापथ्यम्‌ । 


अथातो गुल्मनिदानं व्याख्यास्यामः । 


अथ तस्य कंप्रासिमाह- इष्टा वातादयोऽल्यथ मिश्याहारविहारतः । 
कुवन्ति पञ्चधा गुल्मं कोष्टान्त््रन्थिरूपिणम्‌ ॥ 9 ॥ तेषां स्थानास्याह-- 
तस्य पञ्चविध स्थानं पाश्वद्टन्नाभिबस्तयः । तस्य लक्षणमाह--हृन्राभ्योरन्तरे 
ग्रन्थिः संचारी यदि वाऽचरूः । कृत्तश्चयापचयवान्स गुस्म इति कीतितः 
॥ २ ॥ विन्लेषटश्चणं खस्के- तृष्णाञ्वरपरीतश्च दादसेदाश्चिमादेवैः ॥ 
गुद्मिनामसतच्चौ चापि रक्तमेवावसेचयेत्‌ ॥ ३ ॥ भद्ारकहर्श्िन्द्रः- 
सख्ीणामावतंजो गुष्मो न पुंखाञ्मुपजायते । अन्यस्स्वसृग्भवो गुल्मः खीरणां 
पुंसा च जायते ॥ ४ ॥ निरूढभूरप्रभवो हि कोष्ठे स्थितः स्वतच्रः परसं- 
श्रयो वा । स्पर्स्परन्धः परिपिण्डितत्वाद्रस्मो यथादोवसुपेति नाम ॥ ५ ॥ 
स व्यस्तेजाीयते दोचेः समस्तिरपि चोच्छ्ितेः । पुरषाणां तथा सखीणां सयो 
रक्तेन चापरः ॥ ६ ॥ तस्य दु्ैरूपमाह--उद्वारबाहुख्यपुरीषबन्धतृ्यक्ष- 
मत्वाच्रविकूजनानि । आटोपमाध्मानमपक्तिशक्तिरासन्नगुद्मस्य वदन्ति चि- 
हम्‌. ॥ ७ ॥ सचेगुख्मानां सामान्यटश्चषणमाह-अरचिः कच्छ विणत 
वाताच्नम्रतिकूजनम्‌ । आनाहं चीध्व॑वातत्वं सर्वैगुस्मेषु रक्षयेत्‌ ॥ ८ ॥ अथ 
वातजमाह- रूक्षान्नपानं विषमात्तिसाच्रं विचेष्टनं वेगविनिम्रहश्च । शोको- 
ऽभिघातोऽतिमलरक्चयश्च निर््रता चानिटगुल्महेतुः ॥ ९ ॥ यः स्थानसस्था- 
नदजाविकट्पं विडवातसङ्ग गरुवक्तररेपस्‌ । इयावारुणत्वं रिरिरजञ्वरं च 
हत्कक्चिपाश्वीसदरिसेरजं च ॥ १० ॥ करोति जीरभैऽभ्यधिकं अकोप सुक्ते - 
दुत्वं समुपैति यश्च । वातात्स गुल्मो न च तत्र रूक्ष कषायतिक्तं कड चो- 
परोते ॥ ५4 ॥ पैत्िश्छमाह--कटवम्लतीक्ष्मोष्णविदाहि रूक्षो धातिम - 
चा्कहुतादसेवा । आमाभिघातो रुधिरं च दुष्टं पिद्तख् गुल्मस्य निमित्तञु- 
त्तम्‌ ॥ १२ ॥ उ्वरः पिपासा वदनाङ्गरागः श्यं महज्गीयैति भोजने च । 
खेदो विदह्य चणवच्र गुट्मः स्प्ासहदः पेत्तिकगुल्मरूपस्र्‌ ॥ १३ ॥ अथ 
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"छेप्पिकमाह- रीतं युर सिरधमचेटनं च संपूरणं प्रस्वपनं दिवा च । 
गुट्मसख हेतुः कफसंभवस्य सवश दुष्टो निचयात्मकस्य ॥ १४ ॥ सेमिलज्ञी- 
तज्वरगात्रसादहृ्धासकासारचिगौरवाणि । शैलं सगद्पा कटिनोन्नतत्वं गु- 
ल्मस रूपाणि कफात्मकख ॥१५॥ द्ंदतिदोषज्ेषु टेतुरश्चणनिर्दराथ- 
माह--निमित्तरिङ्गान्युपरुभ्य गु्मे द्विदोपजे दोपबरखावरं च । व्यामि- 
श्रलिङ्गानपरंस्त॒ गव्मांख्ीनादिरोदौपधकलत्पनार्थम्‌ ॥ ५६ ॥ अथ चिदो 
घजस्यासाध्यत्वमादह-महारुजं दाहपरीतमरमवद्ध नोक्त शीघ्रविदादि 
दारुणम्‌ । मनःशरीराश्चिबलापहारिणं त्रिदोपजं युर्ममसाध्यमादिशेत्‌॥ १५१ 
अथ खरीणां रक्तगुटमस्य संप्रात्तिमाह--नवपरसूताऽहित भोजना या या 
चाऽऽमग् विसजेदतो वा । वायुर्हि तस्याः परिगृद्य रक्तं करोति गुल्म स- 
रुनं सदाहम्‌ ॥ १८ ॥ उक्तं चर के--ऋतावनाहारभयातपेन विरुक्षणेवेग- 
विधारणश्च । संलम्मनोद्धेखनयोनिदोचै्ुरसः खिया रक्तभवोऽभ्युपेति॥१९॥ 
तस्य लिङ्कमाह--पित्तख रुस्मेन समानखिङग विदेषणं चाप्यपरं निबोध । 
यः स्पन्दते पिण्डित एव नाङ्गै्ियत्वश्यखः सगगभरिङ्गः ॥ स रीधिरः 
खीभव एव गुट्मो मासे व्यतीते दशमे चिकित्सः ॥ २० ॥ असाध्यटक्च- 
णमाह- संचितः कमशो गुव्मो महावास्तुपरिघ्रदः । कृतशचूखः शिरानद्धे 
यद्‌ कू इवोन्नतः ॥ २१ ॥ दौर्वैत्यारचिहृल्ालकासवम्यरतिज्यंरेः । तृष्णा- 
तन्द्राप्रतिर्ययेयुञ्यते स न सिध्यति ॥ २२ ॥ पुनरस्ताध्यरश्षणमाह-- 
ग्रहीत्वा सज्वरं चासच्छर्दतीसरपीडितम्‌ । हृश्राभिदहस्तपादेपु शोथः कति 
गुद्मिनम्‌ ॥ २३ ॥ श्रासः शूरं पिपालाऽन्नविद्धेपी भ्रन्थिमूढता । जायते 
दुबखत्वं च गुख्मिनो मरणाय वे ॥ २४ ॥ दति गुर्मनिदानम्‌ ॥ 


अथ गुद्मचिरित्सा । 


खङ्घरनं दीपनं सख्िग्धद्युष्णं वाताचुलखोसनस्‌ । च्ंदण च भवेदन्नं तद्धितं 
सर्वैगुद्मिनास्‌ ॥ 4 ॥ गुल्मिनामनिखक्तान्विरूदयेः स्मरते विधिवदाचरित- 
व्या । मास्ते तु विजितेऽप्यञ्चुदीण दोपमल्पमपि कम चिहन्यात्‌ ॥२॥ सु- 
खोष्णा जाङ्गख्रसाः सुखिग्धा व्यक्तसेन्धवाः। क्टुत्रिकसमायु्ा हिताः पने- 
घु गुद्मिनाम्‌ ॥ ३ ॥ कभिपिण्डेष्टकाखेदान्कारयेत्खरो भिपक्‌ । उपना 
हाश्च कतंभ्याः सुखोष्णाः श्ास्वगाद्यः ॥ ४ ॥ गुल्मस्थाने रक्तमोक्षो बाहुम- 
ध्ये ज्जिराव्यधः । खेदाबुरखेसनं चेव प्रशस्तं सर्वगुद्मिनम्‌ ॥ ५ ॥ अथ 
वातगुरमचिकित्सा-- प्रागेव वातजे गुदमे सु्िश्धं स्ेदितं नरम्‌ । रेचि- 
तं सेहरेकैश्च निरूहैः सानुधासनैः ॥ उपावरेद्धिपक्माको माच्राकारुविक्षेपतः 
॥ १॥ अथ मातुटुङ्गादियोगः--मातलङ्गरसे दिद्ध दाडिमं विडसेन्ध- 
वम्‌ । सुरामण्डेन पातव्यं वातगुस्मस्नापहम्‌ ॥ 9 ॥ अथ ब्रन्दाच्रागयदि- 


गुल्मचिकित्सा । २८५ 


नागराध्रपरं पिष्ठं दवे पटे छुञ्ितस्य च । तिरस्येकं गुडपरं क्षीरणोप्णेन पाय- 
येत्‌ ॥ वातशुख्मसुदावत्ते योनिद्यूरं च नाशयेत्‌ ॥ १ ॥ अथ दहिङ्कुपञ्च- 
कम्‌- दिङ्सेन्धवबृश्चाम्कराजिकानागेरेः समः । चै युदमग्रशमनं स्पादेत- 
दि ङ्पञ्कम्‌ ॥ १ ॥ अथ केतकीक्चास्योगः--स्वजिकाङष्टसदितः क्षारः 
केतकिसंभवः । पीतसैरेन अमयेद्वातगुल्मं सुदारुणम्‌ ॥ १ ॥ अथेरण्डते- 
छादियोगः--पिबेदेरण्डतेरं वा वारुणीमण्डमिश्रितम्‌ । तदेव तेरु पयसा 
वातगुल्मी पिबेन्नरः ॥ 4 ॥ अथ वन्दाद्धेपुषा्यं चछतम्‌--दुपाजाजिषर- 
थ्वी्ापिप्परीमूरुचिचकैः । श्षीरमूरककोरानां रसश्च विपचेद्‌ शतम्‌ ॥ ३ ॥ 
वातगुट्मारुचिश्वखश्यूकानादञ्वराशंसाम््‌ । अहणीयोनिदोपाणां शरतमेतज्नि- 
वारणम्‌ ॥ २ ॥ अथ चिकाय धृतम्‌-चित्रकञ्योषसिन्धूत्थष्व्वीका- 
चव्यद्‌ाडिमेः । दीप्यकम्न्थिकाजाजीद पुपाधान्यकैः समेः ॥ १॥ द्ध्यारना- 
खबद्रमूरकस्वरसे्तम्‌ । पक्सा पिवेद्वातगुल्मदौबेल्याटोपशचरुडत्‌ ॥ २ ॥ 

अथ पथ्यमू्‌--तित्तिरांश्च मयूराश्च कुदंटान्कौञ्चवतिंकान्‌ । सर्पिः शादि 
परपन्नांश्च वातगुख्मे च योजयेत्‌ ॥ 9 ॥ वातगुद्मम्रतीकारे प्रकप्यति यद्‌! 
कफः ! दास्तसुद्धेखनं तच्र चूणौयाश्च कफापहाः ॥ २ ॥ यदि फुप्यति वा पित्तं 
विरेकस्तत्र मेपजम्‌ । दोष्घररप्यशन्ते च गुर्मे शछोणितसरोश्चणम्‌ ॥ ३ ॥ इति 
चातगुल्मचिकित्सा ॥ 


अथ पित्तगुव्मचिक्षिव्सा । 


अथ चिचृचूर्णम्‌-पित्तयुस्मे बरद चूभै पातव्यं त्रिफरम्डुना । विरेच 
नाय ससित कम्पि च समाक्षिकम्‌ ॥ ऽ ॥ अथ द्वाक्षादियोगः-- दाक्ष 
भयारसं गुदमे पैत्तिके सगुडं पिवेत्‌ ।सखशकैरं वा विखिदेच्चिफङष्चूणेखुत्तमम्‌॥ १ 
अथ पथ्याद्यं घतम्‌--रसेनाऽऽमरुकेक्षूणां श्रतपादं विपाचयेत्‌ । पथ्याया- 
श्च पिवेरसर्पिसतस्सिद्धः पित्तगुव्मनुन्‌ ॥ १ ॥ अथ द्राक्षा घृतम्‌-्रक्षा 
मधुकखजूरं विदारीं सश्तावरीम्‌ । परूपकाणि च्रिरखां साधयेत्पर्सभितामर्‌ 
॥ १ ॥ जलाठके पादरेये रसमामख्कस्य च । घृतभिश्चुरसं क्षीरमभयाकल्क- 
पादिकम्‌ ॥ २ ॥ साधयेत्तद्‌ धतं सिद्धः शकर क्षोद्रपादिकम्‌ । भ्रयोगः पित्त- 
गुल्मघ्चः स्वेगुट्मविक्छारयुत्‌ ॥ २ ॥ 

अथ पथ्यम्‌--द्चाकिगोचछागदुग्धं च पटोरु दृतमिध्रितम्‌ । दक्षां परू- 
पव धात्रीं खर्बूरं दाडिमं सिताम्‌ ॥ पथ्यार्थं चेत्तिके गुख्मे बरतो च योज- 
येन्‌ ॥ 4॥ इति पित्तगुस्मचिकिच्सा ॥ 


॥ | 
अथ श्रेष्मगुद्मचिक्किस्सा । 
सेहोपनाहनसखेदैस्तीक्ष्णखंसनवस्तिभिः । योगैश्च वातगुदमोक्तेः %@प्मयुदम- 
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सुपाचरेतर ॥ १ ॥ अथ तिरादिखेद्‌ः --तिरेरण्डातसीचीजसष्यैः परिलि- 
प्य च । शछेष्मगल्ममयस्पत्रैः सुखोष्ेः स्ेदयेदधिपक्‌ ॥ १ ॥ अशथ यचान्या- 
दि-यवानीं चूर्णितां तक्रे विडेन खबणीकूताम्‌ । @पमयुतमरे पिव्रेद्रातम्‌ त्र - 
वर्चोनुखोमनीम्‌. ॥ १ ॥ अथ क्षीरप्रटूपट धतम्‌--पिप्यरीपिप्पलीमूतलच- 
ठ्यचिन्रकनागरैः । परिकिः सयवक्षरैध तप्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥ १ ॥ क्षीरप्रस्पेन 
तत्सर्पिहन्ति गुदम कफातमकम्‌ । म्रहणीपाण्डुरोगघं छीदकासज्वरापटम्‌॥ २४ 
अथ मिश्रकस्लेहः--च्रिवेता त्रिफखा दन्ती दशमरुटं पलोन्मितम्‌ । जद 
चतुर्गुणे पक्त्वा चतुर्मागावशेषिते ॥ 4 ॥ सपिरेरण्डतेरं च क्षीरं चेकव्र सा- 
धयेत्‌ । संसिद्धो भिश्रकसेहः सक्षोद्ः कफगुट्मनुत्‌॥२॥ इति मिश्रकसखेहः ॥ 
अथ पथ्यम्‌-कुरस्थाञ्ी्णशालींश्च पषटिकान्यवजाद्गखान्‌ । मं तें घनं 
तक्रं कफगुख्मे प्रयोजयेत्‌ ॥ 4 ॥ दति कफगुट्मचिकिन्सा । 


अथ चदोषगुस्मचिकित्सा । 


वरुणादिकपायस्तु गुस्म दोपचयोस्थितम्‌ । हन्ति हन्पाश्चश्माद्यं सोपद्रु- 
वमसंशयम्‌ ॥ १ ॥ अथ शाङ््घराद्रुणा्दिकाधः-- वरणो वकपुप्पश्च 
बिद्वापामार्मचिच्रकाःअश्चिमन्धद्रयं शिभुद्रय च ब्रूहतीद्रयम्‌ ॥१॥ सैरेयकत्रयं 
मूवौ मेषद्ङ्गी किरातकः । अजदी च चिस्बी च करञ्जश्च शतावरी ॥ २॥ 
वरुणादिगणक्राथः कफमेदोहरः स्तः । हस्ति गुस्स शिरःसूलं तथाऽश्यन्त- 
रविद्रधीन्‌ ॥ ३ ॥ इति चरिदोपगुस्मविकिस्सा ॥ 


अथ रक्तगुद्मप्रतीकारः । 

पित्तवद्रक्तगुट्मिन्या नाया कायौ यथाविधि । प्रसिग्धखिन्नकोष्टाया यो. 
ज्यं सेहविरेचनम्‌ ॥ १ अथ शताहादिकट्कः--शतादह्ाचिरिबिटवत्वग्दा- 
रभारगींकणोद्धवः । कट्कः पीतो जयेद्‌ गुद्मं तिर्क्राथेन रक्तजस्‌ ॥ १॥ अथ 
तिरक्राथः-तिरुक्राथो गुडघृतव्योपभार्गीरजोन्वितः । पान रक्तभवे गव्ये 
नष पुष्पे च योषितः ॥ १ ॥ अथ सुश्रुतात्तिसूरादिचूर्णम्‌-तिरम्‌- 
रुं च शिघ्युं च॑ ब्रह्मदण्डीयमूककम्‌ । मधुयष्टीत्रिकटुकैदंतं चुणसुपासयेत्‌ ॥ 
पुष्पयेधे वातगुल्मे खीणां सचः सुखावहम्‌ ॥ १ ॥ अथ माग्योदिचूणम्‌ 
भार्गीङष्णाकरजत्वगप्रन्थिकामरदारजम्‌ । चण तिखानां क्राथेन रक्तगुटम- 
रुजापहम्‌ ॥ 4 ॥ अथ दन्त्यादिगुरिका- दन्तीदहिङ्यधक्चारारावुबीजक- 
णागुडाः । स्नुहीक्षीरेण गुटिका सवेषां कथैमाच्रिका ॥ भक्षिता रक्तगुट्मध्री 
रुधिरस्लावकारिणी ॥ १ ॥ अथाकैपुष्पयोगः- पक्रं तेखेऽ्कजं पुष्पै सुधि- 
रखावकारि च ॥ १ ॥ अथ पराशक्षारघ्तम्‌-पराञ्क्षारतोयेन सर्पिः 
सिद्धं पिबेदधूः । यस्िन्नवसरे क्षारतोयसाध्यधृतादियु ॥ १ ध फेनोद्रमस 
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निवरेत्तिनेष्टदुग्चसमाकरृतिः । स एव तस पाकस्य कालो नेतरलश्चणः ॥ २ ॥ 
इति पाशक्षारष्तम्‌॥ अथ चन्द्‌ान्मुण्ड्यादि-सुण्डीरो चनिकाचूण शक- 
रासाक्षिकान्वितम्‌ । विदधीताखगुस्मिन्यां मरुसंरेवनाय च ॥ ५ ॥ उष्णेवी 
भेदयेदिन्ने विधिवौऽखग्दरो हितः । अतिग्रव्रत्तमखं तु भिन्ने गुस्मे 
निवारयेत्‌ ॥ २॥ 

देति रक्रगुल्मम्रतीकारः। 


अथ सामान्यविधिः । 


अथ चिच्कादिकाथः --चिचकयन्थकेरण्डश्चुण्टीक्ाथः परं हितः। 
द्ूलानाहविवन्धेपु सहिङ्धविडसन्धवः ॥ १ ॥ अथ 1हेङूग्वादेचुणम्‌- 
हि द्धमन्थिकधघान्यजीरकवचाचव्यान्निपाखासटीवृक्चाम्कं खवणच्र्यं त्रिकटुकं 
क्षारदहयं दाडिमम्‌ । पभ्यापुप्करवेतसम्लहषुपाजाज्यस्तदेभिः कतं चूण भा- 
वितमेतद्‌द्वकरसेः स्यद्धीजपूरस्य च ॥ 4 ॥ आध्मानग्रहणीविकारगुदजा- 
न्गुल्मालुदावतकान्प्रयाध्मानगदं तथाऽदमरियुतं तृनीद्रयारोचकान्‌ । अरुस्त- 
म्भमतिञ्चमं च मनसो बाधियैमष्टीरिकां प्रयष्टीरिकिकामथापहरते प्राक्पी- 
तञयुप्णाम्बुना ॥ २ ॥ इत्कुक्िवङ्श्षणकटीजठरान्तरेु बस्िस्तनांसफर्केषु च 
पश्चयोश्च । दूखानि नाकयति वातबरखासजानि हिङ्ग्वादि मान्यमिदमाथिनस- 
हितायामर्‌ ॥ २॥ अथ बन्दद्धङ्कनवकम्‌--दिङ्ध पुष्करस्ररखानि तुस्बरूणि 
हरीतकी । र्यामा बिड सेन्धवे च यवक्षारं महौषधम्‌ ॥ १ ॥ यवक्राथोद- 
केनेतद्‌ धृतश्वष्टं तु पाययेत्‌ । तेनास्य भिद्यते गुल्मः सशरः सपरिग्रहः ॥२॥ 
अथ सस्कर्खचणादयं चचूणस्‌-साखद्रखवणं आद्यमष्ट कपितं बुधः । 
एवं सोचचेरुं माद्यं वि डसेन्यवधान्यकम्‌ ॥ १॥ पिष्परीपिप्परीमूरं कथं 
जीरकपच्रकम्‌ । नागकेसरतारीसमम्ख्वेतसकं तथा ॥ २ ॥ दहिकषंमाच्राण्ये- 
तानि प्रयेकं कारयेद्‌ जुधः । मरीचं जीरकं विश्वमेकेकं कर्षमात्रकम्‌ ॥ ३ ॥ 
दाडिमस्य चतुष्कं त्वगेखा चाधेकर्पिका। एतच्रूणीक्रतं सवं खवणं मास्कराभि- 
ध्रम्‌ ॥ ४॥ श्ाणप्रमाणं देय तु मस्तुतक्रसुरासवेः । वातश्टेष्मभवं गुर्स्म 
छीहानसुदरं क्षतम्‌ ॥ ५ ॥ असि ग्रहणीं कुष्ट विवन्ध च मरद्रम्‌ । शोथं 
दूरं श्वासकासमामदोषं च हृद्ुजम्‌ ॥ ६ ॥ म्द्‌ा्च नाश्ययेत दीपन पा- 
नवमं परम्‌ । सर्वखोकदहिताथौय भास्करणोदितं पुरा ॥ ७॥ इति चाङ्गघ- 
रात्‌ 1 अथ श्चारद्यादि--क्षारद्यानरब्यो पनीरीरख्वणपञ्चकम्‌ । चूर्णितं 
सर्पिषा पेच सवगुट्मोद्रापहम्‌ ॥ १ ॥ अथािमुखरखः-हिङ्खमागो 

वेदेको वचा च द्विगुणा भवेत्‌ । पिष्पडी त्रिगुणा चेया रुङ्गबेरं चतुर्मु 
णम्‌ ॥ १ ॥ यवानिका पञ्चगुणा षड्गुणा च हरीतकी । चिच्रकं सक्षगुणितं 
ष्ट चाष्टगुणं भवेत्‌ ॥ २ ॥ एतद्रातहरं चण पीतमात्रं अरसन्नया । पिबेदश्चा 
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मस्तुना वा सुरया कोष्णवारिणा ॥ ३॥ उदावतमजी्णं च छीहानभुदरं 
तथा । अङ्गानि यख शीयन्ते विपं वा येन भक्षितम्‌ । अर्घहरो दीपनश्च शयु 
कचो गुल्मनाशनः ॥ ४॥ कासं श्वासं निहन्त्याशु तथेव क्षयनाद्यनः ! 
चूर्णो द्यभिखो नाश्ना न क्चितप्रतिहन्यते ॥ ५ ॥ अथ काङ्कायनगुरिका 
--यवानी जीरकं धान्यं मसिचि गिरिकर्णिका । अजमोदोपटुख्ी च चतुः 
दाणाः परथङ्‌ पृथङ्‌ ॥ 9 ॥ हिद्धपद्‌शाणकं काये च्ाणो लवणपञ्चकान । 
त्रिव्र्षटमिंतः शणेः पत्येक कव्पयेस्सुधीः ॥ २॥ दन्ती शटी पौप्करं च 
विडङ्ग दाडिमं सिवा। चिग्रोऽम्लवेतसः शुण्डी शाणः पोडश्चमिः पृथक्‌ ॥३॥ 
बीजपूररसेनेपं गुटिकां कारयेद्‌ बुधः । घतेन पयसा चास्छे रयैरप्णोदकेन 
वा ॥ ४॥ पिवत्का्कायनप्रोक्ता गुटिका गुल्मनारिनी । मयेन वातिक 
गुट्मं गोक्षीरेण च येत्तिकम्‌ ॥ ५ ॥ सूत्रेण कफगुट्सं च दज्ञमृरेखिदोपजम्‌ । 
उष्रीदुग्धन नारीणां रक्तगरुटमं निवारयेत्‌ ॥ & ॥ हृद्रोगं चदणीद्युरं कृमीन- 
दसि नाशयेत्‌ ॥ ७ ॥ इति साङ्गधरात्‌ । अथ चिञ्ाक्षासादिश्यद्लवरी 
--चिच्चाक्षारं स्नुदीक्षारमकंश्चारं परं पलम्‌ । दिप शद्धजं मस रामठं च 
परधेकम्‌ ॥ 4 ॥ लवणानि च सवौणि परमाघ्राणि योजयेत्‌ । क्षारट्र्य 
पराध च सवेमेकनत्र योजयेत्‌ ॥ २ ॥ जम्बीरकरतैमयैमनरसख दिनत्रयम्‌ । 
शरङ्गराजस्य निशण्डया सुण्ड्याश्चैव पथक्‌ दवेः ॥ ३॥ आदरकस्य रसेनैव प्रयेकं 
दिनमदिंतम्‌ । बद्रीबीजमा्रास्तु वरकान्कारयेद्धिपक्‌ ॥ ४ ॥ पएफैकं भक्ष- 
येत्प्रातः पञ्च गुस्मान्व्यपोहति । सवै शूरं निहन्टयाञ्च अजीभै च विपूचि- 
काम्‌ ॥ ५ ॥ मन्दार्चि नारयेच्छीप्रं पथ्यं तैराम्टवर्जितम्‌ । चिच्चाशङ्ख- 
वटी नाम म्रहणीरोगहत्परा ॥ ६॥ अथ वज्रक्षारः- सायर वैन्धवं काचं 
यवक्षारं सुवचम्‌ । टङ्कणं स्वजिकाक्षारं तस्यं चूण प्रकल्पयेत्‌ ॥ १ ॥ अक॑- 

रैः स्नुदीक्चीरेः सोपयेदातपे ज्यहम्‌ । अकैपत्रं रिपेत्तेन रुद्रा भाण्डपुटे 
पचेत्‌ ॥ २॥ तं क्षार चृणेयित्वाऽथ ज्यूषणं चिफखारजः । जीरकं रजनी व- 
द्विनवकस्य समं ततः । क्षारा योजयेत्सम्यगेकीकरय विचुणेयेत्‌ ॥ ३ ॥ व- 
जक्षारमिमं इद्धं स्वयं परोक्तं पिनाकिना ॥ ४॥ सर्वोदरेषु गुल्मेषु श्रे रो 
च योजयेत्‌ । अ्चिमान्ये त्वजीणै च भक्षेन्निष्कद्रयं तथा ॥ ५ ॥ वाताधिङे 
जलेः कोप्णेषरेतेः पित्ताधिके हितः । कफे गोमू्संयुक्त आरनाङेख्िदोपयुत्‌ 
॥ ६४अथ योगसगराच्छङ्कद्वावः--मरस्थं जम्बीरनीरं बद्रपरिमितं काकतु- 
ण्डस्य मूलं कपोधे स्रजिकायाख्िपटुपर्युतं नन्यसारं पराम्‌ । तत्सर्य सूयंतापे 
सनिदिनयुगुर काचङप्यां निधाय हन्याहृल्मं सुती जठरमलर्जं शङ्कक- 
द्रावः ॥१॥ दति रङ्कदरावः ॥ अथान्यः शाङ्द्ावः--फटकीपल- 
मेकं च सेन्धवे परमेव च । द्विपरं च यवक्षारं द्विपलं नवसागरम्‌ ॥ 4 ॥ 
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तुष्परं सुराक्षार पराध कासिसं तथा । उमरूयच्रयोगेन चुल्यां वे बद. 

रीन्धनेः ॥ २ ॥ साधयेह्धाघवाततूणं शङ्कद्वावरसं परम्‌ । गुस्मादिसर्वरोगेयु 
देयः स्सुखग्रदः ॥ ३ ॥ अन्यश्च--सेन्धवं च यवक्षारं नम्यसारं तथैव 
च । प्रलयेकं द्विपरु आद्यं सुराश्चार चतुष्पलम्‌ ॥ १ ॥ फटकीपरुमेकं च प- 
खाधे कासिसं तथा । स्वैमेकच्न संयोज्य उमरूयच्रमध्यगे ॥ २ ॥ चुह्यां 
भररोहयेत्तत्त ज्वार्येत्दिरेन्धनेः । द्रावितं तत्समादाय तेजोरूपं जख्प्रभम्‌ 
॥ ३ ॥ द्रावयेदखिलान्धातून्वराटांश्च न संशयः । शाङ्कद्रावरसो नाम गुल्मो 
दरहरः परः ॥ ४ ॥ इति शङ्कद्रावः ॥ अथ कव्याद्रसः-- द्विपलं गन्धकं 
खद्धं दावयिस्वा विनिक्षिपेत्‌ । पारदं परमानेन शतश्चुल्वायसी पुनः ॥ १ ॥ 
कपंमानेन संमिश्रय पञ्चाङ्कुखदरे क्षिपेत्‌ । ततो विचूण्यं यतेन निक्षिप्याऽऽ- 
यसपाच्रके ॥ २ ॥ चुहयां निवेदय यल्ेन चाख्येन्ख्दुवद्धिना । पात्रं पात्र 
हि जम्बीररसं तच्च प्रचारयेत्‌ ॥ ३ ॥ पञ्चकोरुससुद्धतेः कषायैः सास्रवे- 
तसेः । भावनाः खट दातव्याः पञ्चारत्प्रमितास्तथा ॥ ४ ॥ ग्ष्टरङ्कणचुर्णेन 
तुल्येन सह मेख्येत्‌ । तदश्रपञ्चरुवणेः स्वखाम्यमरीचकेः ॥ ५ ॥ सक्चधा 
भावयेत्पश्चाचणकक्चारवारिणा । ततः संशोष्य संपेप्य कूपिकाभ्यन्तरे क्षिपेत्‌ 
॥ ६ ॥ अल्यन्तगुरुभोञ्यानि गुरुमांसान्यनेकश्ः । भक्षेचचाऽऽकण्टपर्यन्तं ततो 


देयो रसौत्तमः ॥ ७ ॥ चतुवै्छमितो देयस्तकरेः सख्वणेरपि । भुक्तं जीर्यति 
तस्श्चिप्रं जायते दीपने परम्‌ ॥८॥ रसः कऋन्यादनामाऽयं ओ्तो मन्थानभेरयैः। 
सिहरुक्षोणिपाखाय भूरिमांसभयुजे तथा ॥ ततः क्रव्यादं भोक्त दद॑ प्रलय 
यक्छारकः ॥ ९ ॥ कुयीदीपनसुद्धतं पवनजे देहे परं शोषणं तुन्दस्थौस्यनिब- 
हणो गदहरो दुष्ट्णार्तिप्रणुत्‌ । कासश्वासविनाश्नो अहणिकाविध्वंसनः 
खंसनो गुट्मश्ीहजरोदरोपरमनः कव्यादनासा रसः ॥ १० ॥ विश्वदिङ्कु- 
बिडेः सार्धं क्रव्यादो भक्षितो रसः । गुल्मानेषान्छ्ीदान विद्रधीनपि ना- 
रयेत्‌ ॥ ११ ॥ इति कव्यादः ॥ अथ गदनिग्रहाश्चविकासवः-चवि 
कायास्तुरखाधं तु तदधे चित्रकस्य च । बाष्पिका पुष्करं मूं पद्मन्था हपुषा 
शटी ॥ 9 ॥ परोरमूखत्रिफखायवानीकुटजत्वचः । विसार धान्यकं रास्ना 

न्ती दपरोन्मिता ॥ २ ॥ कृमिघमुसमल्ञिष्ठादेवदारुकटुत्रिकम्‌ । भागा- 
न्पञ्चपरूनेतानष्टदोणऽम्भसः पचेत्‌ ॥ ३ ॥ द्रोणशेपे रसे पूते देयं गुडशत- 
त्रयम्‌ । धातक्या विशतिपरु चातुजोतं पराष्टकम्‌ ॥ ४ ॥ खवङ्गव्योषक- 
करोर पर्िकानि पकल्पयेत्‌ । निदध्यान्मासमेकं त॒ घृत भाण्डे सुसंस्कृते ॥*५॥ 
चतुष्पखां पिबेन्मात्रां भ्रातः पीततं नियच्छति । सवेगुल्मविकारांशच प्रमेहश्चैव 
विंरतिम्‌ ॥ & 1 प्रतिश्यायं श्चयं कासमष्टीखां वातशोणितम्‌ । उद्राण्यच्र- 


दद्धि च चविकाख्यो महासवः ॥ ७ ॥ दति चचिकासवः ॥ अथ कुमायौ- 
२५ 
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सवः-कमायौश्च रसद्रणे गुडं पर्शतं तथा । तुखङ्धिसंख्यां विजयां क्ा- 
थयेत्तजरा्मणे ॥ ९ ॥ चतुथौशावश्चेपे तु पूते तसिन्निधापयेत्‌ । मघुनश्चा- 
ऽऽढकं दत्वा धातक्या द्विपखाषटटकम्‌ ॥ २ ॥ क्लिग्धभाण्डे विनिक्षिप्य कल्कं 
चैव प्रदापयेत्‌ । जातीषूरं रवङ्ग च कक्छोटं च कवावकम्‌ ॥ ३ ॥ जरिरा- 
चव्यचिच्रं च जातीपन्नी सककैटम्‌ । अक्षं पुष्करमूखं च प्रयेकं च परं परम्‌ 
॥ ४ ॥ शृतं शख्ट्वं तथा लोह शुक्तिमातरं प्रदापयेत्‌ । भूम्यां वा धान्यराङ्षौ 
वा स्थापयेदिनविशतिम्‌ ॥ ५ ॥ तमुद्धलय पिबेन्मात्रां यथा चाभिवराव- 
लम्‌ । पञ्चकासं तथा श्वासं क्षयरोगं च दारुणम्‌ ॥ £ ॥ उदराणि तथाष्टौ 
च षडरौसि च नाशयेत्‌ । वातग्याधिमपस्मारमन्यान्योगान्सुदारुणान्‌ ॥७॥ 
जाठरं ऊरूते दीप्तं को श्रं च नारयेत्‌ 1 गुस्मा्टकं नष्टपुष्पं नाशयेदेकप- 
क्षतः ॥ कुमारिकासबो दह्येप वरृहस्पतिविनिर्भितः ॥ ८ ॥ इति कमार्यासवः॥ 
अथ दिङ्ञवादिष्रुतम्‌-दिङ्पुप्करमभूलानि तम्बरूणि हरीतकी । श्यामा 
बिडं सेन्घवं च यवक्षारं महौपधम्‌ ॥ 9 ॥ यवक्राथोदकेनैतद्‌ घृतप्रस्थं वि- 
पाचयेत्‌ । तेनाख भिद्यते गुस्मः सद्यरः सपरियहः ॥ २ ॥ अथ दाधिकष- 
तम्‌-बिडदाडिमसिन्धूस्थहुत खुगम्योपजीरकैः । हिङ्कसोवर्चरक्षारलुकवरश्षा- 
म्रवेतसेः ॥ १ ॥ बीजपूररसोपेतैः सपिर्दधि चतुर्गुणम्‌ । साधितं दाधिकं 
नाश्चा गुल्महष्छीह नुत्परम्‌ ॥ २ ॥ अथ चुन्दात्रायमाणादि-जरे दश- 
गुणे साध्यं त्रायमाणं चतुष्परम्र्‌ । पञ्चमागान्वितं पूतं कल्कैः संयोज्य का- 
पिकः ॥ १ ॥ रोहिणी कटुका सुता त्रायमाणा दुरारुभा । द्राक्षा तामर्की 
चीरा जीवन्ती चन्दनोत्परम्‌ ॥ २ ॥ रसखाऽऽमरुकानां च क्षीरस्य च घु- 
तस्य च । परानि प्रथगष्टाष्टौ सम्यग्दतच्वा विपाचयेत्‌ ॥ २ ॥ पित्तगुल्मं र- 
क्तगुटमं विसपं पित्तजं ज्वरम्‌ । हदोगं कामलां कुष्टं हन्यादेतद्‌ घृतोत्तमम्‌ 
॥ ४॥ अथ सासुद्रादिवर्तिः--वातवर्चोनिरोधेषु सामुदराद्रकसर्ैषैः । 
कृत्वा पायो विधातव्या वर्तयो मरिचान्वितैः ॥ १ ॥ 


अथ रसाः| 

तत्राऽदौ नाराचो रखः- शद्धसूतं सम गन्धं जेपाटं फला समम्‌ । 
त्रिकटुं पेषयेलक्षोद्रमिश्र गुल्मं छिहन्हरेत्‌ । उष्णोदकं पिबेचानु नाराचोऽं 
रसोत्तमः ॥ १ ॥ इति नाराचो रसः। अथ वडवानररसः- शद्सूतं 
समं गन्धं खतं ताच्राञ्ररङ्कणम्‌ 1 सासुद्ं च यवक्षारं स्र्जिसैन्धवनागरम्‌ 
॥ ¶ ॥ अपामागेस्य च क्षारं पााशं वत्सनाभकम्‌ । प्रयेकं सूततुल्यं स्याच- 
णकाम्टेन मदेयेत्‌ ॥ २ ॥ हस्िकन्याद्रवैश्वाहो आ्रयुक्तं पुटेछघु । माकं 
भक्षयेन्नियं रसोऽयं बडवानरः॥सर्वगुटमं निहन्या ग्रहणीं च विरोषतः॥३॥ 
इति वडवानरूरसः । अथ गुट्मकुटासे रसः--नागवङ्गाश्रकं कान्तं समं 
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ताश्नं समांशकम्‌ । जम्बीरस्नरसेश्ा वदी गुज्ञाप्रमाणिका ॥ 4 ॥ मघुनाऽऽ 
द्रैकनीरेण क्षारयुग्मेन सेविता । अजीणमामं गुल्मं च हत्पाश्चोद्रश्यूरुके । 
नाञ्ना गुल्मकुररोऽयं सर्वगुल्मान्न्यपोहति ॥ १ ॥ अथ कादयपान्मदेभः 
सिहसूतो रसः--रसगन्धवराटताम्रशङ्खः" विषवङ्गाभ्रककान्ततीक्ष्णुण्डम्‌। 
अहिद्िङ्लरङ्कणं समांशे सकर तचिगुणं पुराणकिटम्‌ ॥ ऽ ॥ पञ्युमूत्रविर्षे- 
धितं सुश्वष्रा तरिफराशङ्गरजार्दकोस्थनीरैः । सुविशोष्य वराश्ताल्वासा- 
स्वरसेर्टगुणेः पुननैवोत्थेः ॥ २ ॥ पूथगभचिक्रतं घनं विपाच्य गुटिका गुञ्ज- 
युता निजानुपानैः । ज्वरपाण्डुवृषाखपैच्यगुट्मक्षयकासस्वरमभ्चिसाद मूः 
॥ ३ ॥ पवनादिषु दुस्तराष्टरोगान्सकरुं पित्तहरं मदाचरतं च । बहुना किमसौ 
यथाथेनामा सकख्व्याधिहरो मदेमसिहः ॥ ४ ॥ अथ प्रचारुपञ्चाश्रत- 
रसः--प्रवाटसुक्ताषएलाङ्कड्यक्तिकपदिकानां च समांद्भागम्‌ । प्रवारूमात्रं 
द्विगुणं प्रयोज्यं सवैः सरमां रविदुग्धमेव ॥ 9 ॥ एकीकरतं तत्खद्ठ भाण्ड. 
मध्ये क्षिप्त्वा सुखे बन्धनमन्न योज्यम्‌ । पुटं विदध्यादतिश्ीतखे च उद्धुल 
तद्धस्म क्षिपेत्करण्डे ॥ २ ॥ निदं द्विवारं भरतिपाकयुक्तं बद्प्रमाणं हि नरेण 
सेग्यम्‌ । आनाहगुद्मोदरछ्ीहकासश्चासाभ्चिमान्यान्कफमारुतोस्थाच्‌ ॥ ३ ॥ 
अजीणेमुद्रारहदामयच्ं महण्यतीसारविकारनारनसर्‌ ॥ ४ ॥ महामयं मूत्र 
रोग मूत्रकृच्छ्रं तथाऽश्मरीमर्‌ । नारयेन्नात्र संदेहः सय गुरुवचो यथा ॥५॥ 
पथ्याश्रितं भोजनमाद्रेण समाचरेजिर्मटचित्तवरच्या । ग्रवार्प्चाखतनाम- 
धयो योगोत्तमः सख्वंगद्ापहारी ॥ & ॥ इति रसाः । 
अथ पथ्यापथ्यम्‌ । 
सवत्सरससुत्पन्नाः कलमा रक्तशाख्यः । खण्डं कुरुत्थयूषश्च धन्वमांसर- 
सः सुराः ॥ १ ॥ गवामजायाश्च पयो श्द्रीका च परूषकमर । तक्रमेरण्डतेरं 
च र्श्चुनं बारुमूरकम्‌ ॥ २ ॥ पत्तूरो वास्तुकं शिग्रु मातुलुङ्गं हरीतकी । 
वातानुरोमन चेव पथ्यं गुल्मे चरणां भवेत्‌ ॥ ३॥ माषादयः शिम्बिधान्ये 
छकधान्ये यवाद्यः। वद्युरं मूकं सत्सं मधुराणि फकानि च ॥ ४ ॥ अधो- 
वायुशङ्न्मूच्रश्रमश्वासाश्चुधारणम्‌ । वमनं जर्पानं च गुल्मरोगी परि- 
त्यजेत्‌ ॥ ५॥ 
इति पथ्यापथ्यम्‌ । इति गुल्मरोगचिकित्सा । 
अथातो हृद्धोगनिदानम्‌ । 
अत्युष्णरुरवस्रकषायतिक्तैः श्रमाभिघाताध्यनम्रसङ्घेः । संचिन्तनेवेगवि- 


धारणेश्च हृद्ामयः पञ्चविधः प्रदिष्टः ॥ ऽ ॥ अथ तस्य संप्राधिमाद- 
दूषयित्वा रसं दोपा चिगुणा हृदयं गताः । हृदि बाधां प्रक्रर्बन्ति हृदोत 
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प्रचक्षते ॥२॥ अथ वातिकमाह-ञायम्यते मारूतजे हृदयं तुते तथा। 
निर्मथ्यते दीर्यते च स्फोव्यते पाव्यतेऽपि च॥२॥अथ पेत्तिकभाट्‌- चरष्णोष्ण- 
दाहचोषाः स्युः पैत्तिके हृद्रदे मः । धूमायनं च मूच्छ च खेदः रोपो सुख- 
सख च ॥ ॥ अथ ्छेन्मिकमाह-गोरवं कफसंखावोऽरुचिः स्तम्भोऽभ्चि- 
मादैवम्र"। माधु्यमपि चाऽऽसखस्य बरासावतते हृदि ॥ ५ ॥ अथ च्रिदोषञ्र- 
भिजयोरक्षणमाह--विद्याचिदोपमण्येवं सवरिङ्गहृदामयम्‌ । त्रिदोषजे तु 
हृद्रोगे यो दुरात्मा निपेवते ॥ ६ ॥ तिरक्षीरगुडादीशच मन्थिस्तस्योपजायते । 
ममेकदेदो संद रसश्चाप्युपगच्छति ॥ ७ ॥ तल््ेद त्छृमयश्चाख भवन्त्युप- 
हतात्मनः। तीबातितोद्‌ कृमिजं तदयोपन्रयस भवम्‌ ॥८॥ उन्दः ीवनं तोदः 
दर हद्छासकस्तमः । अरुचिः इयावनेत्रस्वं शोपश्च कमिजे भवेत्‌ ॥ ९॥ 
उपद्ववाः-छ्ोच्चः सादो रमः शोपो सेयास्तेपासयुपद्रवाः । किभिने 
कमिजातीनां शचष्मिकाणां च ते मताः ॥ १० ॥ इति द्रोगनिदानम्‌ । 


अथ हद्रोगचिकित्सा । 


अथ वातदहद्रोगः--वातोपसष्टे हृदये वामयेत्सिग्धमातुरम्‌ । दहिपञ्च- 
मूलीक्ाथेन ससरेहरुवणेन वा ॥ ९ ॥ अथ पिप्पल्यादि चूर्णम्‌ । पिप्पत्ये- 
खा वचा दहिङ्कः यवक्षारोऽथ सैन्धवम्‌ । सौवचैरूमथो शुण्ठी दीप्यश्चेति 
विचूणितम्‌ ॥ १ ॥ एरुधान्याम्ख्कोरुत्थद्धिमयासवादिभिः । पाययेच्छुद्ध- 
देदस्य वातहद्रोगच्चान्तये ॥ २ ॥ अथ पुष्करमूलं चूणम्‌--सपुष्करा- 
ख्य फरपूरमूरु महोपधं शव्यभया च कस्कः । क्षीराम्लसर्षिरुवणेर्विभिश्नः 
स्याद्रातहृद्रोगहये नराणाम्‌ ॥ १ ॥ इति वातह्द्रोगः । 


अथ पित्तहृद्रोगः॥ श्रीपर्णी मधुकं क्षौद्र सितागुडजरेवैमेत्‌। पित्तोपसृषटे 
हृदये सिञ्चेत मधुरः छ्तेः ॥ 4 ॥ सीताः प्रदेहाः परिषेचनं च तथा विरेको 
हदि पित्तदुष्टे । दाक्चासिताक्चोदरपरूपकेः साच्छुदधे च पित्तापहमन्नपानम्‌ 
॥ १॥ अथ द्राक्षादिचचूणम्‌-हारहू राहरीतक्योस्तुल्यं शर्करया रजः । पीतं 
हिमाम्बुना हन्ति पित्तदद्रोगमज्जसा ॥ १ ॥ अथासचैनादिचुणेम्‌--अजै- 
नस्य त्वचा सिद्धं क्षीरं पित्तहृदातिजित्‌ । सितया पञ्चमूस्या वा बल्या म. 
घुकेन वा ॥ १ ॥ अथ चन्दात्कसेरकादि स्पिः--कसेर्कादेवरखङ्गवे- 
रप्रपोण्डरीकं मधुकं बिसं च । ग्रन्थिश्च सर्पिः पयसा पचेततेः क्षौद्रान्वितं 
पित्त्ृदामयन्चम्‌ ॥ १ ॥ इति पित्तहृद्रोगः । 


अथ कफहृद्रोगे कफजे खिच्रं सुवान्तं लद्धितं नरम्‌ । कफ- 
५ (१ ¢ न 
ब्ेभेषजेयुजयाज्जञात्वा दोपबराबरम्‌ ॥ 9 ॥ अथ चिचरृतादी चूणक्राय- 
त्िवरत्सरीबराराखराद्ण्ठीपभ्याः सपोष्कराः । चूर्णिता वा शता मूत्रे पा- 
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तव्याः ककफहृद्रदे ॥ २ ॥ अथेलादि--सूक्ष्मेखा मागधीमूलं पटोलं सर्पिषा 
सह । नाशयेदाशु हृद्रोगं कफजं सपरिग्रहम्‌ ॥ १ ॥ इति कफद्रोगः । 

अथ चिदोषहद्रौगत्रिदोषजे लङ्कनमादितः स्यादन्नं तु सर्वैपु हितं 
विधेयम्‌ । चूणौनि सर्पीषि च वक्ष्यमाणान्यन्र प्रयोज्यानि भिपणग्भिराख्य ॥9॥ 
इति तरिदोषह्द्रोगः | 

अथ ईमिजहद्रोगः- होगे छमिजे कार्थ लङ्कनं चापतर्षणम्‌ । पश्चा- 
तकुमिहरं कमं कृमिरोगोक्तमाचरेत्‌ ॥ १ ॥ कृमिजे च पिबेन्मूत्रं विडङ्गाम- 
यसंयुतम्‌ । हदि स्थिताः पतन्लयेव साध्याः कृमयो चृणास्‌ ॥ २॥ इति 
क्रुमिजददोगः । 

अथ सामान्यहुदामयगप्रतीकारः । 

पवनारिजटा द्विपख्ाष्टगुणे सङरे पचिता यवजेन युतम्‌ । कथनं हद्‌- 
योद्धवपाश्चैतदटीकटिश्ूरुविदारणसिंहनखम्‌ ॥ १ ॥ अथ दशमूलादि- 
काथः-दशमूलकषायस्तु ख्वणक्षारसंयुतः । पीतो निहन्ति सहसा हदा- 
मयमसंशयस्‌ ॥ १ ॥ अथ पुष्करादिक्राथः-- काथः कृतः पुष्करमातुख- 
पलाश पूतीकशटीसुरष्धैः । सनागराजाजिवचाय वाहसक्चार उष्णो ख्वणेन 
पेयः ॥ १ ॥ अथ दहिङ्ग्वादिच्चुणेम्‌--दिङ्गू्यगन्धाविडविश्वकृष्णाकुष्टा- 
भयाचित्रकयावश्ूकम्‌ । पिबेत्ससौवच॑रुपुष्कराद्यं यवाम्भसा शूरुद्दामय- 
घम्‌ ॥ १ ॥ अथ पुष्कराय चूणेम्‌--चूणै पुष्करमूरुस्य मधुना सह रे. 
द्येत्‌ । इछछासश्वासकासं इद्ामयहरं परम्‌ ॥ $ ॥ अथ ककुभाद्यं चू 
णैम--षतेन दुग्धेन गुडाम्भसा वा पिबेत्सचूण कङुमत्वचोत्थम्‌ । हद्रोगजी 

णैज्वररक्तपित्तं जित्वा भवेयुश्चिरजीचिनसे ॥ १ ॥ अथेणदाङ्मस्मयोगः- 
कारावसंपुटे दग्ध्वा श्गं हरिणजं पिबेत्‌ । गव्येन सर्पिषा पिष्टं इच्छरुटं न- 
श्यति श्चुवम्‌ ॥ १ ॥ अथ चुन्द्‌ात्कट्ुकादि-- पिष्टा वा कटुका पेया स- 
यष्टीका सुखाम्बुना । जी्णैज्वरं रक्तपित्तं हृद्रोगं च व्यपोहति ॥ १॥ 
अथ घुतानि। 

अथा.ऽऽदौ वलभघृतम्‌--शता्धंमभयानां त सौवर्च॑रुपरुद्रयम्‌ । 
पचेत्कव्केश्ैतप्रस्थं दत्वा क्षीरं चतुर्गुणम्‌ ॥ घृतं वह्छभकं नाञ्ना श्रेष्ठं हप्रोग- 
नारनम्‌ ॥ ९ ॥ अथ यष््यादिषुतम्‌--यष्टीनागवरोदीवच्याजजैनेः सर्पिः 
सुसखाधितम्‌ । हृद्रो गक्चयपित्ताखश्वासकासज्वरातिंजित्‌ ॥ ¶ ॥ इति ध्रतानि। 
अथ चुन्दात्पुननवादितेखुम्‌--पुननैवादारसपच्चमूरराखरायवाङ्कोरुकपि- 
त्थबिल्वम्‌. । पक्त्वा जरे तेन पचेच तेरुमभ्यङ्गपानेऽनिरहददघ्म्‌ ॥ ऽ ॥ 

अथ रसाः| 
तज्नाऽम्दौ तिनेचो रसः--रसगन्धाभ्भस्मानि पार्थवरश्चत्वगम्बुना । 


२९४ योगरल्लाकरे । 


एकविशतिधा घस भावितानि विधानतः ॥ 9 ॥ मापमात्रभिदं चूण मधुना 
सह छेदयेत्‌ । वातजं पित्तजं श्ेप्मसं मूतं वा च्रिदोपजम्‌ । कृमिजं चापि 
होगं निहन्येव न संशयः ॥ २ ॥ अथ इदयार्णवरसः-सूताकगन्धं 
कायेन वराया मर्दयेदिनम्‌ । काकमाच्या वटीं करत्वा चणमात्रां तु मश्चयेत्‌ । 
हृदयार्णवनामाऽयं हृद्रोगदख्नो रसः ॥ १ ॥ 
अथ पथ्यापभ्यम्‌ । 

शालिमुद्रा यवा मांसं जाङ्गरं मरिचान्वितम्‌ । पटोखं कारवे्धं च पथ्यं 
मरोक्तं हृदामये ॥ 4 ॥ तैराम्टतक्रगुरवन्नकपायश्रममातपम्‌ । रोपं सखीनमे 
चिन्तां ब्रा भाष्यं हृद्रोगवास्यजेत्‌ ॥ २ ॥ 


इति हृद्ोगचिकित्सा । 
अथोरोयहनिदानम्‌ | 


अलयभिष्यन्दिशुर्वन्नद्युष्कपूल्यामिपाशनात्‌ । सां मांसं यज्रर््ीडोः सदयो 
बृद्धि यदा गतम्‌ ॥ १ ॥ उरोग्रहं तदा कुक्षौ ऊरुतः कफमारुतौ । सस्तम्भं 
सज्वरं घोरं रक्ष स्पदोसहं गुरुम्‌ ॥ २ ॥ आध्मानं ऊुष्िहत्कण्डे वातवि- 
ण्मूत्ररोधताः । तन्द्रारोचकद्युखानि तस्य ङिङ्गानि निर्दिशेत्‌ ॥३॥ 


इत्यु रोग्रहनिदानम्‌ । 
अथ उरोग्रहचिकित्सा । 


अनत्राऽऽशु स््रेदनं युक्ला वमनं रक्तमोक्षणम्‌ । तीक्षगर्निरूहणं चेकं कमा- 
छङ्घनमाचंरेत्‌ ॥ १ ॥ पुत्रजीवकरिगुत्वक्सूयौवतेबरोद्धवाः । रसा एके- 
कड: कोष्णा द्विकलो वा रामठाभिताः ॥ २ ॥ सपञ्चरुवणाः पेयाख्िव्रद्गुड- 
सुकल्किताः । तज्निवृत्तौ यथारामं मूत्रतैरसुरासवेः ॥३॥ चन्याम्खवेतसक्षा- 
रसरामटठसचिच्रकान्‌ । पिवेत्तेरारनाराभ्यामुरोग्रहनिवृरत्तये ॥ ४ ॥ यो वा 
नरस्याच्र कृतस्य कर्मणो विधिर्विरुद्धो न भवेन्मनागपि । यथाबरु वीक्ष्य च 
शुद्ध विग्रहं तथाविध पथ्यमपि प्रयोजयेत्‌ ॥ “॥ 

इत्युरोग्रह चिकित्सा श्रीहरिश्न्द्रस्य। 


अथातोमू्रकृच्छनिदानम्‌ । 
व्यायामतीक्ष्णोपधघरूक्षमद्यम्रसङ्गनृयद्रतप्रष्ठयानात्‌। आनूपमस्स्याध्यशना- 
दजीणौस्स्युमूत्रङृच्छराणि नृणामिहण्टौ ॥ $ ॥ अथ तस्य संप्रा्िमाद- 
धथञ््रराः खः कुपिता निदानैः सरवैऽथवा कोपमुपेय वस्तो । मूत्रस्य माग 
परिपीडयन्ति यदा तद्‌ मुत्रयतीह कृच्छ्रात्‌ ॥ २ ॥ अथ वातजमाद-- 
तीन्रा हि रग्वद्कक्षणबस्िमेदे. स्वं सुहुभूत्रयतीह वातात्‌ ॥ ३ ॥ अथ 


सूत्रक्रच्छचिकित्सा। २ ९.५ 


पित्तजमाह- पीतं सर सरजं सदाहं कृच्छ्रं सुहुभूत्रयतती पित्तात्‌ ॥४॥ 
अथ चछेष्मिकमाह--वस्तेः सरिस गुरुस्वश्योफो मूत्रं सपिच्छं कफमू्- 
कच्छे ॥ ५॥ अशथ जिदोषजमाह-सवौणि रूपाणि च संनिपाताद्धवन्ति 
तल्छृच्छतमं हि कृच्छ्रम्‌ ॥ ६ ॥ अथ हास्यजयं ह--भूत्रवाहिपु शस्येन 
्षतेप्वसिहतेषु च । मूत्रकृच्छ्रं तदाघातालायकते छरवेद्नम्‌ । चातक्रच्छरेण 
तुल्यानि तस्य शिङ्गानि निदे ॥ ७ ॥ अथ पुरीपजमाद्‌--शक्ृतस्तु 
प्रतीघाताद्रायुर्विगुणतां गतः । आध्मानं वातश्यूरं च मूत्रसङ्गं करोत्ति च 
॥ ८ ॥ अथार्मर 1ह--अश्मरीपु ठु तत्पूवं मूत्रकरच्छरुदाद्तस्‌ ॥ ९॥ 
अथ शुक्रजमाह--शुकदोवेरुपहते मूत्रमार्गे विधारिते । सशुक्र सूत्रयेत्क- 
च्छराह स्तिमेह नद्यूखुवान्‌ ॥ १० ॥ अशथावान्तस्मेदमाह--अश्मरी शकरा 
चेव तुख्यसंभवरक्चणे । शकरायाः विसेषं तु खणु कीतेयतो मम ॥ ११ ॥ 
पच्यमानाऽदमरी पित्तच्छोष्यमाणा च वायुना । विभुक्तकफसंधाना क्षरन्ती 
शकेरा मता ॥ २ ॥ हृत्पीडा वेपथुः शूकं ऊुक्षो वद्धिश्च दुव॑रः । तथा भव- 


ति मू च मूत्रङृच्छरं च दारुणम्‌ ॥ ५३ ॥ इति मूत्रक्ृच्छरनिदानम्‌ । 


अथ मूचकरच्छविकित्सा । 


तजाऽदो वातसूचरृच्छरम्‌--अभ्यज्ञनसनेहनिरूह ब सतिस्वेदोपनाहोत्तर- 
बस्तिसेकान्‌ । स्थिरादिभिकतहरेश्च सिद्धान्दयाद्रसांश्चानिरूमूत्रकरच्छ्रे ॥ १ ॥ 
जद्ता नागरं घान्नी वाजिगन्धा त्रिकण्टकम्‌ । निष्कास्य प्रपिवेत्काथं मूत्रक्र- 
च्छे समीरजे ॥ २ ॥ इति वातक्रच्छरम्‌ । 


सेकावगाहाः श्ि्षिरप्रदेहाः श्रेष्टो विधिवेस्तिपयोविरेकाः । दाश्वाविदारी- 


ुरसेशतं च ङच्छरेषु पित्तप्रभवेषु कायीः ॥ ऽ ॥ अथ तणपच्चमखकाथ- 
पयसी--कशः काराः शसो दसं इश्चुश्चेति चृणोद्धवम्‌ । पित्तङृच्छरहरं पञ्च- 
मूर बस्तिविशोधनम्‌ । पतस्सिष्धं पयः पीतं मेदगं हन्ति शोणितम्‌ ॥ १॥ अथ 
शतावयादिक्राथः--ातावरीकाुशवदद्राविदारिनाटीश्चकसेस्काणाय्‌ । 
काथं सुशीतं मघुखकैराभ्यां युक्तं पिबेत्यैत्तिकमूजरङृच्छे ॥ १ ॥ अथ हरीत- 
क्यादिक्राथः --हपीतकीगोष्चुरराजवृक्षपाषाणमिद्धन्वयवासकानाम्‌ । काथं 
पिवेन्माक्षिकसंप्रयुक्तं छृच््रे सदाहे सस्ने विबन्परे ॥ 9 ॥ अथोवौरुकवी- 
जयोगः--उवौरूवीजं मधुकं सदार्विं पित्ते पिबेचण्डुरुधावनेन । दाव तथे- 
वाऽऽमर्कीरसेन समाक्षिकं पिन्तक्कतेऽथ ङच्छरे ॥ १ ॥ अथ चुन्द्‌ान्मन्था- 
दियोगः-- मन्थं पिबेद्ा ससितं ससर्पिः छतं पयो वाऽ धसिताग्रयुक्तम्‌ | 
धात्रीरसं चेश्षुरसं पिबेदा इच्छे सरक्ते मधुना विभिश्चम्‌ ॥ १ ॥ अथ 














२९६ योगरल्लाकरे । 


द्राक्षादि- द्वाक्चासितोपराकल्कं इच्छ मस्तुना युतम्‌ । .पिबेद्वा कामतः 
क्षीरुष्णं गुडसमन्वितम्‌ ॥ 9 ॥ अथ वृन्दान्नारिकेखादि--नारिकेल- 
जल योज्यं गुडधान्यसमन्वितम्‌ । सदाहं मूत्रक्रच्छरं च रक्तपित्तं निहन्ति च 
॥ १ ॥ अन्यञ्च--र्तख नारिकेर्स्य जरं कतकसंयुतम्‌ । शकैरेखासमाः 
युक्तं मूत्रकृच्छरहरं विदुः ॥ १ ॥ अथ शातावयादिस्पिः--शतावरीकाश- 
कुशश्वदष्राविदारिकेक्ष्वामरुकस्कसिद्धम्‌ । सर्पिः पयो वा सितया चिसिश्रं 
कृच्छेषु पित्तप्रभवेषु योज्यम्‌ ॥ 4 ॥ इति पित्तङकच्छ्रम्‌ । 
अथ श्ेष्मकृच्छरम्‌ । 

श्वारोप्णतीक्ष्णोषधमन्नपान खेदो यवान्नं वमनं निरूहः । तक्रं च तिक्तो- 
षणसिदधतें बस्तिश्च शस्तः कफमूत्रकृच्छ्रे ॥ १ ॥ अथ भूजादियोग भनि 
मूत्रेण सुरया वाऽपि कदरीस्वरसेन वा । कफङ्च्छ्रविनाश्ाय सूक्ष्मां पिष्रा 
तृटि पिबेत्‌ ॥ १ ॥ अथ तक्रादियोगो जुन्दात्‌--तक्रेण युक्तं सितवास्‌- 
कसय बीजे पिबे्छृच्छ्रविघातहेतोः । पिबेत्तथा तण्डुरुघावनेन प्रवाखचणं 
कफमूत्रकृच्छ्रे ॥ १ ॥ इति शेष्मङच्छम्‌ । 


अथ त्रिदोषकृच्छरम्‌ । 
सर्व च्रिदोषभ्रभवे तु कृच्छ्रे यथाबरं क्म समीक्ष्य कायम्‌ । तत्राधिके 
प्राग्वमनं कफे स्याप्पित्ते विरेकः पवने तु बस्िः ॥ ऽ ॥ अथ ब्रहत्यादि- 
काथः--ब्रहतीधावनीपारायष्टीमघुकलिङ्गकान्‌ । पक्त्वा क्राथं पिवेन्म्यः 
छृच्छरे दोषन्रयोद्धवे ॥ ९ ॥ अथ हइातावयोदिकाथः--शतवयास्तु मू- 
खानां निष्काथः ससितामघुः । मूत्रदोषं निहन्त्याशु वातपित्तकफोद्धवम्‌ 
॥ १ ॥ अथ गुडदुग्धयोगः-- गुडेन मिभितं दुग्धं कदुष्णं कामतः षि- 
वेत्‌ । मूत्रच्छेषु सर्वैषु शकरावातरोगनुत्‌ ॥ १ ॥ इति त्रिदोपजमूत्रङृच्छरम्‌ । 
अथाभिघातमूत्रकृच्छरम्‌ । 
मूत्रकरच्छेऽभिघातोस्थे वातङ्रच्छरक्रिया हिता । पञ्चवस्करुमृ्धेपः कवो- 
ष्णोऽत्र प्रशस्यते ॥ १ ॥ अथ मन्थादियोगः-- मन्थं पिबेद्रा ससितं स- 
सर्पिः श्रतं पयो वाऽधसिताप्रयुक्तम्‌ । धाच्रीरस चेष्चुरसं पिबेद्वाऽभिघातङ्रच्छ्र 
मधुना चिसिश्रम्‌ ॥ १॥ इयभिघातकरच्छरम्‌ । 
अथ शुक्रविवन्धजकृच्छरम्‌ । 
कृच्छ्रे शुविवन्धोत्ये शिलाजतु समाक्षिकम्‌ । सक्षीरं ससितं सर्पिम- 
दापि प्रपिबे्नरः ॥ १॥ शुक्रदोपचिश्चुद्यथं समदा प्रमदां श्रयेत्‌ । चृणप- 
अकमूखेन सिद्धं सर्पिः पिबेदपि ॥ 9 ॥ ठेहः शयुक्रविबन्धोस्थे शिखाजतुख- 
माक्षिकः । बरादिङ्कयुतं क्षीरं सपिर्मिभ्रं पिवेन्नरः । मूत्रदोपविश्चुद्् शुक्- 
दोषहरं परम्‌ । इति वृन्दात्‌ । 





मू्रङरच्छचिकिरसा । २९७ 


अथ राकृदविधातजं कुच्छम्‌ । 


स्वेदचूणक्रियाभ्यङ्गवबस्तयः स्युः युरीषजे । कच्छे तत्र विधिः कायैः सर्वः 
शुक्विवबन्धजित्‌ ॥ १ ॥ अथ गोश्युरादिक्ाथः- क्राथो गोष्चुरबीजानां 
यवक्षारयुतः सदा । मूत्रङ्च्छरं शक्रजातं पीतः रीं निवारयेत्‌ ॥ 9 ॥ इति 
दाकरृद्धिघातजं कच्छरम्‌ । 


अथादमरीज कृच्छ्रम्‌ । 
अश्मरीजे मूत्रङ्च्छ्र स्वेदाद्या वातजिक्किया । पाषाणमेदक्ताथस्तु छच्छर- 
मदमरिजं जयेत्‌ ॥ १ ॥ अथेखादि--एलोपङुल्यामघुकारमभेदकोन्तीश्वद्‌- 
्राचरषकोस्बूकैः । तं पिबेदश्मजतुप्रगादं सश्चकरं सादमरिमूत्र्रच्छरे ॥ १ ॥ 
इयद्मरीज क्रच्छम्‌ । 


अथ सामान्यविधिः | 


अथ निकण्टकादिक्ाथो- गदनिग्रहात्‌ । चरिकण्टकारग्बधदम॑काश्- 
हुरलमापपंटमेदपथ्याः । निघ्न्ति पीता मशुनाऽश्मरीकां संप्रक्चशयोरपि 
मूत्रङ्च्छम्‌ ॥ $ ॥ अथ पाषाणमेद्‌ादिः-पापाणमेद्चिन्रता च प्या 
दुरारुमा पुष्करगोष्चुरं च । पाश्च श्चज्गाटकककंरीजबीजं कपायः सुनिरुडध- 
मूत्रे ॥ १ ॥ अथ समूकगोष्ुरादिः- सखमूखगो्चुरकाथः सितामाक्षिक- 
संयुतः । नारयेन्मूत्रङ्च्छाणि तथा चोष्णसमीरणम्‌ ॥ १ ॥ अथ यवादि- 
वन्दात्‌--यवोर्बूकस्तृणपच्चमूरीपाषाणमेदेः सखशतावरीभिः । कृच्छ्रेषु गु- 
ल्मेष्वभयाविभिश्चैः कृतः कपायो गुडसंप्रयुक्त ॥ ऽ ॥ अथेखादियोगः 
एखारमभेदकचिराजकतपिप्परीनां चूणौनि तण्ड़्क्जखेटटुखितानि पीत्वा । 
यद्वा गुडेन सहितान्यवलेद्य धीमानासन्न्रव्युरपि जीवति मूत्रङ्च्छरी ॥ १॥ 
अथ क्षाराणां पयोगः--अङ्कोरुतिरुकाष्टानां क्षारः क्षोद्रेण संयुतः । 
द्धिवायंनुपानेन मूत्ररोधं नियच्छति ॥ 9 ॥ सितातुल्यो यवक्षारः सवंद्- 
च्टरनिवारणः । निदिग्धिकारसो वाऽपि सक्चोदढः कच्छ्रनाशनः ॥ २॥ यव. 
क्षारसमायुक्तं पिबेत्तकं च कामतः । मूत्रङृच्छविनाशाय तथेवाश्मरिनाश्च- 
नम्‌ ॥ २ ॥ माषमेकं यवश्चारं कूष्माण्डस्वरसं परम्‌ । रकंराकपसयुक्तं मू- 
त्रकृच्छ्रनिवारणम्‌. ॥ ४ ॥ अथ चुन्दादाडिमादियोगः--दाडिमाम्थुतां 
हां श्ण्टीजीरकरसंयुताम्‌ । पीत्वा सुरां सर्वणं मूतरृच्छरात्परसुच्यते ॥१॥ 
अथोवारूबीजकस्कः बन्द्‌ात्‌--उवांरुबीजकट्कं च शछक्ष्णं पिष्ठाऽक्षसमि- 
तम्‌ । धान्याम्ररवणेः पेयं मूत्रङृच्छ विनाशनम्‌ ॥ १ ॥ अथ चिकलादि- 
कटकः-- च्रिफखायाः सुपिष्टायाः कर्कं कोरसमन्वितम्‌ । वारिणा रुवणी- 
कख पिवेन्मूत्ररूनापहम्‌ ॥ १ ॥ अथेलखादिः- पिबेन्मचेन सूक्ष्मेखां धा्री- 

















2९९ योगरलाकरे । 


फलरसेन वा । शितिवारकबीजं वा तके श्छक्ष्णं च चूर्णितम्‌ ॥ १ ॥ अथ 
हरिद्रादिः--हरिद्वागुडकयैकं चाऽऽरनारेन वा पिवेत्‌ । वन्ध्याकरकोटिका- 
कन्दं भक्षेतक्षोदसितायुतसम्‌ । अदमरीं हन्ति नो चिरं रहस्यं हि रिवोदितम्‌ 
॥१॥ अथ योगसारदेखादि--एकगोक्ुरयोश्वूणं श्चिश्ोरदैयं मधुतम्‌। 
मूत्रङ्च्छरापहः क्राथः पेयस्तन्मूरुवारिणा ॥ १ ॥ गोश्चुरजस्तथा क्राथो यव- 
्षारयुतः शमः । सवकृच्छ् विनाशाय शिखाजतुयुतोऽथ चा ॥ २ ॥ अथ 
खजुरादिन्चूणेम्‌-खचूरामलबीजानि पिप्पली च दिरखाजतु । एलामधु- 
कपापाणं चन्दनो वौर्बीजकम्‌ ॥ १ ॥ धान्यकं शकंरायुक्तं पातग्यं ज्येष्ठवा- 
रिणा । अङ्गदा शिङ्गदाहं गुदवष्णश्चुकजम्‌ ॥ शकरादमरिद्यूरधं बल्यं चरु 
ष्यकरं परम्‌ ॥ २ ॥ अथेश्चुरसादियोगः--अषश्चुषठरसं ्द्यमाखुविङ- 
विहितं पिबेत्‌ । नाश्ञयेन्मूत्रह्ृच्छ्राणि सद्य एव न संशयः ॥ १ ॥ अथ कुः 
खज्ञयोगः--पिष्ा गोषयसा क्ष्णं कुटजस्य त्वचं पिबेत्‌ । तेनोपराम्यते क्षिप्र 
मूत्रकृच््रः सुदारुणम्‌ ॥ १ ॥ अथ ज्रिकण्टकाद्यं घुतम्‌--च्रिकण्टकेरण्ड- 
कुशाचभीरुककौर्केष्चुस्वरसेन सिद्धम्‌ । सर्पिगुडा्धाशयुतं प्रपेयं ङच्छ्राश्म- 
रीमूत्रविघातहारि ॥ १ ॥ अथ शतावरीघ्ृतम्‌- घरतम्रस्थं शतावयां रस- 
स्याधौढकं पचेत्‌ । अजाक्षीरेण संयुक्तं चतुष्परस्थान्वितेन तु ॥ १ ॥ द्विगो्चु- 
राख्रतानन्ताकाराकण्टकिनीरसान्‌ । कडवा ॒पूथग्दत्वा पिषे्यशिकटुत्रयम्‌ 
॥ २ ॥ श्वद्द्राफलिनीदुग्धादिकाजत्वरमभेदकैः । तरिसुगन्धान्वितेरधेपलांशेः 
खध्रतं पुनः ॥ ३ ॥ राकंराद्धिपरोपेतं श्चोदरपादसमन्वितम्‌ । इन्ति कृच्छ्राणि 
खबौणि मूत्रदोषाश्मशकेराः ॥ सर्वकृच्छ्राणि इन्लयाश्चु एतच्छतावरीषृतम्‌ 
॥ ७॥ अथ त्निकण्टकादिशुग्गुद्धुः-धिकण्टकानां करथितेऽष्टनिघ्रे पुरं 
पचेत्पाकविधानयुक्लया । फरत्रिकव्योषपयोधराणां चूणे पुरेण प्रमितं भरद्‌- 
द्यात्‌ ॥ १ ॥ वदी प्रमेह प्रदरं च मूत्राघात च कृच्छर च तथाऽदमरीं च । 
शुक्रस्य दोषान्सकलांश्च वातान्निहन्ति मेघानिव वायुवेगः ॥ २॥ अथ सेक- 
रेपो- पिष दवदंष्राफलमूलिकाबिडेरू्वारबीजानि सकाल्ञिकानि । आलि. 
प्यमानानि समानि बस्तो मूत्रस्य निष्यन्दकराणि सद्यः ॥ ऽ ॥ वस्तावेरण्ड- 
तेरेन स्िग्धत्वे किंड्ुकोद्धवेः । खिन्न पुष्पैः सखेदसेकं मूचकरच्छरोपशणन्तये॥२॥ 
कोष्णाखुविर्‌कल्करेपो बस्तेरुपरि छच्छिणः । चपुसीबीजल्पो वा धारा वा 
किंशुकाम्भसः ॥ ३ ॥ ध्वजच्छ्िदे चेन्दुदानं दानं वा चटकाविशः । मेघना- 
दृक्षिफारेपः स्वेदो वा कर्कटाम्भसा ॥ ४॥ पातो वा कोष्णतेर्सखय धारा चा 
कोष्णवारिणः । नवैते पादिका योगा मूत्रक्रच्छरहरा मताः ॥ ५॥ अथ च- 
नद्रकरारसः संग्रहात्‌- प्रयेकं कपमाव्रं स्ास्सूतं ताच्रं तथाऽश्रकम्‌ । 
दविगुणं गन्धकं चैव करत्वा कजक्िकां शछभाम्‌ ॥ 9 ॥ सुस्तादाडिमदूर्वोष्ः 
केतकीस्तनजद्वैः । सहदेव्याः कमार्याश्च पटस्य च वारिणा ॥ २॥ रामी. 


मूज्ाघातनिदानम्‌ । २९९ 


तकिकातोयेः रतावयी रसेन च । भावयित्वा प्रयलेन दिवसे दिवसे एथक्‌ 
॥ ३ ॥ तिक्तागुङचिकासस्वे पप॑टोरीरमाधवी । श्रीगन्धं सारिवा चेषां स- 
मानं सूक्ष्मचूर्णितम्‌ ॥ ४ ॥ द्ाक्षाफरूकषायेण सक्चधा परिभावयत्‌ । ततः 
पोताश्रयं करत्वा वय्यः कायौश्चणोपमाः ॥ ५ ॥ अयं चन्द्रकरूानास्चा रसेन्द्रः 
परिकीतितः । सवैपित्तगदर्ध्वसी वातपित्तगदापहः ॥ £ ॥ अन्तबोद्यमहा- 
दाहविध्वसनमहाघनः । मीष्मकारे शरस्काङे विशेषेण म्रश्चस्यते ॥ ७॥ कु 
रूते नाधिमान््यं च महातापं ज्वरं हरेत्‌ । अममूखोहरश्चाऽऽशु शलीणां रक्त 
महाखवम्‌ ॥ ८ ॥ ऊर्ध्वाधो रक्तपित्तं च रक्तवान्ति चिन्चेषतः । मूतच्रकरच्छराणि 
सवोणि नादायेन्नाच्न संशयः ॥ ९॥ इति चन्द्रकरारसः; । अथं रसर्लमप- 
दीपाष्टघ्ुलोकेश्वरो रसः--रसमस्म च भागैकं चत्वारः शुद्धगन्धकम्‌ । 






दद ६ 4 
पिष्ा वराटकान्पूयोद्रसपादं च टङ्कणम्‌ ॥ 9 ॥ क्षीर्ण पिष्टा र्दुःध्वाऽऽस्य 


भाण्डे रुद्ध्वा पुटे पचेत. । स्वाङ्गशीतं विचुण्यौथ छघुलोकेश्वरो रसः ॥ २॥ 
चतुग घरतेर्देयो मरीचेकोनर्विशषतिः । जातिमूरूपरु चेकमजाक्षीरेण पाच- 
येत्‌ ॥ शकराभावितं चानु पीतं कच्छरहरं परम्‌ ॥ ३॥ इति रघुरखोकेश्वरः । 
अथ वेकान्तग्भनामा रखः-- सूतं सवण च वेक्रान्तं रतं तुख्यं च मदैयेत्‌ । 
चाण्डारीराश्चसीद्रविर्ियामान्ते च मोरकम्‌ ॥ 9 ॥ खयुष्कं रुद्ध्वा पुटे पा- 
च्यं करीषा्नौ, महापुटे । मधिकं मधुना लद्धं मूत्रकृच्छ्रपभरशान्तये ॥ २ ॥ वै- 
क्रन्तग्भनामाऽयं सवैङ्च्छरामयाञ्येत्‌ । अपामागैख मूर तु तक्रे पिष्टराऽनु- 
पाययेत्‌ ॥ ३ ॥ इति वैकान्तगमरसः । अथ लोदभस्मयोगः--अयोभस्म 
शछक्ष्णपिष्टं मधुना सह योजितम्‌ । मूचक्रच्छरं निहन्त्याशु त्रिभिरकहेन सशयः 
॥ १ ॥ अथ रसादियोगः-रसवद्छं यवक्षारं सितात्रयुतं पिबेत्‌ । मूत्र- 
क्रच्छ्राण्यशेषाणि हन्यन्ते पानती जवात्‌ ५ १॥ 


अथ पथ्यापथ्यम्‌ । 


पुरातना लोहितशषाख्यश्च धन्वाभिपं मुद्धरसः सिता च । तकरं पयो गोश्च 
दधि प्रभूतं पुराणकष्माण्डफरं पटोखम्‌ ॥ १ ॥ उवौरुखजैरकनारिकेरं तण्डू- 
खयं चाञऽऽमरुकं च सर्पिः । प्रतीरनीरं हिमवाद्ुका च सिर्चन्रणां स्ात्सति 
मूत्रकरच्छरे ॥ २ ॥ मयं श्रमं निघुनवं गजवाजियानं सर्वै विरूद्धमश्नं विष- 
मारन च! ताम्बरूरसत्सयलूवणाद्वैकतर्श््टं पिण्याकहिङ्कुतिरुसषेपमूत्रवेगान्‌। 
माषान्करीरमतितीक्ष्णवि दाहि रुक्षमम्ं म्रमुखतु जनः सति मूचकरच्छरे ॥ ३॥ 


दति मू्करच्छरचिकित्सा । 


अथ मूत्राघातनिदानं व्याख्यास्यामः । 
जायन्ते कृपिकेदोविमूत्राघाताखयो दस । भयो मुत्रविघाताचैवांतकुण्डरि- 


३०० योगरलाकरे । 


कादयः ॥ 9 ॥ तत्रादौ तेषां मध्ये कमेण वातकुण्डरिकामाह-रोक्ष्याद्रेग- 
विधाताद्वा वायुरबस्तौ सवेदनः । मूत्रमाविर्य चरति विगुणः छुण्डलीकृतः 
॥ २ ॥ मूत्रमल्पाल्पमथवा सरुजं संप्रवतेते । वातकुण्डर्किां तां तु व्याधिं 
वियास्सुदारूणम्‌ ॥ ३ ॥ अथाष्ीखामाह-आाध्मापयन्वसतिगुदं रुद्ध्वा 
चायुश्चलोन्नताम्‌ । कयोत्तीवातिमष्टीखां मूत्रमागेनिरोधिनीम्‌ ॥ ४ ॥ अथ 
वातबस्तिमाह- वेगं विघारयद्यस्त मूत्रस्याकुश्चरो नरः । निरुणद्धि सुखं 
तस्य बस्ते्बसिगतोऽनिरः ॥ ५ ॥ मूत्रसङ्गो भवेत्तेन बस्तिकुक्षिरुजाकरः । 
वातबस्तिः स विक्ञेयो व्याधिः कृच्छप्रसाधनः ॥ ६ ॥ अथ मूज्ातीतमाह- 
चिरं धारयतो मूत्रं स्वरया न प्रवतेते । मेहमानसय मन्द्‌ चा मूत्रातीतः स 
उच्यते ॥ ७ ॥ अथ मूत्रजटस्माह-- मूत्रस्य वेगेऽभिहते तदुदाव्हेतुकः। 
अपानः कुपितो वायुरुदरं पूरयेद्धशम्‌ ॥ ८ ॥ नभरधम्ताद्‌ाध्मानं जनयेत्ती- 
चवेदनम्‌ । तन्मूत्रजठरं वि्याह्दबस्तिनिरोधनम्‌ ॥ ९ ॥ अथ मुत्रोत्सङ्ग- 
माह-: बस्तौ वाऽप्यथ चा नारे मणो वा यस्य देहिनः । मूं प्रवृत्तं सेत 
सर्त वा प्रवाहतः ॥ १० ॥ सखदेध्छनेः शंनेरव्पं सरुजं वाऽथ नीरजम्‌ । 
विगुणानिकजो व्याधिः स मूत्रोरसङ्संत्ितः ॥ ११ ॥ अथ मूचक्षयमाद- 
रूश्चस्य छान्तदेहस्य बसिस्थो पित्तमास्तो । मूत्रक्षयं सरुग्दाहं जनयेतां तदाह्वयम्‌ 
॥ १२ ॥ अथ सूत्रभ्रन्थिमाह--अन्तर्वसतिमुखे छरत्तः स्थिरोऽस्पः सहसा 
भवेत्‌। अश्मरीतस्यरग््न्थिः मूत्रमन्थिः स उच्यते ॥१३॥ तन््रान्तरे उक्त-- 
मूत्रं वातकफादृष्टं बसिद्रारेपु दारुणम्‌ । ग्रन्थि कुर्यात्स कृच्छेण सृजेन्मूतर 
तदावृत्तम्‌ ॥ १४ ॥ अथ समूचश्युक्रमाह-- मूत्रितस्य खियं यातो वायुना 
छ ऋमुद्धतम्‌ । स्थानच्युतं मूत्रयतः प्राक्पश्चाद्वा प्रवर्तते । भस्मोदकप्रतीका- 
शं मूत्रशुक्रं तदुच्यते ॥ १५ ॥ अथोष्णवातमाह--व्यायामाध्वातयैः 
पित्तं बस्ति प्राप्यानिरावृतम्‌ । बसि मेदं गुदं चेव प्रदहेत्खावयेदधः ॥१ ६११ 
मूत्रं हारिद्रमथवा सरक्तं रक्तमेव वा छरच्छरास्पुनः पुनज॑न्तोरुष्णवातं वदन्ति 
तम्‌ ॥ १७ ॥ अथ मूज्रसाद्‌माह--पित्तं कफो द्वावपि वा संहन्येतेऽनि- 
केन चेत्‌ । कच्छरान्मूत्रं तदा रक्तं पीतं श्वेतं घनं सृजेत्‌ ॥ १८ ॥ सदाहं 
रोचनासशङ्कचूणेवण भवेच्च तत्‌ । शुष्कं समस्तवर्णं वा मूत्रसादं वदन्ति तमू 
॥ १९ ॥ अथ विडूविघातमाद-रुक्षदुबैख्योर्वाताटु दावृत्तं शकयदि । 
मूत्रस्ोतोऽनुपयेत विडविसष्टं तदा नरः । विड्गन्धं मूत्रयककृच्छरादिडविधा- 
तं तमादिशेत्‌ ॥ २० ॥ अथ बस्तिकुण्डरुमाह--द्ुताध्वरङ्घनायासैर- 
भिघातादपीडनात्‌ । स्वस्थानाद्र स्िर्‌द्‌ वृत्तः स्थूरस्तिष्टति गभ॑वत्‌ ॥ २१ ॥ 
शरूरस्पन्दनदादातो बिन्दुं बिन्दुं खरवलयपि । पीडितस्तु सृजेद्धारां संस्तम्भो- 
्ष्टनािमान्‌ ॥ २२ ॥ बसिङुण्डर्माहूुस्तं घोरं शसविपोपसमाम्‌ । पवनप्र- 
बरु प्रायो दुनिवारमङुद्धिभिः ॥ २३ ॥ तसिन्पिततावृते दाहः शूरं मूत्रचि- 


मूत्राघातचिच्छित्सा । ३०१ 


वर्णता ! क्ेष्मणा मौरवं रसोोफः क्िग्धं मूर्तं घनं सितम्‌ ॥ २४ ॥ शष्मरुदध- 
बिखो बस्तिः पित्तोदीणौ न सिध्यति । अचविख्ान्तविरः साध्यो नचयः 
कुण्डलीकृतः । सखाद्वम्तो कुण्डली मूते तृण्मोहः श्वास एव च ॥ २५ ॥ इति 
सूत्राघातनिद्‌ानस्‌ । 


अथ मूत्राघातचिकित्सा । 


खेहस्वेदोपपन्नस्य हितं खेदविरेचनम्‌ । दद्यादु त्तरबस्ति च मूत्राघाते सवे 
ठने॥ १॥ अथ नलखादिक्ाथः-नर्कुरकाशेष्चुशिफाक्थिते प्रातः सु- 
द्रीतरुं सितम्‌ । पिबतः प्रयाति नियतं मूत्राघातः सवेदनः पुसः ¶१॥ 
अथ गोध्रावन्याददि--गोधावन्यामूखक्थितं धृततेरगोरसोन्सिश्रम्‌ । 
पीनं विरुद्धमचिशयद्धिनतति मूत्र संघातम्‌ ॥ १ ॥ अथ चाङ्गघरात्‌-- 
वीरतस्वृक्च्रन्दा वासा सह चरद्वयम्‌ । कुशदयं नखे गुन्द्रा बकपुष्पोऽभ्निम- 
न्थकः ॥ १ ॥ मूर्वा पापाणसेदुश्च स्योनाको गोष्ुरस्तथा । अपामागेश्च क- 
मलं बाह्यी चति गणो चरः ॥ २ ॥ वीर्तवौदिरिलेप शकराश्मरिल्रच्छरहा । 
मूच्ाघातं वातरोगान्नाश्षयेदखिलानपि ॥ ३ ॥ पिवेच्छिखाजतु काथ रणे वी- 
रतरादिके । रसं दुरारुभष्या वा कषायं वासकस्य च ॥ ४ ॥ अथ दृरामु- 
खादिक्ाथः--दश्चसखीद्धतं पीत्वा स्चिराजतुशकेरम्‌ । वातकुण्डखिका- 
्टीखावातवस्तौ प्रुच्यते ॥ 9 ॥ अथ गो्ुरादिक्ाथः- पीतो गोकण्ट- 
कक्छाथः सरिलाजतकौशिकः । मूत्रकृच्छान्मूच्रश्चुक्रान्मूच्ोत्सङ्गाद्वि च्यते 
॥ $ ॥ अथ शिलाजतयोगः-सश्चकैरं च ससितं रीटं सिद्धं शिला 
जतु 1 निहन्ति मूत्रजठरं मूत्रातीतं च देहिनः ॥ 4 ॥ अथ जिकण्टकादि- 
योग;- त्रिकण्टफैरण्डशतावरीभिः सिद्धं पयोः वातमये च द्यूखे 1 शुडग्रगाडं 
सध्रतं पयो बा रोगेषु कृच्छ्रादिषु श्स्तमेतत्‌ ॥ १ ॥ अथ निदिग्धिकादि 
योगः--निदिश्धिकायाः खरस पिबेह तक्रसंयुतमर्‌ । जरे ऊुङ्कुमकल्कं वा 
सक्षोद्युषितं निशि ॥ 4 ॥ खतशीतपयोन्नाश्ची चन्दनं तण्डुखाम्डुना । 
पिवेत्सशरकरां श्रे्टास्ुष्णवाते सज्ोणिते ॥ २॥ अथ रातावयीदियोगः- 
चरीगोष्षुरभूधान्रीमूानां स्वरसं पलम्‌ । मापमेकं यवक्षारं सौरं मापद्वयं 
तथा ॥ १॥ द्विगुं टङ्कणं क्षारं स्व॑मेकच्र मेख्येत्‌ । पिबेत्तत्त॒ विनाश्चाय 
मूत्राघाते सुदारुण ॥ २ ६ इति सारसंग्रहात्‌ ! खीणामतिभ्रसङ्गेन शोः 
णितं यस्य सिच्यते । मेथुनोपरमश्चाख चंहणीयो विधिर्म॑तः ॥ तास्रचूडावसा 
तेर दितं चोत्तरबसिपु ५ १ ॥ अथ खगुक्ताद्ं चूणम्‌--सखगुषाफलशदधी- 
काट्रष्णेक्चुरसितारजः ! समानमधैमागानि क्षीरक्षोद्धष्तानि च ॥ १ ॥ सर्व 
सम्यग्विम्याक्षमाच्रं रीद्वा पयः पिवेत्‌ । हन्ति शुकरश्चयोत्थांश्च दोपान्व- 
न्ध्यासुतम्रदम्‌ ६२५ अथ श्चौद्राधेभागधघतम्‌--क्षोद्धाधैमागः कर्तन्यो 

९६ 
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मागः खातक्षीरसर्पिपोः । शकरायाश्च चूण च द्वाक्षाचूणं च तत्समम्‌ ॥ ९ ॥ 
स्रयंुक्षाफरं चैव तथेवेश्चुरकसख च । पिप्परीनां तथा चूण समभागं श्रदा- 
पयेत्‌ ॥ २ ॥ तदेकश्थं मेरयित्वा खस्वेनोन्मथ्य च क्षणम्‌ । तस्य प्राणितं 
चूर्णं रिहेश्श्चीरं ततः पिवेत्‌ ॥ ३ ॥ एतत्सर्षिः प्रयुञ्जानः छुद्धदेहो नरः 
सदा । शुक्रदोपाञ्नयेस्छवीनेवापि श्चश्षदुजयःन्‌ ॥ जयेच्छोणितदोपांश्च वन्ध्या 
खी गर्ममा्जुयात्‌ ॥ ४ ॥ अथ धान्यगोश्चुखदयं घुतम्‌--धान्यगोश्चुरक- 
काथकच्कछसिद्धं धृतं हितम्‌ । मूत्राघातेषु छृच्छरेपु शुक्रदोपे च दारुणे ॥ १ ॥ 
अथ चित्रकाद्यं घतम्‌- चिच्रकं सारिवा चेव बखा कारा च सारिवा । 
द्राक्षाविन्ञारापिष्पल्यस्तथा च त्रिफखा भवेत्‌ ॥ $ ॥ तथेव मधुकं द्द 
द्यादामरुकानि च । धृताठकं पचेदेतेः क्केरक्षसमन्वितेः ॥ २ ॥ क्षीरद्रोणे 
जरूदोणे तत्छिद्धमवतारथेत्‌ । रीतं परिश्टतं चैव शरक॑राप्रस्थसंयुतम्‌ ॥ ३॥ 
तगाक्चीयी च तत्सर्व मतिमान्परिभिश्रयेत्‌ । ततो मितं पिबेत्कारे यथादोषं 
यथाबलम्‌ ॥ ४ ॥ मूत्रग्रन्थि मूत्रसादयुष्णवातमसृग्द॒रम्‌ । विडविघातं नि- 
हन्येतद्सिङ्कण्डरिमप्यलम्‌ ॥ ५ ॥ सपिरेतस्प्रयुञ्जाना खी गमम रुभतेऽ- 
चिरात्‌ । अखदोवे योनिदोषे मूत्रदोपे तथेव च ॥ प्रयोक्तव्यमिदं स्पिधि- 
चकाचं सदा इुधेः ॥ ३ ॥ अथ सदामद्राचं व्चूणेम्‌-सदाभद्रारमभि- 
नमरं रातावयौश्च चित्रकम्‌ । रोहिणीकोकरिखाक्षौ च क्रोञ्स्थुरं त्रिकण्ट- 
कम्‌ ॥ शकष्णपिष्टाः सुरापीतः मूत्रघातभ्रवन्धनाः ॥ १ ॥ अथोर्ीरादिच्ू- 
णैम्‌--उशीरं वारकं पत्रं कष्टे धात्री च मौसली । एरा रेणुकं द्राक्षा कु. 
ङ्मं नागकेसरम्‌ ॥ १ ॥ पद्यकेसरकन्दं च कपूर चन्दनद्वयम्‌ । व्योषं सधु- 
कलाजाश्च अश्वगन्धा शतावरी ॥ २ ॥ गोक्षुरं ककयास्यं च जाती कङ्लोख- 
नचोरकम्‌ । एतानि समभागानि द्वियुणाऽरतश्यकंरा ॥ ३ ॥ मस्यण्डिकाम- 
घुभ्यां च प्रातरेव बुभुक्षितः । क्षयं च रक्तपित्तं च पाददाहमसग्दरम्‌॥ ४॥ 
सूत्राघातं मूत्रकं रक्तसावं च नाशयेत्‌ । अशीति चातजान्नोगान्विदोषा- 
न्मरहनुत्परम्‌ ॥ ५ ॥ दव्युश्ीरादि । अदरमरीमूत्रक्ृच्छरेपु भपजं यच्किया च 
या । मूत्राघातेषु सर्वैपु ऊयात्तत्सवैमाद्रात्‌ ॥ १ ॥ रसश्चन्दकलाख्यश्च च्- 
च्छ्घ्ो यः पुरेरितः । मूत्राघातेषु सर्वेषु स प्रयोज्यो विजानता ॥ २॥ 


अथ पथ्यापथ्यम्‌ । 


पुरातना खोहितश्चाखयश्च मांसानि घन्वम्रमवाणि मयम्‌ । तक्रं पयो दु- 
ध्यपि माषयूषः पुराणद्प्माण्डफरं पटोखम्‌ ॥ $ ॥ उर्वारुखजूरकनारिकेर- 
ताख्द्भुमाणामपि मस्तकानि । यथामरं सवैमिदं च मूत्राघातातुरणां हित- 
मादिशन्ति ॥ २ ॥ विस्द्धाशनसवोणि व्यायामं माग्नीटनम्‌ । रुक्षं चि- 


अर्मरीनिदानम्‌ । २०३ 


दाहि विष्टम्भि व्यवायं वेगधारणम्र्‌ । करीरं वमनं चापि मूत्राघाती विवर्ज- 
येत्‌ #३॥ 


इति मूत्राघातचिकितव्सा 


अथारमरीनिदानं व्याख्यास्यामः | 


वातपित्तककफैसिखश्चतुर्थी जुकजाऽपरा । प्रायः शेप्माश्नयाः सर्वा हछरमर्थः 
स्युयमोपमाः ॥ १ ॥ अथ तत्संप्रा्िमाद-विरेषयेद्सिगतं सशुकं 
मूत्र सपित्तं पवनः कफ वा । यदा तदाऽश्मयुपजायते चु ऋमेण पित्तेष्विव 
रोचना गोः ॥ २॥ अथ तस्यामनेकदोपाश्चयत्वमाह- नेकदोपाश्रयाः 
सवास्त्वथाऽऽसां पूवंलक्षणम्‌ । बस्लाध्मानं तथाऽऽसन्नदेशेपु परितोऽतिस््‌ 
॥ ३ ॥ मूत्रे च बस्तगन्धत्वं मूच्र्रच्छरं ज्वरोऽरुचिः ॥ अथ तासां सामा 
न्यटक्चषणमाह-- सामान्यलिङ्गं रुङ्नामिसीवनीवस्िमूधंसुः । विदीणधारं 
मूत्रं स्यात्तया मागे निरोधिते ॥ ४ ॥ तव्यपायास्सुखं मेहेदच्छं गोमेदकोप- 
मम्‌ । तत्संश्चोभाव्श्ते साखमायासाचातिरुग्भवेत्‌ ॥ ५ ॥ अथ वासज्ञा- 
माह- तत्र वाताद्धुं चाऽऽ्तो दन्तान्खादत्ति वेपते । दाति मेहन 
नाभि पीडयलनि्यं क्णनू ॥ ६ ॥ सानिरं सुञ्चत्ति राकरन्मुहूर्मेहति बि- 
न्दुशः । श्यावारुणाश्मरी चास्य स्याचिता कण्टकैरिव ॥ ७ ॥ अथ पित्तजा. 
माह- पित्तेन दद्यते बसिः पच्यमान इवोष्मवानच्‌ । भद्लातकास्थिसंस्थाना 
रक्तपीता तथाऽश्मरी ॥ ८ ॥ अथ च्छेष्मजामाह-बस्तिर्भिस्तुयत इव 
श्ेष्मणा रीतखो गुरूः । अमरी महती शक्ष्णा मघरुवणीऽथ वा सिता ५९ 
एता भवन्ति बाखानां तेषामेव च भूयसा । आश्रयोपचयास्पत्वाद्रहणाहरणे 
सुखाः ॥ १० ॥ अथ डुक्रादमरीमाह--शकराश्मरी ठ महतां जायते ्ु- 
क्रधारणात्‌ । स्थानाच्युतमसुक्तं हि सुप्कयोरन्तरेऽनिखः । शोषयत्युपसंगरद्य 
खक तच्छुकजाश्मरी ॥ ११ ॥ अथ तद्धुश्चणमाह--बस्तिरुख्यूत्रकृच्छरत्वयु- 
6कश्चयशुकारिणी । तस्यास्युत्पन्नमाच्रायां दुकमेति विरीयते ॥ १२ ॥ अथ 
क्ाकेरयाटक्षणमाह- पीडिते त्ववकादोऽस्मिन्नदरमयेव च रस्रर्करा । अ- 
णुशो वायुना भिन्ना सा तस्मिन्ननुखोमगे ॥ १३ ॥ निरेति सह मूत्रेण प्र 
तिरोमे विबध्यते । मूत्रखोतःशचिता सातु सक्ता ऊर्यादुपद्‌वानू ॥ ५४॥ 
अथ तानेवोपद्रवानाह-दौबैव्यं सदनं कार्यं कुक्षिद्यूखमथारुचिः । पा- 
ण्डुत्वसुष्णवात च तृष्णा हृत्पीडनं वमिः ॥ १५ ॥ अथ तस्या अस्ाध्यत्व- 
माह म्रद्ननाभिवृषणं बद्धमूत्रं सुजावहम्‌ । अश्मरी क्षपयलयाइ् सिकता 
दाकंरान्विता ॥ १६ ॥ अप्सु स्वच्छास्पि तथा निपिक्तासु घटेऽथ वा। का, 
खान्तरेण पङ्कः स्यादुश्मरीह भवेत्तथा ॥ १७ ॥ इलयश्मरीनिद्‌ानम्‌ 
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अथ अरमरीचिष्िःसा | 


५, १५ 


आदौ शलः कुश्चिदेश्े कटो स्यात्पश्चाद्रोधो जायते मूत्रुप्णम्‌ । एतेरिक्गि- 
रश्मरीरोगचिदहं जात्वा कु्यदेपजाये्चिकिस्साम्‌ ॥ १ ॥ अथ वाताद्मसी- 
वातारमरीपूर्वरूपे सेहपानं प्रशस्ते ॥ १ ॥ अथ दुण्छ्यादिः काथः-- 
छण्टयुभ्निमन्थपापाणभिच्छिनुवरणष्षुरेः । अभयारग्वध फेः काथं करत्वा विच. 
क्षणः ॥ 4 ॥ रामरश्षारख्वणचूण दवा पिवेन्नरः } वाताश्मरीं हन्ति छच्छरं 
मान्यमभनेश्च तद्वुजः । कटयूरूगुदमेदस्थं वद्क्षणस्थं च मारुतम्‌ ॥ २ ॥ अथ 
वरूणक्ाथः-वरुणस त्वचं भ्रष्टां छ्ण्ठीगोष्चुरसंयुताम्‌ । क्राथयित्वा शतं 
तस्य यवक्षारगुडान्वितम्‌ । पीत्वा वातादमरीं हन्ति चिरकारानुबन्धिनीम्‌ 
॥ १ ॥ अथ वीरतवोदिः-वीरतवोदिकः काथः पूर्वोक्तो वातजाश्मरीम्‌ । 
सद्यो हन्ति यवक्षारगुडयुक्तो न संरायः ॥ 4 ॥ क्चारान्यवागूं पेयाश्च कपायाणि 
पयांसि च । मोजनाथं प्रयोज्यानि वाताश्मरीजपां चणाम्‌ ॥ २ ॥ अथ 
पित्तारमरस-पीत्वा पापाणभित्काथं सशिराजतुशकरम्‌ । पित्ताश्मरीं नि- 
हन्याश्च वृक्षमिन्द्राश्नियैथा ॥ १ ॥ अथ कादमरी- क्राथो निपीतः 
सक्षारः श्ियुस्वग्वरणत्वचोः । कफजामश्मरीं हन्ति शक्राशनिरिव द्मम्‌ 
॥ $ ॥ अथ सुक्रादमरी--शकराश्मयौ तु सामान्यो विधिरश्मरिनाशनः 
॥ १॥ अथ कूष्मराण्डरसः--यवश्चारगुडोन्मिश्रं पिवेत्पुष्पफरोद्धवम्‌ । 
रसं मूत्रविवन्धन्नं छक्राश्मरिविनाश्लनम्‌ ॥ $ ॥ अथ रातावयौदिः- 
द्रातावरीमूरुरसो गव्येन प्रयसा समः । पीतो निपातयदयाञ्यु द्यध्मरीं चिरजा- 
मपि ॥ १॥ अथ कूरजादियोगः-- पिबतः ऊयजं दघ्ना पथ्यमन्नं च खा- 
दतः । निपतलयचिरादस निश्चितं मेदुशकरा ॥ 4 ॥ अथ दकुरजकल्कः-- 
अपि च ऊुरजमूरु धेनुदध्यम्बुपिष्टं पिचयुमितमवरीढं पातयलयश्मरीकाम्‌ ॥१।४ 
अथेरण्डादि कल्कः । गन्धर्वहस्तब्हतीन्याघ्रीगोश्चुरकेष्चरात्‌ । मूरुकरस्ः 
पिबेदघ्ना मघुरेणाश्ममेदनः ॥ १ ॥ अथ पाषाणमेद्‌ादिकाथः-पापाण- 
भिद्ररुणगोश्चरकोस्वूकश्चुद्ाह्यक्ुरकमूलकरृतः कपायः । दृध्चा युतो जयति 
मूत्रचिबन्धश्युकमुम्राश्मरीमपि च शर्या समेताम्‌ ॥ १॥ अथेला- 
दि-एरोपङत्यामधुकाश्मभेदकोन्तीश्वदेष्रादपको स्वैः । श्तं पिबेदश्म- 
जुप्रगाढं सशकेरे साश्मरिमूत्रहृच्दरे ॥ 9 ॥ अथ रिय॒मुरादिः- क्राथश्च 
शियुमूरोत्थः कटुष्णोऽहमरिपातनः । क्षीरान्नमुग्ब्हिशिखामूरं वा तण्डुरा. 
म्बुना ॥ १ ॥ अथ रिलाजत्वादि--अश्मयौ चाश्मरीषृच्छरे शिराजतु 
समाक्षिकम्‌ । यवक्षारं गोक्षुरं च खादेदा चारमरीहरम्‌ ॥ १ ॥ अथ अपु- 
सीवीजादिं- चगुसीवीजं पयसा पीत्वा वा नारिकेरजं सुमम्‌ । च्टमू्- 
शकंरावान्मवति सुखी कतिपयेर्दिवसेः॥ १ ॥ अथ राजमा्तण्डाद्नोषाट- 


अरमरीचिषणित्सा । ३०५ 


ककेख्यादि-गोपलककंटीमृरुं पिष्टं पयुपितास्भसा । पीयमानं घिरत्रेण 
पातयलयदमरीं हठात्‌ ॥ १ ॥ अथ चुन्द्‌ात्‌ श्छङ्गवेरादियोगः--श्ङ्गवेरय- 
वक्षारपध्याकालीयकान्वितस्‌ । जज दधि भिनच्युयामरमरीमाश्चु पातयेत्‌ 
॥ १ ॥ अथाकषुष्पीकल्कः गव्येन पिष्टा पयसाऽकंपुप्पी निपीयसमानाऽनु- 
दिनं प्रभाते । विदार्य वीर्येण निजेन तीव्रामप्यदमरीं या रुते सदाहम्‌ 
॥ १ ॥ अथ चरिकण्टकादिचूणेम्‌- त्रिकण्टकस्य बीजानां चूणं माक्षिक- 
संयुतम्‌ । अविक्षीरेण सक्च पिबेदश्मरिभेदनम्‌ ॥ १॥ अथ हरिद्रादि. 
योगः-यः पिबेदजनीं सम्यक्सगुडां तुपवारिणा ! तस्याऽऽश्चु चिररूढाऽपि 
यालस्तं मेदशकंरा ॥ १ ॥ अथ तिखादिक्चार्योगः-तिरापामार्यकदली- 
पलाशयवसंमवः । क्षारः पेयोऽचिमूत्रेण शकंरास््रश्मरीषु च ॥ $ ॥ अथ 
तिखश्ारः-- क्षारो निपीतस्िरनारजातः समाक्चिकः क्षीरयुतश्िरात्म्‌ । 
इहन्लयरमरीं सिन्धुविमिश्चितं वा निपीयमान स्चक प्रयत्नात्‌ ॥ 34 ॥ 
अथ वरूणादिषघतम्‌--वरूणस्य तुरं श्चुण्णां जरद्रोणे विपाचयत्‌ । 
पादशेषं परिखान्य घृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥१॥ वारुणी कदुरी बिल्वं 
तृणजं पञ्चमूककम्‌ । अग्रता त्वश्मजं देयं बीजं च चपुखस्य च ॥ २ ॥ शात- 
पवो तिलक्षारः पराङक्चार एव च । यूथिकायाश्च मूरानि कार्पिकाणि समा- 
वपेत्‌ ॥ २ ॥ अस मात्रां पिबेजन्तुर्देशकाराचपेश्चया । जीर्णे चानुपिवेस्पूवे- 
मजी्णेन तु मस्तुना । अदमरीं शकंरां चैव मूत्रकृच्छ्रं च नाशयेत्‌ ॥ ४ ॥ 
इति वरुणषतम्‌ । अथ पाषाणमेद्‌पाकः--अरमभेदास्रस्थमेकं चूर्णितं 
वखगाकितम्‌ । गव्ये दुग्धाढके क्षिप्त्वा पाचयेन्ष्टुवद्धिना ॥ १ ॥ दन्यो 
संमरदयेत्तावचयावद्धनतरं मवेत्‌ । खा रख्वङ्गमगधा यष्टी मध्वशरताऽमया।॥ र 
क्मैन्ती इवद॑द्रा घषक रारपुङ्का एुनर्नवा 1 यावशूको निम्बी च मांसी सक्चा- 
ङ्रटात्पर्म्‌ ॥३॥ वङ्गं खेह तथाऽञ्र च कषूरं पपेटं सटी । पतरेभकेसरं त्वक्च 
संशयं च शिखाजतु ॥४॥ एथगघैपरु चूण चूणिता सितश्कंरा। साधंग्रस्थमिता 
आद्या दुग्धे चै छेद्यतां नयेत्‌ ॥ ५ ॥ सर्वै तज्निक्षिपेत्तत्र स्वाङ्ग शीतरूतां नयेत्‌ 
मधुनः प्रस्थकं दयास्खिग्धभाण्डे विनिक्षिपेत्‌ ॥ ६ ॥ कषध भक्षयेखप्रातस्ती- 
ष्णं तैखादिकं ल्जेत्‌ । पञ्चाङमरीभेदनः सान्मून्रहच्छरं खुडं तथा ॥ ७ ॥ 
मूत्राघातान्प्रमेहांश्च नारयेन्मधुमेदताम्‌ ! अधोगौ रक्तपित्त च बस्िङुक्षिगदं 
तथा ॥ < ॥ तीबाश्मरीपरीतानां विषेपेण हितं हि तत्‌ । म्रथमाचत्रिणा विर. 
चितं च्यवनाय निवेदितम्‌ ॥ ९॥ 


अथ रसाः 
तज्राऽण्दौ पाषाणवच्रकरसः- छद सूतं च्रिधा गन्धं दातिः शेतपुन- 
मैवेः । मदैयित्वा दिनं खल्वे रद्रा तद्धूधंरे पचेत्‌ ॥ 9 ॥ पापाणभेदचृणै त॒ 
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समयुक्तं द्विमापकम्‌ । भक्षयेदश्मरीं हन्ति रसः पाप्राणवच्रकः ॥ २ ॥ गो- 
पालककटीमूटक्राथं तदनु पाययेत्‌ ॥ ३ ॥ अथ त्रिविक्रमरसः--ताम्र- 
मस्म त्वजाक्षीरे पाच्यं तुल्ये धृते पचेत्‌ । तत्तास्रं शुद्धसूतं च गन्धकं च 
समं समम्‌ ॥ 4 ॥ निरुण्डनुत्थद्रवेम्य दिनं तद्रोरमाहरेत्‌ । यमेकं वा- 
लुकायच्रे पाच्यं योज्यं द्विगुञ्जकम्‌ ॥ २॥ बीजपूरस्य मूरुं तु सजरं चानु- 
पाययेत्‌ । रसखिविक्रमो नभ्रा सिकतां चादमर्र जयेत्‌ ॥ २ ॥ 


अय पथ्यम्‌ 
कुखित्था सुद्रगोधूमा जीण॑श्चाखियवा हिताः । धन्वाभिषं तण्डुीयं जी- 
णेकूष्माण्डकं फरम्‌ । आर्द्रकं यावन्यूकश्च पथ्यमर्मरिरोगिणाम्‌ ॥ ऽ ॥ 





इत्यरमरीचिफित्सा । 


अथातो मेहनिदानम्‌ । 


आस्यासुखं स्रस्सुखं दधीनि म्राम्योदकानूपरसाः पयांसि । नवान्नपानं 
गुडवैकृतं च प्रमेहे कफकरच सर्वम्‌ ॥ १ ॥ तन्त्रान्तरे मूत्राघाताः 
प्रमेहश्च इकदोषास्तथेव च । मृत्रदोषाश्च ये वाऽपि बस्तो चैव भवन्ति हि 
॥ २॥ अथ संप्रा्िमाह- मेदश्च मांसं च रारीरजं च दं कफो बस्ति- 
गतः ग्रदृष्य । करोति मेहान्ससुदीणैसुष्णेस्तान्येव पित्तं परिदूप्य चापि ॥३॥ 
क्षीणषु दोषेष्ववक्रुष्य बस्तौ धातृन्प्रमेदन्छुस्तेऽनिरुश्च ॥ ४ ॥ अथ क्रमेण 
साभ्यासाध्यत्वमादह- साध्याः कफोत्था दृश पित्तजाः पड्याप्या न सा- 
ध्याः पवनाचतुष्काः । समश्छियस्वाद्विषमक्रियस्वान्महालययत्वाच यथाक्रमं ते 
॥ ५ ॥ तच््ान्तरे--ञ्वरे तस्यंदोषत्व प्रमेहे तुख्यदृष्यता । रक्तगुस्मे 
पुराणत्वं सुखसाध्यत्वहेतवः ॥ ६ ॥ तत्रान्तरे वातचतुष्टयसख साध्यस्वसु- 
्तमू-- या वातमेहान्प्रति पूवेमुक्ता वातोव्बणानां विहिता कियासा । वा- 
युहि मेहेष्वतिकर्षितेषु करोति मेहन्प्रति नास्ति चिन्ता ॥ ७॥ अथ म- 
मेहे दोषदृष्यवर्गमाह--कफः सपित्तः पवनश्च दोषो मेदोऽखश्चुकाम्बुव- 
सारुसीकाः ! मला रसौजः पिशितं च दूप्यं प्रमेहिणां विंशतिरेव मेहाः 
॥ ८ ॥ अथ तच््रान्तरे दृष्यसंग्रह उक्तः- वसा मसं शरीरस्य छेदः 
छक्र च उयेणितम्‌ । मेदो मजारुसीकोजः प्रमेहे दृप्यसंग्रहः ॥ ९ ॥ अथ 
पूवैरूप॑माह--दन्तादीनां मराब्यत्वं प्राथपं पाणिपादयोः । दाहश्िक्रणता 
देहे तर्‌ स्ाद्राखं च जायते ॥ १० ॥ अथ सामान्यलक्षणमादह्--सा- 
मान्यं लक्षणं तेषां प्रभूताबिलमूत्रता । अथ कारणभेद्‌ात्कायेभेदमाद- 
दोषदूष्याविरोपेऽपि तत्संयोगविन्नेपतः ॥ 94 ॥ मूचरवणौदिमेदेन भेदो मे- 
हेपु कर्प्यते ॥ सम्यग्भेदं परीक्ष्याऽऽ्दौ क्रिया कायौ भिषग्वरैः ॥ ९१२॥ 


मेह निदानम्‌ । ३०७ 


दकमेहस्तथा चेक्ठुः सान्दमेदः सुराभिधः । पिष्टभरमेहः छऋाख्यः सिकता 
शीतकः शनैः ॥ १३ ॥ खाकमेहस्तघा क्षसे नीरमेहयोऽथ कारकः । हरिः 
वमेदमाञ्जिष्ठौ र्छमेदस्तथाऽपरः ॥ १४ ॥ पोडकोऽथ वसामेही मनज्नामेद श्च 
कीर्तितः । क्षोदमेहस्तथा हस्ती मेदानां विशतिः कमात्‌ ॥ ५ ॥ उदकः 
हादयो दश कफजाः--तजोद्‌कमेहमाह--अच्छं बह सितं सीतं निगन्ध- 
खुदकोपमम्‌ । मेहव्युदकमेष्टेन किंचिद्‌ाविरुपिच्छिलम्‌ ॥ १६ ॥ अथश्छमः 
हमाह- दक्षो रसमिवालय्थं मधुरं चेष्चुमेहतः ॥ अथ सान्द्रमेहमाद-- 
सान्द्री सवेत्पयुपितं सन्दमेदेन मेहति ॥ 4१७ ॥ अथ सखुरामहमष्द-- 
सुरामेही सुरातुस्यमुपयैच्छमधो घनम्‌ ॥ अथ पिष्टमेहमाद- संहृष्टरोमा 
पिष्टेन पिष्टवदहरं सितम्‌ ॥ १८ ॥ अथ शुक्रमहमाह--खक्ान छक 
मिश्रं वा शुक्रमेही प्रमेहति ॥ अथ सिकतामेहमाद-मूत्रणून्सिकतः- 
मेही सिकतारूपिणो मखाच्‌ ॥ १९ ॥ अथ दीतमेहमाद--शीतमेही सु 
वहृद्ो मधुरं बहरीतरम्‌ ॥ अथ रदानेमैदमाद--खनैः शनैः शनेमेदी 
मन्दं मन्दु प्रमेहति ॥ २० ॥ अथ लाखाप्रमेदमादह-खाखातन्तुयुत मूच 
खालामेहेन पिच्छिकम्‌ ॥ $ ॥ एवं दस्च ेष्मजाः ॥ अथ षर्‌ पेत्तिका- 
नाह--तच श्चारमेहमाह--गन्धवणैरसस्पर्ः क्षारेण क्षारतोयवत्‌. ॥२९॥ 
अथ नीरुकालमेद्यवाद- नीलमेहेन नीखाभ कारमेही मपीनिमम्र्‌ ॥ 
अथ हारिद्रमेहमाद-दारिद्रमेदी कटकं हदरिदासंनिभं दहत्‌ ॥ २२॥ 
अथ माञ्जिष्ठमेहमाह--विख मालिष्ठमेहेन मल्िष्टासकिरोपमस्‌ ॥ अथ 
रक्तमेहमादह-विखमूष्णं सर्वणं रक्ताभ रक्तमेहतः ४ २३ ॥ एव षर्‌ प- 
त्तिकाः । अथ चतुरो वातजानादह ! तज्राऽऽदौ वसामेहमाह--वसा- 
सही वसासिश्र वसाभं मूच्येन्मुहः ॥ अथ मजामहमाहट्‌--मज्ाम मन्न 
मिश्र वा मजनमेही सुहुञहुः ॥ २४ ॥ अथ प्लीद्रमेहमादह्‌-कपाय मधुरं 
रूक्चं क्षोद्रमेहेन मेहति ॥ अथ हस्तिमेहमाह--दस्ती मत्त इवाजसं मूत्र 
वेगविवर्जितम्‌ । सरखसीकं विबद्धं च हस्तिमेही प्रमेहति ॥ २५ ॥ उपद्र 
वानाह-जविपाकोऽरुचिरछर्दिनिदा कासः सपीनसः । उपद्रवाः प्रजायन्ते 
मेहानां कणजन्मनाम्‌ ॥ २६ ॥ पित्तदोषोपद्रवानाद्‌--बस्तिमेहनयो- 
स्तोदो सुष्कावद्रणे ज्वरः । दाहस्तृष्णा कमो मूढां विड्भेदः पित्तजन्मनाम्‌ 
॥ २७ ॥ अथ वातजानाह--वातजानासयुदाववैः कण्ठदरहरोरुताः । ्यू- 
लञमुन्निद्रता शोषः कासः श्वासश्च जायते ॥ २८ ॥ अथासाध्यतामादह- 
यथोक्तोपद्रवाविष्टमतिप्रस्लतमेव च ।! पिटिकापीडितं गाढे प्रमेहो हन्ति मा- 
नवम्‌ ॥ २९ ॥ मूर्छाछर्दिञ्वरश्चासकासवीसर्षगोरवैः । उपद्रवैस्पे्ते यः भ- 
सेदी दुप््रतिक्रियः ॥ ३० ॥ नराणां दद्यते मेहः सीणां कि तुन द्यते ॥ 
अच्नपानविरेपेण दोपदूष्यक्रमेण च ध ३१ ॥ रजः प्रवतेते यस्मान्मासि 


२०८ योगर करे । 


मासि विद्तेधयेत्‌ । सर्वान्धातृश्च दोपांश्च न प्रमेहन्यतः खियः॥ ३२ ॥ 
जातः प्रमेही मधुमेदिना वा साध्यो न रोगः सहि बीजदोपात्‌ । ये चापि 
केचित्छुरुजा विकारा भवन्ति तांश्च ्रवदन्यसाध्यान्‌ ॥ ३२ ॥ मधघुमेदिनं 
प्रदर्शयन्नाह- सवै एव भमेहास्तु काठेनाप्रतिकारिणः । मघुमेहत्वमा- 
यान्ति तदाऽसाध्या भवन्ति हि ॥ ३४ ॥ अथ तन््रान्तरे-गुस्मी च म- 
घुमेही च राजयक्ष्मी च यो नरः । अचिकित्सया भवन्त्येते बरमांसपरिश्ष- 
यात्‌ ॥ ३५ ॥ अथ धातुक्षयावरणाभ्यां कुपितवातेन मधुसंभवमाद-- 
मधुमेहयो मधुसमं जायते स किर द्विषा । करदे धातुक्षयाद्वायौ दोषावृतप- 
येऽथवा ॥ ३६ ॥ आघ्रृतो दोपलिङ्गानि सोऽनिमित्तं प्रदशेयचरू्‌ । क्षीणः क्ष- 
णास्क्षणाप्पूर्णो भजते छच्छरसाध्यताम्‌ ॥ ३७ ॥ अथ मधुमेदशब्दभ्रच॒त्तौ 
निमित्तमाह- मधुरं यच्च मेहेषु प्रायो मध्विव मेहति । सर्वेऽपि मधुमे- 
हास्या माधुयौच तनोरतः ॥ ३८ ॥ प्रमेहिणो यदा मूज्रमनाविर्मपिच्छि- 
लम्‌ । विशदं तिक्तकटुकं तदाऽऽरोग्य प्रचक्षते ॥ ३९ ॥ इति भरमेहनिद्‌ा- 
नम्‌ । अथ प्रमेहपिटिकाः-- प्रमेहिणां प्रजायन्ते पिटिकाः सवेसंधिषु । 
दराराचिका कच्छपिका जाछिनी चिनतार्जी । मसूरिका सषेपिका पुत्रिणी च 
विदारिका ॥ १॥ विद्रधिश्चेति पिटिकाः प्रमेहोपेक्षया दश्च । संधिममेसु 
जायन्ते मांसखेषु च धामसु ॥ २ ॥ अथ द्रयाविकामाद--अन्तोन्नता च 
तद्रूपा निश्नमध्या शराविका ॥ अथ सधपिकामाह- गौरसप॑पसंस्थाना 
तत्प्रमाणा च सर्षपी ॥ ३ ॥ अथ कच्छपिकामाह-- सदाहा कूमेसंस्थाना 
जेया कच्छपिका बुधेः ॥ अथ जाटलिनीमाह-जाखिनी तीबदाहा तु मा 
सजाटसमावरृता । अवगाठरुजोत्छेदा प्रष्टे वाऽप्युदरेऽपि वा ॥ ४॥ अथं 
विनतामाह- महती पिटिका नीरा सा बुधैर्विनता स्ता । महलयतल्पचिता 
जेया पिटिका साऽपि पुत्रिणी ॥५॥ अथ मसूरिकामाह-मसूरदरूसं- 
स्थाना विज्ञेया त॒ मसूरिका ॥ अथाख्जीमाह-रक्तासिता स्फोटवती 
विज्ञेया त्वर्जी बुधः ॥ ६ ॥ अथ विदारीमादह- विदारी कन्दवदरत्ता क- 
रिना च विदारिका ॥ अथ विद्रधिकामाह- विद्रधेरुक्चणे्ुक्ता जेया वि- 
दधिकातुसा॥७॥ अथ पिरिकानामारम्भकारणमादह--ये यन्मया 
रखता मेहास्तेपामेतास्तु तन्मया: । विना प्रमेहमप्येता जायन्ते दुष्टमेदसः 
॥ ८ ॥ तावच्ेता न लक्ष्यन्ते यावद्धस्तुपरिभरहः । गुदे हृदि शिरस्यंसे प्रष्ठ 
मर्मसु चोव्थिताः । सोपद्रवा दुबैखाभ्नेः पििकाः परिवर्जयेत्‌ ॥ ९॥ चरः 
केण पिरिकानाभुपद्रवा उक्ताः- वृर्कासमांससंकोचमोहरिक्ामदञ्वराः। 
विसर्पा ममंसंरोधः पिटिकानासुपद्रवाः ॥ 4 ॥ प्रमेहनिवृत्तिरश्चषणं सु- 
श्रुतेऽपि पठितम्‌--्रमेहिणां यदा मूत्रमनाविरम पिच्छिलम्‌ । विहादं कटु- 
तिक्तं च तदाऽऽरोग्यं प्रचक्षते ॥ १ ॥ हारिद्रवर्णं रुधिरं च मूं धिना भमे- 


म्रमेह चिकित्सा । ३०९ 


हस्य तु पूर्वर्पेः । यो मेदयेत्तं न वदेसप्रमेहं रक्तख पित्त स हि म्रकोपः 
॥ २॥ इति प्रमेहनिदानसम्‌। 
अथ प्रमेहचिकित्सा । 
ददा षट्‌ चापि चत्वारः कफपित्तसमीरजाः । साध्या याप्या असाध्यास्ते 
प्रमेहाः कमशो नृणाम्‌ ४ १ ॥ अथ कफमेहयिकित्सा--हरीतकीकर्‌फ- 
रमुस्तललोधराः पाठाविडङ्गाजैनघन्वयासाः । उभे हरिदे तगरं विडङ्ग कदम्ब 
दारखाजैनदीप्यकाश्च ॥ १ ॥ दार्वीं विडङ्ग खदिरो धवश्च सुराद्धकुष्टायैनच- 
न्दनानि । दुा्यैिमन्थो जिषरा सपाखा पाठा च मरूवो च तथश्वदृष्रा॥ २६ 
यवान्युरीराण्यभया गुद चीजस्बूशिवाचिच्रकसक्षपणाः । पादः कषायाः कफ- 
मेदिनं ते दश्ोपदिष्टा मधुसखंप्रयुक्ताः ॥ ३ ॥ जख्ग्रमेहे्चुरसप्रमेहे सन्द 
प्रमेहे च सुराप्रमेहे । पिष्टप्रमेहेऽपि च शुक्रमेह कमादमी स्युः सिकताप्र- 
हे 1 शीतप्रमेहे च दानेःप्रमेहे खाराप्रमेहेऽपि सुखाय तेषाम्‌ ॥ ४ ॥ द्रति 
कदम्बात्‌ । अथ सुश्रुतात्‌--तत्रोदकमेहिनां पारिजातकषायं पाययेत्‌ । 
इश्चुमेहिनां निम्बकषायम्‌ । सन्द्रमेहिनां सक्षपणकपायस्‌ । सुरामेदिनःं 
शाठ्मरलीकषायम्‌ । पिष्टमेहिनां हरिद्वाद्विकषायम्‌ । शुकमेहिनां दूवादवरल- 
फवकारज्ञकसेरुककषायम्‌ , ककुमचन्दनकपायं वा । सिकतामेहिनां निस्ब- 
कषायम्‌ । शीतमेहिनां पाठागोश्चुरकषायम्‌ । शनैर्मेहिनां चिरखागुद चीक- 
षायम्‌ । रारूमेहिनां त्रिफखारग्वघकषायं पाययेत्‌ ॥ 4 ॥ इति कफमेह- 
चिकित्सा । अथ पित्तमेहचिकित्सा--उदीरलोध्रासुरचन्द नाना रीरसु- 
स्तामरुकामयानास्‌ । पटोरनिम्बामख्काखतानां सुस्तामयासुष्मकचरुश्चका- 
णाम्‌ ॥ ९॥ लोप्राम्बुकारीयकधातकीनां विश्चाजनानां भिशिक्लोत्पलानाम्‌। म- 
ज्िष्ठहारिदकनीरक्षारसुष्णास्यरक्त कमरः कपायाः ॥ २॥ अथ स्ुश्ु 
तात्‌-माञ्जिष्टमेहिनां मनि ्टाचन्दनकपायं पाययेत्‌ । हारिद्र मेहि नां राज- 
चक्षकषायम्‌ । नीलमेहिनां सारसारादिकपायमश्वत्थकषायं वा  क्षारमेहिनां 
नरिफखाकषायम्‌ 1 कालमेहिनां न्यग्रोधादिकषायमू्‌ । शोणितमेहिनां गुद 
चितिन्दुकास्थिकार्मर्थखजैरकषायं मधुमिश्रं पाययेत्‌ । इति पित्तमेहचि- 
कित्सा । अथ वातमेहचिकित्सा--अभ्चिमन्थकपायं तु वस्ामेहे अ्रयोज- 
येत्‌ । पारादरिरीषदुःस्पशेमूवौकिड्ुकतिन्दुकेः ॥ ५ ॥ कपित्थेन भिपक्ुया- 
वक्रां हस्िप्रमेहके । पूणारिमेदयोः काथः सक्षोद्धः क्षोद्धमेहिनाम्‌ ॥ २। 
चिन्नावद्धिकषायेण पाराकुटजरामटम्‌ । तिक्ताकुष्टं च संचूण्यं स्पिमहे पि 
वेन्नरः ॥ ३ ॥ अथ सुश्रुतात्‌-जत अध्वमसध्येष्वपि योगान्यापनाथं 
वक्ष्यामः । तद्यथा-वसामेहिनामश्चिमन्थकपायं दहिदापाकपायं वा । सप- 
महिनां कष्टङ्टजपागहिङ्कटुरोहिणीकस्कं गुद चीचित्रककपायेण पाययंत्‌ । 


३१० योगरलाकरे 


ौद्रमेहिनां खदिरकद्रक्रसुककपायम्‌ । हस्तिसेहिनां तिन्दुककपित्थरिरीप- 
पराश्पाटामूरवादुःस्पक्लकपायं मधुमिश्रम्‌ । ₹इस्त्यश्वश्युकरखरोष्रस्थिक्षारं 
चेति । इति वातप्रमेह चिकित्सा ॥ 


अथ इंदजप्रमहचिकित्सा । 
कम्पिद्ठसक्षच्छदशारजानि बिभीतरोहीतककोरजानि । पुष्पाणि दश्चश्च 
विचूर्णितानि क्षोद्रेण रिद्यात्कफपित्तमेहे ॥ 4 ॥ हरीतकीकट्‌फरसुस्तरोध्र- 
चन्द नोशीरकरतः कषायः । श्चौद्वेण युक्तः कफवातमेहं निहन्ति पीतारजसा 
च पीतः ॥ २ ॥ विडङ्गरजनीद्रद्रखदिरोशीरपूगजः । क्राथः पीतः ग्रगे हन्ति 
मेदं पित्तानिरोद्धवम्‌ ॥ ३ ॥ क्राथः ख्जरकास्मयंतिन्दुकास्थ्यश्ताङृतः । 
सुहिमः पीतमाघ्रस्त॒ सक्चोद्रो रक्तमेहहा ॥ ४ ॥ 


अथ सामान्यप्रमेहवचिकित्सा । 

अथ फर्िकादिः क्ाथः--फरत्रिकं दारुनिश्चाविशारयुस्तं च नि. 
ष्क्ताथ्य निशां शकल्कम्‌ । पिबेक्कपायं मधुसंप्रयुक्तं सर्व॑प्रमेहेपु चिरेत्थितेपु 
॥ १ ॥ अथ विडज्ञादिक्राथः- विडङ्गरजनीयध्टीनागरागोष्चुरेः कतः । 
कषायो मधुना हन्ति प्रमेहान्दुम्तरानपि ॥ 5 ॥ अथ पटारापुष्पाणां 
काथः--पराश्चतरुपुष्पाणां क्राथः शकंरया युतः । निपेवितः प्रमेहाणि 
हन्ति नानाविधान्यपि ॥ $ ॥ अथ वबृन्दाचरिफलादिक्ाथः- चरिफलादा- 
रुदाव्यब्दक्राथः क्षौद्रेण मेहहा । कुटजासनदार्व्यन्द फरत्रयमवोऽथवा ॥ १ ॥ 
अथ वुन्दाहृदच्यादिः- गुडूच्याः खरसः पेयो मधुना सवंमेहजित्‌ । नि- 
काकल्कयुते धाव्रीरसो वा माक्षिकान्वितः ॥ १ ॥ अथ भूधाभ्यादिः-- 
भूधान्नी च चरिगद्याणं मरीचानां च विंदति: । असाध्यान्साधयेन्मेदान्सक्- 
रात्राज्न संशयः ४ १॥ अथ कतकबीजयोगः--कपेग्रमाणं कतकस्य बीजं 
तक्रेण पिष्टा सह माक्षिकेण । प्रमेहजारं विनिहन्ति सयो रामो यथा राव- 
णमादहवे तु ॥१॥ अथाऽऽकुद्यादियोगः--जाकुरीसुकुकं धाव्रीहरि- 
द्रामधुना खिहेत्‌ । विशति च प्रमेहाणां हन्ति सलं न संरायः ॥ १ ॥ अथं 
निदाजिफखायोगः--दविनिाचिरूलायुक्तं रात्रौ पर्युषितं जलम्‌ । प्रभाते 
मधुना पीततं मेहमूं निकृन्तति ॥ १ ॥ अथ तिषटलाकस्कः-- सजलं 
त्रिफराकल्कमातपे धारयेञयहम्‌ । तद्धाण्डे दोलिकायन्ने चणकान्मुशिमाच्र- 
कान्‌ ॥ १ ॥ अहोरा्नोपितान्खादेद्रर्धमानं दिने दिने। असाध्यं साधयेन्मेर्ह 
सिद्धयोग उदाहतः ॥ १ ॥ अथ सखालमुस्तयोगः--सालसुस्तककम्पिहल- 
कट्कमश्चसमं पिबेत्‌ । धाच्रीरसेन सक्चोदं सवमेहहरं परम्‌ ॥ 9 ॥ अथ 
त्रिफलादिन्चूणेम्‌-मुना च्रिफलाचूणमथ वाऽश्मजतृद्धवम्‌ । रोदजं 








ग्रमेह चिकित्सा । २११ 


वाऽभयोत्थं वा लिद्यान्मेहनिषृत्तये ॥ १ ॥ अथ न्यभ्रोधादि चूणेम्‌--न्य- 
म्रोधोदुम्बराश्वत्थस्योनाकारग्बधासनम्‌ । आस्रं कपित्थं जम्बुश्च भरिया क्‌- 
कुथ धवम्‌ ॥ 4 ॥ सथूकं सुकं रोध्रं वर्णं पारिभद्रकम्र्‌ । परोरुं मेप- 
खङ्गी च दन्ती चिन्नकपायली ॥२॥ करञ्जं न्रिफला राक्भट्छातकफरानि 
च । एतानि समभागानि सूक्ष्मचूणौनि कारयेत्‌ ॥ ३॥ न्यभोधाचयमिर्दे चूण 
मधुना सह छेहयेत्‌ ! फररयरसं चानु पिबेन्मूत्रं विशुध्यति ॥ ४ ॥ एतेन 
चिशतिर्मेहा सूत्रङृच्छ्ाणि यानि च । वेगेन प्रश्षमं यान्ति पिटिकानवच 
जायते ॥ “५ ॥ अथ ककलीकीजादि--ककेटीबीजसिन्घूत्थत्रिफएरासममा- 
गिकसर्‌ । पीतसुष्णाम्भसा चूण सूत्ररोधं निवारयेत्‌ ॥ १ ॥ अथ गोष्युस- 
दिगुरी--चधरिकटत्रिफरूतुल्यं गुग्गुटं च सम॑श्कम्‌ । गोष्चुरक्राथसंयुक्ां 
गुटिकां कारयेद्धुघः ॥ 4 ॥ देशकार्बरपेक्षी भक्षयेच्चानुखोमिकाम्‌ । न 
चार परिहारोऽस्ति क्म कुयदयथेष्सितम्‌ ॥ २ ॥ प्रमेहान्वातरोगांश्च वात- 
द्रोणितमेव च । मूत्राघातं मूत्रदोपं प्रदरं चानु नाद्येत्‌ ॥ २ ॥ इति गो- 
छरयुग्गुधखरी । अथ चन्द्रप्रभागुरी योगरलावल्याः--वे्धग्यो पफलत्निकं 
क्रिङ्वणं द्विक्षारचव्यानर्श्यामापिप्पलिमूलसुसकसटीमाक्षीकधातुत्वचः ॥ 
पड्गन्थामरदास्वारणकूणाभूनिम्बदन्तीनिशापत्रेरखातिविपापिचुश्रतिमिता 

खोहस्य कपौ्टकस्‌ ॥ $ ॥ तव्वङक्चीरी पिका पुरादश पलान्यष्टौ शिलाज- 
न्मनो मानात्कषसमा कृतेति गुटिका संयोज्य सर्वै भिषक्‌ । तत्रैव प्रतिवा- 
सरं सह घतक्चोद्रेण लिद्यादिमां तक्रं मस्तु च गोघृतं मधुरसं पश्चात्पिबेन्मा- 
जया॥२॥ अक्रीसि प्रदरं ज्वरं च विषमं माडीचणानश्मरीकरच्छ्रं विद्रधि- 
मन्निमलन्यञ्ुदरं पाण्ड्ामयं कामलाम्‌ । यक्ष्माणं सभगंद्रं सपिटिकां गुस्म- 
प्रमेहारचीरेतोदोषसुरश्चतं कणूमरुविपित्ताति्युमां जयेत्‌ ॥ ३ ॥ छद्ध संजन- 
येद्युवानमसमोजस्कं बरं वध॑येदेतस्यां न निषिद्धमन्नमसक्रन्नाध्वागमो मेशु- 
नस्‌ ! विख्याता गुटिकेयमसल्िततरा चन्द्रप्रभा नामतः सान्द्रानन्दुकरी त- 
नोति च रचि चन्द्रेण तुल्यां तनौ ॥ ४ ॥ इति चन्द्रप्रभा गुरी । अथ यो- 
गरलावस्याः पूगपाकः--हेमाम्भोधरचन्दनं त्रिकटुकं धात्री प्रियालाः 
कटु रुजादु्रिसुगन्धजीरकयुगं खुङ्गगरकं वंशजस्‌ । जातीकोशख्वङ्गधान्यब- 
इखाः भरलेकमक्षोन्मिताः पूगस्या्टपरं विचूण्यं च पयःप्रस्थत्रये संपचेत्‌ 
॥ १॥ गोसर्पिः कुडवं सिता्धकतुलाधाचीवरीब्यज्ञखी मन्दाञ्चौ विपचद्धि- 
धक्ट्ुमदिने सुल्िग्धभाण्डे क्षिपेत्‌ । तं सलादेत्त॒ यथाभि वासरमुखे मेहांश्च 
जीणेस्वरं वित्तं खाम्क्मख्क्खतिं च गृदजान्वक्त्राक्चिनासासु च ॥ २॥म- 
न्दाभ्चि च विजि पुष्टिमतुखं कुर्याच कप्रदो योगो गर्मकरः परं गदहरः 
सखीणामख्ग्दोपनजित्‌ ॥ ३ ॥ अथाश्वगन्धापाकः-पलान्यष्टावश्चगन्धां 
विपाच्य गोदुग्धे षट्‌शेरके मन्दवह्यौ । दर्वीटिपो याबदाम्ते सुपक्तश्ातुर्जातं 
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श्चिप्य कर्प्रमाणम्‌ ॥  ॥ जातीजातं केशरं वंशसत्वं मोचं मांसी चन्दनं 
छष्णसारम्‌ । पत्रीक्कष्णापिप्परीमूरुदे व पुष्पं कङ्कोखाछिकाक्षोरसारम्‌ ॥ २ ॥ 
महीबीजं शङ्करं गोष्ुराख्यं सिन्दूराभ्रं नागवङ्गं च लोहम्‌ । कपौधौधै ल- 
वैचूर्णं प्रकटप्य संङोप्याथो काकरापक्रपाके ॥ २ ॥ पक्त्वा शीतं कारयेदुश्च- 
गन्धापाकोऽयं चै हन्ति मेह्ानरोपान्‌ । ज्वरं जीण सोपगुटमान्विकारन्पेत्ता- 
न्वाताब्श्यक्रवरद्धि करोति ॥ ४ ॥ पुष्टिं दच्यादधिसंदीपनोऽयं कान्ति कुयौ- 
त्सौसनसखं नराणाम्‌ ॥ «५ ॥ अथ सार्मपाकः--क्षीरे दोणयुते ससार- 
ऊडवं मन्दाभचिना पाचितं यावत्पाकसुपा्जेत्परदहितं प्रस्थं गुडं निक्षिपेत्‌ । 
चातुजतख्वङ्गजातिफल्कैर्मुस्तातुगाधान्यकैः इण्ठीमागधिकोपणाश्रममया- 
लोरैश्च भिश्रीकरतम्‌ ॥ १॥ हद्रोगक्षयश्ोपमारतगदानूहिकास्सृक्शोपणे 
विशन्मेहरिरोविकारशसनो सोगानरेषाञ्चयेत्‌ ॥ २॥ अथ द्राक्षापाकः- 
्रा्चादुग्धसिता पृथक्परिमिता प्रस्थेन संपाचिता युक्त्या वे्वरेण चूणैम- 
धुना देयं पराश्च पृथक्‌ । चातुजातकटुचरयं गमद रोहाञ्रकं केशरं पन्न 
जातिफरं श्रगाङ्करजतं इस्तम्बरी चन्दनम्‌ ॥ १ ॥ सम्यग्जातरसं प्रभातस- 
मये सेव्यं दहिकर्षोन्मितं ज्िग्धं छुककरं प्रमेहशमनं पित्तामयध्वंसनम्‌ । मू- 
ज्राघातविबन्धङ्रच्छ्रमनं रक्ताविनेत्रातिहस्पादे पाणितरे विदाहशमनं सौ- 
स्यग्रदं प्राणिनाम्‌ ॥ २॥ इति पाकाः) 


अथाञञसवघततेखादि । 


अथ लोध्रासवः--रोधरं शरींपुष्करमूखमेखं मूवौविडङ्ग तरिफखांयवा- 
नीम्‌ । चव्यं प्रियङ्गछसुकं विशां किराततिक्तं कटुरोहिणीं च ॥ १ ॥ मा- 
गनितं चित्रकपिप्परीनां मूरं सङुष्टातिषि्पां सपाराम्‌ । कलिङ्गकानूकेसरमि- 
न्द्रसाद् नखं सपघ्नं मरिचं वं च ॥ > ॥ द्वोणऽम्भसः कषंसमानि पक्त्वा 
पूते चतुभीगजलावरेषे । रसेऽधेभागं मधुनः प्रदाय पक्ष विधेयो घरतभाज- 
नस्थः ॥ ३ ॥ लोध्रासवोऽयं कफपित्तमेहाश्श्षप्रं निहन्याद्िपरप्रयोगात्‌ । 
पाण्ड़ामयाौस्यरचि अहण्या दोषं किरासं विविधं च कुष्टम्‌ ॥ ४ ॥ इति 
लोधासवः । अथ सिहा्रतधघतम्‌--कण्टकाया गुडूच्याश्च संहरेच शातं 
रातम्‌ । संकुब्बोटखरे विद्र श्तुरौणेऽम्भसः पचेत्‌. ॥ ¶ ॥ तेन पादावक्ने- 
पेण ध्रतम्रस्थं विपाचयेत्‌ । च्रिकटुत्रिफरारााविडङ्गान्यथ चित्रकम्‌ ॥ २॥ 
कादमयौणां च मुखानि पूतिकस्य त्वचस्य च । कुद्येदित्ति सवोणि शक्ष्णपि- 
ष्टानि कारयेत्‌ ॥ ३ ॥ अस्य मात्रां पिबेस्परातः शाङिभिः पयसा हितिः । भ्र- 
मेदं मधुमेहं च मूत्रकृच्छ्रं भगंद्रम्‌ ॥ ४ ॥ आर्सं चाच्रवरृद्धि च कुष्टरोगं 
चिद्ोषतः । क्षयं चापि निहन्येतच्राम सिंहाग्धतं घनम्‌ ॥ ५॥ अथ हरि 
द्रादितैटम्‌- निररं चतुप्प्रस्थं द्वि्रस्थक्षीरसंयुतम्‌ । छषटाश्रगन्धारश्- 


प्रमेहचिकिस्सा । 2१३ 


-ननिश्ापिप्परिकद््छितम्‌ । विपक्छं तिखजप्रस्थं मेहानां विरति जयेत्‌ ॥ १ ॥ 
इति दरिद्रादितेकम्‌ । अथ छेपनम्‌--क्षीरमोदुम्बरं यलादाकुचीं च प्रयो- 
जयेत्‌ । पिटिकासु समस्तासु खेपनं संप्रश्ान्तये ॥ १॥ 
1 अथ रसाः) | ू 

तऋऽष्दो दरिश्चेकररस्सयः--सूताभ्रमामर्जरः सक्चवारं विभावयेत्‌। 
हस्शिंकरसंज्ञः स्याद्सः सर्वप्रमेहनुत्‌ ॥ ३ ॥ अथ मेघनादर्सः-सूतं 
कान्तं गन्धतीक्ष्णं ताप्यं व्योषं फरत्निकम्‌ । रिखाजतुञ्चिखाङ्कोरुबीजं रात्रि- 
कपित्थकम्‌ ॥ १ ॥ त्रिःसप्च क्रत्वा खङ्गाद्धिमांवयन्निष्कसंस्षकः । मधुना मे- 
घनादोऽयं सर्व॑मेहान्विनद्रायेच्‌ ॥ २ ॥ महानिम्बस्य बीजानि पेषयेत्तण्डुखा- 
म्बुना । सधृतान्यचिराद्धन्युः पानान्मेहांश्चिरोष्थितान्‌ ॥ ३ ॥ अथ मेहङ्ः- 
ञ्जरकेखरी रसः- रखगन्धायसाञ्चाणि नागवङ्खौ सुवर्णकम्‌ । वच्नकं मौ- 
क्तिकं सर्व॑मेकीङख विचूर्णयेत्‌ ॥ ¶ ॥ शतावरीरसेनेव गोखकं शुष्कमातपे । 
युद्धा शुष्कं तसद्धय शरावे सुद्े क्षिपेत्‌ ॥ २ ॥ संधिचेपं खदा ऊुर्यादि- 
तयां गोमयाञ्चिना । पुटेद्यामचतुःसंख्यमुद्धलय स्वाङ्गदीतखम्‌ ॥ ३ ॥ श््ण- 
खल्वे विनिष्िप्य गोरं तं मदैयेद्‌ टडम्‌ । देवन्राद्यणपूजां च करत्वा टस्वाऽथ 
कूपिके ॥ ४ ॥ खादेद्रछद्धयं प्रातः रीतं चाचु पिबेजरम्‌ । अष्टादश प्रमे- 
हाश्च जयेन्मासरोपयोगतः ॥ ५५ ॥ तुष्टिं तेजोबरं वणंश्ुकन्रुद्धिः च दारुणम्‌ । 
अग्नेर वितनुते मेहकुञ्रकेसरी ॥ दिव्यं रसायनं श्रष्ट नात्र कायौ विचा- 
रणा ॥ & ॥ अथ महान्तको रसः- खताश्रकान्तरोहानां नागवङ्गौ वि- 
देधितौ । यथोत्तरं भगदा खल्वमध्ये चिनिक्षिपेच्‌ ॥ 4 ॥ तल्पोरेन 
चाराद्या शातावयौ हिमाम्बुना । सावनाऽत्र मकतेव्या यामं यामं परथक्पुथक्‌ 
॥ २ ॥ चणमान्नां वरीं करत्वा नवनीतेन सेवयेत्‌ । प्रातस्त्थाय विधिना स 
वैमेहङरान्तकः ॥ २ १ शाल्यन्नं सपयेरे च तण्डुलीयकवास्तुकम्‌ । म- 
रस्याक्षीसुद्धयुषं च ॐपक्तकदरीफलम्‌ ॥ ४ ॥ अश्ौसि अहणीदोषे मूज्नक्र- 
च्छ्राश्मरीप्रणुत्‌ । कामखापाण्डुशोष्छंश्च अपस्मारश्चतश्चयान्‌ । रक्तकासचति- 
नादे स्यात्पञ्चलोहरसायनम्‌ ॥ ५॥ अथ मेहारिरसः--वङ्गभस्म र्तं 
सूतं तस्यं क्षोदे विमदेयेत्‌ । द्विगुञ्जी छदयेक्निलं हन्ति मेहांश्चिरंतनाच्‌॥ ६॥ 
अथ चन्द्रकखावरी--एखा सकपूरसिता सधाच्री जातीणटरु केखरशालस्मरी 
च । सूतेन्द्रवङ्गायसभस् सवंमेतत्समानं परिभावयेच ॥ $ ॥ गुडूचिकाशा- 
व्मङ्िकाकपायर्निष्का्धैमानं मधुना ततश्च । बद्भूा वटीं चन्द्रकरेतिसं स्‌, 
सरव॑प्रमेहेषु नियोजयेत्ताम्‌ ॥ २ ॥ अथ वङ्केश्वरः-रसमेकं त्रयो वङ्गं व. 
ङ्सास्य तु गन्धकम्‌ ! मदैयेदिनमेकं त कुमायः स्वरसे बुधः ॥१॥ स- 
स्थाप्य गोखूकं भाण्डे रोधयेस्सुददं मुखम्‌ । पाचयेद्रालुकायच्रे दिनमेकं ₹- 
ढाधिना ॥ २॥ स््राङ्गशीतखमादाय संपूज्य द्विजदेवताः । पिप्पलीमधुना 
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२९४ योगरलाकरे । 


युक्तं सर्वमेहेएु योजयेत्‌ ॥ ३ ॥ श्चीरान्नं योजयेत्पभ्यमम्ललवणवार्जतम्‌ । 
रसो वङ्ग्वरो नाम सर्व॑मेहनिकरृन्तनः ५ ४ ॥ अथ महावङ्कभ्वरः-- वङ्ग 
कान्तं च गगनं हेमपुष्पं समं समम्‌ । कुमारीरसतो भाव्यं सप्तवारं भिष- 
रवैरैः ॥ १ ॥ एप वङ्गेश्चरो नाम प्रमेहान्वि्ति जयेत्‌ । मूत्रहृच्छ्रं सोमरोगं 
पाण्डुरोगं सहादमरीम्‌ ॥ रसायनमिदं श्रष्टं नागाञचनविनिर्मितम्‌ ॥ २॥ 
इति महावङ्गे्वरे रसः । अथ बवङ्गभसप्रयोगगुणाश्च- वङ्गं दिखाजतु- 
युत तु मतं प्रमेहे धातुक्षये दुबेरनष्ञ्यक्रयोः । अभ्रेण युक्तं त॒ सुप्रदं खा- 
जातीफलाककरहाटखवङ्गयुक्तम्‌ ॥ १ ॥ शास्मरीत्व्रसोपेतं सक्षौद्‌रजनी- 
रजः । वङ्भस्म हरेन्मेहान्पञ्चानन इव द्विपान्‌ ॥ २ ॥ गुदूचीसारमधुना 
चङ्गभस्म प्रमेहनुत्‌ ! नागभस्र तथेवापि सर्व॑मेहविनारनम्‌ ॥३॥ पयो गवां 
सखण्डक्‌ वरिकण्टवङ्गवद्छकं प्रमेह मद्धकं परं बुधा वदन्ति सादरम्‌ ॥४॥ अथ 
ज्गगुणाः- तिक्छकं सलवणं च भेदकं पण्डुजन्तुरामनं सुश्षीतरुम्‌ । मेह- 
द्ाहशमनं च कान्तिदं वङ्गमाहूरिति मार्तापहम्‌ ॥१॥ अथाभ्रकयोगः- 
निश्वन्दरमश्नकं भस् सवरारजनीरजः । मधुना लीढडमचिरास्प्रमेहान्विनिव्त- 
येत्‌ ॥ १ ॥ अथ नागयस्ययोगः-द्धस्य च शतस्याहे रजो बह्टमिर्त 
लिहेत्‌ । सनिश्ामरकं क्षोद्रं सर्वमेहप्र्ान्तये ॥ १॥ अथ गन्धकयोगः- 
रान्धकं गुडसंयुक्तं करप भुक्त्वा पयः पिबेत्‌ । विंशतिस्तेन नदयन्ति प्रमेहाः 
पिटिका अपि ॥ ३ ॥ अथ शिखाजतुयोगः- श्चिखाजतुरसं पीत्वा प्रातः 
क्षीरसितायुतम्‌ । युच्यते सव॑मेहेम्यखिसक्तदिवसैर्नरः ॥ ऽ ॥ अथ स्वणै- 
माक्षिकभस्मयोगः- माक्षिकं मुना रीढं मेहं हरति सर्वथा । गुडूचीस- 
त्वसंयुक्तं पित्तमेदे व्यपोहति ॥ १ ॥ अथ वसन्तङ्कसुमाकरः- एथग्द्रौ 
हारकं चन्द्रं रयो वङ्गाहिकान्तजम्‌ । चत्वारः सूतमभ्रं च प्रवां मोक्तिकं 
तथा ॥ 9 ॥ मावना गन्यदु्धेष्चुवाखाश्रीद्धिजले्निंश्षा । मोचकन्द्रसैः सक्च 
कमाद्धाव्यं परथक्णथक्‌ ॥ २ ॥ दातपत्ररसेनैव माल्याः कुसुमेस्तथा । पश्चा- 
न््रगमदेमीव्यः सुसिद्धो रसराडभवेत्‌ ॥ २ ॥ कसुमाकरविख्यातो वसन्त- 
पदपू्वैकः । वह्छद्रयमितः सेव्यः सिताज्यमथुसंयुतः ॥ ४ ॥ वरीपङितह- 
न्मेध्यः कामदः सुखदः सदा । मेहघ्नः पुष्टिद श्रेष्ठः परं वृप्यो रसायनम्‌ 
॥ ५ ¶॥ आयुच्रैद्धिकरं पुसां प्रजाजननयुत्तमम्‌ । क्षयकासतृषोन्मादश्चासरक्त- 
विषातिजित्‌ ॥ & ॥ सिताचन्दनसंयुक्तमम्खपित्तादिरोगजित्‌ । शुङ्कपाण्ड़ा- 
मरयाञ्द्यूलान्मूत्राघाताश्मरीं हरेत्‌ ॥ ७ ॥ योगवाहि स्विदुं सेव्यं कान्तिश्री- 
बरवधेनम्‌ । सुसार्म्यमिष्टभमोजी च रमयेत्प्रमदातम्‌ ॥ ८ ॥ मदनं मद- 
येन्मदसुज्वरुयन्प्रमद्ानिवहानतिविह्यन्‌ । सुरतः सुखदे गैतिविच्यवनै्म- 
वृसारजुपामयमेव सुहत्‌ ॥ ९ ॥ अथ जलजास्रतरखः- तवक्षीरं शिखा 
धरातुवेद्गं कुण्डकिसत्वकम्‌ । मेहारिवीजसंयुक्तं विदारीजीवनीरसेः ॥ १ ॥ 





बहुमूत्रचिकित्सा। ३१५ 


भावयेत्तन्रिवारं तु सितोपरूसमन्वितम्‌ । जरजाण्तविख्यातो रसोऽयं: मे- 
हङ्च्छनुव्‌ ॥ २ ॥ प्रमेहपिरिकानां ठु ्राक्रार्यं रक्तमोक्षणम्‌ । पाटनं तु वि- 
पक्रानां तासां पाने परशस्यते ॥ ३ ॥ क्राथो चणञ्चोऽत्र बस्तिमूत्रस्तीक्षणेर्विरेच- 
नमू । चणप्रतिक्रिया सवी कायीऽच्रापि भिषग्वरः ॥ ४॥ 


अथ पथ्यापथ्यम्‌ । 

रयामाककोद्‌ बोदारुगोघूमचणकाठकी । शालिमुद्रङलित्थाश्च मेहिनां दे- 
हिनां हिताः ॥ १ ॥ मेदोघ्ना बद्धमूत्राश्च समाः सर्वेषु धातुषु । यवास्तसा- 
तप्रशस्यन्ते मेहेषु च विद्येषतः ॥ २ ॥ विक्तद्याकं पटोखानि जाङ्गलामिषपजा 
रसाः । सेन्धवे मरिचं चेव महिनामाहरेद्धिषक्‌ ॥ ३ ॥ सदाऽऽसनं दिवः 
निद्रा नवान्नानि दधीनि च । मूचवे्गं घूमपानं सेदु शोणितमोक्षणस्‌ ॥४॥ 
सौवीरकं सुरा सूक्तं तरं क्षारं घृतं गुडम्‌ ! अम्ले्षुरसपिष्टान्नानूपमांसानि 
वजेयेत्‌ ॥ ५ ॥ इति पथ्यापथ्यम्‌ । इति म्रमेह चिकित्सा । 

अथ गन्थान्तरे बहमू्रमेहनिदानम्‌ । 

कार्यं खेदोऽङ्गगन्धः करपद्रसनानेच्रकर्णोपदेहः कासरः दोथिल्यमङ्कऽर- 
चिरपि पिटिकाः कण्ठताख्वोष्टरोषः । दाहः रीतग्रियस्वं धवहिमतनुता 
श्रान्तता पीतमू््ं मूत्रस्था मश्चिकाद्याश्चिरमपि बहूुमूत्राल्यरोगे प्रघ्रद्धे ॥ १॥ 
अथ वाग्भटः-सखेदोऽङ्गगन्धः शिथिरुत्वमङ्गे दाय्यासनस्वम्रसुखाभिखाषः। 
हृज्ेत्रजिदह्वाश्रवणोपदेहो घनाङ्गता केरशनखातिघ्रद्धिः ॥ ५ ॥ रीतभियत्वं 
गरुतादटुशोषो माधुर्यमास्ये करपाददाहः । भविष्यतो मेहगणस्य ङ्गं सू- 
त्रेऽभिधावन्ति पिपीलिकाश्च ॥२॥ दृष्टा भमेहं मधुरं सपिच्छं मधूषसं 
स्याद्िविधो विचारः } संतर्पणाद्वा कफसंभवः स्याक्षीणेपु दोपेष्वनिरत्मको 
वा ॥ ३॥ संपूर्वरूपाः कफपित्तमेहाः कमेण ये चातक्रताश्च मेहाः । साध्या 
न ते पित्तकृतास्तु याप्याः साध्यास्तु मेदो यदि नातिदुष्टं ॥४॥ 


अथ वहमूचरचिकित्सा । 
न्रिफखवेणुपव्राब्दपाखामघुयुतैः कृतः । ऊम्भयोनिरिवाम्भोधि बहुमतं तु 
शोषयेत्‌ ॥ १ ॥ अथ तारकेश्वररसः- तं सूतं खतं वङ्गं तं रोहाश्चकं 
समम्‌ । मदैयेन्मघुना साभ्रै रसोऽयं तारकेश्वरः । मेकं र्दयेरक्षोदर बहुमु- 
त्रापचुत्तये ॥ १ ॥ इति तारकेश्वरः । अथाऽऽनन्द्भेरववरी } विषोषण- 
कण़रङ्कहि ङ्गैः समचूणैकः ! आनन्द्‌भेरवस्यास्य गुञ्जाऽतीसारमेद नुत्‌ ॥ १५ 
इति वहुमूत्रमेहचिकित्सा ¦ 
अथ मेदोरोगनिदानम्‌ | 


अव्यायामदिवास्व्रश्टेप्मराहारसेविनः । मधुरोऽन्नरसः प्रायः सहान्मेदोः 





३१९ योगरलाकरे । 


विवर्धते ॥ १॥ मेदसाऽऽव्रतमा्गत्वात्पुष्यन्त्यन्ये न धातवः । मेदस्तु ची- 
यत्ते तस्ाददाक्तः सर्वकम॑सु ॥२॥ मेदखिटक्षणं--श्चुदश्वासतृपामो- 
दस्सक्रथनसादनैः । युक्तः ्षुस्सखेद दौग॑न्ध्येरस्पभ्राणोऽच्पमेथुनः ॥ २ ॥ मे- 
दस्तु सर्व॑भूतानासुदरेष्वेव तिष्टति । अत एवोदरे ब्रृद्धिः भायो मेदस्िने 
भवेत्‌ ॥ ३ ॥ मेदसाऽऽबृतमागैत्वात्कोषटे बायु्विशेषतः। चरन्संधुक्षयलयभिमा- 
हारं शोषयलयपि ॥४॥ तस्मात्स शीघ्रं जरयलाहारं काष्कयलपि । विकारांश्चा- 
श्रते घोरान्कांशित्कारव्यतिक्रमात्‌ ॥ ५ ॥ एतावुपद्रवकरो विहेषादश्चिमा- 
रुतो । एतो हि दहतः स्थूरं वनं दावानरो यथा ॥ ६ ॥ मेदसखतीव संतरधे 
सहसेवानिरादयः । विकारान्दारुणान्करत्वा नाद्यन्याञ्चु जीवितम्‌ ॥ ७ ॥ 
स्थूटटश्चणं-मेदोमांसातिब्रद्धत्वाचचरस्फिगुदरस्तनः । अयथोपचयोस्साहो 
नरोऽतिस्थूरु उच्यते ॥ ८ ॥ स्थे स्युहुस्तरा रोगा विसपौः सभ्गदराः । 
ञ्वरातिसारमेहाशैःश्टीपदापचिकामलाः ॥ ९॥ करशटश्चण--्चष्करिपगु- 
दुरग्रीवोधमनीजालसंततः । त्वगस्थिशोषोऽतिकरशः स्थूरुपवो नरः स्तः 
॥ १०॥ इति मदोरोगनिदानम्‌ । 
अथ मेदोरोगचिकित्सा । 

क्षोदेण त्रिफराक्राथः पीतो मेदोहरः स्तः । दीतीभूतं तथोष्णाम्बु मे- 
दोहस््षो दसंयुतम्‌ ॥ 4 ॥ उष्णं भक्तस्य मण्डं वा पिबेत्करशतनुर्भवेत्‌ । सच- 
ग्यजीरकन्योषदहिङ्खसोवच॑खानराः ॥ २ ॥ मधुना सक्तवः पीता मेदोघ्ना व- 
हिदीपनाः । क्षार वा तारुपन्रसख हिङ्कयुक्तं पिबेन्नरः । मेदोघ्रद्धिविनाद्चाय 
भक्तमण्डसमन्वितम्‌ ॥ २ ॥ हरीतकीलखेध्रमरिषटपचप्ूतत्वचो दाडिमवचव्कर 
च । एषोऽङ्गरागः कथितोऽङ्गनानां जम्ब्वाः कपायश्च नराधिपानाम्‌ ॥ ४॥ 
फलत्रिकं त्रिकटुकं सतैकख्वणान्वितम्‌ । पण्मासाहुपयोगेन कफमेदोनिराप- 
हम्‌ ॥ «५ ॥ गुड्चीभद्रमुस्तानां प्रयोगसेफरुस्तथा । तक्रारिष्टग्रयोगश्च प्र 
योगो माक्षिकस्य च ॥ ६ ॥ अथ अयुषणाद्यं रोहम्‌-ञ्यूषणं त्रिफल 
चव्यं चिच्रकं बिडमोद्धिदम्‌। बाङची सेन्धव चैव सौवच॑ख्मयोरजः ॥ १ ॥ 
माषमात्रमतश्रुणं छिहेदाज्यमधुष्नम्‌ । अतिस्थौल्यमिदं चर्ण निहन्यभ्चिवि- 
वधैनम्‌ ॥ २ ॥ मेदोध्नं मेदङृषटघं शेष्मव्याधिनिवर्हणम्‌ । नाऽऽहारे नियम- 
श्रा विहारे वा विधीयत्ते । च्यूषणाद्यसिदं चूर्भ रसायनमनुत्तमम्‌ ॥ ३॥ 
अथ नवकगुण्णुलुः- व्योषाभिुस्ता्निएराविञ्ङ्गशुग्गुदधं समम्‌ । खाद्‌- 
न्सवीज्जयेद्‌व्याधीन्मेदःछेष्मामवातजान्‌ ॥ १ ॥ अथ छेपोदर्तने--हितो 
मोचरसो युक्तशरणेरदधिफेनजेः । प्रङेपेन निहन्दाश्ु देददोर्गन्ध्यञुत्करम्‌ 
॥ १ ॥ वासादररसारपच्छष्व चूर्णा वचूर्णितात्‌ । बिल्वपच्ररसो वाऽपि गात्र 
दोगन्थ्यनादानः ॥ २॥ हरीतकीं तु संपिष्य गाच्रमुद्रर्तयेजरः । पश्वात्लञानं 
प्रकुर्वीत देहस्ेदुभरश्चान्तये ॥ ३ ॥ चन्द्रांञुशीतरुं रोधं दिरीपोश्चीरकेसरैः ४ 


मेदोशेगचिक्छित्खा । ३९७ 


उद्वर्तनं भवेद्धीप्मे खेदोद्रमनिवारणम्‌ 1 ४ ॥ बब्वूलस्य देः सम्यग्वारिणा 
परिपेपितेः । गाच्रञुद्रतयेस्पश्चाडरीतक्या सुपिष्टया॥ ५ ॥ भूय उद्धर्तैनं 
कत्वा पश्वाव्लानं समाचरेत्‌ । प्रखेदान्युच्यते क्षिप्रं ततस्त्वेवं समाचरेत्‌॥&॥ 
जम्बूदरज्चैनतस्प्रसवेः सकुेरदर तनं प्रसते प्रतिवाक्षरं यः । अस्वेद बिन्दुक- 
णिकानिकरानुपङ्गा हगेन्धिता वपुषि तस्य पदं न धत्ते ॥ ७ ॥ हिरीषराम- 
जकहेमरोप्रस्त्वग्दोषसंखेदहरः प्रधः । भरियङ्कलोध्रामय चन्दनानि शरीर- 
दोगैन्ध्यहरः प्रदिष्टः ॥ < ॥ अथ चन्दाच्रिफखाद्यं तैम्‌--चरिफलाति- 
विपामू्षौत्रिवचित्रकवासक्ः । निम्बारग्वधषदमन्थासक्तपणनिशाद्वयेः ॥ १ ॥ 
गुड़ चीन्दरयवाङ्ृष्णाङ्ुष्टसषपनागरैः । वैरमेभिः समं पकं सुरसादिरसष्टतम्‌ 
॥ २ ॥ पानभ्यज्ननगण्डूपनस्वस्तिषु योजितम्‌ । स्थुलताटस्यकण्डादि ज- 
येत्कफकृतान्गदाच्‌ ॥ ३ ॥ अथ महास्गन्धितेखुम्‌-- चन्दनं ऊुङ्कमोज्ञीरं 
प्रियङ्कुशटिरोचनम्‌ । तरुष्कागुरूकस्तूरीकषूरो जातिपन्निका ॥ ऽ ॥ जातीक- 
ङ्ञोरपूगानां रवङ्गस्य फलानि च । नकिकानरद्‌ं कुष्ट हरेणुतगरं इवम्‌ ॥२॥ 
नखं व्याघ्रनखं स्पृक्छा बाख दमनकं तथा । प्रपौण्डरीकं क्चूरं समांशे; शा- 
णमाचकेः ॥ ३ ॥ महासुगन्ध इयेतत्तेरगप्रस्थेन साधयेत्‌ । प्रसेदमरदोरग- 
न्ध्यकण्डूकुष्टहरं परम्‌ ॥ ४ ॥ अनेनाभ्यक्तगाच्नस्तु वृद्धः सक्ततिकोऽपि वा। 
युवा भवति शुक्राल्यः खीणामलन्तवद्वमः ॥ ५ ॥ सुभगो दश्लेनीयश्च ग- 
च्छेदे प्रमदाश्चतम्‌ । वन्ध्याऽपि रमते गभे षण्डोऽपि पुरुषायते ॥ अपुत्रः 
पुत्रमाभोति जीवेच शरदां शतम्‌ ॥ ६ ॥ अथ रखाः-तचाऽ्दौ रस- 
भस्योगः-रसभस वह्छमाच्र ढ़ मधुना पिबेदनु क्षोदम्‌ । कोष्णा- 
बुना समेतं स्थोट्यं मेद्-कृतं जयति ॥ १ ॥ अथ च्रिसू्तिरखः--सूतग- 
नधमयोभस्म समं संमेल्य भावयेत्‌ । निर्गुण्डीपन्रतोयेन मुसरीकन्दवारिणा 
॥ १ ॥ ततः सिद्धमसुं माप्रमाच्रं रसमुत्तमम्‌ । रोध्रक्षौदेण चाश्चीयाचूणै- 
मेपां पिचून्मितम्‌ ॥ २॥ पर्कटु तरिषला पञ्चख्वणावद्गुजख तत्‌ । मे- 
द्ःरोथाभ्निमान्यामवातद्छेप्मगदप्रणुत्‌ ॥ ३ ॥ अथ वडवाथिरसः-ज्च- 
सूतं गतं ताम्रं तारं बोरं समं समम्‌ । अकक्षीरेर्दैनं मर्यं श्षोदरैरखदयं 
ह्विगुञ्जकम्‌ ॥ १ ॥ वडवाभिरसो नाम स्थोख्यं तुन्दं नियच्छति । पर क्षो 
पटं तोयमनुपानं पिबेत्सदा ॥ २॥ इति बडवाश्चिरसः । अथ पथ्याप- 
थ्यम्‌-उराणशाख्यो सुद्रखत्थोदारुकोद्रवाः । ठेखना बस्तयश्चैव सेव्या 
मेद्स्िना सदा ॥ 5 ॥ श्रमचिन्ताव्यवायाध्वक्षौदजागरणप्रियः । हन्लव- 
श्यमतिस्थोल्यं यचश्यामाकभोजनः ॥ २ ॥ अस्व्रं च व्यवायं च व्यायामं 
चिन्तनानि च । स्थोट्यभमिच्छन्परियक्तं कमेगवं प्रवधैयेत्‌ ॥ ३ ॥ इति प- 
श्यापभ्यमू । 
इति मेदोरोगचिककित्सा । 


३१८ योगरलाकरे । 


अथोदरनिदानप्रारम्भः। 


रोगाः सर्वेऽपि मन्देऽप्नो सुतरामुदराणि तु । अजीर्णान्मरिनेश्चान्नै जीयन्ते 
मलसंचयात्‌ ॥ १ ॥ तन्बान्तरे--अतिक्घचितदोपाणां पापकर्म च ऊवे 
ताम्‌ । उद्राण्युपजायन्ते मन्दा्मीनां विशेषतः ॥ २ ॥ संप्रािमाह--रुद्धूा 
सखेदम्बुवाहीनि दोषाः खोतांसि संचिताः । प्राणस्यपानान्संदूप्य जनयन्त्यु- 
द्रं तरणाम्‌ ॥ ३ ॥ सुश्रुते- तत्पूर्वरूपं बरुव्णैकाङ्कावरीविनाशो जठरेऽपि 
राज्यः । जीणौपरिज्तानविदाहवलयां बस्तो रुजः पादगतश्च शोषः ॥ ४ ॥अथ 
उदरस्य सामान्यटक्चणमाह-ञाध्मानं गमनेऽशक्तिदौबल्यं दुर्मरखा- 
श्चिता । सोफः सदनमङ्गानां सङ्गो वातपुरीषयोः ॥ ५ ॥ दाहस्तन्द्रा च सः 
वेषु जटरेषु भवन्ति हि । निजखोदरटक्षणं--सवेत्वतोयमरुणमशोफं ना- 
तिमारिकं। गवाक्चितं श्िरानाखेः सदा गुडगुडायते ॥६॥ उदराणां सस्या- 
प्रथग्दोषैः समस्तैश्च छीहबद्धक्षतोदकैः । संभवन्त्युदराण्यष्टो तेषां छिङ्गं प्रथ- 
कणु ॥ ७॥ अथ वातोदर्टश्चषणपराह- तन्न वातोदरे शोफः पाणिप- 
त्राभिङ्कक्षिषु । ङक्षिपार्धोदरकटीपृष्टसक्पवैभदनम्‌ ॥ ८ ॥ शष्ककासोऽङ्गम- 
दोऽधो गुरूता मलसंम्रहः । श्यावार्णस्वगादित्वमकस्माद्रद्धिहासवत्‌ ॥ ९ ॥ 
सतोदमेदसरदरं तनुकृष्णरिराततम्‌ । आध्मातदतिवच्छब्दमाहतं प्रकरोति 
च । वायुश्चात्र सरुक्शब्दो वि चरेत्सवैतोगतिः ॥१०॥ अथ पेत्तिकमाद्‌-- 
पित्तोदरे ज्वरो मूदखी दाहस्तृर्‌ कटकासखता । अ्रमोऽतिसारः पीतत्वं त्वगा- 
दाबुद्रं हरित्‌ ॥ 49 ॥ पीतताग्रचिरानद्धं सखेदं सोष्म दद्यते । धूमायते 
खदुस्पदी क्षिप्रपाकं मरदूयते ॥ १२ ॥ अथ श्ैष्मिकमाद--शेष्मोदरेऽङ्ग- 
सदन खापः श्रयथुगौरवम्‌ । निदोत्छ्धेशोऽखचिः श्वासः कासः शुद्कत्वगा- 
दिता ॥ १३ ॥ उदरं स्तिमितं खिग्ध शक्राजीततं महत्‌ । चिराभिवृद्धि 
रुरिनं शीतस्पदच गुर स्थिरम्‌ ॥ १४ ॥ अथ सांनिपातिकमाह-खियो- 
ऽन्नपानं नखरोममूत्रविडारैवेयुक्तमसाधुद्त्ताः । यस प्रयच्छन््रयो गरांश्च 
दुष्टाम्बुदूषीविषसेवनाद्वा ॥ 4५ ॥ तेनाऽऽञ्ु रक्तं कुपिताश्च दोपाः कयः 
सुघोरं जटरं त्रिदोपम्‌ । तच्छीतवातातपदुर्दिनेपु विशेपतः छूप्यति दद्यते 
चर । स चाऽऽतुरो मूरति संप्रसक्तं पाण्डुः कशः छुप्यति वृष्णया च ॥ १६ ॥ 
दूष्योद्रं कीर्तितमेतदेव छीहोदरं कीतयतो निबोध । पीदहोद्रयकरृदुदर- 
टक्षणं-विदाद्यभिष्यन्दिरितस्य जन्तोः प्रदुष्टमलथंमसकफश्च ॥ १७ ॥ 
फीहाभिव्रद्धि कुरतः प्रव्रद्धौ फीहोत्थमेतज्नठरं वदन्ति । -तद्वामपारश्च परिव 
दिमेति चिशेषतः सीदति चाऽऽतुरोऽत्र ॥ १८ ॥ मन्दज्वराभिः कफपित्त- 
टिष्गस्पद्रतः क्षीणबरोऽतिपाण्डुः । सव्यान्यपाश्चै यकृति प्रदुष्टे जेयं यज्ख- 
दाल्युद्रं तदेव ॥ १९ ॥ छीहा निवेदनः श्वेतकटिनः स्थूल एव च । महाप- 


उद्रनिदानम्‌ । ३५९ 


रिय्रहः शीतश्छेषप्ससंभव इष्यते ॥ २० ॥ सज्वरः सपिपासश्च स्वेदनस्तीचवे- 
दनः । पीतगान्नो विग्रेपेण छीहा पैत्तिक उच्यते ॥ २१ ॥ निलयमानद्धकोष्टश्च 
निल्योदावतपीडितः । वेदनाभिः परीतश्च छ्ीहा वातिक उच्यते ॥ २२॥ 
ङमोऽतिदाहः संमोहो वैवण्य गात्रगौरवम्‌ । रक्तोदरंभ्रमो मू ज्ञेयं रक्त- 
जलक्षणम्‌ । चयाणामपिं सरूपाणि दुीह्यसाध्ये भवन्ति हि॥ २३ ॥ अथं 
तन्न दोषसंवन्धमाह--उदावर्वरजानाहिसेह तृड्‌ दह नञ्वैरेः । गोरवारुचि- 
काटिन्येविंद्यात्त् मखान्कमात्‌ ॥ २४ ॥ अथ बद्धगुद साह--यस्याच्नम- 
न्रस्परूपिभिवौ बाखारमभिकौ पिदितं यथावत्‌ । संचीयते तस्य मरुः स- 
दोषः शनैः शनैः संकरवचचच नाड्याम्‌ ॥ २५ ॥ निरुध्यते तस्य गुदे पुरीष 
निरेति कृच्छ्रादपि चास्पमस्पम्‌ । हृन्नाभिमध्ये परिवृद्धिमेति तस्योदरे बद्ध- 
गुदं वदन्ति ॥ २६॥ एतद्रद्धोदरं तेन स्थुदाौहज्वरतृड््रमाः । कासश्चासो- 
रसदन रग्हक्नाभिरिर्स्म्ु च ॥ २७ ॥ मरसङ्गोऽरचिदछर्दिरुदरं मूढमार- 
तमू । स्थिरनीखारुणश्िरारोमरानिविराजितम्‌ । नाभेरुपरि च प्रायो गोपु- 
च्छाङृति जायते ॥ २८ ॥ अथ ्दोद्र्माह-- शस्यं तथाऽन्नोपदितं य- 
दच्च भुक्त सिनच्यागतमन्यथा वा । तस्माल्घतोऽच्नात्सङिलप्रकाशः खावः 
सख्वेद्रै गुदतस्तु भूयः ॥ २९॥ नाभेरधश्चोद्रमेति बद्धं निस्तुद्यतेऽतीव 
विदाल्यते च । एतत्परिसराव्युद्रं प्रदिष्टं दकोद्रं कीतयतो निबोध ॥ ३०॥ 
अथ दकोदर्माह- यः सेहपीतोऽप्यजुवासितो वा वान्तो विरस्किऽप्य- 
थवा निरूढः । पिबेज्रुं शीतरूमाछ्यु तस्य स्रोतांसि दुध्यन्ति हि तद्धहानि 
॥ ३१ ॥ सरहोपरिषेष्वथ वाऽपि तेषु दकोदरं पूर्ववदभ्युपेति । क्लिगधं मह- 
तत्परिदरतच्तनाभि समाततं पूणमिवास्ुना च ॥ ३२ ॥ यथा दतिः श्चुभ्यति 
कम्पते च कराब्दायते चापि दकोद्रं तत्‌ ॥ ३३ ॥ अथ साप्यासाभ्यत्व- 
माह्‌- जन्मनैवोदरं सर्व भायः कृच्छ्रतमं मतम्‌ । बकिनस्तदजाताम्बु य- 
लारसाध्यं नवोत्थितम्‌ ॥ ३४ ॥ अशोषमरूणामासं सशब्दं नातिभारिकम्‌ + 
सदा गुडगुडायुक्तं रिराजारुगवाक्षितम्‌ ॥ ३५ ॥ नाभि विष्टभ्य वायुस्तु 
वेगं करत्वा प्रणश्यति । इद्ध्कुणकटीनाभिगुदं मरयकञूरिनः ॥ ३६ ॥ करकं 
सृजते वातत नाततिमन्दे च पावके ! लोलस्यापि रमे वाऽल्पे मूत्रेऽस्पे संहते 
विदि ॥ ३७ ॥ जजातोदकमि येतेयैक्तं वित्ताय लक्षणेः । ऊक्षेवैद्धिश्चाति- 
म्र दिरान्तधोनमेव च । दकपूणैदतिक्षोभस्पद्चे जातोदकं भवेत्‌ ॥ ३८ ॥ 
अथ विद्येषेणासाभ्यत्वमाह--पक्षदरद्धगुदं तध्व सवै जातोदकं तथा । 
प्रायो भवलयमावाय च्छिद्राच्र्युदरं नृणाम्‌ ॥ ३९ ॥ अथ पुनरप्यसाध्य- 
त्वमाह-दयूनाश्चं कटिरोपस्थमुपञ्धिन्नतनुत्वचम्‌ । बरुकशोणितमांसभचिप- 
रिक्षीणं च वजयेत्‌ ॥ ४० ॥ पाश्रभङ्गान्नविद्धेपरतेरातीतारपीडितम्‌ । वि- 
रिक्तं चाप्युद्रिणं पू्ंमाणं विवर्जयेत्‌ ॥ ४१ ॥ इद्युद्रनिदानम्‌ । 


३२० योगरलाकरे । 


अथ उदरचिकित्सा। 

अथ तजाश्राबुदसणि- एथग्दोचैः समस्तैश्च एीहकद्धक्चतोदकेः ॥ १ ॥ 
तच्र प्रथग्दोषैवातपित्तकफेः, संनिपातनैकम्‌ । छीहोदर बद्धोदरं श्चतोद्रं ज- 
रोदरमिति संज्ञा भवन्ति । तेष्व्ाध्यं बद्धगुदं परिखावि च । षडवश्ि- 
ष्टानि कृच्छसाध्यानि । स्वौण्येव च प्रयाख्यायोपक्रमेत्‌ । तेप्वायश्चतुवर्यो 
मेषजसाध्यः । उत्तरः शखसाध्यः 1 कारप्रकपौस्सवीण्येव शखसाध्यानि स- 
चन्ति वर्जयितव्यानि, इति सुश्रुतात्‌ । अथ वातोदरचिकित्सामाद- 
उपक्रमेद्धिषग्दोषवरुकारविशोपवित्‌ । स्थिरादिसर्पिषः पानं खं स्वेदं विरे- 
चनम्‌ ॥ १ ॥ वेष्टनं वाससा गानो शास्वणेनोपनाहनम्‌ । पेया यूषरसाज्नं 
व योज्यं वातोदरे कमात्‌ ॥ २॥ अथेरण्डतेखादियोगः--एरण्डतेरं ठ्‌ 
करमूरुमिश्रं गोमूत्रयुक्तं िफखारजो वा । निहन्ति वातोद्रंसोधश्यूं क्राथः 
समूत्रो दशमूरुजश्च ॥ १ ॥ अथ दश्मुखादियोगः--दश्मूखकपायेण 
क्षीरघ्र्तिः शिखाजतु । सो वातोदरी श्चीरमोष्रमाजं च केवलम्‌ ॥ ९ ॥ 
अथ कुष्टादिन्ूणैम्‌-ङषटं दन्ती यवक्षारं व्योष त्रिख्वणं वचाम्‌ । ज- 
जाजीं दीप्यकं दिद्धं ख्जिंकां चञ्यचित्रके । शुण्ठीं चोष्णास्मसा पीत्वा वा- 
तोद्ररजापहाम्‌ ॥ १ ॥ अथ वृन्दात्सामुद्राय यूणैम्‌-साञुद सोवरच- 
लसैन्धवानि क्षास यवानामजमरेदमागः । सपिप्परीचित्रकरङ्गबेरं हि 
विडङ्गं च समानि कुर्यात्‌ ॥ 9 ॥ एतानि चूणौनि घृतद्धतानि युञ्जीत पूव 
कवरून्परन्चस्तानू । वात्तोदुरं गुट्ममजीणेमुक्तं वातप्रकोपं अहणीं च दुष्टाम्‌ 
॥ २ ॥ अज्ञौसि दुष्टानि च पाण्डुरोगं मगदरं चापि निहन्ति सद्यः ॥ ३ ॥ 
अथ दशमूटायं घतम्‌--दश्ञमूखीकषायेण रास्रानागरदारभिः । पुनन- 
चाभ्यां च घतं सिद्धं वातोद्रापहम्‌ ॥ 9 ॥ इति चातोदरम्‌ । 

अथ पित्तोदरम्‌-- पित्तोदरे च बखिनं पू्वेमेव विरेचयेत्‌. । पयसा त्रि- 
धृता कस्केरोस्बूकच्छतेन वा ॥ 4 ॥ सातखात्रायमाणाम्यां शतेनाऽऽरग्वधेन 
नच । धृतं पित्तोदरे पेयं सधुरौपधसाधितम्‌ ॥ २ ॥ साच्चिद्रन्निफरासिद्धं स- 
पिष्पार्नं विञ्ुद्धये । पृक्षिपर्णीबराव्याघ्रीखाक्चानागरसाधितस्‌ । क्षीरं पित्तो- 
दुरं हन्ति जरं कतिभिर्दिनेः ॥ २ ॥ इति पित्तोद्रम्‌ । 

अथ चछेष्मोदरम्‌-शेष्मोदरिणं तु पिप्पल्यादिखिद्धेन सर्पिपा स्तं 
पीत्वा स्नुहीक्षीरानुखोम्यधिकटकमूत्रतैखयुस्तादिक्रायेनाऽऽस्थापयेद्‌जुवासये- 
चयवकिटलपंपामरकबीनेश्ोपनाहयेदुद्रम्‌ । मोजयेचचैनं चिकटुकप्रगाठेन 
कुरित्थयूयेण पयसा वा सखेदयेचाभीक्ष्णम्‌ । व्योपयुक्तं कुलित्थाम्बु पयो वा 
भोजने हितम्‌ । गोमूत्रारिष्टपानैश्च चूणयस्छृतिभिस्तथा । सक्षीरतैरुपानैश्व 
गामयेत्तु कफोदरम्‌ ॥ १ # इति शेप्मोद्रम्‌ ¦ 

अथ दृष्योद्‌रं चिलिङ्गमुदरं च- संनिपातोदरे कायं एप एव क्रिया- 


उद्रचिकित्सा । ३२१ 


विधिः । हरीदक्यभयाकल्कभावितं मूत्रमम्बुना ॥ १ ॥ पीतं सवोद्रश्मीह- 
मेहाद्रीःकृमिगुल्मनुत्‌ । सक्षखाशद्किनीसिद्धं शृतं चान्न चिश्योधनम्‌ ॥ २ ॥ 
दृन्ती दर वन्तीफलजं तेरु दृष्योद्री पिबेत्‌ । नागरत्रिफराप्रस्थं धतं तेर तथा- 
ऽऽढकम्‌ ॥ ३ ॥ मस्तुना साधयित्वा तु पिबेत्र्वोदरापहम्‌ । केफमार्तसं- 
भूतं गुस्म चेव प्रशाम्यति ॥ ४ \॥ इति दूष्योद्रं त्रिखिङ्गमुदरं च । 


अथ फीहोदरयकृद्द्रयोधिक्ित्सा । 


सेहसदविकारादि विघेयं छीहरोगिणाम्‌ । वामबाहौ च मोक्तव्या कूष- 
राभ्यन्तरे शिरा ॥ १ ॥ विष्येर्छीहविनासाय यक्रन्नादाय दक्षिणे । मभि. 
बन्धे समुत्पन्नवामाङ्ुष्टसमीरिताम्‌ । दहेच्छिरां शरेणाऽऽशु वेयः छीहमरशा- 
न्तये ॥ २॥ अथ शास्मटीपुष्पक्राथः--खुखिन्रं शास्मरीपुष्पं निश्चापयु- 
पितं नरः । राजिकाचूणैसंयुक्तं दचात्छीहोपश्चान्तये ॥ 9 ॥ अथ शारपुद्धा- 
मुरुकल्कः--शरपुद्काग्रूरुकल्कः पीतस्तक्रेण नाद्लयलय चिरात्‌ । बहुतरका- 
रुसमुत्थं छ़ीहानं रूढमवगाढम्‌ ॥ १ ॥ अथ रवणादिवक्रम्‌--ख्चणं र- 
जनी राजी भरयेकं परुपञ्चकम्‌ । चूर्णितं निक्षिपेद्धाण्डे राततक्रपरान्विते 
1 १ ॥ दिनं मुदितं रक्षेत्पश्चात्पञ्चपरु तदा । छीहान नारयेत्पीत्वा त्रिः- 
सक्तां न संदयः ॥ २ ॥ धथ राङ्खनाभिचचुणेम्‌--सुपक्रजम्बीररसेन श- 
ङ्नाभीरजः पीतमवदश्यमेव । कषेप्रमाणं सरमयेदवश्यं छीहामयं कूमंसमान- 
माश्च ॥ 9 ॥ अथ यवान्यादिच्ूणैम्‌--यवानिकाचिन्रकयावयुकषडग्रन्थ- 
दन्तीमगघोद्धवानाम्‌ । छीहानमेतद्धिनिहन्ति चूणंसुष्णाम्बुना मस्तुसुरास- 
वेवौ ॥ १ ॥ अथ कुष्टादिनचूणंम्‌-ङषटं वचा शङ्गबेरं चित्रकं कौटजं फ- 
रम्‌ । पाठा चेवाजमोदा च पिप्पल्यः समचूर्णिताः ॥ १ ॥ ततो बिडारूप- 
दकं पिबेदुष्णन वारिणा । ीहोदरसमुदावतं सवेमेतेन स्चाम्यति ॥ २ ॥ अथ 
टघुहिङूग्बादिन्ूणेम--दि ङ्ख त्रिकटुकं ऊं यवश्चारोऽथ सन्धवम्‌। मातु- 
लज्गरसेनैव छीदश्यरुहरं परम्‌ ॥ 9 ॥ वायुः छीहानसुद्धुलय कुपितो यस्य ति- 
ति । श्रेः परितुदन्पाश्चै छीहा तख प्रवर्धते ॥ २ ॥ अथ सिन्ध्वादिच्ू 
णम्‌--सिन्धुमगधराभिचूण शिययुशिफाजाजिकासमं पीतस्‌ । प्रबरूमपि यो- 
गराजः हाने नारायलयाञ्ु ॥ १ ॥ अथ विडङ्गादिचूणम्‌-विड्ङ्गानि 
यवानी च चिच्कं चेति तत्समम्‌ । द्विगुणं देवदार च नागरं सपुननैवम्‌ 
1 १ ॥ त्रिब्रद्धागश्च चत्वारस्तव्स्व कल्कपेपितम्‌ । श्चीरेणोष्णेन पातव्यं श्रषठं 
ीहचिनाश्चनम्‌ ॥ २ ॥ अथ वैतानि चु्णौनि गवां मूत्रेण पाययेत्‌ । उदरी- 
भूतमप्येवं हानं संप्रणाश्येत्‌ ॥ ३ ॥ 

अथ वज्रक्चारः- सौवचलं यवक्षारं सामु काचतेन्धवम्‌ । रङ्कणं ख 
जिकाश्चारं तुस्यमेकत्न चुणयेत्‌ ॥ ३ ॥ अकदुग्वैः स्नुहीदुम्धेमौवयेदातपे 
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त्वहम्‌ । ऊर्ध्वाधस्थैः कमात्तस्य तत्तय्येरकैषल्छवेः ॥ २ ॥ भाण्डे संस्थाप्य 
ख्ृद्िसे रुद्रा गज पु पचेत्‌ । ख ज्गशीतं त संचूण्यं चूण॑मेषां तु मेरयेत्‌॥ ३४ 
त्यूषणं च विडङ्गं च राजिकां त्रिफखामपि । चन्यं च हि द्धसंश्टं तक्रेणा्या- 
दयथाबरम्‌ ॥ ४ ॥ चद्चक्षाराभिषं चूणसुदराणि विनाशयत्‌ । रों गुस्म 
तथाऽष्टीटां मन्दाभ्चिमरूचि तथा } शीहान यक्रदाद्याख्यस्मुदरं च विशेषतः 

अथ वुन्दाच्छुक्तिकाक्षासदियोगः--पातव्यो युक्तितः क्षारः क्षीरेणो 
द्धिद्धुक्तिजः । पयसा वा प्रयोक्तव्याः पिप्पट्यः शुीहशान्तये ॥ 9 ॥ 
अथ प्षारादियोगः--क्षारं वा बिडकृष्णाभ्यां पूतिकखाम्बुनि शतम्‌ । 
यक्घ्छीदप्रशान्य्थं पिचेत्परातर्यथाबरूम्‌ ॥ १ ॥ अथ सोभाञ्ननादियो 
गः--सोमाज्ञनकनि्यूहं सेन्धवाक्निकणान्वितम्‌ । पराराक्षारयुक्तं बा यव- 
क्षरं प्रयोजयेत्‌ ॥ १ ॥ अथ लद्युनादियोगः--ख्शनं पिषपरीमूरुमः 
भयां चेव भक्षयेत्‌ पिबद्रोमूत्रगण्डूषं ीहरोगविमुक्तये ॥१॥ अथ 
सेदहीतकादिकद्कम्‌--रोदीतकाभयाकल्कं भावितं सूत्रमम्बुना । पीतं 
सर्वोदरण्ीदमेहादशेःकमिगुद्मनुत्‌ ॥ १ ॥ अथ दवन्तीनागवरी- 
तिरेरण्डद्रवन्तीनां क्षारो भद्धातक कणा । एषां भागं समं कृत्वा तत्तट्यं 
तु गुडं मतम्‌ ॥१॥ खादेदन्निषररं ज्ञात्वा पावकस विषृद्धये। जये- 


सछीहानमव्युय्रं यङृ्ट्मं तथेव च ॥ २ ॥ अथ रियुकाथः--शोफं छी 
द्रं हन्ति पिप्परीमरिचान्वितः । अम्ख्वेतससंयुत्तः शिग्रुक्राथः ससैन्धवः 
1 १॥ अथ श्रारभावितपिप्पली--पराश्चक्चारतोयेन पिप्पली परिभा- 
विता । गुल्म़्ीहार्तिश्चमनी वह्विदीक्षिकरी मता ॥ १ ॥ अथा्चिम्रुखं खव- 
णम्‌--चित्रकच्चिवृता दन्तीत्निफखास्चकेः समः । यावन्द्ेतानि चूणोनि 
तावन्मात्रं तु सन्धचम्‌ ॥ १ ॥ मावयिव्वा सखहीक्चीरेः खक्ाण्ड प्रक्षिपेत्ततः। 
श्रत्पङ्कनायुदिप्याथ प्रक्चिपेजातवेदसि ॥ २॥ सुदग्धं च ततो ज्षाव्वा शने 
वेयः सञुद्धरेत्‌ । तक्रे पीतं तच्च यद्धत्छीहयोदरापहम्‌ । एतदश्चिञ्ुखे नाश्चा 
रुवणं चद्धिवधनम्‌ ५ ३॥ 

अथ चच्रका्य घुतम्‌--चिश्रकसय तुखाक्राथे घृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ ! 
आरनाङ तु द्विगुणं दधिमण्डं चतु्ुणम्‌ ॥ १ ॥ पञ्चकोरखकतालीसं क्षारौ च 
पटुपञ्चकम्‌ । यवान्यो दे च जरणे मरीचं चाक्षसंभितम्‌ ॥ २॥ एतेयक्ला 
घृतं सिद्धं मात्रया च पिबेष्मग । पछएीहस्लोफोदराशोघ्ं विश्चेपाद्िदीपनम्‌ 
॥२॥ अथ महासोहीतकं घृतम्‌ -रोदीतकात्परुशतं सष्ु्य बद्राठकम्‌ । 
साधयित्वा जख्द्रौणे चतुभागावरेपिते ॥ १} घृतप्रस्थं समावाप्य च्छाग- 
क्षीरं चतुशणस्‌ । तस्िन्द्रव्याणि सवौणि म्रद्यात्कार्पिकाणि च॥२॥५ 
व्योपं फलत्रिकं हिद्धु यवानीं तुम्बरं चिडम्‌ । विडङ्गं चिच्रकं चैव हपुषा 
विक चचा ॥ ३॥ अजाजी कृणर्वणं दाडिमं देवदारु च । पुननेवा 


उद्रचिकिव्सा । ३२३ 


विशाखा ` च यवक्षारं स्पोष्करस्‌ ॥ ४६॥ एतैष्त विपक्छं तु विदध्याद्‌ 
ठभाजने ।. पाययेच परं मात्रां रसयूषपयोम्बुभिः ॥ ~ ॥ यङ्कस्छीहो 
द्रं द्ूटमस्चिमां्ं च नाशयत्‌ । ऊृकषिद्रं पाश्वं करिन्यूलमरोच- 
कस्र्‌ ॥ & ॥ विबन्धश्ूटं शामयेत्पाण्डुरोग सकामलम्‌ । छच॑तीसारक्मनं 
तन्द्राञ्वरनिवारणम्‌ ॥ महारोहयीतकं नाद्रा छीहध्रं ठु विरषतः ॥ ७ ॥ इति 
सहारोहीतकं धूतम्‌ ॥ इति फीट चिकित्सा । 

अथ यकृदुदरचाकेत्सा--ीहोददिष्टाः स्याः सवौ यजतः संप्रकल्प- 
येत्‌ । कार्थ च दक्षिण बाहो तच्र खोणितमोक्षणम्‌ ॥ १ ॥ पिप्परीकल्करस- 
युक्तं घृतं क्षीरं चतुगुणम्‌ । पक्त्वा पिबेद्यथावह्नि यक्रदाद्युद्रापहम्‌ ॥ २। 
दति यक्रद दरचिकित्सा । 

अथ बद्धगुदप्रतीकारः- 

स्वि बद्धोदरे योज्यो बस्िस्तीक्षणेस्तु भेषजैः । सतेटख्वणेश्चापि निरूद- 
श्वानुवासनम्‌ ॥ १ ॥ उदावतहरं सवै प्रकर्तव्यं चिकित्सितम्‌ । व्त॑यो ति- 
विधाश्चात्र पायो शस्ताः म्रकीर्तिताः ॥ २॥ तीक्षण्धिरेचनं चात्र शस्यते तं 
विशेषतः । वातहन्ता विधिः सर्वो विधातव्यो विजानता ॥ ३ ॥ इति बद्ध- 
गुदोदरम्‌ । 

अथ श्चतोदस्मुदकोद्रें च-छिद्रात्रब्द्धसंक्ेु जटेरेषु प्रयोगवित्‌ ! 
ख्ञ्धानुक्ञो भिषह्कयौत्पाटनं व्यघनक्रियाम्‌ ॥ $ ॥ तथा जातोदकं स्व॑मुदरं 
उ्यधयेद्धिपक्‌ । क्तातींश्च सुहदो दारन्व्राद्यणान्रुपतिं गुरुम्‌ ॥ २ ॥ अनुक्ताप्य 
भिषग्वर्यो चिदध्याव्संश्चयं श्ुवम्‌ । सुवेष्टितं त्वधो नाभेवांमतश्चतुरङ्करात्‌ 
॥ ३॥ अङ्कुद्युदरमात्रं तु चीहिवक्त्रेण भेदयेत्‌ । नाडीुमयतोद्रारं संयो- 
ञ्यापहरेजखम्‌ ॥ ४ ॥ न चेकस्सिन्दिने सर्वै दोप व्वपहरेत्तथा । कासश्वासौ 
ञ्वरस्तृष्णा गाच्रभङ्गश्च वेपथुः ॥ ५ ॥ अतिसार सुतरां प्रयते जठरं ततः । 
तृतीयपञ्चमायेयु दिवसेष्वस्पशः युनः ॥ £ ॥ सावयेदु दकं तैरुखवणाभ्यां 
दहेदूचबणस्र्‌ । बध्चीयाद्विषतो दोषे रक्तं प्रक्प्रतिपये च ॥ ७॥ संवेष्टयेद्वाद- 
तरं कौशेयादिकचर्मणा । जखोदरेऽम्बु विलाव्यं जातं जातं चिरेचनेः ॥ ८ ॥ 
विरिक्तजटराध्मानं सेहाचेबेस्िभिजयेत्‌ । निद्तां र्ङ्कितां पेयामसरेहरवर्णां 
पिबेत्‌ ॥ ९ ॥ अतः परं तु षण्मासान्क्षीरवर्ती भवेन्नरः । त्रीन्मासान्पयसा 
पेयं पिवेर्नीश्चापि योजयेत्‌ ॥ १० ॥ सकोरदूषश्यामाकपयसा र्वणं रघु | 
नरः संबत्सरेणेव जयेदाद्च जलोदरम्‌ ॥ ११ ॥ इति क्षतोद्रोदकोदुरप्रती- 
कारः । 


अथ सर्वोदरेषु सामान्यविधिः । 
उदराणां मखाव्यत्वादहशः कधन हितम्‌ । क्षीरेणैरण्डजं तेर पिवेन्मू- 
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तरेण वा सङ्कत्‌ । ्योतिष्मलयाः पिवेत्तरटं पयसा वा दिने दिने॥१॥ इति 
सोधन वन्दात्‌ । मूत्राण्यष्टाबुदरिणां सेके पाने च योजयेत्‌ ॥ ५ ॥ अथ 
देवदा्वीदि ठेपः-दैवदारूपकाशाकेदस्तिषिप्पकिशियुकेः । साश्वगन्धेः 
समोमूतैः ग्रदिद्यादुदरं शनैः ॥ १ ॥ अथ रोदीतकादियोगः--रोदीतका- 
भयाश्चण्डीः पिबेन्मू्रेण शक्तितः । सर्वोद्रहरं एीदमेहासैःकृमिगुस्मसुत॥ १॥ 
अथ विद्ाङखादिः--विश्चाखाशङ्धिनीदन्तीचिवर्धिररुकात्रयम्‌ । निश्ाचि- 
इङ्ग कस्पि्धं मूत्रेणोदरवान्पिवेत्‌ ॥ १ ॥ अथ पयञदि-पयो वा चन्य- 
दन्लयभ्चिविडङ्गवब्योपकष्कितम्‌ । पेयं वा शखुङ्गबेराम्ब कषायो दार्बद्धिजः । 
चव्यविश्वसखसुस्थो वा पेयो जठरशान्तये ॥ १ ॥ अथ सुश्वुतात््‌--हरीतकीः- 
सहस बा गोमूत्रेण पयोऽनुपः । सहसरं पिष्परीनां वा सकरक्षीरेण सुभावि- 
तम्‌ ॥ 9 ॥ पिप्परीवधमानं वा क्षीराङ्ी वा शिरजतु । तद्द्र गुगगुख 
क्षीरं तस्याद्धकरसं तथा । चित्रकामरदार्‌भ्यां कल्कं क्षीरेण वा पिबेत्‌ ॥ २५ 


अथ पिषप्पटीवधेमानस्‌--तरिभिरथ परिददधं पञ्चभिः सक्षभिवौ दश- 
भिरथ विब्रृद्धं पिप्पलीवधेमनम्‌ । इति पिबति युवा यस्तस्य न दवासकास- 
उवरजठरगुदार्शोवातरक्तक्षयाः स्युः ॥ १ ॥ अथ देवद्ुमादि-देवदधमं क्षिः 
यमसूरकं च गोमूत्रपिष्टामथवाऽदवगन्धाम्‌ । पीतवाऽऽख हन्यादुदरं प्रवृद्ध" 
कृमीन्तदोफाजुदरं च दूष्यम्‌ ॥ ¶ ॥ अथ परोलायं नयुणेम्‌-पटोरमिनर्‌ 
रजनीविडङ्घत्रिफएलास्वचः । कम्पिह्छकं नीलिनीं च चिषरृतां चेतति चूणेयेत्‌॥ ९५ 
षडाचान्कार्षिकानन्दयांसखींश्च द्वित्रिचतुगणान्‌ । कृत्वा चरणं ततो सुटि गवां 
मूत्रेण वा पिवेत्‌ ॥ २ ॥ विरिक्तो दु सुञ्चीत मोजनं जाङ्गले रसेः । मण्डं 
पेयां च पीत्वा वा सभ्योपं षडहं पयः ॥ ३ ॥ श्तं पिवेत्ततश्वूण पिबेदेवं 
घनः पुनः । हन्ति सर्वोद्राण्येतचूणं जातोदकान्यपि ॥ कामलां पाण्डुरोगं 
च दवयुं चापकषेति ॥ ४ ॥ 


अथं नारायणचूणम्‌--यवानी हपुषा धान्यं त्रिफला सोपडु्िका । 
कारवी पिप्पलीमूखमजगन्धा कदी चचा ॥ १ ॥ शताह्वा जीरक व्योषं स्व- 
णेक्षीरी सचित्रकम्‌ । द्वौ श्चारौ पुप्करं मुरं कुष्टं खवणपञ्चकम्‌ ॥ २ ॥ वि- 
उङ्ग च समांशानि दन्तीमागत्र्यं तथा । च्रिव्रृद्धिक्ारे द्विगुणे सतख खा- 
चतुणा ॥ ३ ॥ एप नारायणो नाम चूर्णो रोगगणापहः । तक्रेणोदरिभिः 
पेयो गुद्मिभिवेदराम्बुना ॥ ४ ॥ आनद्धवाते सुरया वातरोगे प्रसन्नया । 
दधिमण्डेन विटसङ्घे दाडिमम्बुभिरश्चसि ॥ ५॥ परिकर्ते च वृष्चाम्छेरष्णा- 
म्बुभिरजीणेके । मग॑द्रे पाण्डुरोगे कासे श्वासे गर्हे ॥ & ॥ होगे य- 
हणीरोगे कुष्ठे मन्दानरे स्वरे । दंद्राविपे मुरुविषे गरखे कुतरिमे विषे । य- 
थाह क्िरधकोषटेन पेयमेतद्विरेचनस्‌ ॥ ७ ॥ इति नारायणचूणैम्‌ । अथ 
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क्षर्द्यच्युणीम्‌--श्चरद्यानर्ब्योपनीरीरवणपञ्चकम्‌ । चूर्णितं सर्पिषा 
पेयं सर्वैगुटमोदरापहम्‌ ॥ १ ४ अथ चन्दाच्छयुक्तिकाक्षारादियोगः-सा- 
सुद्र्क्तिकाश्चारो यवक्षारः ससेन्धवः । गोदध्ा संप्रयुज्येत सर्वोद्रविना- 
खनः ॥ १ ॥ अथोष्रीक्षीरपानम्‌--उद्रीक्चीरं पिबेन्वीरणे निरन्नो जेठरामयी । 
पश्च मासयरतुं चाऽपि न च पानीयमष्चरेत्‌ ॥ १ ॥ 
अथ धतानि 

तजाऽऽदौ बिन्दु घतम्‌--अकंक्षीरं पे द्वे तु स्युदीक्षीरं पलानि षटू । 
पथ्या क्षिकं उयामा रास्याकं गिरिकर्णिष्छा ॥ १॥ नीलिनी तरिघ्ता दन्ती 
साष्किनी चिच्रकं तथा । एलतेपं पर्किमौगे्चैतप्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥ २ ॥ अ- 
थाल मलिने छोटे बिन्दुसा्चं दापयेत्‌ । यावदस्य ध्विवद्धिन्दून्‌ तावद्भेगान्वि- 
रिच्यते ॥ ३ ॥ ङष्टं गल्मयुदावरत यशु खभगंदरम्‌ । शमयस्युद्राण्यष्टौ 
चृक्षमिन्द्राशनि्यैथा । एतद्धिन्दु षतं नाम येनाभ्यक्तो विरिच्यते ॥ ४॥ इति 
छन्द्‌1द्‌ बिन्दु शतस । 

अथ योगतरङ्किण्या नारष्चघरतस्‌-- तरिषूखा चित्रको दन्ती टृहती 
चृष्टकारिका। सनदी चाकेविडङ्गानि घृतस्य कुडवं पचेत्‌ ॥ 4 ॥ तस्य खद्रञ्चि- 
सिद्धस्य कपौ पाययेन्नरम्‌ । सोथगुल्मोद्रानाहछ्ीहोद्रजरोदरानच्‌ । नाश- 
य्युखणानेतान्सर्पिनौराचसंक्ितस््‌ ॥ २ ॥ अथ जिवृतादं घुतम्‌--पय- 
स्यष्टयुणे सर्पिःप्रस्थं स्क्पयसखः परम्‌ । चरिव्ता परुकट्केन सिद्धं जठरयुल्म- 
नुत्‌ ॥ १॥ अथ पञ्चमुखा्ं घृतम्‌ पञ्चमूत्यौ चिद्रूता निकुम्भः 
ससरं चिच्श्शिथ्रमूखम्‌ । करञ्बीजं च्रिएलागुदू चीमेरण्डमूरं मदयन्तिका 
च ॥ 4॥ पारं समभार्गां सुपवीं सतिक्ता सरोहिपं यासकुचलिकां च । प्र- 
क्समा परं जरस द्रोणे पचेत्तचचतुरंशदेपे । घतं विपक् सकपाययुक्तः 
निहन्ति पीत सकलोदराणि ॥ २॥ इति पञ्चमरूखायं घरतम्‌ । अथ हिङ्- 
गवादि धतसम्‌--दहिङ्ग्वा रसोनाद्रंकरि्युपथ्याषडग्रन्थिदन्तीद्शमूरतोयेः । 
द्विश्चारपञ्चोपणकल्कपददिः सिद्धं घृतं तजटरे प्रासम्‌ ॥ १ ॥ इति घृतानि । 

अथ तक्रपानम्‌--वातोदरी पिबेत्तक्रं पिषप्परलवणान्वितम्‌ । राकंरा- 
मरिचोपेतं स्वादु पित्तोदरी पिबेत्‌ ॥ $ ॥ यवानीसन्धवाजाजीव्योषयुक्तं क- 
फोदरी ¦ संनिपातोद्री तक्रं चिकटुक्षारसैन्धवेः ॥ २॥ बद्धोदरी तु हपुषा 
दीप्यकाजाजिसैन्धवैः । पिबच्छिद्रोदरी तक्रं पिप्पलीक्षोदरसंयुतम्‌ । च्यूषण- 
क्चारल्वणेयुक्तं त सङिखोदरी ॥ ३ ॥ इति तक्रम्‌ । 


अथ श्रोफयेदरवचिकितव्सा--हरीतकीनागरदे वदारुपुनमैवाछिन्नरुहाक- 

पायः । सगुग्गुद्धभूत्रयुतश्च पेयः शोफोदराणां मवरः प्रयोगः ॥ ¶॥ पुनने- 

चानिम्बपटोलक्लण्टीतिक्ताभयादाव्यैषरताकपायः । सवोङ्गरणेफो दरकासद्ूख- 
८ 
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श्रासखान्वितं पाण्डुगदं निहन्ति ॥ २ ॥ पुननंवादान्यमयारुदूचीः पिबेतसमू्रा 
महिपाश्चयुक्छाः । त्वग्दोपशयेफोदरपाण्डुरोगस्थोख्यप्रसेकोध्वंकफामयेपु ॥ ३॥ 
गोमू्थुक्तं महिपीपयो वा क्षीरं गवां वा त्रिफलाविमिश्रम्‌ । क्षीरान्नमुके 
वरमेव गव्यं सूरं पिबेद्वा चयथूदरेषु ॥ ४ ॥ सक्षाह माहिपं मूत्रं पयसा 
चाम्बुवरजितम्‌ । पिवेदैष्र पयो मासं शरयधूदरनाश्चनम्‌ ॥ ५ ॥ विल्वाक्चिच- 
य्यार््रकद्॒ङ्गवेरक्राथेन कट्केन च सिद्धमाज्यम्‌ । सच्छागदुग्धं अहणीगुदो- 
व्थक्तेफाथिसादारुचिद्ृद्ररिष्ठम्‌ ॥ & ॥ इति श्यधुद्रचिकित्सा । 
अथ रसाः । 

तञाऽण्दौ नाराचो रसः । शषटटङ्कणतुल्यं तु मरिचं च रसं समम्‌ । 
सन्धकं पिप्परी छण्टी दौ द्वौ मागो विचूणेयेत्‌ ॥ १ ॥ सव॑तस्यं क्षिपे दन्ती- 
वीजं सर्वमकद्मपम्‌ । द्विगु रेचनं चेतदुद्राणि व्यपोहति ॥ २ ॥ अथे 
चछायेदी रसः--शण्टीमरीचसंयुक्ता रसगन्धकटङ्कणाः । जपारखिगुणः 
मोक्धः सयैमेकचर मर्दितम्‌ ॥ 4 ॥ इच्छाभेदी रसो दस्य द्विगुज्ञां ससितां 
पिबेत्‌ । यावच्च चूरुकाः पीतास्तावद्धेगेरविरिच्यत्ते । तक्रोदनं च दातव्यं ष- 
ध्यमनच्र विजानता ॥ २ ॥ अथ जरूोदरारिः--पिप्परीमरिचं ताग्नं का- 
अनी चूणैसंयुतम्‌ । सख्दीश्चीरेर्देनं म तुल्यं जेपारुबीजकम्‌ । निष्कं मुक्त 
विरेकेण सय हन्ति जलेदरम्‌ \॥ 9 ॥ अत्र कव्याद्रसो हितः) 

अथ पस्यापथ्यम्‌-- 

दोषैः कक्षो हि संपूर्णे बह्धिर्मन्दस्वश्च्छति । तस्माद्धोञ्यानि योज्यानि 
दीपनानि रघूनि च ॥ 5 ॥ शाक्पिष्टिकगोधूमयवनीवारमोजनम्‌ । चिरेका- 
स्थापनं श्रष्ठं सर्वषु जर्रेपु च ॥ २॥ इति ब्रन्दात्‌ । अथ पथ्यापथ्यं सं 
हितायाम्‌-- विरेचनं द्वनमब्दसंभवाः कुलत्थञुद्वारुणस्ाख्यो यवाः । 
गगा द्विजा जाङ्गलसंक्षयाऽन्विताः पेया सुरा माक्षिकसीधुसेन्धवाः; ॥ १ ॥ 
तक्रं रसोनोरबुतैकमाप्रैकं साङं च श्राकं कुख्कं कचिद्धकम्‌ । पुननैवाश्चिघय- 
फं हरीतकी ताम्बूरमेखा यवश्युकमयसम्‌ ॥ २ ॥ अजागवोष्रीमदहिपीपयो 
जरं रुघूनि तीव्राणि च दीपनान्यपि । यथामरूं पभ्यगणोऽयमाभ्रितः सखा 
चरणां स्यादुद्रामये सक्ति ॥ २ ॥ अम्बुपानं दिवासखपं रगुवैभिप्यन्दि भोज- 
नम्‌ । व्यायाम चाध्वयानं च जठरी परिवर्जयेत्‌ ॥ ४ ॥ इति पथ्यापथ्यम्‌ । 
इर्य दरचिकित्सा ॥ 


अथातः शोथनिदानं व्याख्यास्यामः । 
अथ शोथस्य संप्रािपूर्वकं रूपमाद--रक्तपित्तकफान्वायुदुं्ो दुष्टा- 


4, 


न्वहिःशिराः । नीत्वा रुद्रगतिस्तह ङ्योन्मांसत्वगाश्रयम्‌ । उत्सेधं संहतं 





सोथनिदानम्‌ । २२७ 


क्ोफं तमाहु निचयादतः ॥ १ ॥ स्च हेतुविदोषेस्तु रूपभदान्नवात्मकम्‌ । 
दोषेः परथग््रयेः स्वैरभिघाताद्िपादपि ॥ २ ॥ अथ तसय पूधैरूपमाह--त- 
त्पूवेरूपं दवथुः शिरायामोऽङ्गगोरवम्‌ ॥ ३ ॥ अथ कारणमाद-खुख्या- 
मयामक्तकरराबलानां श्चाराम्खतीक्ष्णोष्णगुरूपसेवा । दध्यामस्च्छाकविरोधि- 
दुष्टगरोपखष्टा्ननिषेवणं च ॥ ४ ॥ अक्षौस्यचेष्टा न च देहशुद्धि्ममीभिघातो 
विषमा भ्रसूतिः । सिथ्योपचारः ्रतिकर्मणां च निजस्य हेतुः शधयथोः मदिष्ट 
॥ ५ ॥ अथ तस्य सामालन्यरष्चणमाह- सगौरवं स्याद्‌नवस्थितत्व॑सो 
त्सधमूष्माऽ्थ शिरातनुत्वम्‌ । सरोमह्ं च विवणतता च सामान्य 

श्वयथोः प्रदिष्टम्‌ ॥ ६ ॥ अथ वातसरोथमाह--चरुस्तनुत्वक्परुषोऽरुणोऽ- 
चितः ्रसुक्षिहपाोर्तियुतोऽनिमित्ततः । ्रश्चाम्यति मोन्नमति भरपीडितो दिवा 
बली च श्वयथुः समीरणात्‌ ॥७॥ अथ पेत्तिकमाद- खदु सगन्धोऽसितपी- 
तरागवाञ्ञ्वरश्रमस्वेदवृषामद्‌ान्वितः।य उष्यते स्पदौरुगश्चिरागक्रत्सपित्तरेफो 
ग्रद्‌ाहपाकवान्‌ ॥ ८ ॥ अथ कफजमाह- गुरुः स्थिरः पाण्ड्ररोचका- 
न्वितः प्रसेकनिद्रावमिवद्धिमान्यक्रत्‌ । सङ्नच्छजन्मग्रररमो निपीडिते न चो- 
न्रमेदात्निवरी कफात्मकः ॥ ९ ॥ श्चूयन्ते यस्य गाच्राणि स्पन्दन्निव रूज- 
न्निव । पीडितोत्युन्नमति च वातकोप तमादिरोत्‌ ॥ १० ॥ यश्चाप्यरूणव- 
णाभः शोफो नक्तं प्रणदयति । सेहोष्णमर्दनाभ्यां च अणरयेत्स च वातिकः 
॥ ११॥ यः पीतः सञ्वरातः स्याहयते च विदद्यवे । सिद्यते छ्ियते गन्धि 
स पेत्तः चयथुः स्तः ॥ 9२ ॥ यः पीतसुखवणेत्वक्पूर्वमध्यासप्सूयते । त- 
चुत्वचातिसारो च स पेत्तः श्वयथुः स्तः ॥ १३ ॥ अथ दिदोषजन्य- 
माद निदानाङ्ृतिसंसगाच्छरयथुः स्याद्धिदोषजः। यथ संनिपातजमष्ह- 
सवाङृतिः संनिपाताच्छोफो व्यामिश्रदेवुजः ॥ ३४ ॥ अथासिघातज्मादह- 
अभिघातेन शखादिच्छेदमेदश्चतादिभिः 1 हिमानिलोद्ध्यनिरेमह्छातकपिक- 
च्छुकंः ॥ १५ ॥ रसेः द्ूकेश्च संस्पशच्छरयशथुः स्याद्विसर्पवान्‌ । शशोष्मा 
खोहितामासः प्रायशः पित्तरक्षणः ॥ ३६ ॥ अथ विषजटक्चषणमाह- घि 
पजः सविषग्राणिपरिसपणमूत्रणात्‌ । द्रादन्तनखाघातादविपभराणिनामपि 
॥ १७ ॥ विण्मूत्रह्युकोपहतमख्वद्रखसंकरात्‌ । विषच्रक्षानिरस्परद्ररयो- 
गावचूणेनात्‌ ॥ खढुश्चरोऽवरम्बी च शीघ्रो दाहस्जाकरः ४ ५८ ॥ अथ य- 
सन्देशे दोपाः रोधं कर्वन्ति तमाह--दोपाः श्वयशथुमुध्ध हि क्वैन््यामा- 
शयस्थिताः ॥ ५९ ॥ पक्ताश्यस्था मध्ये तु वचैस्थानगतास्त्वधः । कत्खरदे- 
हमजुमरा्षाः कयः सवेसरं तथा ॥ २० ॥ यो मध्यदेशे चयशरुः सकष्टः स्ै- 
गश्च यः । जधोङ्गेऽरिष्टभूतः स्या्यश्चोध्वं परिसर्पति ॥ २१ ॥ अथोपद्रवा- 
र्णिस्यासाध्यत्वमाद्‌- श्वासः पिपासा छर्दिश्च दौर्बस्यं उवर एव च । यस्य 
चान्नेऽरुचिनौसि शोथिनं परिवजेयेत्‌ ॥ २२ ॥ उध्वगामी नरं पद्च्यामधो- 
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गामी श्ियं मुखात्‌ । उभयोबैस्तिखजातः शोफो हन्ति न संखयः ॥ २३ ॥ 
अथ खानमेदेनासाभ्यत्वमाह--अनन्योपदर व्रतः शोथः पादसमुद्धवः । 
पुरुषं हन्ति नारीं ठु ुखजो गुह्यजो इयम्‌ ॥ २४ ॥ उपद्र वानाह्‌-- शासः 
पिपासा दीर्बल्यं ज्वरच्छर्दिरयेचकाः। हिक्ातीसारकासाश्च सोधिनं क्षपयन्ति 
हि ॥ २५ ॥ अथ तन््रान्तरे--पादम्वरत्तः शछयशरुकेणां चः युयान्घुखम्‌ । 
वकत्रादधस्ताच्यो याति ्बश्तितख न सिध्यति ॥ 4 ॥ अथ क्षीरपाणिनाऽ- 
पयुक्तम्‌--ऊध्वैगामी नरं प्यामधोगामी सुखास्जिधं । उभयोबस्िसंजातः 
द्रोथो हन्ति न संदयः ॥ २॥ 
इति रणोथनिदानम्‌ । 


अथ रोथचिकित्सा । 

निदानदोषारविविप्ययक्रमरूपाचरेत्तं बरुकार्दोपवित्‌ । अथाऽऽमजं छङ्क- 
घनपाचनकरमैर्विशोधनेरुख्बणदोवमादितः ॥ १ ॥ शिरोगतं शीषैविरेचने- 
रघोविरेचनेरूध्व॑मतस्तथोर्ध्वम्‌ । उपाचरेत्सेहभवं विरूक्चणेः सेदस्तु रूक्षेण 
विरूक्ष्यते ध्रुवम्‌ ॥ २ ॥ विबद्धविस्काचिरुजे निरूहणं धृतं च पित्तानिर्जे 
सतिक्तकम्‌ । शोथेन मृदछछवति दाहक्पिते विशोधनीयं तु ससुश्रमिप्यते 
॥ ३ ॥ कफोत्थितं श्चारकटूप्णरससयुतैः समूत्रतकेस्त च युक्तिभिर्हरेत्‌ ॥ ४४ 
सुखते जायते शोथः खीणां पुंसां च पादतः । असाध्य द्वावपि प्रोक्तौ तयोः 
पुण्याज्निवतैनम्‌ ॥५॥ अथ श्वयथोवातादिमेद विश्ेषचिकित्क्षा--सेथे 
वातोष्थितं पूर्वै मासार्धं चिघ्रेतं पिबेत्‌ ॥ १॥ तैखमेरण्डजं वाऽपि मर्बन्धेऽपि 
तन्मतम्‌ । साद्यन्नं पयसा युक्तं रयैवौऽपि प्रयोजयेत्‌ । खेदाभ्यङ्गश्च वातल्ला- 
स्सेकेपाश्र कच्पितान्‌ ॥ २ ॥ अथ दुण्ठ्यादिकाथः--शण्डीपुननै- 
वेरण्डपञ्रमूलद्छतं जरम्‌ । वातिके यथौ पेयं सुक्तपाकेऽपि तन्मतम्‌ 
॥ ऽ ॥ अथ वीजपूखदिटेपः--बीजपूरजटार्दिखादेवदारमदहौपधम्‌ । रा- 
खाञ्चिमन्थरेपोऽयं वातदयोथविनाशनः ॥¶4॥ इति वातक्षणेथचिफित्सा! 
अथ पित्तद्योथे--क्चीराशिनः पित्तक्ृतेऽतिश्नोके चिब्दुगुद्ूचीत्रिफएराक- 
पायम्‌ । पिबेद्रवां सूत्रविमिश्चितं वा फलचिकाचुणमथाक्चमाच्रम्‌ ॥१॥ अथ- 
परोलखादिक्राथः-प्रयोखत्रिफारिष्टदार्वीकाथः सगुग्युट्धः । हन्ति पित्त 
भवं रोधं तृष्णाञ्वरसमन्वितम्‌ ॥ १ ॥ इति पित्तशोधचिकित्सा । अथ- 
कफ़श्चोथे- पुनर्ववाविश्वतिन्रदूगुड़ चीशम्याकपथ्यासुरदारुकल्कम्‌ । सोफे 
कफोत्थेऽक्षस्मं समूत्र काथं पिबेद्ाऽप्यथ चेव तेषाम्‌ ॥ ९ ॥ अथ पुनने- 
कावरेहः-पुननवाण्रतादार्दश्मूटरसाढके । आद्रंकसय रसप्रस्थे गुडस्य 
च तुखं पचेत्‌ ॥ १ ॥ तत्सिद्धं व्योपपत्रेखात्वक्पत्रेः कार्पिकेः पृथक्‌ । चु्णी- 
कृतैर्हिच्छीते मधुनः कुडवं क्षिपेत्‌ ॥ २ ॥ ठेहः पुनर्मवो नाम शेप्मशोफ- 
निषूदनः । श्वासकासारचिहरो बरूपुष्टयञ्चिवधनः ॥ ३ ॥ अथाऽर्वधा- 


दरोथचिकित्सा । ३२९ 


दितेरुस्‌--कूफोस्थेऽच्र पिबेत्तेरं सिद्धमारग्वधादिना । मन्देऽ्चो स्तिमिते 
कोष्ट खोतोरोधेऽख्चावपि ॥ क्षारमूत्रास्वारिष्टचू्ै तक्रे नियोजयेत्‌ ॥ 9 ॥ 
इति कफक्तेथचिकिस्सा । अथ जिदोषज्ञेयिश्रे च- सिश्रे मिश्चकरमं कुया- 
-सवंजे सर्वमेव ठ ॥ ऽ ॥ अथ पिप्पल्यादिचूणैम्‌--पिप्पल्यजाजी गज- 
पिप्पली च निदिग्धिकानागरनचिच्रकषेश्च । रजन्ययः पिप्पटिसूरपाराघ्चुसतं च 
चू सुखतोयपीतस्‌ ॥ करस्कश्च भूनिम्बसहौषधाभ्यां इन्याच्धिदोप च्विरजं 
च सोफम्‌ ॥ ९ ॥ अथाऽऽद्रकरसादियोगः--रसस्तयेवाऽऽद्कनागरस्य पेयो. 
ऽथ जीर्णे पयखाऽन्न मद्यात्‌ । श्िखाहुर्यं वा विषखारसेन हन्यािदोपं शय- 
थं प्रसद्य ॥ $ ॥ इति चिदोषजमिश्रचिकित्सा । अथाऽगन्तुजे विषजे 
ख---सोफे चाऽऽगन्तुजे कुयत्सेकरेपादिशीतखस्‌ । मह्ातकमवे शोफे स- 
तिरा छष्णद्ृत्तिका ।॥ ¶ ॥ नवनीतत्िरारेपादथ दुग्धं तिरान्वित॑मर्‌ । यरि 
दु ग्धतिरेरछैपो नवनीतेन संयुतः ॥ शोफमार्प्करं हन्ति चूण श्ारूदर्स 
वा ॥ २॥ इलयागन्तुकविपचिकित्सा ॥ 


अथ सामान्यविधिः । 

अथ विल्वपचस्वर्सः--बिस्वपन्नरसः पीतः रोपणः श्वयथो रजि । 
विदसङ्गे चेव दुनौन्नि विपूच्यां कामखास्रपि ॥ १ अथ भूनिम्बादिकट्कः 
भूनिम्बविश्वकस्कं जग्ध्वा पीतः पुननंवाक्राथः । अपहरति नियतमाश्चु श्वय- 
धं सवोङ्गजं नृणाम्‌ ॥ २ ॥ 
अथ काथाः--तजाण्दौ पथ्यादिः । पथ्या््ताभार्भिषुन्मवान्चिदार्वीनि- 
श्रादारूमहौपधघानास्‌ । काथो निपीतोदरपाणिपाद्‌वक्त्राभितं हन्य्चिरेण 
ग्रोफम्‌ ॥ 4 ॥ अथ अिफदलादिक्ाथः-च्रिफएरक्राथपानं हि महिषी. 
सर्पिषा सह । हन्ति शोफ अ्रमेदं च नाडीबणमगंद्रम्‌ ॥ १ ॥ अथ सिहा- 
म्यादिः-सिहास्या्धतभण्टाकीक्राथं पीत्वा समाश्चिकम्‌ । छच्छरोथं जये- 
जन्तुः कासं श्वासं ज्वरं वमिम्‌ ॥ 4 ॥ 

अथ च्चूणौनि-तजाऽ्दौ पिप्पल्यादि--ङ्ृष्णाश्चिविश्चवनजीरकक- 
ण्टकारीपाटानिश्षाकरिकणामगधघाजटानाम्‌ । चूर्णं कवोष्णसङ्िखिन विखोड्य 
पीते नातः यरं चयधुसेगदरं नराणास्‌ ॥१॥ अथ गुडादं च्चुणम्‌-यडषि- 
प्पिद्युण्टीनां चूण शयश्रुनारनस्‌ । जमाजीणेग्रशमनं शूलघ्नं बसिशोधनम्‌ 
॥१॥ अथान्यच्च-गुडात्पर्चयं माद्यं शद्ध बेरं पलत्रयं । खुङ्गबेरसमा छ्प्णा 
रोहकिटायसोः परम्‌ ॥ चूणेमेतत्ससुदष्टं सवेश्चय्रुनाशनम्‌ ॥ ३ ॥ अथं 
पुनर्वा च्चूणम्‌--पुनर्वा दाव्यैधता पाठा विश्वशवदष्धिका । रजन्यो द 
चदय च पिप्पल्यश्ित्रकं रूषः ॥ ५ ॥ समभागानि संचूण्यै गवां मूत्रेण वा 
पिवेत्‌ । बहुप्रकारं श्वयश्ुं सर्वगाच्रावसारिणम्‌ ॥ हन्ति चाऽऽद्यूदराण्यषटौ 





२२० योगरलाक्रे । 


व्रणांश्चैवोद्धतानपि ॥ २॥ अथ विडज्गादि-विडङ्गदन्तीकटकात्निघरचि- 
त्रकदारवः । व्योपः सङ्रष्णा त्रिफला समा देया दयोरजः ॥ द्विगुणं तषि- 
बेच परयसा शोफदान्तये ॥ $ ॥ अथ गुडाद्रैकादियोगः--गडादरेकं 
चा गुडनागरं वा गुडाभयां वा गुडपिप्परीं वा । कषोभिच्रद्वा नरिपलश्र- 
माणं खादेन्नरः पथ्यमथापि मासम्‌ ॥ ¶ ॥ खोफप्रतिर्यायगरास्यरोगान्स- 
धास्रकासारुचिपीनसादीन्‌ । जीणैज्वराकतैग्रहणी विकारान्हन्यात्तथाऽन्यान्‌पि 
चातरोगान्‌ ॥ २॥ अथ पुननंवादियोगः --पुननैवाभूरखुकदेवदारुच्छिन्रोद्ध- 
वाचित्रकमूलसिद्धाः रसा यवागूञ्च पयांसि यूषाः ₹रोफे प्रदेया दश्चभूख- 
गभौः ॥ १ ॥ अथ श्चीरम्‌--क्षीरं शोफहरं दार्वषौभूनागरेः तम्‌ । 
पेय वा चिच्रकव्योषत्रिवहारप्रसाधितम्‌ ॥ १॥ अथाऽद्रैकरसः-- आर्द्र 
कस्य रसः पीतः पुराणगुडमिभधितः । अजाक्षीराशिनः शीघं सवंशोधहरो 
मवेत्‌ ॥ १ ॥ अथ गोमूत्रमण्डूरम्‌--गोमूत्रलिद्धमण्डूरं सुरभीरसभावि- 
तम्‌ । माणकादककन्दानां रसेष्वपि च भावयेत्‌ ॥ ऽ ॥ त्रिफङाकटुचन्यानां 
चूण पाणितरृद्रयम्‌ । श्िपेस्सुसिद्धे पाके तु मधुनश्च परुद्रयम्‌ ॥ निहन्ति 
सवेजं शोफ साङ्ग च विद्रेपतः ॥ २ ॥ इति गोमूत्रमण्डूरम्‌ । अथ कस- 
हरीतकी--द्विपञ्चमूलस्य पचेत्कषाये कसेऽभयानां च शतं गुडाचच । हे 
सुसिद्धे च विनीय चूर्ण व्योषत्रिसौगन्ध्यसुपस्थिते च ॥ १ ॥ प्रस्था्धमार््र 
मधुनः सुरीते किंचिच्च चूणीद्पि यावनूकात्‌ । एकामयां प्रादय ततश्च 
टेहाच्छुक्तिर्निंहन्ति चयं प्रवृद्धम्‌ ॥ २ ॥ कासम्वरारोचकमेहगुल्मङ्ीह- 
त्रिदोषोद्रपाण्डुरोगान्‌ । काद्यौमवातानसखगम्रपित्तवैवण्य॑मूत्रानिरुश्चक्र- 
दोषान्‌ ॥ ३॥ दशमूरं हरीतक्या तव्य कसहरीतकी । मानं तेनात्र तत्रस्थं 
चरके प्राह जेजटः ॥ ४ ॥ इति केसहरीतकी । अथ दश्मूरहरीतकी- 
दशमूखीकपायसय कंसे पथ्यारातं गुडात्‌ । तुखां पचेद्धने तत्र व्योषक्षारचतु- 
ष्पम्‌ ॥ ¶ ॥ तिजातं तु सुवर्णं प्रस्थार्धं मधुनो हिमे ! दशमूरुहरीत- 
क्यः शो फान्घन्ति सुदुस्तरान्‌ ॥ २ ॥ . 

अथ पुननैवासवः-खननैवे द्वे तु परे सपाखा दन्ती गुडूची सह चिन्न 
केण । निदिग्धिका च त्रिफएरा विप॑क्रा दोणावदेपे सलिले ततस्तम्‌ ॥ १ ॥ 
पूत्वा रसे द च दातं पुराणं गुडं मधुप्रस्थयुतं सुशीतम्‌ । मासं निदध्याद्‌ 
घरृतभाजनस्थं पदे यवानां परतश्च मासम्‌ ॥ २ ॥ चूर्णीकतेरधैपखांशकेसतहै- 
मत्वगेखामरिचाम्बुपन्रैः । गन्धान्वितं क्षौद्रयुतं प्रदिग्धं जीर्भे पिबेद्‌ व्याधि- 
वरु समीक्ष्य ॥ २ ॥ हप्पाण्डुरोगश्वयथरं प्रव्रद्धं छीहभ्रमारोचकमेहगुस्मान्‌। 
मगंदराश्ोजटठराणि कासद्वासय्रहण्यामयङ्कष्टकण्डूः ॥ ४ ॥ शाखानिरु बद्ध- 
युरीषतां च हिक्छां तु कासं च हरीमकं च । क्षिप्रं जयेद्रणैवखायुेजस्तेजो- 
न्वितो मांसरसांश्च युक्त्वा ॥ ५॥ इति गद्नियहात्पुनर्नवाक्लवः ! अथ 


सोथन्तिकछिस्सा । ३२१ 


४ 


स्वंरोष वासासवः-वासक्य तुके द्व च दहिदोणेऽपां विपाचयेत्‌ । 
द्रोणा्घशेषं तं ज्ञात्वा पूते शीते प्रदापयेत्‌ ॥ १ ॥ गुडसयेकां तुखां तत्र घात- 
स्यास्छु परा्टकस्‌ । द्विपेचर्णीकरतं तस्िस्त्वगोरापच्रकेखरम्‌ ॥ २ ॥ कङ्को- 
कुब्योषतोयानि पाटिकान्युपकव्पयेत्‌ । निदध्यादूधतभाण्डे तु पक्षादूर्ध्व 
ततः पिवेत्‌ ॥ वासकास्व इलयेप सवेश्वयथुनारनः ॥३॥ इत्ति वासासतवः ॥ 
अथ दादादियोगः विडङ्गा- 
तिविषावासाविश्वद्ारूपणानि च । वंपाभूक्त्वेराभ्यां कल्कं वा स्वरो षटमुत्‌ 


; १ ॥ अथ तक्रादियोगः-- वक्तं पिबेद्वा गुरुभिन्नवचीः सष्योषसौवर्च॑ल- 
माक्षिक च । विड्कवातसङ्गे पयसा रसेव प्रागुष्णसयादुरवूकरतेख्म्‌ ॥ १ ॥ 


अथ पुननेवादिष्कस्‌-एननैवापत्ररसालमूलं संशु तोयामणश्चेषसि- 
स्‌ । चठुथेभगेन धतं विप्रं प्रस्थं तु तत्कल्कपराष्टकेन ॥ १ ॥ संसेवितं 
वातबराखरेगान्सर्वौश्च खो फानतिहुस्तरांश्च । गुल्मो दरष्ठीहगुदोद वांश्च निह- 
न्ति वहि कुरुतेऽपि पुंसाम्‌ ॥ २ ॥ अथ पञ्चमूरायं तैरम्‌--पञ्रमूरं 
सलवणं सरलं देवदार्‌ च । हस्िकर्णी पलाशस्य फरानि निचुख्खय च ॥ १॥ 


पलां काकनासा च गुद्चीदवपुष्यकम्‌ । आहेखा भ्रयसी दहिखा बस्तग- 
र्धा पुननेवा ॥ २॥ कायस्था च वयस्था च दारका जटिखा जटा! अलरम्बु- 


पोरवूक च प्रपु्नाटं सनागरम्‌ ॥ ३ ॥ शिघ्यु गोघधावनी भार्गी तकोरी पोप्क- 
री जया । एतैः सिद्धं यथालाभं तेखमभ्यज्ननैखिभिः । विदन्द्युदीणं श्वयधुं 
जन्तोवीतकफात्मकम्‌ ॥ ४ ॥ अथ दुष्कमररकाद्ं तेरूम्‌--शष्कमरूट- 
कुव पाभूदारराखासहोपधेः । पक्मभ्यज्ने वेरं समुरं शोष्डनादानम्‌ ॥ ऽ ॥ 


अथ सेकरेपस्वेदनानि 

अथ पुननवादेरेपः--एननेवाद्‌ारुड्ण्टीसिद्धाथ सिय्युमेव च । पिष्ट 
चेवाऽऽरनाङेन म्रखेपः सवंशोथजित्‌ ॥ १ ॥ अथ कष्णादिरेपः--तष्णा 
युरणपिण्याकश्चिययुत्वविस्कतातसी । प्रलेपो मर्दने युञ्चयात्सुखोष्णो मूतच्रक- 
ष््कितः ॥ ५ ॥ अथ द्‌ावोदिः--दार्गुग्गुटधद्चण्ठीनां कल्को मूत्रेण ऋेष- 
जित्‌ । गोमूचरसखय च योगो वा शिघ्रं चरयुनारनः ॥ १ ॥ अथाकीदिः-- 
सेकस्थाऽकंवप भूनिम्बक्ाथेन रोफनित्‌ । गोभूज्रेणापि कुर्वीत सुखोष्णेन 
वसेचनम्‌ । सौवच॑क्समं धृष्टं सपैव प्ररेपनम्‌ ॥ ऽ ॥ अथ त्यग्रोधादि- 
केपः-- स्यमोधोदुम्बराश्वत्थ्क्षवेतसवच्कखेः । ससर्पिप्कैः प्रकेपः स्वच्छो. 
कनिवौरणः परः ॥ १ ॥ गोधूमपोलिक [--गोधूमकणिकायुक्ता निगेण्डी 
यत्रचूर्णिका ! पोखिका तिरुतेखेन युक्ता खोथविनाशनी ॥ १ ॥ अथ पुन- 
नेदष्दिखेदः--पुननवाभिनिशुण्डीपङितेरण्डजेदंरेः । सहचचरेजेटं तक 
तस्स्वेद्‌ः रोफहा सतः ॥ १ ॥ अथ कुटजादेखेद्‌ः--कुटजाकशिरीषाणाः 
विदुरेरण्डनिम्बजैः । पत्रयु्तं जरं तक्तं तस्खेदो दुष्टश्तेफह्त्‌ ॥ १ ॥ अथ 
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६ प ®" क % क र [क 
विमीतकादिरेपः--बिभीतकानां फरुमध्यर्ेपः सर्वेषु दाहार्तिंहरः प्रशस्तः! 
यष्टग्ाह्वसुस्तेः सकपिस्थमूतरैः सचन्दनैस्तप्पिटिकासु रेपः ॥ १ ॥ इति सेक- 
लेपसखेदनानि । 
अथ रसाः| 

तचाद्नै शोपारि--हिङ्करं जयपाटं च मरिचं टह्कणं कणाम्‌ । संम 
दं वल्लः सघृतः सवशोफएहरः परः ॥ 4 ॥ अथ श्वयथुघाती स्सः--रस- 
गन्धकलोहकणा्रिव्रृतामरिचामरदारुनिशाचरिरूरात्‌ । दंछ्तं ग्रदुगोषरिलि- 
न पिबेदनुरूपमसुं श्रयथूदरहम्‌ ॥ ¶ ॥ इति श्वयथुघाती रसः । देयो द्युद्‌- 

¢ स्न 
यमातेण्डखेखोक्याडम्बरोऽथ वा । अधिकुमारक्छे वाऽत्र देयः शोपविना- 
सानः ॥ १ ॥ इति रसाः| 


अथ पथ्यापथ्यम्‌ । 

पुरातनाः श्रालियवाः ऊुरुष्था मुद्राश्च गोध॑ऽपि च रद्छकोऽपि । युज 
गञुक्तित्तिरिताञ्नचूडरावाद्यो जङ्ग र्विष्किराश्च ॥ 9॥ कूमौऽपि शङ्खी 
प्रपुराणसर्पिस्तक्रं सुरा माक्षिकमासवश्च । निष्पावकारिद्छकरक्तशियुरसोनक- 
कैटकबालमूरुम्‌ ॥ २ ॥ पुनन गञजजनकं पोर वेत्रायधात्रीफरुमूरकानि । 
यथासं पभ्यसिदं प्रयुक्तं शो फामयं सत्वरसुच्छिनत्ति ॥ ३ ॥ भ्राम्यानूपं 
पिदितख्वणं इष्कल्चाकं नवान्नं गोडं पिष्टं दधि सकरशरं निद्वीरं मदयमम्टम्‌ ! 
धाना वह्यूरमांसं बह्वडानमथवा गुर्वसात्म्यं विदाहि खरं रार श्वयथुगद्वा- 
न्वजयेन्मैथुनं च ॥ ४ ॥ अथ चुन्द्ात्पथ्यापथ्यम्‌-पुराणयवसास्यन्नं दश- 
मूलोपसाधितम्‌ ! अम्छ्मस्पकटखेहं भोजनं शोफिनां हितम्‌ ॥ १ ॥ पिष्टा 
दसुष्णं ख्वणानि मं खद दिवा खसमजाङ्गरं च । पयो गुड तेरमथो 
गुरूणि रेक जिघांसुः परिवजयेत ॥ 4 ॥ इति शोफामयचिकित्सा । 


अथ मुष्काच्वृद्धिवध्मेरोगनिदानम्‌ 

तस्य संभ्रा्िमाह- दधो रुदगतिर्वायुः सोन्नुलकरश्चरन्‌ ! मुष्कौ 
वक्कुणतः प्राप्य फटकोशाभिवाहिनीः ॥ प्रपीड्य धमनी द्धि करोति फरको- 
रयोः ॥ १ ॥ बद्धः संख्यामाह--दोपास्मेदोमूच्रघ्रेः स बुद्धिः सक्तधा 
गदः । मूत्राच्रजावप्यनिखाद्धेतुभेदस्तु केवलः ॥ २ ॥ वातजमाह- वातप्‌- 
णेदतिस्पर रूक्षो वातादहेतुरुक्‌ । पित्तजमाद-पक्रोदुम्बरसंकाशः पित्ता- 
दाहोप्मपाकवान्‌ ॥ ३ ॥ "छेष्मजमाह--कफाच्छीतो गुरः सिग्धः कण्डू- 
मान्करिनोऽव्परक्‌ ॥ रक्तजपाह-ठरृष्णस्फोटाव्रृतः पित्तन्रुद्धिरिङ्श्च रक्त 
जः ॥ मेदोजमाह--कफवन्मेदप्रा बृद्धिैदुस्तारुफरोपमः ॥ ४ ॥ 
सूजजमादह-- मू्रघारणश्ीरस्य मूत्रजः स लु गच्छतः । अम्भोभिः पूणेद- 


वुद्धिचिकिव्सा। ३३३ 


तिवस्क्षोभं याति सर्ङ ख्दुः ॥ ५ ॥ मूचक्रच्छरमधस्तास्स्याचारख्यन्फरुको- 
दयोः ॥ अन्नजमाह--वातकोपिभिराहररिः शीततोयावगाहनैः ॥ & ॥ 
धारणेरणभाराध्वविषमाङ्गप्रववनेः । क्षोभणेः कपितोऽन्येश्च श्षुद्राच्नावयवं 
यदए ॥ ७ ॥ पवनो विगुणीक्रलय स्वनिवेश्यादध्ये नयेत्‌ । यी द्वश्चषणसंधिस्थो 
गन्ध्या श्वयथुं तदा ॥ ८ ॥ उपेक्ष्यमाणतयाऽच्रचद्धिमाह--उपेक्ष्यमाणख 
च मुप्कवृद्धिमाध्मानस्क्सतम्भवतीं स वायुः । प्रपीडितोऽन्तःस्वनवान्प्रयाति 
पराध्मापयन्नेति पुनश्च युक्तः ॥ ९ ॥ यस्याच्रावयवेः क्ष्मा सप्कयोयाति सं- 
चयात्‌ ! अच्र्रद्धिरसाध्योऽयं वातन्रद्धिसमाङ्तिः ॥ १० ॥ इति वृद्धिनि- 
दानम्‌ । 

अथ व््मनिदानम्‌-जल्यभिप्यन्दियुर्वन्नसेवनान्निचयं गतः । करोति 
ग्रन्थिवच्छोथं दोषो वह्ुणसंधिषु ॥ ज्वरद्खाज्गसादाच्यं तं वध्ममिति नि 
दिशेत्‌ ॥ 4 ॥ इति वध्मनिदानम्‌ । इति सुप्काच्रद्धिवध्मनिदानम्‌ । 

अथ बृद्धिचिकित्सामाह्‌ । 

तत्र वातवरद्धिचिकित्सा--सक्षीरं वा पिवेन्तिरं मासमेरण्डसंमवम्‌ । 
गुग्गुदूसुतेरं वा गोमूत्रेण पिवेन्नरः ॥ वातदद्धि निहन्लयश्चुं चिरकालानुब- 
न्धिनीम्‌ ॥ १ ॥ अथ पित्तव्रद्धिचिकित्सा-- चन्दनं मधुकं पद्मयुश्चीरं 
नीलमुत्पलम्‌ । क्षीरपिद्धेः प्रदेहः स्याप्पित्तवद्धिस्जापहः ॥ ५ ॥ पञ्चवल्करू- 
कल्केन सध्रतेन प्ररेपनम्‌ । पानं वाऽपि कषायस्य पित्तवृद्धौ प्रशस्यते ॥ २ ॥ 
अथ कष्व्रद्धिचिकिव्सा--कषवृद्धौ मूत्रपििरष्णवीयेः भररेपनस्‌ । पात- 
व्यो मू्रसंयुक्तः कषायः पीतदादणः ॥ ९ ॥ चिकटुत्रिफराक्तार्थं सक्चारख्वर्ण 
पिबेत्‌ । कफ़वातात्मक्ोपश्च विरेकात्कफन्रद्धिजित्‌ ॥ २ ॥ अथ रक्तद्रद्धि- 
विकित्छा--अविदाहि च भैषज्यं कतव्य रक्तपेत्तिके । सवं पित्तदरं कार्थ 
रजे रक्तमोश्चणस्‌ ॥ ५ ॥ मुहयहुजरोकाभिः शोणितं रक्तजे हरेत्‌ । सीत- 
मारुपनं सथ पाको रक्ष्यः मयल्रतः ॥ २ ॥ चिरतं अ्रपिबेश््चौद्रशकेराक्षहितं 
सुः । पित्तग्रन्थिक्रमं ऊयौदामे पक्के च रक्तजे ॥ २ ॥ अथ मेदोघ्द्धिचि 
कित्खा--खिन्नं मेदःसमुस्थानं केपयेत्सुरसादिना । श्िरोविरेचनद्व्येः सु- 
खोणणोमूत्रसयुतैः ॥ १ ॥ अथ षड्ूषणगुग्गुद्धः--षद्ूपणं क्षोद्रसमं ुग्णुट 
गन्यसर्पिंपा । प्रयुक्तं कुद््य शुञ्जीत यथाभि दिवसानने ॥ कटुतिक्तकपायारी 
मेदोन्रद्धिप्रणाशनम्‌ ॥ 9॥ इति मेदोब्ृद्धिः ॥ अथ मूजजेऽन््रग्द्धो च-- 
संस्तरे मूत्र प्रभवं वखरखण्डन वेष्टयेत्‌ । सीवन्याः पाश्चैतोऽधस्ताद्विष्यद्रीहिय- 
खेन चे ॥ 4 ॥ सुष्ककोश्चमगच्छन्लामच्नचद्धौ विचक्षणः । वातच्रद्धिक्रमं ऊु- 
य दाहस्तत्राभ्चिना हितः ॥ २ ॥ शङ्खोपरि च कणीन्ते ल्यक्त्वा सीवनिमाद- 
रात्‌ । व्यलयासाद्वा शिरां विध्येदश्नवरद्धिनिचरृत्तये ॥२॥ सेरुमेरण्डजं पीत 
बरासिद्धं पयोन्वितम्‌ । आध्मानद्यूखोपचितामन्नवरृद्धि जयेन्नरः ॥ ४॥ रा 
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खायष्टयशतैरण्डवरागोष्ुरसाधितः । काथोऽच्रव्रद्धि हन्त्याशु रवुतैखेन मि. 
भितः ॥ ५ ॥ पिप्परी जीरकं कुष्ट बदरं शुप्कगोमयस्‌ । काञ्जिकेन म्रले- 
पोऽयमच्रवृद्धिविनाश्चनः ॥ & ॥ देवदारुमिश्ीवासाटाकरीभूरुसेम्धवः । 
्चोदरयुक्तेश्च तेषो चृद्धिमच्रभवां जयेत्‌ ५७॥ अथाण्डचुद्धिचिक्ित्सा- 
तरं नारायणं योज्यं पानाभ्यञ्जनवस्तिषु । गोमूत्रेरण्डतेराभ्यां रसगन्धकक- 
जरीम्‌ ॥ १ ॥ पीत्वा निहन्ति सहसा ब्रृद्धि बूपणस्भवाम्‌ । फर्विकोद्धवं 
क्राथं गोमूत्रेणैव पाययेत्‌ ॥ वातद्छेष्मकरृतं हन्ति शोथ वृपणसमवम्‌ ॥ २ ॥ 
छक्षाक्षबीजशचण्डीनियण्डीनं मिथः समेशरुणैः । घतमध्वसहिता पिण्डी न क्ष- 
मते समुष्कवरृद्धिकथाम्‌ ॥ ३ ॥ वचासपंपकल्केन प्ररेपः सोफनाखनः । दा्वी- 
चूर्णं गवां मूरतरेर्निपीतं सुष्कलरद्धिनित्‌ । आद्रैकस रसः क्षौदयुक्तो व्रपणवा- 
तजित्‌ ॥ ४५ 





अथ सामान्यविधिः 
अथ मास्यादिधतम्‌--मांसी कुष्टं पत्रकेखा रासना श्चङ्गी च चित्रकम्‌ 
कृमिश्नमश्वगन्धा च रौरयं कटुरोहिणी ॥ १ ॥ सेन्धवं तगरं चेव कुरजाति- 
विषैः समे: । एतैश्च का्पिकैः कस्केैतग्रस्थे विपाचयेत्‌ ॥ २ ॥ वृपमुण्डीत- 
करेरण्डनिम्बपत्रमवं रसम्‌ । कण्टकायौश्चापि दुग्धं प्रस्थं प्रस्थं विनिक्षिपेत्‌ 
} २ ॥ सिद्धमेतद्‌ घृतं पीतमच्रघ्रद्धि उ्यपोहति । वातच्रादधे पित्तघ्रद्धि मेदो 
बृद्धिमथापि वा । मूत्रघ्रृद्धि च हन्येतस्सर्पिराश्यु न संशय; ॥ ४॥ इति मा 
स्ादिधृतम्‌ । अथ पुननेवादितैखम्‌--एुननवाऽतादार सक्षारं रुवण- 
च्रयम्‌ । ऊट सटी वचा सुस्त राला कटफर्पुप्करम्‌ ॥ १ ॥ यवानी हपुषा 
रियः शताह्वा चाजमोदिका ! विडङ्गातिविषायष्टीपञ्चकोलकसंयुतेः ॥ २ ॥ 
एतेरश्चसमेः कठ्कैस्तेरप्रस्थं विपाचयेत्‌ । गोमूत्रं द्वियुणं देये काञ्निकं च त- 
येव च ॥ ३ ॥ पुनर्मवा्यमेतनत्तु बस्तो पाने तथोत्तमम्‌. । कव्युरुप्र्टमेदेषु 
कक्षो च वरषणाभितम्‌ ॥ कफवातोद्धवं द्यूखमच्रवृद्धिविनाशनम्‌ ॥ ४ ॥ इ- 
लयच्नवृद्धिचिकिव्सा । 
0 (~~ 
अथ वध्मचिकित्सामाद-- 
मूं बिल्वकपित्थयोररट्धकस्यामब्रेहयोद्रंयोः श्यमपूतिकरजदिधुकतरो- 
विश्वौषधारष्करम्‌ । कृष्णाग्न्थिकवेद्धपञ्चरुवणे क्षाराजमोदान्विते पीतं का- 
निककोप्णतोयमथितेश्र्णीकृतं वध्मैजित्‌. ॥ १ ॥ इति विल्वादिचूणेम्‌ । 
शरष्टशचेरण्डतेरेन कर्कः पथ्यासमुद्धवः । कष्णासैन्धवसंयुक्तो वध्मरोगहरः 
परः 1 १ ॥ श्वरद्॑ासिन्धुविश्वान्ददारक्रिमिहराद्मभित्‌ । लोध्रचूर्णं ध्रतेना- 
याद्वातव्म॑हरं परम्‌ ॥ २ ॥ सेन्धवं मदनं कुष्ठं रातादह्वा निश्वरं वचा । दी. 
बेरं मधुकं भागीं देवदार सनागरम्‌ ॥ २ ॥ कट्फरं पौष्करं मेदा चविका 


बृद्धिचिष्छित्सा । ३३ 


चित्रकं सरी । विडङ्गातिविषे श्यामा हरेणुर्गीखिनी स्थिरा ॥ ० ॥ बिल्वा- 
जसोदा राना च दन्ती क्ष्णा च तेः समैः । साध्यमेरण्डजं तैं तेरं चा 
कफवातनुत्‌ ॥ ५॥ वध्मोद्ावर्तगुद्माश्चैःङहमेहाव्यमारुतान्‌ । आनाहम- 
श्मरीं चेव हन्यात्तदजुवासनात्‌ ॥ & ५ इति चेन्धवाचं तरम्‌ । अजाजी 
हपुषा कुष्टं गोमयं बदरान्वितम्‌ । काज्निकेन तु संपिष्टं कयीदरध्मभ्ररेपनम्‌ 
॥ ९ ॥ सद्योखतस्य काकस्य मरेन परिरेपनस्‌ । वरध््मरोगः प्रयालयाशु र- 
विणा तिमिरं यथा ॥ पक्ेऽत्र दारणं करत्वा ्रकतेव्या चणक्रिया ॥ २ ॥ इति 
वध्मचिकित्सा । 


अथ कुरण्डचिकित्सा- 

यः पित्तदोषेण कुरण्डरोगो भवेच्छिरोदैक्षिणसुष्कभगे । तस्योध्व॑भायं 
श्रवणसख विध्येद्रामस् वामग्रभवेऽपरस्य ॥ ऽ ॥ अथेरण्डतेलादियोगः- 
प्रण्डतेरुसंमिश्रं कासीसं सिन्धवे पिवेत्‌ । वखेण चरृषणं बद्धं कुरण्डडवरना- 
शनम्‌ ॥ १॥ अथेन्द्रवारूण्यादि-इन्दवारुणिकामूरं तेर पुष्कर तथा । 
संम च सगोदुग्धं पिबेजन्तः कुरण्डजे ॥ ५ ॥ अथ सेन्धवादिरेपः- 
संचूर्णितं सेन्धवमाञ्ययुक्तं संम तोयस्थितमेव सोप्णस्‌ । सुदुर्युहु्यः कुरुते 
रपं विरीयत्ते तस्य ऊरण्डरोगः ॥ 4 ॥ इति सेन्धवादिरेपः । गवां धृतेन 
संयुक्तं क्षिपेस्तेन्धवचूणैकम्‌ । पिबेस्सक्षदिनं यावत्ताचष्ेपः कुरण्डजे ॥ १ ॥ 
तण्डुरवारिविमिश्रं घृतपुररसक्तं यदुच्यते रोके । तन्मूखपिष्टर्पं कुरण्डगर- 
गण्डयोः द्यौत्‌ ॥ २ ॥ दश्वरीमूरमेरण्डमूरं मूषकचसमं च । प्ररेपः स्यात्छु- 
रण्डानां रोगचविच्छेदकारकः ॥ ३ ॥ सुपेपितं ब्रा्यणयष्टिकाया मूर समं त- 
ग्डुधावनेन । निहन्ति ङेपाद्ररूगण्डमालां ऊकुरण्डसरुख्यानखिखान्विकारान्‌ 
॥४॥ वातारितेरुष्धदितं सुरवारुणीजं मूर नरः पिबति यो मसणं विचूर्ण्य । 
राच्ये निधाय पयसि नरिदिनावसाने तस्य प्रणश्यति ुरण्डटतो विकारः 
॥ ५ ॥ गोमूत्रसिद्धां स्डतैरशष्टां हरीतकीं सेन्धवच्‌र्णयुक्ताम्‌ । खादेज्नरः 
कोप्णजरानुपानान्निहन्ति दरण्डमतीव चृद्धम्‌ ॥ & ॥ रम्बूकोद्रनिहितं 
गव्यं सक्ताहमातपे सर्पिः । स्थितमपहरति करण्डं सेन्धवचु्णौन्वितं रेपात्‌ 
॥ ७ ॥ इति कुरण्डचिकिस्सा । 


अथ पथ्यापभ्यम्‌-- 

संशोधनं बस्िरखश्विमोक्षः खेदः प्ररेपोऽरुणश्ाख्यश्च । पए्रण्डतैरं सुर- 
सीजरं च धन्वामिपं शिप्रुफरं पटोरम्‌ ॥ 4 ॥ पुननवागोक्ुरका्चिमन्थं 
तास्बरूलपथ्यारसनारसोनम्‌ । वान्लङ्गनागरञ्जनकं मधूनि कम्भ घतं तश्चजलं 
च तक्रम्‌ ॥ २ ॥ अर्घेन्दुवदङ्श्चणयोश्च दाह्यो व्यासतो बाहुश्चिराव्यधश्च । 
यथामयं रशखविधिश्च वसः स्याद्वध्मेबृद्वामयिनां सुखाय ॥ २ ॥ जानूपमा- 
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सानि दधीनि मापाः पिष्टानि दुष्टान्रयुपोदिका च । गुरूणि श्ुक्ोष्थितवेग- 
रोघाः रयुरवध्म॑वरृद्‌ध्यामयिनामभिच्राः ॥ ४ ॥ अथ बन्दात्‌--वेगाहतिं पृष्ठ 
यानं व्यायामं मेथुन तथा । अल्याशचनमथाध्वानमुपवासं परिलयजेत्‌ ॥ ऽ ॥ 
इति युष्काच्नवरद्धिवध्मैङुरण्डचिकित्सा । 
अथ गटगण्डगण्डमालापचीय्रन्थ्यवुद निदानमाह । 

अथ गटगण्डादिनिदानमाह- निबद्धः धयथुर्यसख सुप्कवह्लम्बते गे । 
महान्वा यदि वा हस्रो गलगण्डं तमादिरेत्‌ ॥ ऽ ॥ यथोक्तं भोज्ञनापि- 
महान्तं सोथमस्प वा हनुमन्यागखाश्रयम्‌ । रम्बन्तं सुष्कवद्‌ दष्टा गरूगण्डं 
विनिर्दिशेत्‌ ॥ १ ॥ अथ तस्य खंप्राधिभाह--वातः कफश्चापि गरे प्रदुष्टो 
मन्ये तु संभ्रिय तथेव मेदः । कुषैन्ति गण्डं क्रमशः सखङ्गः समन्वितं तं 
गरुगण्डमाहुः ॥ २ ॥ अथ तच्र वातिकमाह--तोदान्वितः कष्णरिराच- 
नद्धः रयावारणो वा पएवनात्मकस्तु । पारप्ययुक्छश्चिरवृद्‌ध्यपाको यद्च्छया 
पाकमियाव्कदाचित्‌ ॥ ३ ॥ वैरस्यमास्यस्य च तस्य जन्तोभवेत्तथा तालुग- 
ग्रघोषः ॥ अथ छछप्मिकमाह--स्थिरः सवर्णो गुररु्रकण्ड्ूः शीतो म- 
हश्चापि कषफाव्मकस्तु ॥४॥ चिराभिन्रृद्धि भजतेऽचिराद्रा प्रपच्यते मन्द्‌- 
रुजः कदाचित्‌ । माघमासस्य च तस्य जन्तोभवेत्तथा तादुगलम्ररेपः ॥५॥ 
थ मेदोजमाह- ल्िग्धो गुदः पाण्डुरनिष्टगन्धो मेदोमवः कण्डुयुतोऽ- 
ठ्परूक्च । प्रलटम्बतेऽरद्वदस्पमरूखो देहायुरूपक्षयबरद्धियुक्तः ॥ & ॥ लि- 
र्धासत। तस भवेच जन्तोगगरेऽनुशब्दं कुरुतेऽतिमात्रम्‌ । अथासाभ्यत्व- 
माद-कच्छरच्छरुसन्तं खटुसवेगात्रं संवत्सरातीतमरो चकातंम्‌ । क्षीणं च 
वयो गरूगण्डयुक्तं भिन्नस्लरं चापि विवजयेद्धि ॥ ७ ॥ अथ खानतुस्यतय 
गण्डमालाभिहेवा ऽ ग्द-कर्कन्धुकोरामरकम्रमणेः कक्षांसमन्यागल- 
वह्कणेषु। मेदःकषफाभ्यां चिरमन्द्पाकेः स्याद्रण्डमारा बहुभिश्च गण्डेः ॥ १ ॥ 
यदाह्‌ भोञजः--वातपित्तकषठा चृद्धा मेदश्च्पि समन्वितम्‌ जञ्चयोः कण्डरां 
प्राप्य मस्स्याण्डसदकान्वहू न्‌ ॥ १ ॥ कुवैन्ति न्थीस्तांस्तेभ्यः पुनः प्रकुपितोऽ- 
निरः । तन्दोपाचूध्वेगो वक्चःकक्षामन्यागखाश्चितः ॥ २ ॥ नानधथकारान्छ- 
सते ग्रन्थीन्सा स्वपची इव । अपची कण्टमन्यासु कक्षावङ्कुणसंधिपु ॥ ग- 
ण्डमाखां चिजानीयाद्पचीतुख्यलक्षणाम्‌ ॥ ३ ॥ अथ गण्डमाखातुस्यत- 
याःऽपनपीमाह- ते ्रन्थयः केचिद्वाक्तपाकाः खवन्ति नश्यन्ति भवन्ति 
चान्ये । कालानुबन्धं चिरमादघाति सेवापचीति प्रवदन्ति केचित्‌ ॥ १॥ 
तस्याः साभ्यासाध्यत्वमाह- साध्याः स्ताः पीनसपाश्वश्चूरखुकासञ्वर- 
च्छदियुतास्त्वसाध्याः ॥ अथापचीरूपगुणतया अ्रन्थिकानाह--वाता- 
दयो मांसमस्क्मरदुष्टाः संदूष्य मेदश्च तथा हिराश्च । वृत्तोन्नतं विग्रथितं तु 
दोथं कुबैन्यतो म्न्थिरिति प्रदिष्टः ॥ 4 ५ अथ वातिकमाह--भायम्यते 
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चृश्चति तुद्यते च प्रलयस्यते मथ्यति भिद्यते च । कृष्णो दु बंस्िरिवाऽऽततश्च 
भिन्नः खयेचानिरजोऽखरमच्छम्‌ ॥ २ ॥ अथ चेत्िकमाह- द॑ दद्यते धू- 
प्यति चुप्यते च पापच्यते प्रज्वरूतीव चापि । रक्तः स॒ पीतोऽप्यथ चाऽपि 
पित्ताद्धिन्नः खवेदृष्टमतीव चाखम्‌ ॥ ३ ॥ अथ ग्छैष्मिकमाह--शीतो 
विवर्णोऽल्परूजोऽतिपाण्डुः पापाणवत्संहननोपपन्नः । चिराभिन्रद्धिश्च कफथ्र- 
कोपाद्धिन्नः खवेच्छुङ्कघनं च पयम्‌ ॥ ४॥ अथ मेदोजमाह-शरीरवृद्धि 
क्षयब्द्धिदानिः सखिग्धो महान्कडयुतोऽव्परुक्च । मेदःकरतो गच्छति चान्न 
भिन्ने पिण्याकषर्षिः्रतिमं च मेदः ॥ ५॥ उक्तच मोजेन- मेदो वायु- 
यदा मासे निक्षिपेदथवः स्ववि । तच्र मेदोभवो अ्रल्थिः इयाचो भवति पा- 
ण्डुरः॥ ९॥ छदः छश सदहान्स्थूरु मन्थिश्छिक्नश्च पीडितः । तिख्क्क- 
निभः खावो धृतवच्ास्य जायते ॥ २ ॥ अथ दिराजश्रन्थेः संप्रा्निमाद- 
व्यायामजातैरबलर्स्य तेसतेराक्चिप्य वायुस्तु सिराप्रतानम्‌ । संङ्कच्य संपीड्य 
विशेष्य चापि मन्थि करोस्युन्रतमाश्चु बत्तस्‌ ॥ मन्थिः लिराजः स ठत क्र 
चछश्वाध्यो भवेदि स्यात्सद्जश्चख्श्च ॥ 9 ॥ अथ तस्यासाध्यत्वमाह- 
स॒ चारुजश्चाप्यचरो महांश्च समौास्थिजश्चापि विवर्जनीयः ॥ १ ॥ 
उ मोज्ञन- पञ्चैतानस्जो अन्थीन्मसजानचरखास्नेत्‌ । कपोरुगटमन्या- 
खु इुश्चिकित्सयाश्च संधिषु ॥ १ ॥ अथाबद्‌न्याह-- तस्य संप्राप्तिमाह- 
गात्रश्रदेरो क्चिदेव दोषाः संमूर्छिता मांसमरक्प्रदूष्य । वृत्तं खदु मन्दरुजं 
महान्तमनल्पमूरं चिरच्रद्धिपाकम्‌ ॥ ऊवेन्ति मांसोच्छरयमलयगाधं तद्द्‌ 
राख्विदो वदस्ति ॥ १ ॥ अथ तस्य संख्यामाह- वातेन पित्तेन कफेन 
चापि रक्तेन मासन च सदसा च । तञ्जायते तस्य च लक्षणानि भमन्थेः स- 
मानानि सदा भवन्ति ॥ २॥ अथ रक्तावुद्‌माह-दोषाः प्रदुष्टा रुधिरं 
रिराश्च संकुच्य संपीड्य गतास्त्वपाकम्‌ । साखावसु्नद्यति मांसपिण्ड मासा 
छुरेराचितसाश्ठ बृद्धिम्‌ ॥ २ ॥ ऊवैन्यजस्ं रुधिरप्रदृत्तिमसाध्यमेतद्धुधिरा- 
त्मकं तु । रक्तश्चयोपद्रवपीडितत्वात्पाण्डुभवेदल्दपीडितस्तु ॥ ४ ॥ मांस- 
जस्य संप्रा्तिमाद-सुशिप्रहारादिमिरर्दितेऽङ्गे मांसं प्रदुष्टं जनयतत शोथम्‌ 
वेदन लिग्धमनन्यवर्णमपाकमश्मोपममप्रचाल्यमर्‌ ॥ अदुष्टमांस्तसख नरस 
गाठसेतद्धवेन्मांसपरायणस ॥ १ ॥ अथास्यासाध्यत्वमाह-मांसकद 
त्वेतद साध्यञुक्तं साध्येष्वपीमानि विवजयेत्त॒ ॥ संप्रखुतं मभमेणि यच्च जातं 
सोतःसु वा यचच भवेदचाल्यम्‌ ॥ २ ॥ अध्यवुद्‌ कष्चणमाह--यञ्जायतेऽ- 
न्यत्वल्ध पूर्वजाते जेयं तदध्यद्ैदस्दज्तैः। यद्भद्जातं युगपत्करमाद्वा द्विरबु- 
द तच्च भवेदसाध्यम्‌ ॥ ३ ॥ उक्तं भोञजन--अवैदे व्वजेदं जातं दवद्ज चा- 
नुजं च यत्‌ 1 द्िरढीदभिति ज्ञेयं तच्चासाध्यं विनिदिंरेत्‌ ॥ ¶ ॥ अदानां 
पाकाभावे हेत॒माह--न पाकमायान्ति कणठाधिकत्वान्मेदोबहुत्वाचच विशेष- 
२९ 
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तस्तु । दोषस्थिरत्वाद्भधनाच तेषां सवाढुदास्येव निसर्गतस्तु ॥ १ ॥ इति 
गखगण्डादिनिदानम्‌ । 


अथ्‌ गरूगण्डचिकित्षा । 


स्वेदोऽनिरोष्थे गलगण्ड आदौ नाञ्यानिरघनौपधपन्रपिण्डेः । खेदोपना्ये 
कफसंभवेऽपि कृत्वा कमं शेष्महरं विदध्यात्‌ ॥ १ ॥ अथ वातगण्डे- 
निचुरं शिग्रुमूकानि दशमूलमभापि च । आरेपन वातगण्ड सुखोष्णे संम्रख- 
खते ॥ १ ॥ अथ कफगण्डे--देवदार विशाखं च कफगण्डे अ्ररेपनम्‌ । 
छर्दने शीर्रेकश्च सर्वो रेचनिको हितः ॥ १ ॥ अथ मेदोगण्डे--मेदःससु- 
स्येऽत्र यथोपदिष्टं विध्येच्छिरं लिग्धतनोनेरस् । इयामासुधारोहपुरीपद्‌- 
न्तीरसाञ्जनैश्वापि हितः प्ररेपः ॥ १ ॥ अथ सामास्ययोगः- तण्ड़लरोद्‌- 
कृपिष्टिन मूखेन परिरेपितः । हितः कण परास्य गर्गण्डः प्रशाम्यति ॥ १॥ 
जख्कुम्मीकजं भस्म पक्त्वा गोमूच्रगाङितम्‌ । पिबत्कोद््‌वतक्रारी गरगण्ड- 
निब्रत्तये ॥ २ ॥ महिपीमूत्रविमिश्र खोहमलं संस्थितं घटे मासम्‌ । अन्त 
मविदग्धं मधुना गरूगण्डनाद़नं रीठम्‌ ॥ २ ॥ सूयौवतेरसोनाभ्यां गरग- 
ण्डोपनाहनम्‌ । स्फोटाखावेः रामं याति गरुगण्डो न संशयः ॥ ४॥ सर्षपाः 
शि्रबीजानि शचणबीजातसीयवाः । मूरुकस्य च बीजानि तक्रेणास्डेन पेपयेत्‌ 
॥ ५ ॥ गण्डानि अन्थयश्चैव गण्डमालास्तथेव च । रेपनात्तेन शाम्यन्ति वि- 
ख्यं यान्ति वाऽचिरात्‌ ॥ & ॥ जीणककौरकरसो बिडसेन्धवसंयुतः । नखेन 
तरुणं हन्ति गरगण्डं न संशयः 11 ७ ॥ श्तापराजितामरुल प्रातः पिष्टा पि. 
वेन्नरः । सर्पिषा नियताहारो गरुगण्डगप्रसान्तये ॥ ८ ॥ तिक्ताखाब्ुफएरे पके 
स्ाहयंषितं जलम्‌ । गखगण्ड निहन््याश्चु पानात्पथ्यानुश्लीलिनः ॥ ९ ॥ 
अथास्रतादितैखम्‌- तरं पिनेचाखतवलिदहि ङ्निम्बाभयावृक्षकपिप्प- 
रीमिः । सिद्ध बराभ्यां च सदेवदार हिताय निलयं गर्गण्डरोगे ॥ १ ॥ 
अथ तुस्बीतैलम्‌-विउङ्गक्षारसिन्धू्याराखाभिव्योपदारुभिः । कटुतुस्बी- 
फररसैः कटतेरं विपाचितम्‌ । चिरोत्थमपि नखेन गलगण्डं विनादायेत्‌ 
1 १ ॥ अथ वेधविधिः--जिदह्धाधः पाश्चयोभूखाच्छिरा दाद कीर्तिताः) 
तासां स्थरे शिर द्वे च छिन्ात्ते च शनैः शनेः ॥ १ ॥ बडिदोनेव संगृह्य 
कुशपत्रेण बुद्धिमान्‌ । खते रक्ते णे तस्मिन्दचात्सगुडमाद्रंकम्‌ ॥ २ ॥ भो- 
जनं चानभिष्यन्दि यूपः कोर्थ दृष्यते । यवसुद्रपरोखादि कटुख्श्चं तु भो. 
जनम्‌ । छदि च रक्तमुक्ति च गरूगण्ड प्रयोजयेत्‌ ॥ ३ ॥ इति गरगण्ड- 
चिकित्सा । 


अथ गण्डमारापचीचिकित्सा । 
ब्रह्मदण्डीयमूल तु पिष्टं तण्डुलवारिणा । स्फुटितं हन्ति सेपेन गण्डमालां 


गण्डमाखादि्िङ्िस्सा । ३३९ 


न संशयः ॥ १ ॥ निजद्रवेण संपिष्टं सुण्डीमूरु प्रेषयेत्‌ । गण्डमाखा क्षयं 
याति तद्भवं च पिबेत्परुम्‌ ॥ २ ॥ काञ्चनारत्वचः क्राथः श्युण्ठीचूणन नाज्ञ- 
येत्‌ । गण्डमाखां तथा क्राथः क्षौद्रेण वरुणत्वचः ॥ ३ ॥ जरेन पेषयेततुल्यं 
काञ्चनीचित्रकं विषम्‌ । सक्चाहं लेपये्यस यदि स्यद्धण्डमाख्िका ॥ स्फुरन्ती 
नान्न संदेहोःस्फोटे ठेपभिमं कुर ॥ ४ ॥ आरग्बधरिफां पिष सम्यक्तण्डु- 
ख्वारिणा । तेन नस्यम्ररेपाभ्यां गण्डमालां समुद्धरेत्‌ ॥ ५ ॥ 

अथ ्रिफटखाद्यो गुग्गुदुः--षदर्परुं चिकटु केयं चिरएराऽच्र पलद्ध- 
यमू । काञ्चनारत्वचाचुणं योजयेट्भादशं परस्‌ ॥ १ ॥ गुग्गुद्धः सबेतुल्यः 
स्यात्सवमेकन्न कृदटयत्‌ । क्षोद्रं पलदातं देयं गुटिकां कषसंमिताम्‌ । भक्षये- 
दइरण्डमालार्तो ग्रन्थि च नारयेत्‌ ॥ २॥ अथ काञ्चनास्गुग्युदुः- 
पलानां दशकं माद्यं काञ्चनारत्वचो बुधैः । षदपलखा त्रिफला माद्या व्योषं 
आद्यं पलत्रयम्‌ ॥ १ ॥ पलेकं वरूणस्यापि स्वगेरापत्रकं तथा । कर्षकषेमितं 
आद्यं सवाण्येकन्न चूर्णयेत्‌ ॥ २ ॥ सवै चूणेभिर्दं यावत्तावन्मात्रस्तु गुग्गुटधः। 
संमदं गरिकाः कायौ; भसाणमाच्रास्ततो बुधः ॥ ३॥ एकेकां भकश्येस्म्रातवु- 
द्धिमांश्च सदा नरः । गण्डमालां जयेदुभामपचीमङ्दानि च ॥ ४ ॥ अन्धी 
करणां सगुस्मांश्च कुष्ठानि च भगंदरम्‌ । जचुपाने अयोक्तव्यः काथो सुण्डीस- 
सुद्धवः । काथो वा खदिरिस्याथ पभ्याक्राथोऽथ चाद्पकः ॥ ५ ॥ 

अथाजमोदादितैरखुम्‌--अजमोदा च सिन्दूरं हरितारू निच्चाद्रयम्‌ । 
क्षारद्वयं फेनयुत साधकं सररोद्धवम्‌ ॥ १ ॥ इन्द्र वारुण्यपामागेकद टीक- 
न्दकैः समः । एभिः साषपकं तेरूमजामू्ा्टयोजितम्‌ ॥ २ ॥ खसो पाच- 
येदेतस्सुद्यकंक्षीरसंयु तस्‌ । अजमोदादिकं तेरं गण्डमालां व्यपोहति ॥ ३ ॥ 
आमां विदग्ध्वा तु पचेत्पक्रं चेव विरोधयेच्‌ । रोपणं दु भावं च तेखेना- 
नेन कारयेत्‌ ॥ ४ ॥ अथ निगोण्डीतेरम्‌-- नियुण्डीसरसनाथ खङ्गी 
मूरुकल्कितम्‌ । तेरु नस्येन इन्लयाञ् गण्डमाखं सुदुस्तराम्‌ ॥ १ ॥ अथ 
च्छन्द रीतेखम्‌--दुच्छुन्दया विपक्रं तु क्षणात्तेरुवर शुवमर्‌ । अशभ्यङ्ग- 
न्नारायेन्नृणां गण्डमाखं सुदास्णाम्‌ ॥ १ ॥ अथ गुञ्ातेटम्‌--युज्ामूर- 
फरेसेरं तोयद्धियुणितं पचेत्‌ । तस्याभ्यङ्गेन कामयेद्रण्डमाखं सुदारुणाम्‌ 
॥ १ ॥ अथ गन्धकादियोगः-- गन्धकं टङ्कणं सिन्धुकाञ्चनीनवसारकम्‌ । 
सोव्चरं यवक्षारं काचं रक्तं सुवचम्‌ ॥ १ ॥ तितं रक्तं च पापाण मूप- 
कोस्थं नियोजयेत्‌ । जपाख्बीजमजा च सर्य जम्बीरपीडितम्‌ ॥ २ ॥ सखे- 
द्वा प्रदातव्यं वेयमेरण्डपन्रकैः । एवं व्यहार्स्फुटन्तयच्र दृध्यन्नं बन्धये- 
ततः ॥ ३ ॥ गण्डमारायन्थ्यपच्यो बहिर्नियोन्ति नान्यथा । अभिमन्व्य 
सितं सायं रचो भ्रातः समाहरेत्‌ ॥ ४ ॥ पेटारीमुरुकं धूपेधूपयिस्वाऽथ ख- 
ण्डयेत्‌ । चतुरद॑शगुणेः सूत्रैवद्धा अन्थि गे स्थितम्‌ ॥ «५ ॥ मन्ञः--ॐ 
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गुडं ्रसाहि त्तिरि तिरि चित्रुटक शरुगनाङ्गते पापरटगारापरदरमूरवासुका- 
र्देपारुरेदं गुर्प्रसादात्‌ । अथ गन्धकादि रेपः गन्धकं सूतकं तुख्यम- 
कैक्षीरं सैन्धवम्‌ । पिष च काञ्चनीमूलं ठेपोऽयं गण्डमार्िकि ॥ १॥ 
अथ जेपाङपत्रवटी--पिष्टा जेपारपत्राणि खरसेन ततो वटी । छाया- 
शुष्का ततो केषाद्रण्डमाखा विनद्यति ॥ १ ॥ अथ अट्धातकादिरेपः-- 
भ्छातकासीसहु ताश्चदन्तीमूरुं गुडस्नुभ्रविदुग्धदिम्धेः । केपान्वितेर्मच्छति 
गण्डमाखा समीरवेगादिव मेघमाला ॥ १ ॥ 

अथ गण्डमालखाकण्डनो रसः--कपसूतं इमस्य गन्धक त्वधेमुत्त- 
मम्‌ । साधकं ताच्रभस खतं किट त्रिकपकम्‌ ॥ १ ॥ व्योष पर्कपतुलि- 
तमक्षरं सेन्धवं सितम्‌ । काञ्चनारस्वचश्ूण पर्त्रयमिवं क्षिपेत्‌ ॥ २ ॥ प- 
छत्रयं गुगगुखोश्च खुद्धस्य समुपाहरेत्‌ । एतदुक्लया तु संमेव्य दं सुरभिस- 
पषा ॥ ३ ॥ गण्डमाखाकण्डनोऽयं रसो माषन्नयत्मकः । युक्तो निहन्ति 
गण्डानि गण्डमाखं च दास्णाम्‌ ॥ ४ ॥ इतिगण्डमालाचिकित्सा। 

अथापचीचिकित्कछा-अरम्डपायाः स्वरसः पीतो द्विपरुमान्नया । अ- 
पचीगण्डमाखानां कामलायाश्च नाशनः ॥ १ ॥ नवकापीसिकामूरं तण्डुलः 
सह योजितम्‌ । पक्त्वा च पोखिकां खादेदपचीनाङनाय च ॥ २ ॥ सोभाज्जनं 
देवदार काञ्चिकेन तु पेपितम्‌ । कोष्णं ्रङेपतो इन्यादपचीमतिदुस्तराम्‌ 
॥ ३ ॥ सर्षपारिष्टपन्नाणि दन्लया भद्वातकेः सह । छागमूत्रेण संपिष्टमपचीपघ्नं 
विरेपनम्‌ ॥ ४ ॥ अश्वत्थकाष्टनिचुरं गवां दन्तं च दाहयेत्‌ । वराहमजसं- 
युक्त भस हन्यपचीच्णान्‌ ॥ ५ ॥ मणिबन्धोपरिषाद्ा कयीदक्षाच्रयं भि- 
षक्‌ । अङ्गुखान्तरितं सम्यगपचीचिनिच्त्तये ॥ ६ ॥ अथ चन्दनादितैखम्‌- 
चन्दनं साभया खाक्षा वचा कटुकरोदिणी । एतत्तेखं शतं पीतं समूरखाम- 
पचीं जयेत्‌ ॥ १ ॥ अथ व्योषादयं तैखम्‌- व्योषं विडङ्ग मधुकं सेन्धवं 
देवदार च । तेलमेभिः खतं नस्याल्ृच्छरामप्ययचीं जयेत्‌ ॥ १ ॥ इलयपची- 
चिकिष्सा | 

इति गण्डमारपचीचिकिस्सा । 
अथ म्रन्थिचिकित्सा | 

ग्रन्थिष्वामेषु कुर्वीत भिपक्शोथग्रतिक्रियाम्‌ । पक्रानापास्व संशतेध्य रोप- 
येद्रणभेपजेः ॥ ¶ ॥ हिंखा सरोहिण्यश्रताऽथ भार्गी स्योनाकविद्वागुर्क्ष्ण- 
गन्धाः । गोमूच्रपिष्टाः सह ताटपच्या मन्थो विधेयोऽनिर्ने प्रलेपः ॥ २ ॥ 
जरखायुकाः पित्तकृते हिताः स्युः क्षीरोदकाभ्यां परिपवनं च । दाक्चारसेने- 
छुरसेन चापि चूर्णं पिबेद्वाऽपि इरीतकीनाम्‌ ॥ २ ॥ मधूकजम्न्वनवेत- 


भ, (१ 


सानां स्वग्मिः प्रदेहानवचारयेच । हृतेषु दोपेषु यथानुपूर्वं मरन्थभिपद्श्टेप्म- 


अदरँदचिकिरसा। ३४१ 


समुत्थितेषु ॥ ४ ॥ अममजातं शममप्रयातं तप्पक्मेवापहरेद्धिचा्य । देह- 
स्थिते वाससि सिद्धक्म सयः क्षतोक्तं च विधि विदध्यात्‌ ॥ ५ ॥ शसेण 
चोरय सुपक्रमाञ्य प्रक्षाख्यैत्पभ्यतमेः कपैः ! संशोधनेसतं च विशोधयेत्त 
क्षारोत्तरः क्षोद्र्रतप्रगाडेः ॥ ६ ॥ सिञ्चेच तें त्वपचारणीयं विडङ्गपारार- 
जनीविपक्रस्‌ । मेदःसमसुस्थे तिरूकव्कदिग्धैः कृत्वोपरिष्टाह्टियुणं पटान्तम्‌ 
॥ ७ ॥ इुताश्तस्षेन सुहु: प्रणज्याह्छोहेन धीमान्न च वर्धिताय । प्रक्ष 
द्व्या त्वथ लाक्षया वा प्रतक्षयाऽञश्योतनमस्य कार्यम्‌ ॥ ८ ॥ निपालय वा 
रखखमपोद्य मेदो दहेस्सुपक्तं त्वथ वा विदार्य । प्रक्षाल्य मूत्रेण तिखेः सु- 
पिष्टः सुवचंराव्येहेरितारमिश्रेः ॥ ९ ॥ ससेन्धवेः श्षोद्रघरतप्रगाडेः श्चारो- 
तररेनमभिप्रशोध्य । तेरं विदध्याद्धिकरञ्जगुजावंशावर्ष्विङ्खदमूत्रसिद्धम्‌ 
॥ १० ॥ इति राजमातण्डात्‌ । विष्णुक्रान्ता च पेटारी काञ्जिकेन सुपेषिता। 
कालस्फोटं हरेष्धेपादुष्टमन्थिषु का कथा ॥ ¶॥ पुत्रजीवस्य मन्ना जे 
पिष्टा अरूपयेत्‌ । कारस्फोरं विषस्फोटं सदयो हन्यात्सवेदनम्‌,॥ २ ॥ कश्चा- 
अन्थि कणम्मन्थि गख्यन्थि च नाश्येत्‌ । राजिकाल्छ्ुनं पेष्यं खेपों 
हद्वलग्रन्थिकाः । गन्धोऽककदुग्धताङेन जेपाखेन च नाशयेत्‌ ॥ २ ॥ 
इति अन्थिचिकिस्सा । 


अथाबुंद चिकित्सा 

गरन्थ्यब्ुदानां न यतो विशेषः म्रदेशहेत्वाकरृतिदोषदूष्येः । ततश्िकिस्से- 
द्विवगवुदानि विधानविडन्थिचिकित्सितेन ॥ 4 ॥ वाताद्ुदं श्चीरघ्रताम्ङ- 
सिद्धेरष्णैः सतैखेरूपनाहयेत्त । कुर्यात्त सुख्यान्यु पनाह नानि सिद्धेश्च मासैरथ 
वेसवार: ॥ २ ॥ स्वेदं विद्ध्याव्छुशलरुश्च नाञ्या शङ्गेण रक्तं बहुशो हरेच । 
वातन्ननियूहपयोम्लमागः सिद्धां शताह्वां निद्रता पिबेद्रा ॥ ३ ॥ खेहोप- 
नाहा दवस्तु पथ्याः पित्ताञैदे क्ाथविरेचनं च । विकृष्य सौदुम्बरशाक- 
गोजीपत्रेशवंशं श्चोदयुतैः प्रखिम्पेत्‌ ॥ ४1 शुद्धस्य जन्तोः कफजेऽ्ुदे च 
रक्ते च सिक्ते खवतोऽबुदं यत्‌ । मेद्‌ःकते मांसक्रतेऽपि काथ बचणोदितं स- 
यैचिकित्सितं च ॥ ५॥ इति राजमातेण्डात्‌ । लक्षं यवक्षारविडङ्नीजं ग- 
न्धोपछेः स्यान्मसणीङ्रतेर्यत्‌ । रक्तेन मिश्रैः सररस्य सयस्तदुदं शाम्यति 
नान्यथतत्‌ ॥ ९ ॥ उपोदकरसाभ्यक्ता तत्पत्रपरिवेषिता ! प्रणदर्यलयचिरान्रर्णां 
पिटिकावमुदजातयः ॥ २॥ उपोदिका काञ्चिकतक् पिष्टा तयोपनाहो रवणेन 
साधम्‌ । टष्टोऽङंदानां ममाय कैश्चिदिने दिने रान्निषु मर्मजानाम्‌ ॥ ३५ 
गन्ध्षिखाविश्चौषधविडङ्ननागमस्मभिः समेश्चूणम्‌ । ककरासरक्तयुक्तं रेषपा- 
स्वद्योऽबदर्वसि ॥ ४ ॥ स्नुहीगण्डीरिकासरेदो नाशयेदज्ंदानि च । रख्वणे- 
नाथ वा स्वेदः सीसकेन तथेव च ॥ ५ ॥ हरिद्राखोध्रपत्तङ्गगुडघूमो मनः- 


३४२ योगरलाकरे । 


गिरा । मधघुप्रगाढे केपोऽयं मेदोवैदहरः परः ॥ एतामेव किथां कुर्यादेषां 
दाकंराैदे ॥ & ॥ 
अथ पथ्यापथ्यम्‌ । 

पुराणघृतपानं च जीगलोहितश्ाख्यः । यवा सुद्धाः पटोरं च रक्तशिथुः 
कटिद्धकम्‌ ॥ ¶ ॥ रारि च शाकं वेत्रं रूक्लाणि च कटूनि च । दीपना- 
नि च सर्वाणि गुग्गुलुश्च शिलाजतु ॥ २ ॥ गरूगण्डे गण्डमारापचीग्रन्ध्यज्ख- 
दान्तरे । यथादोषं यथावस्थं पथ्यमेतस्परकीर्तितम्‌ ॥२॥ दुरधेष्ुविङृतीः 
सवौ मांसं चानूपसंभवम्‌ । पिष्टान्नमम्लं मधुर गुवैभिष्यन्दकारि च ॥ ४॥ 
गरगण्डं गण्डमारापचीम्रन्थ्यवैदामयान्‌ । चिकित्सन्नगदंकारो यशोर्थी परि- 
वजयेत्त्‌ ॥ ५ ॥ इलयघुंदचिकित्सा । 


अथ शछीपदनिदानम्‌ । 


मेदोमांसाश्रयं रेक पादयोः शछीपदं वदेत्‌ । स्वलिङ्कदर्दिभिदेषिखेधा 
स्याच्च कफोत्तरम्‌ ॥ १ ॥ अथ तस्य संप्रा्िमाह--यः स्वरो वह्कुणजो 
शुश्ार्तिः शोफो नृणां पादगतः करमेण । तच्छरीपदं स्यात्करकणनेत्ररिश्रोष्ट- 
नासरास्वपि केचिदाहुः ॥ २ ॥ अथ वातजमाह्‌-वातज कृष्णरूक्ष त॒ स्फु- 
टितं तीव्रवेदनम्‌ । अनिमितरूजं तस्य बहशो ज्वर एवच॥३॥ अथ 
पित्तजमाह-पित्तजं पीतसंकारं दाहज्वरयुतं खदु ॥ अथ छष्मजमाह 
---देष्मिकं सिग्धचर्ण च श्वेतं पाण्डुं गुर स्थिरम्‌ ॥ ४ ॥ अथेषामसाध्य- 
त्वमाह्‌- वस्मीकभिव संजातं कण्टकेरिव संचितम्‌ । सवात्मकं मह त्तच 
वजंनीयं विशेषतः ॥ ५ ॥ अथ श्छीपदे कषस्याव्याभचारेण प्राघान्य- 
माह त्रीण्येतानि विजानीयच्छरीपदानि कफोच्छ्रयात्‌ । गुरुत्वं च महत्वं 
च यस्मान्नास्ि कषफाटहिना॥ ६ ॥ अथ छीपदसंभवे दे त॒निर्दशमाद- 
युराणोदकभूयिष्टाः सर्वर्तुषु च रीतलाः । ये देद्ास्तेपु जायन्ते श्टीपदानि 
विशेषतः ॥ ७ ॥ अथ पुनरसाध्यत्वमाह--यच्छटेष्मलाहारविहारजातं 
पुखः प्रकटा च कफात्मकसय । सखावमत्युन्नतसवणिङ्ग सकण्डूरं शछेपष्मयुत 
विव्यम्‌ ॥ <॥ 

इति शपद्निदानम्‌ । 


अथ शछीपद चिकित्सा । 
क ७, _ ७ _ ४, न, ५ = = ५, (1 
र्कनारेपनस्वेदरेचने रक्तसेचनेः । प्रायः शेष्महरेरुणेः शछीपद्‌ समुपाच- 
रेत्‌ ॥ १॥ सेहस्वेदोपनाहांश्च शछीपदेऽनिलजे भिपक्‌ । छृत्वा गुर्फोपरि 
सिरं विध्येत चतुरङ्कुखे ॥ २ ॥ गुट्फस्याधः रिरां विध्येच्छरीपदे पित्तसं- 
भवे ! पित्त च क्रियां कुयीत्पित्ता्दविसपवत्‌ ॥ ३ ॥ मञ्षिष्टामधुकं रा 


शछीपदचिकित्सा । ३७> 


सामर्हिखां सपुनर्मवाम्‌ । पिष्ाऽऽरनाखेकपोऽयं पित्तश्वीपद शान्तये ॥ शि- 
रासु विदितां विध्येदङ्खषटे श्ेष्मश्टीपदे ॥ ४ ॥ सिद्धार्थसोभाञ्जनदेवदारुवि- 
शोषधेमूत्रयुते प्रेषयेत्‌ । पुननवानागरस्षपाणां कल्केन वा काल्चिकूमि- 
श्रितेन ॥ ५॥ धत्तैररण्डनिर्णुण्डीवर्षामू शिुसधैयैः ॥ प्रेष" शवीपदं हन्ति 
चिरोत्थमपि दारुणम्‌ ॥ & ॥ हितश्च केपने नियं चित्रको देवदार च ॥ 
चिष्धाथैशिष्ुकल्को वा सुखोष्णो मूत्रयेषितः ॥ ७ ॥ भ्रषिबेद्धाऽभयाकस्कः मू. 
तरेणान्यतमेन वा ॥ पिबेदेवं गुडूचीं च नागरं मद्दारु वा ॥ ८ ॥ पिबेस्स- 
षैपतेखेन शछीपदानां निवृत्तये ॥ पूतीकरञ्जच्छदजं रसं वाऽपि यथाबलम्‌ 
॥ ९ ॥ अनेनैव विधानेन पुच्रजीवकजं रसम्‌ ॥ प्रयुञ्जीत भिषक्भरात्त. का- 
रुसात्म्यविभागत. ॥ ५० ॥ पलाशमूरस्वरसं पिबेद्वा तेकेन तुल्यं सित 
षपाणास्‌ । सूत्रेण पश्यासरदारविश्वं सगुग्गुधं छीपदिभिरनिषेच्यस्‌ ॥ ११ ॥ 
चर्ध दारकचूर्ण वा मूत्रसौवीरकादिभिः । रीतं शछीपदं हन्ति इच्छं संव- 
वत्सरोषितम्‌ ॥ ऽ२॥ 

अथ पिप्पव्यादिनचूणम्‌-पिप्पली त्रिफला दारवीं नागरं सघुननेवम्‌ ॥ 
भगिद्टिपलिकैस्तेषं तत्समे बृद्धदारकम्‌ ॥ १ ॥ काञ्जिकेन तु तचणे पिबे 
स्करषैप्रमाणतः । जी वा परिहीनं स्याद्धोजन सर्वकामिकम्‌ ॥ २ ॥ शीपर्दं 
वातरोगांश्च ीहगल्ममरोचकम्‌ । अश्च च रते घोरं भस्मकं च प्रयच्छति 
५ ३ ॥ अथ ृष्णाद्यो मोदकः-- कृष्णाचित्रकदन्तीनां क्षमधेपरं परम्‌ । 
विशतिश्च हरीतक्यो गुडस्य च परुद्रयम्‌ । मधुना सह संयुक्तं श्टीपदं हन्ति 
दरणम्‌ ॥ १ ॥ अथ विडङ्गादितैकम्‌--विडङ्गसारिवकषु नागरे चित्रके 
तथे । भद्र दार्वैरकुकाख्येषु सर्वषु रुवणेषु च ॥ तेर पक्तं पिबेद्वाऽपि शीष 
लानां निचरत्तये ॥ १॥ 

अथ सोरेश्वरघतम्‌- सुरसा देवकाष्ठं च त्रिफरा च्रिकटुगेजा । रुव 
णीरधने च सवीणि विडङ्गान्यथ चिच्रकम्‌ ॥ 4 ॥ चविका पिप्परीमुरं गुरगुर 
हपुषा वचा । यवाग्रज. सपारश्च चन्येलं ब्रद्धदारक. ॥ २ ॥ कव्कैश्च काषि- 
केरेश्किषर॑तप्रस्थ विपाचयेत्‌ । दश्चमूरुकषायेण धान्ययूषद्रचेण च ॥२॥ द्‌- 
धिप्रण्डसमायुक्तं भस्थं अस्थ पथक्‌ पृथक्‌ । पक्तं स्यादुद्‌ तं कलठ्काप्पिबेस्क- 
शित्रयेःहविः ॥ ४ ॥ शछीपदं कफवातोत्थं मांसरक्ताथितं च यत्‌ । मेद.भ्ि- 
ताभिघोतोस्थं हन्यादेव न संडाय. ॥ ५ ॥ अपचीगख्गण्डानि अच्रबृद्धि त- 
थाऽैदम्‌ । नाशायेद्‌अहणीदोष श्वयथुं गुदजान्यपि ॥ ६ ॥ परमञ्चिकरं हयं 
कोष्टक्रिमिविनाशनम्‌ । घृतं सैरेश्वरं नाम शछीपदं हन्ति सेवितम्‌ ॥ ७ ॥ 
जीवकेन धृतं द्चेतदरोगानीकविनाशनम्‌ । यवान्नं कूर्ममांसं च कटुतेरं च 
योजयेत्‌ । श्ीपदानां अरश्ान्यथं मासान्तं दाहमभिना ॥ ८ ॥ गन्धरववेतेल- 
ष्टां हरीतकीं गोजखेन यः पिबति । श्ीपदबन्धनमुक्तो भवल्यसो सक्षरा- 
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तरेण ॥९॥ अथ गुङ्च्यादि रेपः-गुडचीकटुकाशुण्टीदेवदारुविउङ्गकम्‌ । 
पिष्टा गोमूत्रसंयुक्तं रेपाच्छलीपदनाश्चनम्‌ ॥ $ ॥ 

अथ धान्यास्टादि--धान्याम्रं तेखसयुक्तं कषवातविनादनम्‌ । दी- 
पन चाऽऽमदोषश्चं मेदशश्टीपदनारनम्‌ ॥१॥ पिण्डारकतस्सभवबन्धूकश्चिफा 
जयति स्पंपा पीता । श्टीपदमुयं नियतं बद्धा सूत्रेण जक्घायाम्‌ ॥२॥ संपि- 
ए्टमारनारेन र्यिकामूरुवल्करम्‌ । प्ररेपाच्छरीपदं हन्ति बद्धमूलमपि द्डम्‌ 
॥ ३ ॥ यवान्नं कटुतेकं च कूर्ममांसं च योजयेत्‌ । श्ीपद्‌ानां अरशान्य्थं मा 
सान्ते दाहमभ्चिना ॥ ४ ॥ पाद्कण्डूहरं कुयोन्नवनीतेन माक्षिकम्‌ । पाददा(- 
हहरं खादेत्तिङाद्टियुणवाङ्चेः । चूण तु मधुसर्पिभ्यां कषमार्तिप्रान्तये॥५॥ 


अथ पथ्यापथ्यम्‌ । 
पुरातनाः षष्टिकशराखयश्च यवाः कुरुत्था रुशम पटोरम्‌ । वार्ताकसौभा- 

ञ्जनकारवेष्धं पुननेवामूलमुपोदिका च ॥ १ ॥ एरण्डतेरं सुरभीजदटं च क- 
ह्नि तिक्तानि च दीपनानि । एतानि पथ्यानि भवन्ति पुंसां रोगे सति शछी- 
एद नामधेये ॥ २ ॥ पिष्टान्नं दुग्धविकृतिं गुडमानूपमामिषम्‌ । सखाद्भम्कं 
पारियात्र च सिन्धुविन्ध्यनदीजलम्‌ । पिच्छिरं गुवंभिप्यनिद्‌ श्टीपदी परिव- 
जयेत्‌ ॥ ३ ॥ 

इति शछीपदरोगचिकित्सा ॥ 


अथ विद्रधिनिदानम्‌ | 


तस्य संप्रा्िमाह--त्वगरक्तमांसमेदांसि प्रदूष्यास्थिसमाभिताः । दोषाः 
शोफ रानैर्घोरं जनयन्त्युच्छरिता श्राम्‌ ॥ ¶ ॥ तस्संख्यारुक्चषणे आह--महा- 
सूरं सजावन्तं वृत्तं वाऽप्यथ वाऽयतम्‌ । स वबिद्धधिरिति ख्यातो विक्ञेयः 
पद्धिधश्च सः ॥ ९ ॥ पथग्दोषेः समस्तैश्च क्षतेनाप्यख्जा तथा । पण्णामपि 
च तेषां तु रक्षणं संप्रचक्षते ॥ २ ॥ अथ वातिकमाह-ृष्णोऽखणो वा 
विपमो शकमलयथवेदनः ! चिच्रोत्थानप्रपाकश्च विद्रधिवौतसंमवः ॥१॥ 
अथ चेत्तिकमाह- पक्रोुम्बरसंकाश्चः पीतो वा ज्वरद्ाहवान्‌ । क्षिभरोत्था- 
नग्रपाकश्च विद्रधिः पित्तसंमवः ॥ 9 ॥ अथ छेष्मज्माह-शरावसदश्चः 
पाण्डुः शीतः क्िग्धोऽल्पवेदनः । चिरोत्थानम्रपाकश्च विद्रधिः कफसंभवः 
॥ ¶ ॥ तनुपीतसिताश्चेषामाखावाः कमङ्ञः स्ताः । अथ सानिपातिक- 
माह्‌-नानावणेस्जाखरावो घाटालो चिपमो महान्‌ । विषमं पच्यते चापि 
विद्रधिः सांनिपात्िकः ॥5॥ अथाभिघातसंभराक्तिमाह-तेसेभौवैरभिहते 
क्षते बाऽपभ्यकारिणः । क्चतोप्मा वायुविसृतः सरक्तं॑पित्तमीरयेत्‌ ॥ १ ॥ 
ञ्वरस्तृष्णा च दाहश्च जायन्ते तसय देहिनः । आगन्तुर्विद्रधिर््यप पित्तविद्ध- 
धिलक्षणः ॥ १ ॥ अथ रक्तजमाह-हृष्णस्फोाव्रत्तः इयावस्तीवद्ाहर्जा- 
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ञ्वरः । पित्तविद्रधिरिङ्गस्तु र्तविद्र धिरुच्यते ॥ १ ॥ उक्ता विद्रधयो द्यते 
तेष्वसाध्यस्तु सवैजः । अभ्यन्तरविद्रधिकार्णमाह-अभ्यन्तरानतस्त्‌- 
ध्व विद्धधीन्संप्रचक्षते । गु्वसास्म्यविर्दधान्नश्युपष्कसंसृष्टभोजनात्‌ ॥ १ ॥ अ- 
तिव्यवायव्यायामवेगाघातविदाहिभिः । प्थक्सशरूय वा दोषाः कुपिता गुल्म 
रूपिणम्‌ । वव्मीकवत्सयुन्रद्धमन्तः कवन्ति विद्रधिस्‌ ॥ २॥ अथ संस्था- 
नमाह- युद बस्तियुखे नाश्यां कुश्च वक्कणयोस्तथा । ब्रक्योः शुद्धि यति 
ङ्ोश्चि वाऽप्यथवा हृदि ॥ १ ॥ अथेषां रश्चणम्‌--एवसुक्तानि लिङ्गानि 
बाह्यविद्रधिरक्चषणेः । जयिष्टानविक्ञेपेण रक्षणानि निबोधमे १ ॥ गदे 
वातनिरोधस्तु बस्तो छच्छ्राव्पमूचता । नाभ्यां हिध्मा तु सयोपः छुक्षौ मा- 
खतकोपनम्‌ ॥ २ ॥ कटीप्षट्रहस्तीनो वष्कुणस्थे तु विद्धधो । वृक्तयोः पाश्च 
संकोचः शीद्धि श्वासनिरोधनम्‌ ॥३॥ सवोङ्गमग्रहस्तीचो हृदि कासश्च जायते। 
श्वासो यक्रुति हिका च पिपासा छोमजेऽधिका ॥ ४ ॥ अथ स्रावनिर्भम- 
माह--नाभेरूपरिजाः पक्ता यान्व्युध्वेमितरे त्वधः । अधःचखृतेषु जीवेत स्न 
तेषूध्वै न जीवति ॥ १॥ उक्तं हारीतेन--अध्व प्रपन्नेषु सुखान्‌ नराणां 
प्रवर्ततेऽरक्छहितोे हि पूयः । अधः प्रपन्नेषु च पायुमागौद्भा्यां प्रवरत्तिस्त्विह 
नाभिज च ॥ १ ॥ अथ सखावविष्यं साध्यासाध्यत्वमाह--हत्राभिब- 
स्िवज्यी ये तेषु भिन्नेषु बाद्यतः। जीवेस्कद्‌ाचित्पुरुपो नेतरेषु कदाचन ॥ ¶ ॥ 
अथोक्तं सोज्ञन--असाध्यो मर्मजो ज्ञेयः पक्रोऽपक्तश्च विद्रधिः । संनिपा- 
तोस्थितोऽप्येवं पक्र एव तु बस्ििजः ॥ १ ॥ त्वग्जो नाभेरधो यश्च साध्यो 
नोपरि नाभिजः॥२॥ पुनः साध्यासल््वत्वमाह--- साध्या विद्रधयः 
पञ्च विवञ्य॑ः सानिपातिकः । आमपक्रविदग्धत्वं तेषां रोथवदादिखेत्‌ ॥१॥ 
अथ तेषाममभ्यन्तरेष्वखाभ्यमाह--आध्मानवद्धनिप्यन्दं छरदिंहिकातृषा- 
न्वितम्‌ । रजाश्वाससमायुक्तं विद्धधिनौश्ययेन्नरम्‌ ॥ १ ॥ आमो वा यदिवा 
पक्तो महान्वा यदि वेतरः ¦ सर्वो ममष्थितत्वात्तु विद्रधिः कष्ट उच्यते ॥२॥ 
हृज्नामिबस्िजः पक्रो वर्ज्यो यश्च त्रिदोषजः । सुष्टिम्रमणो गुट्मस्तु विद- 
धिस्तु ततः परम्‌ ॥ ३ ॥-गुल्मस्तिष्ठति कोष्ठेषु विद्रधिमंसशेणिते । विद्रधिः 
पच्यते यस्माद्रल्मश्चाच्र न पच्यते ॥ ४॥ इति बिद्रधिनिदानम्‌। 
अथ स्तनविद्रधिनिदानम्‌- 

एवमेव सनशिराः संत्रता वाऽथ योषिताम्‌ । सूतानां गभिणीनां च संभवे- 
च्छरयथुवेनः ॥ १ ॥ स्तनः खियाः सदुग्धो चा बाह्यविद्रधिखक्षणः । नाडीनां 
सूक्ष्मवक्कत्वात्कन्यानां न स जायते ॥ २॥ इति सनविद्रुधिनिदानम्‌ । 


अथात विद्रधिचिक्ित्सां व्याख्यास्यामः । 
रसारुररतुल्यो यः शोफो बाद्योऽथ वाऽऽन्तरः । एथग्दााहरुजानाहका- 
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रको विद्रधि; स्तः ॥ ५ ॥ जराकापातनं शस्तं सर्वस्मिन्नेव विद्रधौ । खदु- 
विरेको लष्वन्नं खेदः पित्तोत्तरं विना ॥ २ ॥ अथ वातविद्धधौ--ग्याघ्ी- 
भूरख्ककच्करस्तु वसातलष्टतान्वितेः । सुखोष्णो बहुलो रेपः प्रयोज्यो चाति 
द्धौ ॥ ९॥ सखेदोपनाहाः कर्तव्याः शिरुमूटसमन्विताः । पुनर्नवादारविश्च- 
द्श्चमूखामयाम्भसा । गुग्गुख्वेरण्डतेरं वा पिवेन्मास्तविद्रधौ ॥ २ ॥ अथ 
पित्तविद्रधो- पत्तिक सारिवाखाजामधुकैः सर्करायुतेः। परदिद्यारक्चीरपि- 
र्वा पयस्योशीर चन्दनैः ॥ ¶ ॥ पिबेद्वा त्रि फलाक्राथ तरिवुत्कव्काक्चसंयुतम्‌ ! 
पञ्चवटकलकस्केन घरतमिश्रेण ङेपनम्‌ ॥ २ ॥ अथ श्छेप्मविद्रधौ- तरिर 
रारिभ्रुवरुणदजमूरखाम्मसा पिवेत्‌ । गुम्गुद्धं मूत्रसंयुक्तं विद्रधो कफसंभवे 
॥ १ ॥ इष्टकासिकतारोहाश्वशछरतुपपांसुभिः । मू्ैरष्णेश्च सततं खेदयेच्छर 
प्मविद्रधौ ॥ २॥ अथ रक्तागन्तुजो-- विद्धौ कुशलः कुर्याद्त्तागन्तुनि- 
मित्त । पित्तविद्रधिवत्छुयात्कियां निरवसेपतः ॥ ऽ ॥ अथ सामान्य 
विधिः-शिग्युदीप्यवरुणद्धियामिनीकुञज्जराशनकृतः कपरायकः । वोरचूर्णस- 
हितोऽन्तरस्थितं विद्रधि विदख्येदसंशयम्‌ ॥ १ ॥ इति सौभाञ्जनादिक्राथः। 
अथ वरुणादिक्ाथः--कासीससैन्धवशिखजतुदिङ्कचूणेमिश्रीकृतो वरूण- 
वस्कल्जः कषायः । अभ्यन्तरोत्थितमपक्रमतिग्रमाणं नृणामयं जयति विद्ध - 
धिसुभरोफम्‌ ॥ १ ॥ अथ श्वेतपुननेवादिः--श्रेतवपासुवो मूलं मूं च 
वरुणस्य च । जेन कथितं पीतमपक्तं विद्रधि जयेत्‌ ॥ १ ॥ अथ यवादि- 
रेपः-यवगोधूमसुदेश्च सिद्ध पिषः ्ररेपयेत्‌ । विलीयते क्षणेनेवमपक्श्चेव 
विद्रधिः ॥ १ ॥ अथ दशछ्मूलादिः-दशमूली छिन्नरुहा पथ्या दारुपुन- 
नैवा । ज्वरविद्रधिशषोफेषु शिथुविश्वयुतो हितः ५१॥ अथ वरूणगणादिः- 
वरूणादिगणक्राथमपक्रेमभ्यविद्रधौ । उषकादिप्रतीवापरं पिचेस्संशमनय चे 
॥ १1 अथ मानकमूलादि-शमयति मानकमूरं क्षौद्रयुतं तण्डुराम्भसा 
पीतम्‌ । अन्तभूतं विद्रधिसुद्धतमाश्वैव मनुजस्य ॥ ३ ॥ अथ हरीतकीचू- 
णेम्‌--दरीतकीसेन्धवधातकीनां रजो षृतक्चौद्रयुतं भयुक्तम्‌ । निहन्ति रीढं 
धुवमेव पुंसामन्तभवं विद्रधिसु्ररूपम्‌ ॥ १ ॥ अथ सौभाज्ननादि--सो- 
मास्ननकनिर्युहो हि ङ्खसेन्धवसंयुतः । अचिराद्विद्रधि हन्ति प्रातः ्रातर्निषे- 
वितः ॥ १ ॥ रिथरुमूरं जरे धोतं द्रपिष्टं परकेपयेत्‌ । तद्रसं मधुना पीवा 
दन्दन्तर्विदरधि नरः ॥ २॥ अथ निफरागुग्गुदधुः--जीणि पलानि फल- 
त्रितयस्य द्वे तु परे तुरिते मगधायाः । पञ्च पलानि भवन्ति पुरस्य स्यात्स- 
फ़रुत्रिकरुग्गटुयोगः ॥ १ ॥ पक्रेषु विद्रधिषु पूयमतिखवस्सु नादीपु च चण- 
गदेषु भर्गदरेषु । स्यादरण्डमारिपु करवरिकगुग्युटुः स्यात्पध्यं फटचिकपुरे 
शृतभोजनं च ॥ २ ॥ अथ वरूणकादिध्रतम्‌-- सिद्धं बरुणादिगणेन वि- 
धिना तत्कल्कपाचितं सपिः । अन्तविद्रधिमुमं मस्तकदश्यूरं इताशमान्यं च 
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?॥१॥ गुद्मानपि पञ्चविधान्नाकयतीदुं यथाऽस्न वायुरखम्‌ । पए्तल्प्रातः 
्रपिबेद्धोजनसमयसे निशास्येऽपि ॥ २१ इति वरणकादिषतम्‌ । अथ रस 
गन्धकयोगः---बरूणादिकपायेण रसगन्धककजखीम्‌ । युक्त्वा निहन्ति 
मापिका बाद्यमन्तश्च विद्रधिम्‌ । अपक्ते स्वेतदुदिष्टं पक्र तट्रणवक्किया ॥ $ ॥ 


अथ पथ्यापथ्यम्‌ ¦ 

आसस्थे सेचनं चेव डेषः स्वेदोऽखसोश्चणम्‌ । जीणाः इयामाककटमाः ऊु- 
खस्था श्चुनानि च ॥ 4 ॥ रक्तरिपयुश्च निष्पावः कारवेद्धं पुननेवा । श्रीपर्णं 
-चिच्रकं श्चोढरं रोथोक्तानि च सवशः ॥ २ ॥ पक्ावस्थे शखकम पुराणा रक्त- 
द्रारख्यः । घतं तैलं सुद्रसो विर्ेपी धन्वजा रसाः ॥ ३॥ शाखिद्ाकं च 
कदर पयोर हिमवाद्ुका 1 चन्दनं तक्षशीताम्बु सवै चापि बणोदितम्‌ ॥४॥ 
नराणां विद्धौ व्याधौ यथावस्थं यथाबलम्‌ । पथ्यान्येतानि सवौणि निर्दि 
षएानि महर्पिभिः ॥ ~ ॥ शोफिनां यान्यपथ्यानि बवणिनामपि यानि च । ऋ- 
मादामे च पक्ते च विद्धौ वजैयेन्नरः॥ £ ॥ इति विद्धिचिकित्सा। 


अथ त्रणरोथनिदानम्‌ । 

अथ तस्य ्राश्रूपस्‌--एकदेशेष्थितः च्येफो णानां पूवेरश्चणम्‌ ॥१॥ 
अथ तस्य संख्यामाह--षड्धिघः सख्यपत्टरथक्स्वैरोणितागन्तुमेदतः ॥ $ ॥ 
अथ तेषाँ रुश्चणमाह-खोषफाः पडते वित्तेयाः प्रागुक्तः शोफरुक्षगेः । 
विशेपः कथ्यते चेषां पक्तापक्विनिश्चये ॥ ¶ ॥ विषमं पच्यते वातात्पित्तो- 
स्थश्चाचिराच्चिरम्‌ । कफजः पित्तवच्छोफो रक्तागन्तुससयुद्धवः ॥ २ ॥ मन्दो- 
च्मताट्पशेफत्वं काडिन्यं व्वक्सवणैता । सन्दवेदनता व॒ देफानामामल- 
क्षणम्‌ ॥ ३ ॥ दद्यते दहनेनेव शक्चारेणेव विपच्यते ! पिपीलिकागणेनेव द्‌- 
श्यते छियते तथा ॥ ४ ॥ भिद्यते चव शखेण दण्डेनेव च ताञ्यते । पी- 
ख्यते पाणिनेवान्तः सूचीभिरिव तुते ॥ ~+ ॥ सोपचोपो विवणेः सखादङ्कु- 
द्येवावपीञ्यते । आसने शयने स्थाने रान्ति ब्ृश्िकविद्धवत्‌ ॥ ६ ॥ न ग- 
चछेदाततः शोफो भवेदाध्मातबस्तिवत्‌ । ज्वरस्तृष्णाऽरुचिश्चैव पच्यमानस्य 
खक्षणमस्र्‌ ॥ ७ ॥ वेदनोपङमः शोफो रोहितोऽस्पो न चोज्नतः । प्रादुभीवो 
वरीनं च तोदः कण्ड्ूसह्ुमहुः ॥ ८ ॥ उपद््‌वाणां प्रकमो निश्चनता स्फुटनं 
त्वचाम्‌ ! बस्ताविवाम्बुसंचारः स्याच्छोफेऽद्कटिपीडिते ॥ ९ ॥ पूयस्य पीड- 
यल्ेकमन्तमन्ते च पीडिते । भक्ताकाष्का भवेच्चैव शोफानां पक्ररुक्षणम्‌ 
॥ १० ॥ नतेऽनिखादुङ्न चिना च पित्तं दाहः कफं चापि विनान पूयः । 
तस्ाद्धि सर्वै परिपाककारे दोषेखिभि्यौन्ति गदा विपाकम्‌ ॥ ११॥ का- 
खान्तरेणा्युदितं त॒ पित्तं कृत्वा वश्ये वातकष्ो मरसद्य । पचलयतः सोणित- 
मेप पाको मतः परेषां विदुपां हितीयः ॥ १२॥ कफजेषु च दोषु गम्भीरं 
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पाकमेयसक्‌ । पक्षलिङ्ग ततः स्पष्टं यतः साच्छोथदीतता ॥ त्वक्सावण्श्च 
सजोऽद्पघ्वं घनस्पर्शव्वमरमवत्‌ ॥ १२ ॥ कक्षं समासाय यथेव वहि्वाति- 
रितः संदहति प्रसद्य । तथैव पूयोऽप्यविनिखतो हि मासं शिरासायु च 
खादतीह ॥ 9४ ॥ आमं विपच्यमानं च सम्यक्पक्रं च यो भिपक्‌ । जानी- 
यात्स भवेद्यः रेपास्तस्करन्रत्तयः ॥ ५५ ॥ यदिछनच्याममक्तानाद्यश्च पक्त 
सुपेश्चते । श्चपचाविव मन्तव्यौ तावनिश्चितकारिभो ॥ १६॥ द्विधा णः 
परिक्तेयः शारीरागन्तुमेदतः । दोपैराद्यम्ततोऽन्यश्च राखादिश्चतस्तंमवः॥ १७॥ 
अथ वातिकमाह--सहन्धः कथिनसंस्परशो मन्दखावो महारुजः । तयते 
स्फुरति रयावो व्रणो मार्तसभवः ॥ १८ ॥ अथु चेत्तिकमाह- तृष्णामो- 
हञ्वरङ्केद दादु ःखावदारणेः । जणं पित्तकृतं विदयाद्रन्धैः खावैश्च पूतिक 
॥ १९॥ अथ कफजमाह-बहुपिच्छो गुरूः लिग्धः सिमितो मन्दवेदनः। 
पाण्डुवर्णोऽल्पसंङ्धेदश्िरपाकी कफव्रणः ॥ २० ॥ अथ रक्तजमादट- रक्तो 
रक्तसुती रक्ताद्ित्रिजः स्यात्तदन्वयः । त्व्छसजः सुखे देशे तरुणसानुप- 
दवः ॥ २१ ॥ धीमतोऽभिनवः कारे सुखे साध्यः सुखं चणः । गुणरन्यत- 
मर्हीनसतः कृच्छर चरणः स्षतः ॥ २२ ॥ सवैर्विदीनोऽसाध्यस्तु तथेवोपद्‌- 
वान्वितः । पूतिः पूयातिदुष्टासक्खाच्युत्सङ्गो चिरं स्थितः ॥ २३ ॥ दुष्टन- 
णोऽतिगन्धादिः शुद्धलिङ्गविपययः । जिह्वातखाभः सुश्क्ष्णः स्िग्धो विगत- 
वेदनः ॥ २४ ॥ सुव्यवस्थो निराखावः जुद्धो चण इति स्मृतः । कपोतव्ण- 
प्रतिमा यश्यान्ताः ऊदवजिताः ॥ २५ ॥ सिराश्च पिरिकावन्तो रोहतीति 
तमादिशेत्‌ । रूढवत्मानममन्थिमद्ूनमस्जं चणम्‌ ॥ २६ ॥ स्वक्सवर्भ स- 
मतरं सम्यररूढं तमादिशेत्‌ । ृष्ठिनां विषजुष्टानां शोषिणां मधुमेहिनाम्‌ 
॥ २७ ॥ चरणाः कृच्छ्रेण सिध्यन्ति येषां चापि जणे वणाः । वसां मेदोऽथ 
मजानं मस्तुलुङ्गं च यः खवेत्‌ ॥ २८ ॥ आगन्तुजो चणः सिध्येन्न सिध्येदो- 
षसं भवः । मयागर्वाञ्यसुमनःपद्यचन्दनचम्पकैः ॥ २९ ॥ सगन्धा दिभ्यग- 
न्धाश्च सुभूषूंणां चणाः स्छताः। ये च मर्मसु संभूता भवन्यलयथैवेदनाः । द- 
द्यन्ते चान्तरल्य्थं बहिःशीताश्च ये चणाः ॥ ३० ॥ प्राणमांसक्चयश्वासकासा- 
रोचकपीडिताः । प्रबरद्धपूयरुधिरा व्रणा येपां च मर्मसु ॥ ३१ ॥ कियाभिः 
सम्यगारन्धा न सिध्यन्ति चये वणाः । वर्जयेदेव तान्वे्यः संरश्चन्नात्मनो 
यशः ॥ ३२ ॥ इति चणदश्ोथनिदानम्‌ ॥ 


अथ ्रणरोधचिकिस्सा । 


आदौ विम्कापनं कुय॑द्तीयमवसेचनम्‌ । तृतीयञ्ुपनाहं च चतुर्थी पा- 
टनक्रिया ॥ १ ॥ पञ्चमं शोधनं कार्यं पष्ठ रोपणमिप्यते । एते कमा बण- 
स्योक्ताः सक्षमं वेकृतापहम्‌ ॥ २ ॥ अथ विस्छापनम्‌--मभ्यज्य खेद्‌- 
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यित्वा तु वेणुनाञ्या शनैः रानेः। विम्कापनार्थं गृह्णीत तखेनाङ्कष्ठकेन चा 1१॥ 
अथावसेचनम्‌--रक्तावसेचनं कर्यादादावेव विचक्षणः । शोफे महति 
संच्द्धे वेदनावति वावच्णे॥१॥योन याति शमं रेपास्खेदसकापतर्षणेः। 
सोऽपि नाशं बजत्याश्ु सेधः रोणितमोक्षणात्‌ ॥ २॥ एकतश्च सयाः 
सवौ रक्तमोक्चषणमेकतः । रक्तं हि विक्रियां याति तन्मोक्चे याति विक्रिया 
॥ ३ ॥ अथ ठेपः--मातुज्गाभ्चिमन्थौ च सुरदारु महौषधम्‌ । अहिंखा 
चेव राला च प्ररेपो वातद्ेथहा ॥ 4॥ कल्कः काञ्निकसंपिष्टः ल्िग्धः 
ऋाखोटकत्वचः । सुपण इव नागानां वातश्णेथविनाक्ननः ॥ २॥ दूकवौ चं 
नरमूरं च मधुकं चन्दनं तथा । सीतखेश्च गणैः सवैः भररेपः पित्तशोरजित्‌ 
+ ३ ॥ जजगन्घाऽचगन्धा च कारा सरख्या सह । कम्पिह्छका च श्रृङ्गी चं 
भ्ररेपः शेष्मशोधहा ॥ ४ ॥ कृष्णा पुराणपिण्याकं शिभुत्वक्सिकता शिवा । 
मूत्रपिष्टः सुखोष्णोऽयं प्ररेपः शेष्मशोथहा ॥ ५ ॥ न्यमोधोदुम्बराश्वत्थश्क्ष- 
वेतसशे्धभिः । चन्दनद्यमलिष्टायष्टीसूरणगेरिकैः ॥ & ॥ शतधोतघृतो- 
निमश्रेरपो रक्तप्रसादनः। दाहपाकरुजाला वको एनिकीपणः परः॥ ७ ॥ आग- 
न्तुजे रक्तजे च एष ङेपोऽतिपूजितः ॥ ८ ॥ कटुवेरान्वितेखेपः सपैनिमक- 
भस्भिः । चयः शास्यति गण्डस्य प्रकोपः स्फुटति द्वतम्‌ ॥ ९॥ न रान्नौ 
रेपनं ददयादत्तं च पतितं तथा । न च पयुषितं नेव श्ुष्यमाणं च धारयेत्‌ 
॥ १० ॥ शुष्यमाणस्युपेक्षेत भ्रदेहं पीडनं भरति । न चापि मुखमािमस्पेत्तेन 
दोषः प्रसिच्यते ॥ ११॥ न प्रशाम्यति यः शोषः प्ररेपादिविधानतः ¦ द्‌ 
व्याणि पाचनीयानि दुच्यात्तत्रोपनाहने ॥ ५२ ॥ 

अथोपनाहनम्‌--सत्तिखाः सातसीबीजा दध्यम्कैः सक्तुपिण्डिकाः । स- 
किण्वङुष्टकवणाः शस्ताः स्युरुपनाहने ॥ १ ॥ तेरेन सर्पिषा वाऽपि द्वाभ्यां 
सन्तुकपिण्डिका । सुखोष्णः शोथपाकाथमुपनाहः प्रशस्यते ॥ २ ॥ इद्युपना- 
हनम्‌ । 

अथ पाटनम्‌--अन्तःपूयिष्ववक्त्रेषु तथेवोस्सङ्गवत्स्पि । गतिमस्सु च 
रोगेषु मदनं शस्तसुच्यते ॥ १ ॥ बाख्ब्रद्धासहक्षीणमीरूणां योषितामपि । 
मर्मोपरि च जातेषु पक्रे सोफे च दारूणे ॥२॥ चिरिबिल्योश्चिको दन्ती चिच्रको 
हयमारकः । कपोतकङ्कगध्राणां मरुं खेपेन दारणम्‌ ॥ २ ॥ स्व्जिकायावन्चु- 
काद्याः श्चा सेपेन दारणाः | हेमकान्लयास्तथा रेपो चणे परमदारणः ॥ ४ ॥ 
णमूककशचिणां फलानि तिरसपेपाः । सक्तवः किण्वमतसी प्रदेहः पाचनः 
स्श्रतः ॥ = ॥ दन्ती चित्रकमूटस्वक्स्ञद्यकंपयसी गुडः । भद्छातकास्थिकासी- 
ससेन्धवेद्रणः स्तः ॥ & ॥ इस्तिदन्तो जले घरष्टो बिन्दुमाच्रः प्ररेपितः। 
अलयन्तकरिने चपि शोफे पाचनभेदनः ॥ ७ ॥ यवगोधूमचूण च सक्षारं 
दारणं षएूथङ् । हरिद्राभस्रचूणाभ्यां मरेपो दारणः परः । अजविद्श्चारण्रनश्च 
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श्रङेप बणदारणः ॥ ८ ॥ इति पाटनम्‌ । ततः प्रक्षारने काथः परोरीनि- 
म्बपत्रजः । अविश्चद्धे विशुद्धे तु न्यथोधादित्वशुद्धवः ॥ 4 ॥ पञ्चभूरीद्रयं 
वाति न्यमरोधादिश्च पैत्तिके । आरग्वधादिको योञ्यः कफजे सर्वकर्मसु ॥ २॥ 


अथ शोधनरोपणविधिः । 

तिरुतेन्धवयष्टयाहुनिम्बपन्ननिश्ायुतेः । चिव्रन्मधुयुतेः पिः परेपो च- 
णदोधनः ॥ ९ ॥ तिखुकल्कः सख्वणो दे हरिदे च्रिच्रद्‌ शतम्‌ । मधुकं नि- 
म्बपत्राणि ङेपः सखाट्रणक्रोघनः ॥ २ ॥ निम्बकोरुकपत्राणां खेप: सखाद्रणशो. 
धनः । निम्बपन्रतिरेः कस्को मधुना चणद्रोघनः ॥ ३ ॥ निम्बपत्रं तिखा 
दन्ती ्िवृत्सेन्धवमक्षिकम्‌ । दुष्टबणप्रज्ञमनो ठेपः शोधनरोपणः ॥ ४ ॥ 
अभयान्रिदृतादन्तीखाङ्गरीमधुसैन्धवैः । सुषवीपत्रधत्तुरकर्ममोटङ्डेरिकाः 
# ५ ॥ चछथगेते प्रख्पेन गम्भीरचणशोधनाः । निम्बपत्रमधुभ्यां तु युक्तः 
संरतेधनः स्तः ॥ £ ॥ एकं वा सारिवामूं सवंव्रणविशोधनम्‌ । न्यम. 
धोुम्बराश्वस्थकदम्बषक्षवेतसाः ॥ ७ ॥ करवीराकंकटुकाकपायो रोपणे हितः 
॥ ८ ॥ सक्ठदर्दुग्धकस्कः शमयति दुष्टबणं प्रखेपेन । मधुयुक्ता सरषुद्कूा 
सर्व्रणसोपणी कथिता ॥ ९ ॥ पञ्चवल्कखचृर्णेवो शुक्तिचूणेसखमायुतेः । धा- 
तकीलोध्रचूर्णेवी निःसारा हन्ति ते णाः ॥ ५० ॥ निम्बपत्रघ्रतक्षोद्रदार्ची 
मधुकसंयुता । वर्सि्िखानां कल्को वा शधयेद्रोपयेद्रणम्‌ ॥ ११ ॥ निस्ब- 
दराम्याकजालयकंसक्षपणाश्चमारकाः । कमिन्चा मूत्रसयुक्ताः सेकलर्ेपनधाचने 
॥ १२ ॥ करज्नारिषटनिर्यण्डीरसो इन्याद्रणक्रिमीन्‌ । ख्श्ुनेनाथवादुचयाद्धेपनं 
कृमिनाशनम्‌ ॥ १३ ॥ निम्बपत्रवचाहिङ्कसर्पिरुवणसेन्धवैः । धूपनं कृमि- 
रक्षो्चं बणकण्डूरुजापहम्‌ ॥ ५४ ॥ ये द्दपाकचतिगन्धवन्तो चणा म- 
हान्तः सस्जाः सकछोथाः । प्रयान्ति ते गुगगुट्धुभमिभितेन पीतेन शान्ति चिः 
फटाजलेन ॥ १५ ॥ 

अथ गुग्गुद्धुवरकः-- त्रिफरषचूणेसयुक्तो ुग्गु्धवेटकीकङ्ृतः । निपे 
वितो विबन्धघ्नो बणसोधनरोपणः ॥ १ ॥ अथ विडङ्गादिगुग्गुदं 
विउङ्गननिषखाव्योपवचृणं गुग्गुधना समम्‌ । सर्पिषा वटकान्कुयात्लादेद्रा हि- 
तभोजनः 1 दुष्टणापचीमेदकुष्टनाडीविरोधनः ॥ १ ॥ अथाग्तादययो गु 
ग्गुदः--अद्रतापयोरमूलत्रिकटुत्रिफरूङृमिघनाम्‌ । कृत्वा समभागचूर्ण 
तत्तल्खे गुग्गुटय्योस्यः ॥ 9 ॥ प्रतिवासरमेकेकां गुटिकां खादेत्तथाऽश्चपरि- 
माणाद्र्‌ । जतं चणवाताखं गुल्मोदरपाण्डशोथादीन्‌ ॥ २ ॥ 

थं जालयादि धतम्‌ -जातीपत्रपरोरनिम्ब्रकटुकादार्वीनिशासारिवाम- 

ल्ि्टामयतुस्थसिक्थमधुकेनक्ताह्वबीजान्वितः ! सपिः सिद्धमनेन सृक्ष्मवदना 
ममौशिताः खाविणो गम्मीराः सर्जो बणाः सगतिकाः शुध्यन्ति रोहन्ति 


सद्यो्रणनिदानम्‌ । ३५१ 


च ॥ १ ॥ अथ खर्जिकाघरतम्‌-सर्जिका च यवक्षारः कम्पि च हर- 
णुका । टङ्कणं श्ेत्तखदिरं तुत्थं चूण च गोध्तेः ॥ १ ॥ सर्वं समांश संचूर्ण्य 
मदेयेत्प्रहरं च्ठम्‌ । खर्जिका्यमि्द्‌ सर्पिः स्वच्णहरं परम्‌ ॥ रोपणं छरमि- 
कण्डूलं सव्णकरणं परम्‌ ॥ २ ॥ अथ मनःशिरखादिरेपः-मनःरिखा 
समज्ञिष्ठा सक्षारा रजनीद्वयम्‌ । प्रङेपः सथ्रतश्चोद्वस्स्वग्वि्खद्धिकरः स्छतः१ 

अथ पारदादिमरूहरः--रसगन्धकयोश्चूणी तस्समं खुडंचङ्घकम्‌ । स- 
व॑तुख्यं तु कभ्पिद्छं किंचित्तुस्थसमन्वितम्‌ ॥ ऽ ॥ सर्व संमेख्येद्वा घृतं स 
वाचतुर्गुणम्‌ । पिचुद्धत प्रदातव्यं दुष्ट्रणविद्रोधनम्‌ 1 २ ॥ नाडीव्रणहरं 
चेव सर्वचणनिषरूदनम्‌ । ये चणा न प्रह्ाम्यन्ति भेषजानां दतेन च ॥ अ- 
नेन ते म्रराम्यन्ति सर्पिषा खस्पकालतः ॥ ३ ॥ अथ द्वितीयः पारद 
दिमरुहरः--रसगन्धकसिन्दूररारुकम्पिसुडंकम्‌ । स्थं खादिरकं चूर्ण 
सवं शतचतुगणम्‌ ॥ ¶ ॥ युक्या संमेल्य पिचुना णे देयं विजानता । 
सवैवणम्रशमनं घृतमेतन्न संखयः ॥ २ ॥ अथायोरजमादिङेपः--अयो- 
रजः सकासीसं रिफ कुसुमानि च । प्रेपः ऊुरूते दाज्यो सद्य एव नवां 
त्वचम्‌. ॥ १ ॥ 

इति बणश्षोधचिकिर्सा ! 
अथ सद्योत्रणनिदानमाह-- 

नानाधाराञुखैः शैनौनास्थाननिपातितेः । भवन्ति नानाङृतयो चणा- 
सतास्ताज्निबोध मे ॥ 3 ॥ अथ तेषां षड्विधत्वम्राह--चिन्ञं भिन्नं तथः 
विद्धं क्षतं पिचितमेव च । धृष्टमाहूखथा षष्ट तेषां वक्ष्यामि रक्षणम्‌ ॥ २ ॥ 
तियक्छिन्न चजुकीऽपि चणो यस्त्वायतो भवेत्‌ । गान्रस्य पातनं तद्धि च्छि- 
न्नभित्यभिधीयते ॥ ३ ॥ राक्तिुन्तेषुखद्धायविपाणेरादयो हतः । यच्किचि- 
त्प्रखवेत्तद्धि भिन्ररश्चणसुच्यते ॥ ७ ॥ स्थानान्यामा्िपक्रानां मूत्रख रुधि. 
रस्य च । इदुन्दुकः फुप्फुसश्च कोष्ट इयभिघीयते ॥ = ॥ तस्मिन्भिन्ने रक्त- 
पूणं उवरो दाहश्च जायते ! मूत्रमामगुदासेभ्यो रक्तं धाणाच गच्छति ॥ & ॥ 
मूच्छ श्वासस्तृषाऽऽध्मानमभक्तच्छन्द्‌ एव च । विण्मूत्रवातसङ्खश्च सवेदसा 
व्रोऽक्षिरक्तता ४ ७ ॥ लोहगन्धित्वमाखस्य ग्रे दौभन्ध्यमेव च । इच्छं 
प्राश्चयोश्चापि चिक्लेषं चात्र मे णु ॥ ८ ॥ आमादयस्ये र्धिरे रुधिरं दै 
यत्यपि । आध्मानमतिमाच्रं च द्रुं च श्टरदास्णम्‌ ॥ ९॥ पक्ायगते 
चापि सुजा गोरवमेव च । अधःकाये विशेषेण शीतता च भवेदिह ॥ १० ॥ 
सूक्ष्माखञ्जस्याभिहतं यदङ्गं त्वाश्चयं विना । उत्तुण्डितं निर्गतं वा तद्विद्ध- 
मिति निर््दरेत्‌ ॥ ११ ॥ नातिच्छिन्नं नातिभिच्मुभयोरुश्चणान्वितम्‌ ! 
विषम चणमङ्ग यत्तत्श्चतं तु विनिर्दिशेत्‌ ॥ १२ ॥ प्रदारपीडनाभ्यां तु यदङ्खं 
प्रथतां गतम्‌ । सास्थि तषिच्ितं विद्यान्मजरक्तपरिद्धतम्‌ ॥ १३ ५ वषणा- 


३५२ योगरलाकरे 


दभिघाताद्रा यदङ्ग विगतत्वचम्‌ । ऊपाशवावान्वितं तच्च ध्रष्टमियभिधीयते 
॥ १४ ॥ इयावं सद्ेफं पिदिकान्वितं च हुहूः खोणितवादिनं च । शु 
वृत्तं उ्ुदतस्यमांसं चणं सदाल्यं सरुजं वदन्ति ॥ १५ ॥ त्वचोऽतीख शि. 
रादीनि भित्वा च परिय वा । कोषे प्रतिष्ठितं शस्य कयादुक्तानुपद्र वान्‌ 
॥ १६ ॥ तच्रान्तखोहितं पाण्डुक्ीतपादकराननम्‌ । शीतोच्छरासं रक्तनेत्रम 
नद्धः परिवर्जयेत्‌ ॥ १७ ॥ अमः प्राप पतनं प्रमोहो विचेष्टनं ग्कानिरथो- 
ष्णता च । खस्ताङ्गता मृखनमूरध्ववातस्ती्रा रुजो वातकृताश्च तास्ताः ॥१८॥ 
मांसोदकाभं रुधिरं च गच्छेत्सर्वेन्द्रिया्थोपरमस्तथेव । दशशाधैसंख्येष्वपि वि- 
क्षतेयु सामान्यतो मर्मसु लिङ्गमुक्तम्‌ ॥ १९ ॥ सुरेन्द्रगोपप्रतिमं भ्रभूतं रक्त 
सवेत्तःक्षतजश्च वायुः 1 करोति रोगान्विविधान्यथोक्ताञ्जिरासु बिद्धास्वथः 
चा क्षतासु ॥२०॥ कोलं शरीरावयवावसादः करियाखशक्तिस्तुयुखा ₹- 
जश्च । चिराद्रणो रोहति यस चापि तं खायुचिद्धं युरुपं व्यवस्येत्‌ ॥ २१ ॥ 
शो फाभिवद्धिस्तुसुखा रजश्च बलक्षयः परव॑सु भेदशोफो । क्षतेषु संधिप्वच- 
राचरेषु स्ात्सवैकममोपरमश्च लिङ्गम्‌ ॥ २२ ॥ घोरा रुजो यख निश्यादिनेषुः 
सबीस्वस्थासु न चेति शान्तिम्‌ । भिपग्विपशिद्धिदिता्थसूत्रस्तमस्थिविधं 
मनुजं व्यवस्येत्‌ ॥ २३ ॥ यथास्मेतानि विभावयेच लिङ्गानि ममेस्रभिता- 
डितेपु । पाण्डुर्विव्ण॑श्च सुखं न वेत्ति यो मांसमर्मण्यभिताडितश्च ॥ २४ ॥ 
ममौश्रितं चणं प्राप्य वायुर्य॑ः सवंदेहगः । वेगेरायामयेदेद बणायामं तु तं 
यजेत्‌ ॥ २५ ॥ विसर्षः पक्चघातश्च शिरास्तम्भोऽपतानकः । मोदोन्मादबण- 
रुजो ज्वरतृष्णाहनुथहाः ॥ २६ ॥ कासश्छर्दिरतीसारो हिका श्वासः सवे. 
पथुः । पोडलोपद्रवाः प्रोक्ता बणिनां बणचिन्तकेः ॥ २७ ॥ इति सद्योत्रण- 
निदानम्‌ । 
अथ सद्योत्रणचिकित्सा । 

उुद्ाऽऽगन्तुच्रणं वेद्यो धृतक्षोद्रसमन्विताम्‌ । शीतां क्रियां चरेदाञ्चु रक्त- 
पिन्नोष्मनारिनीम्‌ ॥ १ ॥ क्रुद्धे सद्योव्रण युञ्यादूरध्वैचाऽधश्च कोधनम्‌ । 
रुद्कनं च बरं ज्ञात्वा भोजनं चाखमोक्षणम्‌ ॥ २ ॥ घृष्टे विदिते चेव .सु- 
तरामिष्यते विधिः । तयोरत्पं खवलयसखरं पाकस्तेनाऽऽख् जायते ॥ ३॥ चिन्न 
भिन्ने तथा विद्धे क्षते चासगतिखवेत्‌ । रक्तक्षयात्तच रुजः करोति पवनो 
रम्‌ ॥ ४ ॥ खेहपानपरीपेकरूपस्वेदोपनाहनम्‌ । ऊर्वी खेहबस्ति च मा- 
रुतघोपधेः श्तेः ॥ ५ ॥ उक्तं च ्न्थान्तरे- चि भिनत्रे तथा चिद्धे 
क्षते सद्यो भिपग्बर सूत्रेण ससेदं ऊुयांद्‌ बणविशारदः ॥ १ ॥ सहु 
सुहयेथा दुःखं न प्रामोति णी नरः । अथवा दीप्यलवणपोटल्या स्वेदय 
न्सुहुः ॥ २ ॥ संतस्या तप्तलोहपाच्रसंयोगतः कमात्‌ । दुष्टं रक्तं स्थितं 
चापि दखङ्ग्यलान्वादिभिहरेत्‌ ॥ ३ ॥ सद्यः श्चतचणं वेयः स्यू परिपेच- 


सदययोचणचिकिव्सा । २५३ 


येत्‌ । यष्टीमघुकमिश्रेण नातिशशीतेन सर्पिषा ॥४॥ कपायमघुराः शीताः 
करियाः सर्वास्तु योजयेत्‌ । सद्योचणानं सक्ताहाप्पश्चा्पूर्वोक्तमाचरेत्‌ ॥ ५ ॥ 
चिकित्सितं त तत्सत सामान्यचणनाशनसम्‌ । आमाद्षयस्ये रुधिरे वमनं प- 
्यसुच्यते ! पक्रारायस्ये देयं च विरेचनमसंरायम्‌ ॥ £ ॥ 

अथ वंदात्वगादिक्ाथः-- काथो वंशव्वगेरण्डश्वदंष्टारमभिदा कृतः । 
हिङ्कतेन्धवसंयुक्तः कोष्ठस्थं खावयेदखक्‌ ॥ 4 ॥ अथ यवादिः--यवको 
खकुरुत्थानां निःखेहेन रसेन च । भुज्ीताक्नं यवागू वा पिवेत्सन्धवसयुताम्‌ 
॥ १ ॥ अथ मोरां छतम--गोरा हरिद्रा मल्ञिष्टा मांसी सघुकमेव च। 
श्रपोण्डरीकं हीवेरं नतं सुस्तं च चन्दनम्‌ ॥ 9 ॥ जाती निम्बपटोटं च क- 
रञ्ज कटरोहिणी । मधूच्च्ष्टं मधूकं च महामेदा तथव च ॥ २ ॥ प्रञ्चव- 
द्कलत्तेयेन शरतश्रस्थं विपाचयेत्‌ । एतदोरादिकं सर्पिः सवंच्रणविद्योधनम्‌ 
॥ ३ ॥ आगन्तुकाश्च सहजाः सुचिरोस्थाश्च ये चणाः । नाडीब्रणश्च विषमो 
नदययेव न संशयः ॥ ४ ॥ अथ तिक्तादि ध्तम्‌--विक्तासिक्थनिशाय- 
छीनक्ताहफरपद्छवैः । पटोरमारूतीनिम्बपत्रेवैण्यं शतं घृतम्‌ ॥ १ ॥ 

अथ जाव्यादितैकम्‌--जातीनिम्बपयेलानां नक्तमालस्य पटवः । सि 
कथक मधुकं कृषं दवे निरो कटुरोहिणी ॥ 4 ॥ मिष्टा पद्मकं खोध्रमभया 
नीरसुत्पटम्‌ । तुत्थकं सारिवा बीजं नक्तमाटस्य च क्षिपेत्‌ ५ २ ॥ एतानि 
समभागानि पिष्टा वैरं विपाचयेत्‌ । विप्रणससुत्पत्तो स्फोटेणु च सकच्छुपु 
¶ ३॥ कण्डूविसपैरोगेषु कीरदष्टेपु सवंथा । सचम्दाखप्रहारपु दग्धविद्धक्ष- 
सेषु च ॥ ४ ॥ नखदन्तश्चते देहे दुष्टमांसावघपंणे ! शरक्षणाथमिद्‌ तें हितं 
दोधनरोपणस्‌ ॥ ५ ॥ अथ विपरीतमह्तेरं चक्रद्‌ तात्‌-सिन्दूरक्ट- 
विषदहिङ्करस्रौनचित्रवाणाङ्भिलाङ्गलिककल्कविपक्रतेटम्र्‌ । मरासादमण्डनयुत- 
्रसतुत्थफेनः दछिक्रचणप्रश्चसने विपरीतमल्छः ॥ १ ॥ खद्धाभिवातगुरुगण्डम- 
होपर्दशनाडीचणवबणविचव्विककरुषएटपामाः । पतान्निहन्ति विपरीतकमद्छनाम 
तेरं यथेष्टशयनाशनभोजनस्य ॥ २ ॥ अथ दूबौदितैकम्‌- दृ वौस्वरससं- 
सिद्ध तरं कस्पि्धकेन वा । दार्वित्वचश्च कल्केन प्रधानं वणरोपणस्‌ ॥ १ ॥ 

अथ सप्तविश्तिको गुण्गुद्युः--त्रिकटुत्रिफटासुस्ताविडङ्का्तचिच्र- 
कम्‌ । पटोरं पिप्पलीमूलं हपुषा सुरदारुच॥ ११ तुम्बरूः पुष्करं चन्यं 
विद्राखा रजनीद्वयम्‌ । बिडं सौवचलं क्षारं सैन्धवं गजपिप्पली ॥ २ ॥ या- 

चन्देतानि सवौणि तावद्भिगुणगुग्गुदधुः । कोटम्रमाणां वटिकां भक्षयेन्मधुना 

सह ॥ ३ ४ कासं श्वासं तथा शोफमदयसि च भगंद्रम्‌ । छनच्छखं पाशश्रं 
नच कुक्षिबसिगुदे रुजम्‌ ॥ ४ ॥ अश्मरीं मूत्रक्रच्छरं च अच्रवृद्धि तथा च्र- 
मीन्‌ । चिरञ्वरोपसष्टानां श्चतोपहतचतसाम्‌ ॥ ५ ॥ आनाहं च तथोन्मादुं 
ङष्टान्यष्टोदराणि च । नाडीदु्टणान्सवौन्भरमेहान्छीपदुं तथा ॥ & ॥ सक्ष- 
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विंरतिको नाम सुग्गुटः प्रथितो महान्‌ । धन्वन्तरिकृतो द्यप स्वरोगनिपू. 
दनः ॥ ७ ॥ इति सक्च्विंशतिको गुग्गुलुः । 
अपथ्यम्‌--चगे श्वयशुरायासास्स च रागश्च जागरात्‌ । तौ च स्क दिवा 
स्रापात्ते च श्प्युश्च मैथुनात्‌ ॥ १ ॥ अम्रं दधि च साकं च मांसमानूपवा- 
रजम्‌ । क्षीरं युरूणि चान्नानि णी च परिवजेयेत्‌ ॥ २॥ 
इति सदयो्रणचिकित्सा । 


अधाथिदणग्धव्रणनिदानमाह- 


तन्न लिग्धं सक्च वाऽऽिलय दरन्यमिदंहति । अधिसंतक्षो हि सेहः सुः 
क्ममागौनुसारिष्वात्वगादीननुम्रविश्याऽऽ्श्ु दहति । तसरात्खेह दग्धेऽधिका 
रजो ' भवन्ति । तत्र उष्टं दुदग्धं सम्यग्द्ग्धमतिदग्धमिति चतुविधं भवल- 
भिदग्धस्‌ । तत्र विव्णसात्रं प्यते तद्ुष्टं । यन्नोत्तिष्टन्ति स्फोटास्तीव्रदाह- 
वेद नाश्िराचोपदाम्यन्ति तदर्दग्धम्‌ । सम्यग्द्ग्धमवगाढं तारुफरुवण सु- 
स्थितं पूर्वरुश्चणयुक्तं च । अतिदग्धं तु त्वच्ांसावरम्बनगाच्रविष्ेपणं शिरः 
सरायुसंध्यस्थिन्यपादनमतिमाश्नवेद नाज्वरदाहपिपासामूच्छीश्चासोपद्रवा भव- 
न्ति । इति उष्टादिभेदेनाभिदग्धश्चतुर्चिधो चणो भवति । इलयभ्चिदग्धनिद्‌ानं 
यन्द्रसेनात्‌ । 

अथ अध्िदग्धचिकित्सा । 

इष्टस्याभ्चिप्रतपनं कार्ष्णं तथोपधम्‌ । दीतासुष्णां च दुदैग्धे क्रियां 
कुर्यात्ततः पुनः ॥ १ ॥ घरतारेपनसेकास्तु रीतानेवास कारयेत्‌ । अतिदग्धे 
विश्षीणीनि मांसान्युद्‌्य शीताम्‌ ॥ २ ॥ च्ियां कु्याचणकारे शाटित- 
ण्डुरुकण्डनः । तिन्दुक्यास्त्वक्पायेवौ घतमिश्रेः प्रेषयेत्‌ ॥ २ ॥ सस्य 
ग्दश्धे तुगाक्चीरीष्ठश्चचन्दनगेरिकेः । साश्टेतेः सर्पिषा युक्तेराखेपं कारयेद्धिपक्‌ 
॥ ४ ॥ अथ पथ्यादिरेपः--पथ्याकरदंमजीरकमधुसिक्थकसजेमिश्रितं से- 
पात्‌ । गव्यं घरतमपहरति च पावकजनितं चणं सद्यः ॥ १ ॥ अन्तधूमङ्दे- 
रको दहनजं ठेपाज्निहन्ति ्रणमश्वत्थसख विद्ुष्कवस्करमवं चूण तथा गुण्ठ- 
नात्‌ । अभ्यङ्गाद्विनिहन्ति तेख्मखिरुं गण्डूपदेः साधितं पिष शाव्मलितू- 
र्कैजटगतां ङेपात्तथा वाटुकाम्‌ ॥ २ ॥ द्ग्धयवमस्रचूर्ण तिरुतैखाक्त भ- 
टेपनाद चिरात्‌ । हरति शिखिदाहदग्धं भूयोभ्यङ्गाद्रणं चाऽऽछु ॥ ३ ॥ 

अथ मधरुच्छिष्द्यं तेकम्‌- मधूच्छिष्टं समधुकं रोधं सर्जरसं तथा । 
मूवाचन्द्नमन्निष्टाः पिदा सर्पिर्विपाचयेत्‌ । सर्वेषामपि दग्धानां चणरोपण- 
युत्तमस्‌ ॥ ऽ ॥ अथ परोरीतैकम्‌--सिद्धं कषायकल्काश्यां पटोल्याः 
कटुतेरकम्‌ । द्ग्धव्रणरुजाखावदाहविस्फोटनाश्नम्‌ ॥ १ ॥ अथ चन्द्‌- 
नाद्यं यमकम्‌--चन्दनं वटद्ङ्गाश्च मलिष्ठा मधुकं तथा । प्रपौण्डरीकं 


मश्चचणनिदानम्‌ । २१५५ 


दूर्वा च पतङ्गं धातकी तथा ॥ ५ ॥ पतेस्तेखं विपक्तव्यं गोक्षीरेण समायु 
तसम्‌ । अचचिदस्घ्रणे श्र्टं तल्क्षणाद्रोपणं परम्‌ ॥ २॥ अथ राङ्गटीु 
तमू--उभे हरिद्रे मलिष्ठा मधुक टोध्रकर्‌ रम्‌ । कस्पिक्छकञ्चुम मद्‌ खा- 
ङ्रीमूरख्मेव च ॥ ¶॥ पिप्परी विषा चेव निम्बपत्रं च कापकस्‌ । कः 
पिलाया घृतं प्रस्थं पचेत्तद्धिगुणं पयः ४ २ ॥ पर्ट्रयं च सिक्थस्य सिद्धं पूत 
च दापयेत्‌ । खाङ्गलीकं घतं नाम वरणानां सेपणं प्रम्‌ ॥ ३ ॥ अभ्िदग्धे 
विसये च कीरदूताचणेपु च । चिसेच्थेपु च दुष्टेषु नाडीमसाभ्ितेु च ॥४॥ 
अभ्िद्ग्धव्रणे देयं धातकीचूणस्ुत्तमम्‌ । अतसीतेख्संसिश्रं वह्धिद्गधच्णाप- 
हम्‌ ४५ अन्तघूमविदग्धं चिषखाचूणं विमिधितं तेटेः 1 क्षमः योधर 
दमयलयभ्िचमसाश्ु स्येन # ६ ॥ पित्तविद्धुधिवीसपेशसने रेपनादिकम्‌ । 
अ्चिद्ग्धव्रणे सस्यक्प्रयुस्ीत विचक्षणः ॥ ७॥ सुधा पुरातनी दध्नो वा- 
रिणा परिपिपिता । रेपनं तेखदग्धस्य चिस्फोरव्याधिनारनम्‌ ॥ ८ ॥ अक्षि- 
स्थेय च कर्सव्यमिदमाश्च्योतनं हितस्‌ । शेद्धुव्वक्च्रिफलाद्‌ावीक्छाथो रोचनया 
युतः । खद्यकश्चीरलिक्तेऽक्िणि गव्यं सपिर्निपेचयेत्‌ ॥ ९॥ इति दग्धव्रण- 
न्विष्ित्सा । 





अथ मप्मव्रणनिदानमाह-- 

मञ्चं समासाद्‌द्विविधं हुताश काण्डे च संधो च दहि तत्र संधौ । उचििष्ट- 
विशि्टविवततितं च ति्यक्यतिक्षिक्चमधश्च पौढा । प्रसारणाङञ्चनववैनोमार- 
कस्पदोविद्धेपणमेतदु्छस्‌ ॥ १ ॥ सामान्यतः संधिगतस्य छिद्गसुत्पिषटसंधेः 
धयश्युः समन्तात्‌ । विदेषतो राचिमवा रुजश्च विष्िष्टजे तौ च सर्जा च 
निलयम्‌ ॥ २॥ विवर्तते पाश्ररजश्च तीबास्तिर्यगयते तीवरूजो भवन्ति! 
क्षिशेऽतिद्यूलं विप च सद्धोः श्चिकप्च व्व्ोरूश्विघरश्च संधेः ॥ ३ ॥ काण्डे 
त्वधः ककेटकाश्च कणविचूर्णितं पिचितमस्थितं च। काण्डेपु भं दतिपातितं 
च मजागतं च स्फुरितं च वक्रम्‌ ॥४। छिन्नं द्विषा द्वदुश्चघा च काण्डे खम्ता- 
ता रोथस्जातिन्रद्धिः । संपीड्यमाने भवतीह शब्दः स्परासहस्पन्दनतोद्‌- 
द्रुः ॥ ५५ ॥ सवोस्रवस्थायु न स्मखाभो अञ्चस्य काण्डे खट्ट चिहमेतत्‌ । 
मभ्ं तु काण्डे बहुधा प्रयाति समासतो नामभिरेव तुल्यम्‌ ॥ & ॥ अद्पा- 
शिनोऽनाव्मवतो जन्तोकौतार्मकस्य च । उपद्रवे जुष्टस्य मञ्च कृच्छ्रेण 
सिध्यति ॥ ७ ॥ भिन्न कपारुं कव्यां तु सधिघ्युक्तं तथा च्युतम्‌ । जघर्नं 
प्रतिपिष्ट तु चजयेच विचक्षणः ॥ ८ ॥ असंश्िष्टं कपारं च रुकूटि चूर्णितं 
च यत्‌ } भ्रं स्तनान्तरे राङ्क पष्ट मूध च वजैयेत्‌ ॥ ९ ॥ सस्यक्संहित- 
मप्यस्थि दुर्निक्षेपनिबन्धनात्‌ । संश्चोमाद्राऽपि यदुगच्छेद्धिकियां तच वर्ज- 
येत्‌ ॥ १०॥ तरणास्थीनि नाम्यन्ते भिद्यन्ते नर्कानि तु । कपारानि विभिः 
यन्ते स्फुटन्ति स्चकानि च ॥ ११॥ इति सञ्वणनिद्ानम्‌ ! 


३५६ योगरलाकरे 


अथ भभ्नचिकित्सा 
भञ्नान्युपचरेद्धीमान्सेकरेपनबन्धनेः । सीतखेरेव विविधेः प्रयोगेश्च समी 
॥ १ ॥ तच्रातिशिथिरे बन्धे संधिस्थेयं न जायते । गादेनापि त्वगा- 
दीनां शोफो स्क्पाक एवच ॥२॥ तस्मत्साधारणं बन्धं भधर शरंसन्ति 
तद्विदः । आदो भग्नं चिदिव्वा तु सचयेच्छीतरम्बुना ॥ ३ ॥ पङ्कनाऽऽरे- 
पने कुर्यादन्धने च ऊुद्यान्वितम्‌ । अवनामितमुज्नाम्येदुज्तं चावपी- 
उथेत्‌ ॥ ४ ॥ क्षिपं द्विधाऽपि च स्थाने संस्थाप्य विधिमाचरेत्‌ । आे- 
पनां सल्जिष्ठामधुकं चाम्ल्पेपितम्‌ ॥५॥ रातधोतध्रतोन्मिश्र शालि- 
पिष्टं च रेपनम्‌ । न्यग्रोधादिकपा्यं तु शीतलं परिषेचने ॥ ६ ॥ पञ्चमूरी 
विपक्ं तु क्षीरं दय्याव्सवेदने । मूं छगारच्छिन्नायाः पीत्वा मांसरसेन त 
॥ ७ ॥ वूर्णीकय ठु सक्षाहादस्थिमङ्गमपोहति । आभाचूणं मधुयुतमस्थि- 
भङ्गे व्यहं पिबेत्‌ ॥ ८ ॥# पीत्वा चास्थि भवेत्सस्यग्वच्चसारनिभं दटम्‌ । 
गृषटक्षीरं ससपिंप्कं मधुरौषधसाधितम्‌ ॥ ९ ॥ शीतर लाक्षया युक्तं भरात- 
अभ्रे पिबेन्नरः । सघृतं चास्थिसंधानं खाक्चागोधूममजैनम्‌ ॥ १० ॥ संधि- 
सुक्तेऽस्थिमस्ने च पिबेरक्षीरेण मानवः । रसोनसधुरू्षाज्यसिताकल्कं सुमि- 
श्रितम्‌ । चछिज्नमिन्नच्युतास्थीनां संधानमचिराद्ववेत्‌ ॥ ११॥ 
अथ खाक्षागुग्गुदुः--खाक्चास्थिसंहत्ककुभाश्वगन्धाश्रूणीकृता नाग- 
बलाः पुरश्च । संभभ्नरु्तास्थिरजं निहन्यादङ्गानि कुर्यात्ुलिश्णोपमानि ॥१॥ 
सखचणस्य तु मञ्नस्य णः सर्षिर्मधूत्तरैः । अरतिसार्यः कपयेस्तु शोप भञ्मवद्‌ा- 
चरेत्‌। वातव्याधिविनिर्दिष्टं सेहं तत्रापि योजयेत्‌ ॥२॥ अथ वलिजभस्मा- 
दि--वद्धिजं भस्म मधुना पातम्यं हितभोजिना । संधिभङ्गेऽस्थिभङ्गे च 
विशेषेण प्रशस्यते ॥ १ ॥ अथाऽभाद्यो गुग्गुदुः--आमाफरन्निकव्योषेः 
संवरेतेः समांशकेः। तस्यं गुग्गुुना योज्य भञ्चसधिप्रसाधकम्‌ ॥ 4 ॥ 
अथ गोधूमभ्रयोगः--ईपद्धिदग्धगोधूमचूण पीतं समाक्षिकम्‌ । कटिसंधिषु 
भभ्रणु भुभ्रेप्बस्िपु पूजितम्‌ ॥ ऽ ॥ अविद्ाहिभिरनेश्च पिष्टकेः समुपाचरेत्‌ । 
मासं मांसर्सं श्चीरं सपियूपं च सुद्रजम्‌ ॥ २ ॥ ब्रंहणं चान्नपानं च संधि- 
भ्माय दापयेत्‌ । ख्वणं कटुकं क्षार साम्डं मेथुनमातपम्‌ ॥ ३ ॥ व्यायामं 
च न सेवेत भभ्नो रुश्चान्नमेव च । बारानां तरणानां च मभ्चन्याद्चु भव- 
न्ति वे । समीचीनानि बद्धानां भद्यानां न चिक्ेषतः ॥४॥ इति भस्मनि- 
दानचिकितसा । 


अथ नाडीव्रणनिदानम्‌ । 


गोफमाममतिपक्रमुपेक्षतेऽक्ते यो बा चण प्रचुरपूयमसाधुवृत्तः । अभ्य- 
न्तरं प्रविशति म्रविदायं तस स्थानानि पूैविदहितानि ततः स पूयः ॥ १ 


नाडी्णचिकिस्सा । ३५५७ 


तस्यातिमात्नरगमनाद्रतिरिष्यते तु नाडीव यद्वहति तेन मतातु नाडी ॥२॥ 
अथ संख्यामाद-दोपेखिमिभवति सा प्रथगेकदाश्च संमूचछतेरपि च शस्य- 
निभित्ततोऽन्या । अथं वातिकामाह--तच्रानिखात्परूपसूक्ष्ममुखी सश्चूखा 
फेनानुविद्धमधिकं सलवति क्चपासु ॥१॥ पित्तजामाह्‌--पित्तात्तु वृदज्वरकर 
्रमदाहयुक्ता पित्त खवलयधिकञ्ुष्णमहःसु चापि ॥१॥ अथ च्छेष्मजामादह- 
च्या कफाद्‌ बहुघनाजैनपिच्छिरखाखा स्तब्धा सकण्डुररुजा रजनीप्रन्रद्धा 
४4 ॥ अथ द्विचरिदोषामाह--दोपद्वयाभिहितरश्चणदशनेन तिस्रो गतीर्व्यै- 
तिकरप्रभवास्तु विद्यात्‌ ॥ 4 ॥ दाहञ्वरश्चसनमूरुनवक्त्ररषेपा यस्यां भव- 
न्त्यभिहितानि च रक्षणानि । तामादि्ेतपचनपित्तकफप्रकोपाद्धोरां गर्सि 
त्वसुहरामिव कारराच्रिम्‌ ॥ २॥ अथ चटयनिमित्तजाभाद-- नष्टं कथं- 
चिदन॒मार्ममुदीरितेपु स्थानेषु रस्यमचिरेण गति करोति । सा फेनिरं मथि 
तमुष्णमसृश्विभिश्र खावं करोति सहसा सरूजा च निलयम्‌ ॥ 4 ॥ नाडी- 
्रिदोपप्रभवा न सिध्येच्छेपाश्चतसखः खट यत्नसाध्याः ॥ २ ध इति नाडी- 
चणनिदानस्‌ । 


अथ नाडीब्रणवचिकित्सा । 


नाडीनां गतिमन्वीक्ष्य सशखेणोस्पाव्य कर्मवित्‌ । सर्वं चणक्रमं कुर्याच्छो- 
धनारोपणादिकम्‌ ॥ 4 ॥ कशदुबख्मीरूणां नाडी ममश्रिता तु या । श्षार- 
सूत्रेण संछिचान्न दराखेण कदाचन ॥ २॥ नाडीं वातकृता साघु पाटिता 
रेपयेद्धिष्‌ । ग्रल्क्पुपष्पीफल्युतेस्तिकेः पिष्टैः अ्ररेपयेत्‌ ॥ ३ ॥ पैत्तिकीं 
तिर्मल्िष्ठानागदन्तीनिश्ाह्येः । ररेष्मिकीं त्िखय्टवाहनिकुम्मारिषटसे. 
न्धवेः ॥ ४ ॥ शस्यजां तिख्मञ्निएटामध्वाञ्येर्डपयेन्भुहुः । आरग्बधनिश्लाको- 
रुचूणौज्यक्षोद्रसंयुता । सूचवार्तिणे योज्या इतेधनी गतिनाद्धिनी ॥ ५ ॥ 
जालयकंशम्याककरञ्रदन्तीसिन्भूत्थसोवर्चरयावश्युकैः । वर्तिः कता इन्लय- 
चिरेण नाडीः खुक्क्चीरपिष्टा सह सेन्धवेन ॥ & ॥ समूटपत्रां नि्थण्डीं पीड- 
यित्वा रसं हरेत्‌ । तेन सिद्धं खमं तैरं नाडीदु्टवणापहम्‌ ॥ ७ ॥ गृग्गुलु- 
न्रिफएराव्योचेः समाशैश्चाऽऽञ्ययोजितेः । नाडी ्टवणं चापि जयेद्पि भगंद्र- 
म्र ॥ ८ ॥ इति नाडीवणच्िकितव्सा। 


अथ सवं्रणरोगाणां पथ्यापभ्यम्‌ 


यवपष्टिकगोधूमपुराणाः सितश्षाख्यः } मसूरठवरीसुद्रयूपश्च मशुाकरा 
1 4 ॥ विलेपी खाजमण्डश्च जाङ्गला शछगपक्षिणः। ध्रतं तें परो च वेत्रा- 
म्र बाखमूरकम्‌ ॥ २ ॥ वातोकं कारवेद्धं च कर्कोट तण्डुलीयकम्‌ । णतत्प्‌- 
थ्यं नरैः सेव्यं यथावस्थं यथामलम्‌ । चणशोे गे सखद्यो्रणे नाडीव्रणेऽपि 


६५८ योगरलाकरे 


च ॥ ३ ॥ खक्चाम्रशीतं क्वणं व्यवायमायासमुचेःपरिभापणं च । पिया- 
समारोकनमलह्वि निद्रां प्रजागरं चद्धकमणं नितान्तम्‌ ॥ ४ ॥ शोकं चिरद्धा- 
दनमम्बुपानं ताम्बूखश्ाकानि च पत्रचन्ति। अजाङ्गरु मांसमसास्म्यमन्नं विव. 
जयेत्॑ततमप्रमत्तः ॥ ५ ॥ इति सवंचणचिकित्सा । 


अथ भगदरनिदानम्‌ । 

गुदस्य व्यङ्रे क्षेत्रे पाश्चैतः पिटिकाऽऽर्तिक्रत्‌ । भिन्ना भगंदरो ज्ञेयः स 
च पञ्चविधो मतः ॥ 4 ॥ अथ संख्यामाह--वातपित्तककेखेधा चतुर्थः 
संनिपाततः । उन्मागेगः पञ्चमः स्यादेवं पञ्चविधो मतः \+ २॥ अथ तस्य 
पूवरूपमाह--कटीकपारुनिस्तोद दाह कण्डू सुजाद्यः । भवन्ति पूवेरूपाणि 
भविष्यति भर्गद्रे ॥ ३॥ अथवातिकमाह-कपायरूक्षेरतिकोपितोऽनि 
लस्त्वपानदेरे पिटिकां करोति सा। उपेक्षणात्पाकमुपेति दारुणं सजा च 
भिन्नाऽसुणेनवाहिनी ॥ ४ ॥ तत्राऽऽगमो मून्पुरीपरेतसां चणेरनेकेः रातपो- 
नकं वदेत्‌ । अथ पित्तजमाह--म्रकोपणेः पित्तमतिप्रकोपितं करोति रक्तां 
पिटिका गुदातिंदाम्‌ । तदाद्पाकां हिमपूयवाहिनीं भगंदरं तृष्रशिरोधरं 
वदेत्‌ ॥ ५ ॥ अथ छेष्पजमादह-कण्डूयनो घनखलाची कठिनो मन्दवे- 
दनः । श्रेतावभासः कफजः परिखावी मगदरः ॥ ६ ॥ अथ संनिपातज- 
माह--बहुवणैर्जाः सखावाः पिटिका गोसठनोपमाः । शास्बूकावर्तवन्नाडी 
शम्बूकाव्वको मतः ॥ ७ ॥ अथोन्मार्मगमाह-श्चताद्‌गतिः पायुगता 
विवर्धते द्युपेक्षणात्सा कृमिभििदीते । प्रङुवैते मागमनेकधा मुखेधगेस्त्‌- 
दुन्मागि भगंदरं वदेत्‌ ॥ ८ ॥ अथासाध्यरुश्चणमाह--घोराः साधयितुं 
दुःखाः सवै एव भगंदराः 1 तेष्वसाभ्यखिदोपोत्थः श्चतजश्च विदेषतः ॥ ९॥ 
वातमूत्रपुरीषाणि कृमयः शक्रमेव च । भर्गदराः खवन्तस्तु नाक्रायन्ति तमा- 
तुरम्‌ ॥ १०॥ इति गद्रनिदानम्‌ । 

अथ भगैद्रचिकित्सा 

गुद पिरिकायामादी ऊुण्णद्र्ावसेचनं मतिमान्‌ । जलसदनाभिरद्ेपं सा 
पाकं न प्रयाति यथा ॥ १५ अपानमा्गपिरिकां दहेत्स्रणंशराक्या । अथि. 
ग्रतक्षया पश्वात्छुर्यादभिव्रणक्रियाम्‌ ॥ २ ॥ पिष्िकानामपक्षानामपतपणपूरव- 
कम्‌ । कर्मं कुयाद्धिरेकान्ते भिन्नानां वक्ष्यते क्रिया ॥ ३ ॥ एतासां पाटन- 
क्षारवह्िदादादिकं कमम्‌ । विधाय चणवत्का्यं यथादोषं यथाक्रमस्‌ ॥ ४ ॥ 
अथ वरटपत्रादिरेपः-वयपत्रे्टिकाशुण्टीगुद्धचीसयनर्नवाः । सुपिष्टाः 
पिटिकावक्तरे लेपः शस्तो भगंदरे ॥4॥ खदिरत्रिषएखाक्राथो महिपीधतसंयुतः) 
विडङ्ग्णयुक्तश्च भगंद्रविनादशनः ॥ २ ॥ त्रिफरारससंयुक्तं बिडाखास्थि- 
प्रटेषनम्‌ । भर्गदरं निदन्याश्च दुट्रणहरं परम्‌ ॥ श्ुनोऽस्िभूरुता 


भगंद्रचिकित्सा । ३५९ 


तेः पेपिता खररक्तयु्‌ । ठेपो भगं दरं हन्यान्नरारधां तेरुमेव च ॥ ४ ध 
कुष्टं चिव्रत्तिखादन्तीमगधघीसेन्धवं मधु । रजनीत्रिफरातुस्थाहत स्याद्‌ ण- 
रोपणम्‌ ॥ ५ ॥ तिरुचिद्न्नागदन्तीमञ्चिष्टायेः ससेन्धवेः । सक्षादरश्च प्ररे 
परोऽयं मगंदरकुरखान्तक्रत्‌ ॥ & ॥ रसाञ्जनं हरिदि दे मल्िष्ठानिम्बपद्ठवाः । 
तिघ्रत्तेजोवतीदन्तीकट्को नाडीव्रणापहः ॥ ७ ॥ तिलामयाखोध्रमरिष्टपतर 
निशवचाकुष्टमगारधूमः । मगंद्रे नाडयुपदंश्षयोश्च दुष्टव्रणे रोथनरोपणोऽ- 
यस्‌ ॥ ८ ॥ 

अथ नदकाषिको गुग्णुलः--तरिषलापुरकृप्णानां चिपञ्चेककर्षयोजिता 
गुटिका । कुष्ठभर्मद्रनाडीदुष्टवणदणेधिनी कथिता ॥ ऽ ॥ अथ जस्वूकप्र- 
कारः जम्बूकस्याऽऽसिपं अक्त्वा प्रकारेव्यञ्जनादिभिः । अजीणवजीं मा- 
सेन मुच्यते तु भर्गदरात्‌ ॥ ऽ ॥ 

अथ सत्तविद्तिको गुग्गुलुः त्रिकटुचरिफलासुस्तं विडङ्ग तचितच्रकम्‌। 
चन्ये पिप्परीमूटं हपुषा सुरदारु च ॥ १ ॥ तुम्बरं पुप्करं चन्यं विशाला 
रजनीद्रयम्‌ । बिड सौवचलं क्षारं सैन्धवं गजपिप्परी ॥ २ ॥ यावन्देतानि 
व्याणि तावद्िगुणयुग्गुलुः । कोरग्रमाणगुरिकां सक्षयेन्मधघुना सह ॥ ३५ 
कासं शासं तथा शोफमरणौसि च भगंद्रम्‌ । हच्छरटं पादर्वदुरुं च कुक्षिब- 
स्िगुदे स्जम्‌ ॥ ४ ॥ अश्मरीं मूत्रकृच्छ्रं च अच्रचष्ध तथा कृमीन्‌ । चिरञ्व- 
रोपखष्टानां क्षयोपहतचेतसाम्‌ ॥ ५ ॥ आनाहं च तथोन्मादं सकुष्टान्युद- 
राणि च । नाडीदु्ट्रणान्सर्वान्प्रमेदं श्ीपदं तथा । सक्षविशतिको द्येप सयै- 
रोगनिपूदनः ॥ &॥ 

अथ करवीयाद्यं तेखम्‌--करवीरनिखादन्तीखाङ्गखीरवणाश्चिभिः । 
मातुलङ्गाकंपयसा पचेत्तेखं भगंदरे ॥ 4 ॥ अथविप्यन्द्‌नं तेखम्‌--चित्र- 
कर्को तिवरत्पाठे मख्यूहयमारको । सुधां वचां खङ्गलिकां हरितारं सुवि- 
कास्‌ ॥ १॥ ज्योतिष्मतीं च संह्य तैलं धीरे विपाचयेत्‌ । षएतद्िपष्यन्दनं 
नाम तेर दखाद्धर्गदरे । रोधनं रोपणं चेव सवणकरणं तथा ॥ १॥ यथ 
नि्यादितैरुम्‌--निश्षाकंक्षीरसिन्ध्वश्चिपुरराङ्गलिवत्सकैः । सिद्धमम्यज्जने 
तेरु भरदरविनाद्नम्‌ ॥ १ ॥ 





अथ पथ्यापथ्यस्‌--जामे संशोधनं टेषो लद्रनं रक्छमोक्षणम्‌ । पक्त 
पुनः शखविधिस्तथा क्षारािकम च ॥ 5 ॥ सवच शाख्यो सुद्धा विखेपी 
जाङ्गखो रसः । परो शिध्ुवेत्रा्मं धत्तरो वारमूखकम्‌ ॥ २ ॥ तिरसर्पपयो- 
पतेर तिक्तवगेौ घृतं मु । पतत्पथ्यं नरैः सेव्यं यथादोषं भगंदरे ॥ ३५ 
य्यायामं मेशुनं युद्धं प्रष्टयाने गुरूणि च ! संवत्सरं परिहरेद्यावद्‌दृडचणो नरः 
1४ ॥ इति भगेदरचिकित्सा ॥ 


३६० योगरलाकरे । 


अथोपदूरानिदानम्‌ । 

अथ तस्य हेतुमाह-दस्ताभिघातान्नखदन्तवातादधावनाद्वयतिसेव- 
नाद्रा । योनि्रदोपाच भवन्ति शिश्वे पञ्चोपदशा विविधापचरेः ॥१॥ अथ 
वातजमादह-सतोदभेदस्फुरणेः सकृष्णः स्फोरेव्य॑वस्येत्पवनोपदंशम्‌ ॥ अथ 
पित्तजकपजौ आह- पीते्हुछेदयुतैः सदाहैः पित्तेन रक्तैः पिशिताव- 
भासैः ॥ २ ॥ सकण्डरेः शेफयुतेमहद्धिः शुद्घणेः सावयुतैः कफेन ॥ अथ 
संनिपातजमादह्‌-नानाविधखावरजोपपन्नमसाध्यमाहुखिमलोपर्देशम्‌॥ ३ 
अथासाध्यस्वमाह-विद्ीणमांसं कृमिभिः म्रजग्धं युष्कावशेषं परिव- 
जयेच्च । संजातमात्रे न करोति मूढः क्रियां नरो यो विपये प्रसक्तः ॥ ४ ॥ 
कारेन रोफक्रिमिदाहपकेः प्ररीभेर्चिश्चो त्रियते स तेन ॥ ५ ॥ 

अथेकस्थानत्वेना्रलिङ्गाश्चंमाह-अङ्करेरिव संघातेरूप्युपरि संस्थिते 
करमेण जायते वर्तिस्तास्रचूडरिखोपमा ॥ 9 ॥ कोशस्याभ्यन्तरे संधौ सवैसं- 
धिगताऽपि वा । सवेदना पिच्छिला च दुशचिकिस्स्या ्रिदोपजा ॥ २॥ लिङ्- 
वतिरिति ख्याता लिङ्काशे इति चापरे । मेदसंधो चणाः केचित्केचित्सर्वा ्रया- 
स्तथा ॥ ३॥ कुर्त्थाकरतयः केचिस्केचित्पद्मदरोपमाः । स्जानाहार्सिबहुरास्त- 
ष्णाङ्कदसमन्विताः । सखीणां पुंसां च जायन्ते उपर्दखाश्च दारुणाः ॥ ४ ॥ 

इव्युपदंशनिदानम्‌ । 


अथ उपद्‌ ्चचिकित्सा । 

खिग्धख्िन्नस्य तेप्वादौ ध्वजमध्ये हिराज्यधः । जरोकापातनं वा॒स्यादू- 
ध्वौधः रोधनं तथा ॥ १ ॥ सयोऽपट्तदोपस्य स्क्शोफायुपश्ास्यतः । पाको 
रक्ष्यः प्रयत्नेन शिश्चक्षयकरश्च सः ॥ २ ॥ अथ क्ाथः-पटोखनिम्बतिष- 
खाकिरतिः क्राथं पिबेद्वा खदिरासनाभ्याम्‌ । सगुग्गुटुं वा चिषरायुततं वा 
सर्वोपदंशापहरः प्रयोगः ॥ १ ॥ गेरिकान्ननमल्चिष्ठामधुकोशीरपद्यफैः । सच- 

न्दनोत्पलेः क्िग्धेः पेयः पित्तोपदशहा ॥ २॥ 

अथ टठेषाः | 
सपोण्डरीकैमुकराखाकुष्टपुननैवैः । सरखायुरुभदाख्येैपो वातोपरदृशदहा 
॥ १ ॥ बन्बूरद खचूर्णेन दाडिमत्वमरनोऽथ वा । गुण्डनं लिङ्गदेशसखय टखेपः 
पूगफरेन वा ॥ २ ॥ वट्प्ररोहाजनजम्बुपथ्या रोध्रं हर्टरिसहितः प्ररेपः। 
सर्वोपरदंशेष्ववरोहणायथे चूण च तजं विमखाञ्जनेन ॥३॥ दहेत्कटाहे रिफ 
तां मपीं मधसंयुताम्‌ । कृत्वोपदंशरुपोऽय सयो रोपयति चणम्‌ ॥ ४ ४ 
त्वचो दारुहरिद्रायाः शद्कनामी रसाञ्जनम्‌ । खाक्षागोमयनियौसक्तेरं क्षौं 
घतं पयः ॥ ५ ॥ एभिः सुपिषेन्याररुपर्दंरं परेपयेत्‌ । चणाश्च तेन रा- 
म्यन्ति श्रयशरुदौह एव च ॥६॥ नीरोखरानि युद पद्मसोगन्धिकानि च । 


उपद्ङचिकिव्सा । ३६१ 


उपदंरोु चूणौनि प्रदेहोऽयं प्रशस्यते ॥ ७ ॥ रसाञ्जनं हिरीपेण पथ्यया च 
समन्वितम्‌ ! सक्षेदं खेपने योज्यं सद्यो रोपयति वरणम्‌ ॥ ८ ॥ गोपीचन्दु- 
नतुत्थे च समभागेन मदयत्‌ । कजरी जटसंयुक्ता चणानां रपने हिता ॥९॥ 
मोचापूगविभूत्तिं च कोरत्वक्शङ्कजीरकम्‌ ! पिष्रोपदेशे टेपोऽयं पयसा पा- 
नमेव च । नाशयेहुष्णतां तूणं छुप्कान्कुयौट्रणानपि ॥ १० ॥ अथ पारदा 
दिटेपः- पारदं गन्धकं तारं दरदं च सनःक्षिटाम्‌ । एथक्छपं द्विक च 
सु दारं सङ्गजीरकम्‌ ॥ १ ॥ विधाय कजरी क्ष्ण मदैयेत्सुरसारतेः । छा- 
याशप्कां ततः करत्वा पुनरुन्मत्तजद्रवेः ॥ २ ॥ विमर्यथ वटी कायौ उपदृश 
योजयेत्‌ । गोषृतेन प्रलेपोऽय णानां रोपणे हितः ॥ ३ ॥ इति रेपाः | 
अथ स्वस्याः प्पीड्य निगद्य स्वरसं पलम्‌ । चतुप्परु 
त्वजाक्षीरं संयुक्तं प्रपिचेस्प्रगे ॥ १॥ एवं सुनिदिनं ऊु्यादुपदंशे चणे हितम्‌ । 
तथा क्षीरं तथा जीण गोधूम पथ्यमाचरेत्‌ ॥ २॥ जातीप्रचारस्वरसं परार्धं 
धेनोध्रतं सजैरसेन युक्तस्‌ । पिबेत्प्रगे पञ्चविधोपर्दृश्चे श्चारादटते गोधूमस- 
पिंपथ्यस्‌ं ॥३॥ इति स्वरसः) 
अथ प्रक्चारखुनम्‌--निम्बाजैनाश्वत्थकदृम्बरएखजम्बूवरोदुम्बरवेतसाद्धिः। 
अक्षाख्नाखेप्रृतानि कर्याचृणं च पित्ताखमवोपदंे ॥ ¶ ॥ नरिफटायाः कपा- 
येण श्चृङ्गराजरसेन वा । बणमप्रक्षानं कुयादुपर्दशप्रखचास्तये ॥ २ ॥ अश्वव्थो- 
दुम्बरक्षवरवेततसः खतः । बणरोथोपदश्चानां नारानः श्चाखनास्सतः॥३॥ 
जयाजालश्वमाराकेश्चम्याकार्नां दः पथक्‌ । कृतं अक्षार्मे क्राथं मेदपाके 
म्रयोजयेत्‌ ॥ ४ ॥ 
अथोपदंरालिङ्टेपः--रसकषूरगदयाणे सदैयेत्खदिराम्बुना । प्रक्षाख्ये- 
द्वारिणा च श्ुप्के रेपस्तु वारिणा ॥ १ लेपो चणं हन्ति चरिदिनान्नाच्र 
संशयः ॥ १ ४ अथवणोपर्दशे पूगादिटेपः- पूगं सुद्ग्धमेकं त रसरग- 
न्धकदि ङ्खम्‌ । खदिरं तुत्थकं चव मदेयेन्निम्बुनीरकः ॥ ¶ ॥ समभागानि 
सवणि गुटिकां कारयेह्ुधः । उपदंशे षृतेरुपख्िदिनाद्रणरोपणः ॥ २ ॥ अ 
थोपदेशस्फोरेखेपः-जातीफरुविडङ्गानि रसकं देवयुप्पकम्‌ ! सम- 
गानि सवीणि नवनीतेन मद॑येत्‌ । स्फोरानाञ्मुपदंशानां बणखोघनरोपणः 
थ शछतानि--भूनिम्बनिम्वत्रिफएरापरोखकरञ्जजातीखदिरासनानाम्‌ । 
सतैश्च कव्कैष्ेतमाड् पक्त सर्वपदशापहरं प्रदिष्टम्‌ ॥ १ ॥ करञ्जनिम्बाेन- 
क्रालजस्बरूवटादिभिः कस्ककपायसिद्धम्‌ । सर्पिर्निहन्यादुपदंशदोपं सदाहपाकं 
सुतिरगयुक्तम्‌ ॥ २ ॥ अथागारधूमादितेखम्‌--अगारधूमो रजनी सुरा 
किण्वं च तेखिभिः । भागोत्तरेः पचेत्तेटं कण्डू शोथरूजापहम्‌ । रणेधर्नं रोपणं 
चव सचणैकरणं तथा ॥ ऽ ॥ 
थ चयोपचिन्य्पूणैम्‌--कडवं चोपचिन्याश्च शकैरायाः परुं तथा । 
३१ 





३६२ योगरल्लाकरे । 


पिप्परी पिप्पलीमूलं मरिचं देवपुप्पकम्‌ ॥१॥ आकष क्षुरकं सयुण्टी जन्तु 
च वराङ्गकम्‌ । परथक्रौरमितं म्राद्यमेतचू्णीक्रतं शुभम्‌ ॥ २ ॥ सयैमेकन्र सं- 
योऽयं कर्पा प्रतिवासरम्‌ । भक्षयेन्मघुसर्पिभ्यौ युक्तं पथ्यं समाचरेत्‌ ॥३४ 
श्याल्योदनं तथा सूपस्तुवरीणां धृतं मघु । गोधूमः सैन्धवं शिपर्विम्बी को- 
शातकीफरूम्‌ ॥ ४ ॥ आपद्रंकं जरमन्दोप्णं हितमनच्र प्रकीर्तितम्‌ । पञ्चोपद- 
शरेगाणां ्रमेहाणां तथेव च । बणानां वातरोगाणां कुष्ठानां च विनाशनम्‌ 
#॥ ५॥ इति चोपचिन्याश्रूणम्‌ । 


अथ चोपचिनीपाकः--चोपचिन्युद्धवं चूण परुद्रादृशमेव च । पिप्पली 
पिप्परीमूरं मरिचं नागरं स्वचम्‌ ॥ १ ॥ आकलकं ख्वद्ग च प्रयेकं कर्षसं- 
मितम्‌ । शकरासमचूणं च पाचयेत्सवेमेकतः ॥ २ ॥ मो दकं कारयेत्त्त करप 
क्च अमाणतः । सायं प्रातनिपेव्यस्तु पथ्यं पूर्वोक्तचूणवत्‌ ॥ ३ ॥ उपदंशे 
रणे कष्टे वातरोगे भर्गदरे । धातुक्चयकरते कासे परतिश्याये च यक्ष्मणि । स- 
वान्रोगान्निहन्दयाश्च ततः पुष्टिकरो भवेत्‌ ॥ ४ ॥ इति चोपचिनीपाकः ¦ 

अथ बाटहरीतकीयोगः--बाटखषपभ्यापछेक च तुत्थं ज्ञाणमितं तथा । 
निम्बुद्रवेण संम ददं सप्तदिनानि वे ॥१॥ गुटिकां चणकभ्रायां छायाश्चष्कां 
तु कारयेत्‌ । रीतोदकानुपानेन नियमेकां प्रदापयेत्‌ ॥ २ ॥ घखाणमेकर्चि- 
दाया मुच्यते तूपदंशतः । शालिगोधूमसुद्राश्च गोसर्पिः पथ्यमीरितम्‌ ॥ २३॥ 
अथ रसगन्धककल्ञकी--कपमात्रो रसः द्धो दिको गन्धकस्तथा । 
चिधिवत्कजरीं करत्वा तां च गोधृतसंयुताम्‌ ॥ 9 ॥ मापमात्रां प्रतिदिनं द- 
द्यादेवं त्रिसक्षकम्‌ । गोधूमान्न घृतं प्यं कारयेह्धवणं विना । उपदंशापहः 
श्रेष्ठो योगोऽयं युनिभिः स्तः ॥ २॥ अथ महाक्षारगुरी--महाक्षारमा- 
कष्टुकं खादिरं च कमाद्रर्धितं वारिणा पिष्टमेतत्‌ । निपेवेत मापप्रमाणं धृतेन 
महारेगनिभरं चणेषु बणन्चम्‌ ॥9॥ गोधूम गोधरतं पथ्यं मन्दं रवणमाचरेच्‌ । 
द्विवारं माहयेक्निलयय्ुपरदश्निवृत्तये ॥ २॥ 

अथ सर्वापदंसे रसघुतश्रुच्यते- शद्ध रसं पिचुभितं द्विवि भ्रमर्चं 
स्वद्धिभागमगवनीतमपि प्रस्य । वच्चे ्ररिप्य पिचुमन्दविपर्णश्ाखां संवेष्ट- 
येन्रतसुखीं परिदीप्य वतिम्‌ ॥ १॥ तस्या घृतं सरवति काचमये च पात्रे 
शटत्वाऽहिवदिदर्साकमिदं प्रेयस्‌ । सर्वोपदंशकरिकेसरिणं बणघ्रं पट्‌ादिकं 
रसधरते च विवर्जनीयम्‌ ॥ २॥ ` 

अथ पथ्यापथ्यम्‌--दिवा निद्धां मूत्रवेगं गुरन्न मेथुन गुडम्‌ । आया 
समम्रं तक्रं च वजयेदुपदंशवान्‌ ॥ १ ॥ हिप चिक्णं पूगं द्विकं सिन्धु- 
ससख्कस्‌ । ककारव्वक्रष॑मिता गष्टमेतचधिरक भवेत्‌ ॥ २ ॥ जम्भोद्रगतं तुश्थं 
पुटपाकविधानतः । पक्तं चणकमानं तु सवमेतस्सुखल्वके ॥ ३ ॥ जम्बीरस- 
लिरेमय गाढं सिद्धं दिनत्रयात्‌ । उपदंशं चन्द्रकं च वणं पृतिप्रमेहकम्‌ 


दूकदोषनिद्‌ानम्‌ । ३६३ 


॥ ४ ॥ परदाङ्कवीरुच्छ्दनखिष्चं प्सातं निवारयेत्‌ । राकंरासहितं पथ्यं गोधर 
माननं धृतद्ुतम्‌ ॥ ५ ॥ पलमाच्र कटुतेरे व्यक्षं सिक्थं च कपंमेव थद । 
कम्पिद्धकं विरोजा सिन्दूरः सौरकं चेव ॥ ६ ॥ सुदौडकं च स्वै पित्तरुपात्र 
विपाचितं शिखिना । मन्दं पचेसप्रमथ्य स्वपाणिनोद्धूटय तत्सिद्धम्‌ ॥ ७ ॥ 
सितवस्चे संख्िप्य बणोपरि स्थापयेस्सम्यक्‌ । श्चतभूदेखं खव सद्यकदोपं फि- 
रङ्गजं हन्यात्‌ ॥ < ॥ रखङ्रतं नखजातं दन्तजमाश्चुं बण दिखिजम्‌ । दष्टा 
प्रययमेतत्प्रकाशितं बाख्बयेधाय ॥ ९ ॥ इत्युपदंश्रोगचिकित्सा । 


अथ रूकदोषनिदानम्‌ । 

अथ तस्य संप्ास्िमाद्‌-अक्रमाच्छेफसो च्रद्धि योऽभिवान्छति भू- 
ठधीः । व्याधयस्तस्य जायन्ते दश्च चाष्टौ च श्ूकजाः ॥ १ ॥ अथ सपि 
कामाह-गौोरसषपसंस्थाना श्कदुैमहेतठका । पिटिका शेप्मवाताभ्यां 
ञेया सर्षपिका तु सा॥२॥ अथाष्टीलिकामाह-कच्निर्विपसे््नेवा- 
युवाऽष्टीचिका भवेत्‌. । अथ ग्रथितमाह--सूकैयंत्पूरितं शश्वद्रथितं नाम 
तत्कफात्‌ ॥ ३ ॥ अथ कुम्भिकामाह--कम्मिका रक्तपित्तोव्था जाम्बवा- 
स्थिनिभा छमा ॥ अथाङर्जीमाद-वस्यजां व्वर्जीं विदयया्यथोक्तां च 
विचक्षणः ॥ ४ ॥ अथ म॒दितमाह-दितं पीडितं यन्न संरब्धं वातको- 
पतः ॥ अथ खंमूढपीडिकामाह--पाणिभ्यां शशसंरूढे संमूटपीडिका 
भवेत्‌ ॥ ५ ॥ अथाचमस्थमादह- दीघा बह्धयश्च पिटिका दीर्यन्ते मध्य 
तस्तु याः । सोऽवमन्थः कफास्गभ्यां वेद नारोमहपेङ्त्‌ ॥ ६ ॥ अथ पुष्क- 
रिकामाद-पिटिकाभिश्चिता या त्तु पित्तद्योणितसंभवा । पद्यकर्णिकसं- 
स्थाना ज्ञेया युष्करिकाचसाभ ७॥ अथ स्पदहानिमाद-स्परदटानिं 
तु जनयेच्छोणितं श्ूकदूपितम्‌ । वातपित्तङ्तो क्ते्स्त्वपाको ज्वरदाहङ्कत्‌ 
॥ ८ ॥ अथोत्तमामादह-मुद्धमापोपमा रक्ता रक्तपित्तोद्धवा च सा! व्या- 
धिरेपोत्तमा नाम शकाजीणनिमित्तजः ॥ ९४५ अथ रातपोनकमाद- 
चिद्रैरणुसुखेखिङ्ग चितं यस्य समन्ततः । वातश्ोणितजो व्याधिः स्तेयः 
दातपोनकः ॥ १० ॥ अथ त्वक्पाकमादह्‌-वातपित्तङृतो ज्ेयस्त्वक्पाको 
ज्वरदाहकृत्‌ ॥ अथ द्रोणितावदमाह-कृष्णेः स्फोटैः सरक्ताभिः पिटि- 
काभिर्निपीडितम्‌ ॥ ११॥ यस्य वास्तुर्जश्चोग्रा केयं तच्छोणिताघ्यंदम्‌ ॥ 
अथ मांसावुद्‌माह--मांसदोपेण जानीयादबंदं मांससंभवम्‌ ॥ ३२५ 
अथ मांसपाकमादह-शीयैन्ते यख मांसानि यख सवौश्च वेदनाः } वि- 
दात्त मांसपाकं तु सर्वदोपकरतं भिषक्‌ ॥ १३॥ अथ विद्रधिमादह्‌- वि. 
द्धि संनिपतेन यथोक्तमभिनिर्दिशेत्‌ ॥ अथ तिरुकाटकानाद--छ्- 
षणानि चिव्राण्यथवा स्ूकाजि सखविषाणि तु ॥ १४।॥ पातितानि पचन्याह्चु 


३६७ योगरलाकरे । 


मेदः निरवदोषतः ॥ कारानि भूत्वा मांसानि शीयन्ते यस्य देहिनः । संनि- 
पातसमुव्थांश्च तान्वि्यात्तिरकारुकाय्‌ ॥ १५ ॥ अथ शुकदोषेऽसाध्य- 
त्वमादह-तच्र मांसाद यत्त॒ सांसपाक्श्च यः स्तः । विद्रधिश्चनसि 

ध्यन्ति ये च स्युसिख्काख्काः ॥ १६ ॥ इति द्यूकदोपनि दानम्‌ । 


अथ रुकदोषचिकित्सा । 

हितं च सर्पिषः पानं पथ्यं चापि विरेचनम्‌ । हितः शोणितमोश्चश्च शू 
करोगेपु देहिनाम्‌ ॥ १ ॥ उदिख्य सापैपीं तार्पत्रेणाथ प्ररेपयेत्‌ । त्रिकदटु- 
नरिएरारोध्रर्गोमूच्रपरिपेपितेः ॥ २ ॥ ियेयमवमन्थेऽपि रक्तं शोध्यं तथो- 
भयोः । अष्ठीरायां हृते रक्ते शेष्ममरन्थिक्ियां चरेत्‌ ॥ ३ ॥ कम्भिकायां 
हरेदक्तं पक्रायां शोधिते णे । तिन्दुकत्रिफलालोधरैरछेपन्तेरुं च रोपणम्‌॥४॥ 
अटञ्यां हृतरक्ताथां पूवं एव क्रियाक्रमः । सेदयेद्रथितं पश्चान्नाडीसखेदेन बु- 
द्धिमान्‌ ॥ ५ ॥ सुखोष्ैरूपनाहेश्च बणोक्तैरुपनाहयेत्‌ । उत्तमाख्यां तु पि- 
रिकां संस्ेय बडिशोद्धताम्‌ ॥ & ॥ कल्कचुर्णः कषायाणां क्षो दयुक्तेरूपाच- 
रेत्‌ । कमः पित्तविसर्पोक्तः पुष्करीभूढयोर्हिंतः ॥ ७ ॥ स्वक्पाके स्पशेहानों 
च सेचयेन्ख्रदितं पुनः । बरखातेरेन कोष्णेन मधुरेश्वोपनाहयेत्‌ ॥ ८ ॥ रस- 
क्रिया विधातग्या छिखिते शतपोनके । प्रथक्पण्यादिभिः सिद्ध वैरं देयम- 
नन्तरम्‌ ॥ ९ ॥ रक्तविद्रधिवच्यापि क्रिया रोणितजेऽदुदे । मांसाद प्रक 
वीत क्रियां सयोधणोदिताम्‌ ॥ १० ॥ त्रिफरागुग्गुद्ुं चापि विशेपेणावचा- 
रयेत्‌ । मांसपाके वटाद्स्य गणस्य विधिवल्छरतेः ॥ 9१ ॥ कपायचूभकव्केश्च 
सेकोद्धुरुनरेपनम्‌ । विद्धो चिधिवत्कार्य रक्तविद्रधिभेपजम्‌ ॥ १२ ॥ वस- 
णादिकषायस्य पानप्रक्षाख्ने हिते । तिरकार सयुद्धिख्य श्ुरेण रघुपाणिना 
॥ १३ ॥ मिषपजाऽथाच्र कर्तव्यः सदयो्णविधि्मतः । मांसाद मांसपाकं 
विद्रधि तिरकारुकम्‌। प्रयाख्याय प्रङ्ुवीत भिषघक्तेषां प्रतिक्छियाम्‌॥ १४॥ 

इति दूकदोपचिकित्सा । 
अथ कुष्टनिदानम्‌ । 

विरेधीस्यन्नपानानि दवसखिग्धगुरूणि च । भजतामागवताज्छर्दिवेगांश्चान्या- 
नप्रतिश्चतासर्‌ ॥ 4 ॥ व्यायामम्चिसंतपमतिसुक्त्वा निपेविणाम्‌ । रीतोप्ण- 
लद्कनाहारान्करमं लयक्स्वा निपेविणास्‌ ॥ २ ॥ घर्मश्रमभयातौनां दुतं शीता 
स्बुसेविनाम्‌ । अजीणध्यशिनां चव पञ्चकर्मपचारिणाम्‌ ॥ ३ ॥ नवान्रदधि- 
मस्स्याम्छलछ्वणातिनिषेविणाम्‌ । मापमूरुकपिष्टान्रतिखक्षारगुडादिनाम्‌ ॥४॥ 
व्यवायं चाप्यजीर्णैऽन्ने निद्रां च भजतां दिवा । विगप्रानुरून्धपयतां पापं वा 
क्म कुर्वताम्‌ ॥५॥ पाप्मभिः कर्ममिः सदयः प्राक्तनैः प्रेरिता मराः। वातादुय- 
खयो दोपास्स्वयक्ते मांसमम्बु च ॥ ६॥ दूषयन्ति स कष्टानां सक्षको दव्य 





ऊुटनिदानम्‌ । ३६५ 


स्रः । त्वचः कुवन्ति वेवण्यं दुष्टाः कष्टञुशन्ति तत्‌. ॥ ७ ॥ अतः कष्टानि 
जायन्त सक्च चकादुश्व तु । कुष्टानि सक्षधा दोपः प्रथग्द्द्रेः समागतः ५८। 
सवेप्वपि त्रिदोपत्वं व्यपदेरणेऽधिकव्वतः । अतिश्क्ष्णखरस्पशैः स्वेद्रास्वेदी 
विवणता ॥ ९॥ दाहः कण्डूस्त्वचि स्वापस्तोदः कोटोन्नतिः श्रमः । चणाना- 
मधिकं शूर शीघ्रोस्पत्तिश्चिरस्थितिः॥ १०। रूढानामति रूक्षत्वं निमित्तेद्पेऽ- 
पि कोपनम्‌ । रोमहर्पोऽखजः कारण्यं कुष्ठरक्षणमयजमू ॥ ॥ 

तत्र कपारख्ङ्कुणछमाह--छकरप्णारुणं कपालटाम यद्रूश्चं परूप तनु । कापा 
तोदबहुलं तत्कुष्ठं विषमं स्तम्‌ ॥ ५२॥ अथोदुस्बरमादट्--रुग्दाहराग 
कण्डूभिः परितं रोमपिज्ञरम्‌ । उदुम्बरफरामासं कष्टमोदुम्बरं वदेत्‌. ॥ १३॥ 
अथ मण्डलकुषमाह-- श्वेतं रक्तं स्थिरं स्यानं जल्िग्धसुत्सन्नमण्डरम्‌ । 
इच्छ्रमन्योन्यसंयुक्तं ङुष्टं मण्डलञुच्यते ॥ १४॥ अथष्यजिहमाह--करक- 
दो रक्तपयन्तमन्तः इयावं सदनम्‌ । यदप्यजिह्वासंस्थानश्टप्यजिह्ध तदुच्यते 
॥ १५॥ अथ पुण्डरीकमाह-सुश्वतं रक्तपयेन्तं युण्डरीकदरोपमम्‌ । 
रक्तान्तदाहकण्डास्यें वितं पद्मभिवा्ुभिः ॥ स्रोच्सेधं च सराग च पुण्डरीक 
मचक्चते॥ १३ ॥ अथ सध्मक्कुएमाह-सित वप्रं तनु च यद्वजो घ॒ष्टवि- 
सुञ्वति । म्रायश्योरस्ि तत्खिध्ममर्बुदुसुमोपमम्‌ ॥ १७ ॥ अथ काकण- 
न्तिकमाह- पूरव रक्त च छ्ष्णं च काकणन्तिफरोपमम्‌ । सदाहमस्पर्षसहं 
सपाकं तीघ्रदेदनम्‌ ॥ १८ ॥ यत्काकणन्तिकावर्णं सपाकं तीव्वेदनम्‌ । चिदो- 
पिङ्गं तत्कुष्ठं काकणं नेव सिध्यति ॥ १९ ॥ इति सक्च महाकुष्टानि ॥ 


अथेकादश श्चुदरकुछानि । 

तत्र चम॑कुष्टमाह--अस्वेदन महावास्तु यन्म्स्यदकलोपमम्‌ । तदेककुष्ठं 
चमाख्य बहुकं हस्तिचमैवत्‌ ॥ २० ॥ अथ किरिभमादह--श्याचै किणख- 
रस्पदौ परुपं किटिभं मतम्‌ ॥ अथ वेपादिकमाद-वैपरदिके पाणिपाद्‌ 
स्फुटनं. तीन्रवेदनम्‌ ॥ २१ ॥ अथारुसकमाह-कण्डूमद्धिः सरारौश्च 
गण्डेरलसकं वदेत्‌ ॥ अथं द्‌द्रुमण्डरखमाह-सकण्डुरागपिटिक दद्ुम- 
ण्डरमुद्रतम्‌॥ २२॥ अथ चद्‌ रुमाद्‌-- र्तं संशरं कण्डू मस्सस्फोटं दर्य 
ल्यपि । तचमंदलमाख्यातमस्पश्ंसहसुच्यते ॥ २३ ॥ अथ पामामाद- 
सूक्ष्मा वहूव्यः पीटिकाः खाववलयः पामेल्युक्ताः कण्डुमलयः सद्हाः । संव 
स्फोटस्तीनरदाहेरूपेता किया पाण्योः कच्छुरा रिषजोश्च ॥ २४ ॥ अथ 
विस्फतोरमाह--स्फोयाः इयावारूणामासा विस्फोटः स्युस्तनुत्वचः ॥ अथ 
रकसामाह--कण्डूचिता या पिरिका शरीरे संलाव्यमाणा रकसोच्यते सा 
॥ २५॥ अथ दतारुमाह--रक्त रयाव सदादाति शतारः स्य्रादहूवणम्‌ ॥ 
ववचाचकामादह-सकण्डूः पिटिका श्यावा बहूखावा वि्चचका ॥ २६ 





३६६ योगरलाकर । 


पाण्डुरं शित्रभिष्युक्तं सखावें कण्डुसंयुतम्‌ ॥ अनधिद्ग्धजं साध्य शत्र 
वज्यमतोऽन्यथा ॥ २७ ॥ कुष्ठानां दोप्रयस्य नियतटिङ्माह-खरं 
श्यावारूणं रूक्षं वातकुष्टं सवेदनम्‌ । पित्तादप्रकुपितं दाहरागखरावान्बितं 
मतम्‌ ॥ २८ ॥ कफाल्छेदि घनं खिग्धं सकण्डक्ेय गौरवम्‌ । द्विखिज्ग दरंद्रजं 
कुष्टं त्रिलिङ्ध सांनिपातिकम्‌ ॥ स्परशंहानिः सखेदत्वमीपक्कण्डूश्च जायते॥२९॥ 
॥ इदानीमुत्तरोत्तरं सप्तधातुगतङ्ष्टलक्चणं क्रमेणोच्यते । तज्ाऽ५९ 
दौ रसगतमाह- व्वक्स्ये वेवण्थमङ्गेपु कष्टे रोक्ष्य च जायते । त्वक्स्रापो 
रोमहप॑श्च खेदस्यापि प्रवर्तनम्‌ ॥ ३० ॥ रक्तगतमाह--कण्डूर्विपूयकश्चैव 
ङष्टे रोणितसंश्िते ॥ मांसगतमाह- बाहुल्यं वक्त्रश्लोपश्च कारकदयं पिटि- 
कोटमः ॥ ३१ ॥ तोद्‌ः स्फोटः स्थिरत्वं च कष्टे मंससमाभिते ॥ मेदोगत- 
माह- दौर्गन्ध्यं गाच्रदोषश्च पूयोत्थक्रमयस्तथा ॥ ३२ ॥ गात्राणां मदनं 
चापि कष्टे मेदः समाभिते ॥ कौण्यं गतिक्षयोऽङ्गानां संभेदः श्चतसप॑ंणमस्‌ ॥ 
॥ ३३ ॥ मेदःस्थानगते लिङ्ग प्रागुक्तानि तथेव च ॥ अखिमज्ञाद्वयगत- 
माह-नासाभङ्गोऽ-क्षिरागश्च क्षतेषु कफिमिसंभवः । स्वरोपघातश्च भवेदस्थिम- 
ज्ासमाश्रिते ५३४॥ ज्युक्रगतमाह-द॑पलयोः कुष्टबाहुस्याइ्टश्षोणितश्ुक्रयोः। 
यदप तयोजीतं ज्ञेयं तदपि कुषितम्‌ ॥ ३५॥ इति सक्षधातुगतानि कृष्टानि 
अथ साध्यासाभ्यमाह-- साध्यं त्वग्रक्तमांसस्थं वातश्छेष्माधिकं च यत्‌ ॥ 
मेदोगं दद्र याप्यं वेञ्य मज्ास्थिसंशितम्‌ ॥ २६ ॥ युनरसाभ्यरक्च- 
णम्‌--कृमिङदाह मन्दाभिसंयुक्त यञ्चिदोपजम्‌ । प्रभिन्नं प्रशयुताङ्गं च रक्त 
नेत्रं हतस्वरम्‌ ॥ ३७ ॥ पञ्चकर्मगुणातीतं कुष्टं हन्तीह ऊुष्िनम्‌ ॥ क्रुष्टे 
चिकित्साथ दोषप्राधान्यमाह--वातेन कुष्टं कापारुं पित्तादौोदुम्बरं क- 
फात्‌ । मण्डलाख्यं विचर्ची च ऋरप्याख्यं वातपित्तजम्‌ ॥ ३८ ॥ चमैककु्कि- 
टिभसिध्मारसविपादिकाः 1 वातष्ेष्मोद्धवाः शेष्मपित्ताददरुश्षतारूपी ॥२९॥ 
पुण्डरीकं सविस्फोटं पामा चर्मदरुं तथा । सवैः स्यात्काकणं पूर्व त्रिकं दद्र 
सकाकणम्‌ ॥ ४० ॥ पुण्डरीकशरप्यजिह महाकुष्टानि सक्त त^॥ 

अथ शवि्रमाद्‌-ङटेकसभवं धिननं किलासं दारुणं च यत्‌ । निर्दि्ट- 
मपरिखावि चत्रिघातूद्धवसंश्रयम्‌ ॥ १ ॥ वाताद्रक्षारूणं पित्तात्ताम्रं कमल 
पत्रवत्‌ । सदाहं रोमविध्वंसि कणच्छरेतं घनं गुर ॥ २ ॥ सकण्डुरं ऊमा- 
द्तमांसमेदःसु चाऽऽदिशेत्‌ । वणैनेवेदगुभयं कृच्छर तचोत्तरोत्तरम्‌ ॥ ३ ॥ 
अथ तस्य साध्यासाध्यत्वमाह-अङ्ुररोमाबहुटमसंसष्टमथो मवस्‌ । 
सनधिदग्धजं साध्यं श्ित्रं वर्ज्यमतोऽन्यथा ॥ ४ ॥ गुद्यषाणितरषटेपु जातम- 
प्यचिरतनम्‌ । वजंनीयं विदेपेण किलासं सिद्धिमिच्छता ॥ ५॥ कुष्ठादि- 
संसगेजान्येगानाह-- स्पर्ँकाहारशय्यादिसेवना्यायक्षे गदाः । सर्व 
संचारिणो नेन्रतल्गिविकारा विक्नेपतः ॥ ६ ॥ ग्रसङ्गाद्वात्रसंसपशान्निःासा- 


कुष्टचिकित्सा । २६७ 


त्सह भोजनात्‌ । सहशय्यासनाचापि वखमाल्यानुखेपनात्‌ ॥ ७ ॥ कुष्ट 
उवरश्च रोषश्च नेचाभिप्यन्द्‌ एव च । जोपसर्भिकरोगाश्च संक्रामन्ति नरा- 
न्नरम्‌ ॥ ८ ॥ सरणं यदि कुषेन पुनर्जातस्य तद्धवेत्‌ ! नातो निन्यतरो रोगो 
यथा कुष्टं परकीतितम्‌ ॥ ९ ॥ इति ऊुष्टनिदानम्‌ ! 


अथ कुचिकित्सा । 

वातोत्तरेणु सर्पिवेमनं शेप्मोत्तरेपु कटेषु! पित्तोत्तरेपु मोक्षो रक्तस्य विरेचनं 
विदितम्‌ ॥ १॥ परभूतं वा जलोकाभिः स्ज्गाखावुरिराव्ययेः। स्िग्धस्यमोश्चये 
दक्तं दुष्टं कुष्ट पुनः पुनः ॥२॥ चते रक्ते हृते दोपे ्ञेदेः संशमितेऽनिरे । 
रसायनानि प्राइयाश्च प्रकम्ताः कुष्ठिनां मताः ॥३॥ अथ वमनम्‌ - 
यववासापगोकानां निम्बस्य फलिनीत्वचः । कपायो मधुना पीतो वान्ति 
न्मदनान्वितः ॥ १ ॥ इति वमने पञ्चकृपायः । अशथ ॒विरेचनम्‌-- चिरे 
चनं प्रयोक्तव्य व्रिचदन्तीफलचिकेः । षष्टे मासे शिरामोक्षं प्रतिमासं विरेच- 
नम्‌ । प्रतिपश्च च वमनं कष्टे रेपं च्यदचरेत्‌ ॥ ऽ ॥ 

अथ ठषाः । 

पभ्याकरञ्सिद्धाथनिरावल्गुजसेन्धवेः । विडङ्गदहितेः पिषरटपमात्रेण 
कुटजित्‌ ॥ ५ ॥ एरखाङुषटविडङ्गानि राताद्धा चिचक वखा । दन्ती रसाञ्जन 
चेति टेपः कुष्टविनादरनः ॥ २ ॥ मनःक्िखारे मरिचानि तेटमाछ पयः 
ङृष्टहरः प्रदेहः । करञ्जबीजेडगजं सङकष्टं गोमूच्पिष्टश्च परः प्रदेहः ॥ ३ ॥ 
चखिवेद्छािम्ातदन्तीश्चस्याकनिम्बकेः । काल्निकेः पेपितैरपः अेतक्एवि- 
नाशक्रत्‌ ॥ ४ ॥ श्वेतकरवीरमूरं ऊटजकरजस्वचो दायः । सुमनःग्रवा- 
लयुक्तो रेपः कुष्टापहः सिद्धः ॥ ५ ॥ रोखेयकम्पिह्धकयष्टिसाहसौराष्टिका- 
सजरसोत्परानि । शिखा च चूर्णो नवनीतयुक्तः ऊष्टे खवल्यभ्यधिकः दिष्टः 
¶॥ & ॥ रसगन्धकयोः पिं कुटतखेन शङ्गजेः । दवेः संम तदेपात्सर्वकुष्टं 
विनरयति ॥ ७ ॥ 

अथ क्राः | 

गुडचीत्रिफखादार्वीक्राथ उष्णैश्च वारिभिः । स्वग्दोपचणदोफघः पीतो 
मासं सगुग्युटः ॥ $ ॥ खदिरविष्खानिम्बपयोराख्तवासकैः । अष्टकोऽयं 
जयेत्छुष्टकण्डूविस्फोरकानपि ॥ २ ॥ अथ महाकपायः- ङण्टीनिस्बकिरा- 
ततिक्तककणापाराहरिद्राद्यं चायन्ती चरिफलाऽद्धताऽन्जकटुका वासा वचा 
बाङ्ची । मनिष्टाऽतिविपादुराखभसहानिम्बाञ्चिपडमन्थिका व्याधिना राज- 
चिभिटा सुरजा मार्गी सञ्ुस्तायचा ॥ 9 ॥ मूक चैव प्ररोरपएच्सदहिता 
रक्त तथा चन्दनं श्यामा पपटसारिवा कृमिहरा गायच्रिकासंयुता । गोमूत्रेण 
महाकपायमरणोद्धृतं पिबे्यः पुसांस्तस्या्टादद यान्ति नाद्रामचिरान्कुष्टानि 


३६८ य्ोगरलाकरे । 


दुष्टान्यपि ॥ २ ॥ अथ नवककषायः--त्रिफरा निम्बपरोटं मलिष्ठा 
रोहिणी वचा रजनी । एप कपायोऽभ्यस्तो निहन्ति कषफपित्तजं ऊम्‌ ॥ १॥ 
इति क्राथाः ॥ अथ खदिरोद्‌कम्‌-ग्ररेपोट्रतैनस्ानपानमोजनक्मसु । 
सीरिति खादिरं वारि स्व्वग्दोपनादनम्‌ ॥ 4 ॥ दद्यमानाद्धतः म्भे 
समूरखखदिरादरसः । साज्यधात्रीरसः क्षोदो इन्यात्ुष्टं रसायनम्‌ ॥ २ ५ 
अथ निस्वादिकटठ्कः-निम्बपच्रशशतं पिष्टा निस्वासर्कमेव च । विडङ्ग 
बाकुचीकट्कं पिबेदाङुष्टनाशनम्‌ ॥ ९ ॥ 
अथ चूणानि । 

तत्राऽऽदौ पञ्चनिभ्बच्चूणम्‌--पिचुमन्दफरं पुप्पं त्वक्पत्र मूलमेव 
च । पञ्चैतानि च सूक्ष्माणि समचूणौनि कारयेत्‌ ॥ $ ॥ अष्टमागावन्चेयेण 
खदिरासनवारिणा । भावयित्वा तु संयोञ्य द्रव्याण्येतानि दापयेत्‌ ॥ २५ 
चिच्रकोऽथ निडङ्गानि व्याधिधातकच्यकंराः । भद्धातकहरीतक्यो शण्व्यामल- 
कगोश्ुराः ॥ ३ ॥ चक्रमदैकबाकूचीपिप्परीमरि चं निदा । खोहचणसमायुक्तं 
समभागं प्रमाणतः ॥ ७ ॥ मावयेद्धङ्गराजेन पुनः छुष्काणि कारयेत्‌ । नि- 
म्बाधै्ृणमेतेषामेकीङरय निधापयेत्‌ ॥ ५ ॥ विडाटखपदमात्रं तु सपिपा पय- 
साऽपि वा । प्रातः भातर्निषेचेत खदिरासनवारिणा ॥ & ॥ परिहारो न चा- 
चास्ति पञ्चनिस्बेऽवतिष्टठति । मासमात्रप्रयोगेण कुष्ठं हन्ति रसायनम्‌ ॥ ७ ॥ 
त्वग्दोपनीलिकाव्यङ्गं तथैव तिखकालकान्‌ । अष्टादद्यविधं कुष्ट सप्त चव म- 
हाक्षयान्‌ ॥ खवेव्याधिविनिर्युक्तो जीवेद्शतं सुखी ॥ < ॥ 


अथोद्धूखने सषेपादि चूणम्‌--सषैपकर्रजनीदारनिशादारमजिं्टाः। 
त्रिफलाक्षटीपटीरशेतामूवौभियद्धकाश्चापि ॥ ५ ॥ च्रिकटुत्िगन्धकेखरराक्षा- 
शेषां कृतं रजः क्ष्णम्‌ । उद्धूलनेन रक्तजपित्तजवातोस्थितं वाऽपि ॥ निस्तोद्‌- 
भेदपिटिकं कुष्टं स्फुटन विनारयति ॥ २॥ अथं विडङ्गादिच्चूणेम्‌-विड- 
ज्चिफरङृप्णाचूरणं लीढं समाक्षिकम्‌ । हन्ति कष्ट कृमीन्मेदान्नाडीदुष्टभग- 
द्रान्‌ ॥ १॥ इति चूणोनि ॥ 

अथ गुटिकाः | 

तजाऽ्दौ सवौङ्गखन्दरी गुटिका--भल्लातकसहसैकं त्रिफङावा- 
रिणि क्षिपेत्‌ । द्रोणमात्रे पचेत्तावद्यावत्पाद्ावदोपितम्‌ ॥ ११ दाकंराया दश्च 
परान्येकं वाऊुचिकापरखम्‌ । तथेवात्रैव देयानि परानि दद गुगगुरोः ॥ २ ॥ 
खदिरारिषटमञ्ञिष्टाबीजकं चेन्द्रवारुणी । चित्रकं द्व हरिद्रे च देवदार हरीतकी 
॥ ३ ॥ भागीं वचेति सर्वैपां प्रयेकं च पलार्धकमू । प्रक्षिप्य गुटिका कायो 
नास्ना सवौङ्गसुन्दरी ॥ ४ ॥ प्रयदं भक्षयेर्छु्टी सवेता बदुरमात्रया । सवौ- 
ण्येवोरकरुष्टानि सीघ्रमेव व्यपोहति ॥ ५ ॥ 


ऊुष्टचिकिस्सा । ३६१ 


अथ चिफखागुटिका--त्रिफलारूप्कररोहेः सावस्गुजश्वङ्गलाङ्गरीव्योपैः। 
सरगडेयराहकन्देः परिकरिरेकन्र संमिश्र: ॥ १ ॥ गुटिकां प्रकम्य खादेदेकैका- 
मक्चसंमितां भरातः । कुष्टं दद्धुकिरासं जित्वा वर्धेण सवेथा परितस्‌ ॥ जीवति 
वधशतं वे दीक्चहुताशो युवेव सोत्साहः ॥ २ ॥ 
अथेक्विशतिको गुग्गुदधुः 
सैन्धवातिविषा कुष चब्यैरायावद्कजम्‌ ॥ 3 ॥ विडङ्गान्यजमोदा च सुस्ता- 
न्यमरदार्‌ च । यावन्त्येतानि सवोणि तावन्मात्रस्तु गुग्गुः ॥ २॥ संक्रव्व 
सर्पिपा साध गुटिकां कारयेद्धिष । प्रातभेजनकारे वा भक्षयेत्त॒ यथाव- 
खम्‌ ॥ ३ ॥ हन्लयश्टाद्शकुष्टानि कमिदुष्ट्णानपि । रहण्यक्ोविकाराश्च मु- 
खामयगख्य्रहान्‌ ॥ ४ ॥ मुघ्रसीमथ सन्नं च गुदम चापि नियच्छति । स्या 
धीन्कोष्टगतश्चान्याज्येद्धिप्णुरिवासुरान्‌ ॥ ५ ॥ 
अथ त्रिफरामोद्कः- त्रैफलस्य तु चूणैस्य पानि दश्च पञ्च च । सप्त 
चैव विडङ्गानां रोहचूर्श परुट्वयम्‌ ॥ १ ॥ दातं भङ्धातकानां च परानि दश्च 
बाङकुची । रिखाजतु पराध तु द्धे परे गुग्गुखोस्तथा ॥ २ ॥ परं पुप्करमूखस्य 
पराध त्रितस्य च । सचिच्रकं समरिचं पिप्परी विश्वमेपजम्‌ ॥ ३ ॥ स्व- 
क्पत्रं कुङ्कमं सस्ता कार्पिकानुपकल्पयेत्‌ । यावन्त्येतानि चूणौनि तावत्खण्डं 
प्रदापयेत्‌ ॥४॥ पाङ्िकान्मोदकान्क्कत्वा प्रातरुत्थाय निलयश्षः । पकेकं भक्चय- 
प्राज्ञो यथेष्टं चात्र भोजनम्‌ ॥ “५ ॥ कुष्टान्यष्टादद्चापीह छीहगस्मभगंदरान्‌। 
अदीत वातजान्रोगांश्चव्वाररिशच पेत्तिकान्‌ ॥ ६॥ विशति शछेप्मिकांश्चापि संस- 
न्सांनिपातिकान्‌ । ्षारुक्यगतरोगांश्च शिरोक्षिश्रूगतांस्तथा ॥ ७ ॥ कण्ट- 
तालुगतांश्चापि जिह्वायाघ्युपजिह्कम्‌. । ऊध्व॑ंजच्ुगते रोगे युक्तस्योपरि दाप- 
येत्‌ ॥ ८ ॥ शारीरे दापयेत्पू्व॑मोद्रे मध्यभोजने । निर्दि्टरोगाञ्छमयेत्किय- 
माणं रसायनम्‌ ॥ ९॥ 








अथावरेह्‌ः । 

तन्नाऽष्दौ मल्लातकावरेहः-निम्बगोपारुणाकटीत्रायन्तीधिफलाघ- 
नम्‌ । पपरावस्गुजानन्ताव चाखदिर चन्दनम्‌ ॥ ९ ॥ पाठा शुण्डी शटी मामी 
वासा भूनिम्बवत्सकम्‌ । इयामन्द्र वारुणीमूचोविडउङ्गातिविपानलस्र ॥ २ ॥ 
दसिकणांग्ताब्दाहं परो रजनीद्यम्‌ । छग्णारग्वधसक्षाह्वशिरीप चोचरा- 
फरम्‌ ॥ ३ ॥ मलिष्ठा खङ्गी राज्ञा नक्तमालः पुन्मवा । दन्ती बीजक- 
सारश्च श्वङ्गराजकुरण्टकम्‌ ॥४॥ ष तान्दरिपलिकान्मागाज्ञरद्रोणे विपाचयेत्‌ । 
अष्टमागावशिष्ट च कपायमवतारयेच्‌ ॥ = ॥ भद्धातकसहसखराणि कषिपेच्छि- 
त्वाऽमणेऽम्भसि । चतुमौगावक्िष्टं तु कपायमवतारयेत्‌ ॥ ६ ॥ तौ कपायौ 
समादाय वखपूता तु कारयेत्‌ । एकीकरलय कषाया तो पुनरस्याचधिश्रयत्‌॥७ 
गुडस्यकतुला दत्वा रुह वस्साधयेद्धिपक्‌ । मछछातकसहस्रस्य तच्र बीजानि 
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दापयेत्‌ ॥ ८ ॥ नरिकट चिफला सुम्तं विडङ्गं चित्रकं तथा । चन्दनं सैन्धर्व 
कुष्टं दीप्यकं च परं पम्‌ ॥ ९ ॥ चातुजांतं च संचूर्ण्य घतभाण्डे निधाप- 
येत्‌ । सौगनिधकख्य दातव्ये चण पर्चतुष्टयम्‌ ॥ ५० ॥ महाभह्वातको देष 
महादेवेन नि्मेतः । प्राणिनां तु हिताथीय नारयेच्छीघ्मेवच ॥ ११ ॥ 
धित्रमोटुस्बरं ददुखप्यजिहवं सकाकणम्‌ । पुण्डरीकं च चर्माख्यं बिस्फोरं र. 
मण्डलम्‌ ॥ १२ ॥ कृच्छ्र कापालिकं कुष्ट पामां चापि विपादिकाम्‌ । वा- 
तरक्तयुदावतं पाण्डुरोगं वमीन्करृमीन्‌ ॥ १३ ॥ स्लौसि पट्प्रकाराणि श्वासं 
कासं भर्गद्रम्‌ । अनुपानेन दातव्यं छिन्नातोयेन तं भिषक्‌ ॥ ९४ ॥ भोजने 
न सदा योज्यसुष्णं चाम्र विेपतः 1 अन्यान्यपि च कुष्ठानि नारयेन्नात्र 
खंदायः ॥ १५ ॥ इति महाभट्ात्कावरेहः । 

अथ रा्ताङ्करेखादिरेहः-- शशाङ्करेखा सविडज्गसारा सपिप्पलटीकाः 
सहताश्मूखा । सायोमलखा सामख्का सतेखा सवौणि कुष्ठानि निहन्ति 
टीढा॥१॥ 

अथ धानञ्यवलेहः--धाच्यक्चपभ्यासविडङ्गवद्धिमहछातकावद्गुजलोह- 
भरङ्गाः । भागाभिन्रद्धेसिरतेरमिश्नेः सवौणि कुष्टानि निहन्ति रहः ॥ १ ॥ 


अथ घृतानि । 

तच्राऽग्दौ तिक्तषटूपरं धुतमू--निम्बं परोलदार्ग्यौ दुरालभां 
तिक्तरोहिणीं चरिषरसर्‌ । कुयदधपखांशान्पपट्क त्रायमाणां च ॥ १॥ 
सरिराटकसिद्धानां रसेऽष्टभागस्थिते पूते । चन्द्नकिरततिक्तकमागधि- 
कात्रायसमाणं च ॥ २॥ मुस्तं वत्सकबीजं कस्कीकरलयाधेकार्षिकान्भागास्‌ । 
मवसर्पिषश्च पषर्पलमेतस्सिद्धः धृतं पेयम्‌ ॥ ३ ॥ ऊुष्टञ्वरगुद्माद्रहणी- 
पाण्ड्वामयान्हन्ति । पामाविसपपिरिकाकण्डूगण्डवणान्सिद्धम्‌ ॥ ४॥ 

अथ पञ्चतिक्तकं धृतम्‌--निम्बं पयेरं व्याधं च गुडूचीं वासकं तथा 
कयौ दशपरखान्मागानेकेकस्य सुङ्कटटितान्‌ ॥ ¶ ॥ जरुद्रोणे विपक्तव्यं याव- 
त्पादावञ्ेपितम्‌ । ध्रतम्रस्थं पचेत्तेन वरिफरूगभसयुतम्‌ ॥ २ ॥ पञ्चतिक्त- 
मिति ख्यातं सर्पिः कुष्टविनारनम्‌ । अशीति वातजान्रोगांश्वस्वार्शिच वैत्ति- 
कान्‌ ॥ ३ ॥ विंशतिं श्ेष्मिकाश्चैव पानादेवापकपति । दु एटवणक्र मीनः पञ्च 
प्लासांश्च नाश्रयेत्‌. ॥ ४ ॥ 

अथ महातिक्तकं घुतम्‌-सक्तच्छदं प्रतिविषा श्स्याक तिक्तरोहिणीं 
पाणम्‌ । सुस्तायुद्यीरं त्रिफलां पयोरं पिचुमन्दपपटकसम्‌ ॥ १ ॥ धन्वयवा- 
सकचन्दनञ्ुपकुट्यापद्करजन्यौ च । पड्ग्रन्थां सविकारं तावं सारिवे 
चोभे ॥ २॥ चत्सकवीजं चासां मूवामणतां किराततिक्तं च । कठ्कान्छुया- 
न्बतिमाच्यष्टग्ाहुं त्रायमाणं च ॥३॥ कर्कस्य चतुथभागो जरूमष्टगुणं 
रशणेऽद्तषूकानाम्‌ । द्विगुणो घृतात्प्रदेयस्तत्सर्णिः म्ाश्णयेत्सिद्धम्‌ ॥ ४ ॥ 


कुष्टचिकित्सा । ३७१ 


कष्टानि रक्तपित्त प्रवलान्थ्चासि रक्तवाहीनि । वीक्र्षमम्ल्पित्त वातासक्पा- 
ण्ड्रोगं च ॥ ५ ॥ विस्फोटकान्सपामानुन्मादं कामलां ज्वरं कण्डुम्‌। ह््रोग 
गुटमपिरिकां मद्रं गण्डमाल्छं च ॥ & ॥ हन्यादेतव्वद्यः पीतं कारे यथा- 
वरं सर्पिः । योगश्चतैरप्यजितान्महाविकारान्महातिक्तम्‌ ॥ ७ ॥ 

अथ महाखदिरधुतम्‌-खदिरस्य छुखाः पञ्च रिशपासनयोस्तङे । 
सरां सवै एवेते करञ्जारिष्टवेतसाः ॥ १ ॥ पर्षटः ऊुटजश्रैव दपः क्रमिहर- 
स्तथा । हरिद्रे कृतमारश्च गुद्ूची त्रिफखः चिदत्‌ ॥ २ ॥ सक्षपर्णश्च संघयुण्णो 
दृशद्धोणे तु वारिणि । अष्टमागावश्ेपं तु कपायमवतारयेत्‌ ॥३॥ धाय्ीरसं च 
तल्यांशं सर्पिपश्चाऽऽढकं पचेत्‌ । महातिक्छककस्केस्तु यथोक्तः परसंमिक्चः 
॥ ४ ॥ निहन्ति सवङष्टानि पानाम्यङ्गनिपेवणात्‌ । महाखदिरमियेतस्परं 
कुष्टविकारनुत्‌ ॥ ~ ॥ 


अथ तेखानि । 

अथ चिच्रकादितेखम्‌-शभ्रस् करवीरस्य रसो वें च चित्रकम्‌ । 
त्रिभिश्च पाचितं तेरुमभ्य॒ङ्गात्कुष्टजातिनुत्‌ ॥ ५ ५ 

अथ वच्रतेरम्‌-सक्षपणैकर ज्ञाकैमारुतीकरवीरजाः । मूलं खदीिरः- 
पाभ्यां चिन्नकास्फोटयोरपि ॥ १ ॥ करज्वीजं त्रिफलां चिकट रजनीट्रयम्‌ । 
सिद्धाथकं विडङ्गं च प्रपु्नाटं च संहरेत्‌ ॥ २ ॥ मूत्रपिेः पचेत्तेरुमेभिः क्ट 
विनाानम्‌ । अभ्यङ्गादच्रकं नाम नाडीदु्टबणापहम्‌ ॥ ३ ॥ अथ मञ्चिटः- 
द तैकम्‌--मलिष्टारुञ्चिशाचकमद्ीरग्वधपद्वैः । तृणकस्वरसे सिद्धं वेलं 
कुष्टहरं परम्‌ ॥ $ ॥ इति तेखानि । 

अथाजञकसवाः | 

तजाऽऽ्दौ खादिसासवः-- खादिरस्य तुरा ठु तत्तुल्यं देवदा्पि । 
वराया विश्विदौच्योः परान पञ्चविंशतिः ॥ $ ॥ बाङुच्या द्वादश पलान्य- 
ट द्रोणऽम्भसः पचेत्‌ । द्रोणसेषे कषाये तु पूतदयेपे विनिक्षिपेत्‌॥२॥ धातक्या 
प्वक्चतिपर माक्षिकस्य शतद्वयम्‌ । शकंरायास्तुरामेकां चूणीनीमानि दापयेन्‌ 
॥ २ ॥ कङ्कोरुकं र्वङ्ग च एराजातीफरप्वचम्‌ । केशरं मरिचं पञ्च पलि. 
काल्युपकल्पयेत्‌ ॥ ४ ॥ पिप्दरीना तु कुटवं स्थापयेदुत भाजने । मासादृर्यं 
पिबेन्मात्रामनपेक्ष्य बराबर ॥५५॥ सवङकुणटहरो द्यप पाण्डुह्दोगकासनुत्‌ । 
कमिमन्ध्यज्ेदमन्थिशुस्मशीहोदरान्तच्कन । एप वै खदिरारिशटः कृष्णान्ेयेण 
पूजितः ॥ £ ॥ 

अथ कनकारिषएः--खदिरकपायं दोणं सर्पिष्कुम्भे निधापयेन्मध्ये । प- 
लिकामान्रानक्षेप्यान्कृव्वा तु तानेव सूष्ष्मचूर्ण तु ॥ १॥ चरिषटा चिकटुक- 
रजनीकनकत्वग्बाकुी युद्धची च । सविडद्मच्र सघुपख्श्तद्यं प्रक्चिपत्सवम्‌ 
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॥ २ ॥ धातक्याश्च पलान्यष्टौ क्रथेऽस्सिन््रदेयानि । प्रातः भ्रातस्तु पिवेन्ना- 
शयति चिरोत्थितं कुष्टम्‌ ॥ ३ ॥ मासेन सवेरोगान्विनिहस्ति च सर्यदयेफ- 
मेाश्च । नि्ञतकासश्वासो गुदकीरुमयद्रे्ु्तः । कनकारिष्टं भ्रपिबन्भवति 
पुमान्कनककाल्तिश्च ॥ ४ ॥ इदयासचाः। 


अथ दद्रुचिकित्सा--कासमर्द॑कमूखानि सोवीरेण तु पेषयेत्‌ । ददुकि- 
टिभङ्कष्टानि जयेदेतस्ररेपनात्‌ ॥ ¶ ॥ बीजानि वा मूरुकसपेपाणां राक्षार- 
जन्यौ भरपुनाटबीजम्‌ । श्रीवेष्टकं व्योपविडङ्गकुष्टं पिष्टा च मूत्रेण विरेपनं 
सयात्‌ । दद्रूणि सिध्मं किरिभानि पामां कपाट्कुष्टं विषमं च इन्युः ॥ २॥ 
आरग्वधस्य पत्राणि आरनारेन पेषयेत्‌ । दद्धुकिरटिभङकुष्टानि हन्ति सिध्मम- 
संशयः ॥ ३ ॥ प्रपुन्नारस्य बीजानि धात्री सजजरसः सही । सौवीरपिष्टं दद्‌- 
णामेतदुद्वतेनं परम्‌ ॥४॥ दू वौ भयासैन्धवचक्रम दँकुटेरकाः काञक्चिकतक्रपिष्टाः। 
त्रिभिः प्रख्पैरपि बद्धम ददं च कण्ड्‌ च विनादायन्ति ॥ ५ ॥ विडङ्गेडग- 
जाकुष्टनिश्ासिन्पूर्थसपेपेः । धान्याम्खपिष्टरपोऽयं दद्ूढ्कष्टनिपूदनः ॥ ६ । 

अथ लघुमरीचाद्यं तेरुम्‌-मरिचाक्िरान्दाकैपयोऽश्रारिजटाचि- 
बुत्‌ । शकरद्रसविरशारारुग्निसायुग्दारूचन्दनेः ॥ § ॥ कटडतेर पचत्प्रस्थं व्यक्ष 
विपपरान्विते । सगोमूत्रं तदभ्यङ्गा दद्ुश्चिच्रविनाश्चक्रत्‌ ॥ २ ॥ 

अथं दरदादिरेपः--दरदगन्धकपारदपिप्परीविपविडङ्गनिशाभिमरी- 
चकम्‌ । असयश्युण्ठिघनाब्धिकवाऊुचीकटु चर पदर मभेडगजान्वितम्‌ ॥ १ । 
सममिदं खलु निम्बरसेयतं हरति दद्रुनकण्डुविसर्पकान्‌ । हरति टलूतभगंद- 
रमण्डरुं तनुविरिक्तमहो क्रणतो नृणाम्‌ ॥ २॥ इति दद्रूचिकितसा । 

अथ च्मास्यचिकिव्सा--सूतगन्धकयोः पिष्टा कजलिकां विधाय 
च । स्रक्षणेन विमद्यौथ करित्वर्रेपने हितम्‌ ॥ ९ ॥ कबाबगौरीगदतत्थजी.- 
रवद्छीभवं कषभिदं यृथक्च । शिराबटी तौ रविक्यसख्यो साधो विभागः 
किर पारदस्य ॥२॥ कश विशस्ममितेंतस्य सरद विम्य किर तास्रपतरे । 
ततोऽङ्गरपाच्चिदिनं च तीयां दरेच रोगी गजकणपामाम्‌ ॥ ३ ॥ गन्नाचित्र- 
कशङ्खमसरजनीदूवाभयारङ्गरीकुकसन्धूत्थक्मारिकाजरुधरार्कक्षीरधूमे 
जः । वर्गृएडगजाविडज्ञमसिचक्षो दश्च खारीयुतः कार्यं वे गजचर्मदद्रकसा 
कण्ड्ू्नमुद्रतनस्‌ ॥ ४ ॥ आरग्बघदुङः पिषटरूपः काननिकयुकूतः । करित्वग्द्‌ 
दुकुष्टानि इन्ति पामा विचचिकास्‌ ॥ ५ ॥ इति च्मीस्यचिकित्सा । 


अथ क्रारभाचकरिर्सा--चक्राङ्कबीजं स्वरक्षीरभावितं मूत्रसंयुत्तमू्‌ 
रविवेतसकन्दं च टेपनं किटिमापहम्‌ ॥ 4 ॥ पिप्परीपूतिकायस्थाकुष्टगोपि- 
चित्रकः । रपं सम्यक्प्ररोसन्ति किटिभं चिकित्सकाः ॥ २ ॥ गोमूत्रवा- 
रिसिपिष्टः द्रिराकासीततुस्थकेः । रेपः किटिभवीसकएटनादाय पूजितः ॥३ 


कुष्टचिकित्सा । २७३ 


अथ सिष्पचिकित्सा--धात्रीफरं सजैरसो यावद्युकस्त्विदं चयम्‌ ! 
सोवीरपेषितं सर्वै सिध्मद्ूरुविदारणम्‌ ॥ १ ॥ शिखरीरसेन सुपिष्टं ॒मूखक- 
जीजं प्ररेपतः सिध्मम्‌ । क्षारेण कदल्या वा रजनीभिश्रेण नाशयति ॥ २॥ 
कुष्टं स्ूरुकबीजं प्रियङ्गवः सपेपा दुरालस्भा । एतत्केस्ररपिष्टं निहन्ति चिर- 
कालजं सिध्मम्‌ ॥ ३ ॥ गन्धपापाणमिश्रण यवक्ारेण लेपितम्‌ । सिध्म 
नादसुपैलाञ्य कटुततैख्युतेन च ॥ ४ ॥ कासमदृकबीजानि मूकानां तथैव 
च । गन्धपाषाणमिश्राणि सिध्मानां परमोपघम्‌ ॥ ५ ॥ बीजं मूरुकजं निम्ब- 
पत्राणि सितसप॑पान्‌ । ग्रहधूमं च सपिप्य जनाद्ग प्रखेपयेत्‌ ॥ ६ ॥ उद्र 
नवनीतेन क्षाख्येदुष्णवारिणा । उ्यहादनेन सिध्मानि शाम्यन्लयाश्चु शरीरि- 
णाम्‌ ॥७ ॥ लाक्षा श्रीवेष्टकं कुष्टं हर्दि गरसयैपाः । व्योपं मूरुकबी- 
जानि प्रपुज्ञाटकफलटानि च ॥ < एतान्यत्र प्रदिष्टानि कुषटपरूदतनं परम्‌ । सि. 
ध्मानां किरिमानां च इद्रणां च विशेषतः ॥ ९॥ का्पासिकापत्रविमिश्रका- 
कजङ्घाङ्तो भूकबीजयुक्तः । तक्रेण छेषः क्ितिपुत्रवारे सिध्मानि सयो 
नयति प्रगाश्चम्‌ ॥ १० ॥ गोमूत्रेणाथ तक्रेण जीभेसोवीरकेण वा । पिष्टमूल- 
कबीजानां रखेपनास्सिभ्मनाशनम्‌ ॥ ३१ ॥ इति सिध्मचिकित्सा ॥ 

अथ विपादिकाचिकिव्सा--घत्तूरबीजकल्केन माणकक्चारवारिणा । 
कटुतेरं विपक्ं तु द्वतं हन्याद्विपादिकाम्‌ ॥ सुण्डीरसेन संसिद्धं घृतं हन्ति 
विपादिकाम्‌ ॥ १॥ इति विपादिकाचिष्ित्सा ॥ 

अथ ऋमेण पामाकण्डूकच्छरूविसधणविस्फोरचर्मदकविचर्चिं काचिकित्सां 
व्याख्यास्यामः-सिन्दूरनीरद्वयराच्रियुग्ममनःशिखा्वा जगन्धकानाम्‌ । 
रसान्वितानां ध्रतयोजितानां पामा चजे दूरतरं तरिरेपात्‌. ॥ 4 ॥ सेन्धवं चक्र- 
मदै च सर्पपं पिप्परीं वथा । सेचयेदारनाखेन पामाकण्डूविनाशनम्‌ ॥ २ ॥ 
अथ जीरकतैकम्‌--जीरकस्य परं पिष्टा सिन्दूराधैपरुं तथा । कटुतें 
पचेदाभ्यां सद्यः पामाहरं परम्‌ ॥ बरृद्धवेयोपदेशेन पाच्यं तेरु पराष्टकम्‌ ॥ 
॥ १ ॥ अथ वृहत्खिन्दुराद्यं तेखम्‌-- सिन्दूरं चन्दनं मांसी विडङ्गं रज- 
नीद्रयम्‌ । प्रियगुं पद्मकं कुष्ठं मल्धिष्टां खदिरं वचाम्‌ ॥१॥ जालयकंत्चिव्रतानि- 
म्बकरस्तं विषमेव च । कष्णचिन्रकरोध्ं च प्रपुन्नारं च संहरेत्‌ ॥ २ ॥ श 
क्णपिष्टानि सवौणि योजयेत्तेरमात्रया । अभ्युङ्धेन प्रयोज्यं तद्र्णद्त्कुष्टना- 
दानम्‌ ॥ ३ ॥ पामां विचर््चकां कच्छं विपे विपमेव च । रक्तपित्तोस्थिता- 
न्हन्ति रोगनेवंविधान्बहून्‌ ॥ सिन्दूराचमिदं तेरमध्िभ्यां निर्भत पुरा॥४॥ 

अथ बृहन्मरीचायं तैरुम्‌--मरिचं चिता दन्ती श्चीरमाकं शकृद्रसः! 
देवदार हरिदे दे मांसी कुष्ठं सचन्दनम्‌ ५१ ॥ विश्ञाटा करवीरं च हरि 
तार्‌ मनःशिखा । चिच्रको खङ्गी चज्यं विडङ्गं चक्रमद॑कमर्‌ ॥ २॥ रिरी. 
पकुटजो निम्बः सक्चपर्णोऽ्धता स्रही । शम्याको नक्तमारोऽब्दः खदिरः पि- 

३२ 





३७४ योगरल्लाकर । 


प्पटी वचा ॥ ३ ॥ जोतिप्मती च पिका चिपस्य द्विपरं भवेत्‌ । आटकं 
कटुतैरस्य गोमूत्रं च चतुर्मुणम्‌ ॥ ४ ॥ खत्पत्रे ोहपात्रे वा रनैरद्रश्चिना 
पचेत्‌ । पक्त्वा तैरं वरं दयेतन्स्रक्षयेत्कोरकचणान्‌ ॥ ५॥ पामाविचर्यिका- 
कण्डुदद्रुचिस्फोरकानि च । वरुयः परितं छाया नीला व्यङ्गं तथेव चे ॥ 
अभ्यङ्घेन अणरयन्ति सौकुमार्य च जयते ॥ £ ॥ अथ मादेश्वर्घतम्‌-- 
कुत्वा कजखिकां रवो कुनटिका दे जीरके द्व निशे गोदन्तोपणनाग एडग- 
जिका बाकुञ्िका सर्पिपा । रोहे रोहविमर्दितं दटतरं मादेश्वराख्यं घृतं 
कण्डू कुष्टवि चचिकादिशमनं पामाहरं टेपनात्‌ ॥ ¶ ॥ मांसीचन्दनशम्याकः- 
करखारिष्टसषपम्‌ । यष्टीकुटजदार्वमिहन्ति कण्डूमयं गणः ॥ २ ॥ अवस्गुजं 
कासमर्द चक्रमर्दै निद्ायुतम्‌ । मणिमन्धन तुद्य मस्तुकाञ्चिकपपितम्‌॥ 
कण्डू कच्छं जयल्युभरां सिद्ध एष प्रयोगरार ॥ ३ ॥ कोमरूसिंहासखदरु स- 
निश्चं सुरभीजखरेनसंपिष्टम्‌ । दिवस्त्रयेण नियतं शमयति कच्छं विरेपनतः॥ 
॥ ४ ॥ ` द्‌रिदाकल्कसयुक्तं गोमूत्रस्य पट्द्वयमर्‌ । पिवेन्नरः कामचारी कच्छू 
पामाविनाशनम्‌ ॥ ५ ॥ गन्धपापाणच्‌र्ण तु कटुतेखेन योजितम्‌ । लेपना- 
देथ पानाद्वा कच्छ्रूपामाविनाशनम्‌ ॥ ६ ॥ अथ सिन्दराद्यं तैरम्‌-सि- 
न्दूरगुग्गुद्धरसाञ्जनसिक्थतुस्थेः कल्कीकृतैः कटुकतेरमिद्‌ सुपक्रम्‌ । कण्ट 
स चत्पिरिकिकामथ वाऽपि श्ुष्कामभ्यञ्जनेन सच्रदुद्धरति प्रसद्य ॥ ९ ॥ 

अथा्कतेलम्‌--अकपत्ररसे पकं रजनीकलट्कसंयुतम्‌ । कटुतें हरेत 
पामाकच्रूविच्चिकाः ॥ १ ॥ राजिकाणुडयुक्तेन सेन्धवेन प्ररेपितम्‌ । विज 
र चमेणा बद्धं नाश्चं चमदरं चजत्‌ ॥ २॥ 


अथ रसाः| 


तत्राऽऽदौ विज्ञयेश्वरो रसः-छ॒द्धतारं खतं सूतं तुख्यं ताभ्यां चतु- 
गणम्‌ । भर्जित्वा विजया योज्या स्व॑तुटयं गुडं क्षिपेत्‌ ॥ १ ॥ श्तकुष्टहरं 
निष्कं रसोऽयं विजयेश्वरः । दार्वीखदिरनिम्बानां काथं तदनु पाययेत्‌ ॥ २॥ 
दय्टादशकुष्टचिकित्सा । 

अथ श्विच्राण्याह-श्चिधरिणो हतदोपस्य हतरक्तखय वा सरत्‌ । खदि- 
राम्बुयवान्नानां त्रष्षसख मख्यूरसः ॥ सगुडः शस्यते पाने यवागूमण्डभो 
जिनः ॥ १ ॥ खदिरामल्ककषायं बाकुचिवीजान्वितं पिवेक्निलयम्‌ । शङ्कन्दु 
कून्दधवरुं धत्रं हन्तीह तच्चित्रम्‌ ॥ २ ॥ शिरपामागभसितलेपाच्छिचं वि- 
नादयत्‌ । किं पुनयदि युभ्येत धनेजयजरात्वचा ॥ २ ॥ च्रिफरखा नीरिनी- 
पत्र रोहचूण रसाञ्जनम्‌ । शतगु्ञ! दन्तिदन्तभस तुस्थं च मार्कवम्‌ ॥४॥ 
मेषीदुग्धेन संपिष्य स्थापयद्ोह माजने । दिनमेकं ततो रिमस्पेन्महुः शिन्रेप्व- 
नुक्रमात्‌. ॥ श्िन्नाण्यनेन र्पेन निजवणं लयजन्ति वे ॥ ५ ॥ सायोर्जःकृष्ण- 


खीतपित्तादिचिकित्सा । ३७५ 


तिलाज्जनानि सावल्युजान्यामरुकानि दग्ध्वा । पिष्टानि श्चङ्गस सकृदढसेन 
हन्याक्किरासं परिषृष्टरेपात्‌ ॥ & ॥ अथ विषेतरम्‌--नक्तमारो दरिदे 
हे अकं तगरमेव च। करवीरवचकुष्टमस्कफोता रक्तचन्दनम्‌ ॥ 4 ॥ मारती 
सक्षपणं च मक्धिष्ठा सिन्घुवारिका । एपामधपलान्भागान्विषस्य दहधिपरु भ- 
वेत्‌ ॥ २ ॥ चतुगुणे गवां मूत्रे तैरप्रस्थं विपाचयेत्‌ । भ्िच्रविस्फोरकिरिभ- 
कीरद्टूताविचचिकाः ॥ ३ ॥ कण्डूकच्छुविकारश्च ये चणा विषदूषिताः । 
विषतेरूमिदं नाम सर्व्रणविशोघनमर ॥ ४ ॥ अथ ज्योतिम्मतीतैटम्‌ 
मयूरकक्षारजरे खश्चङ्ृत्वः परिख्तम्‌ । सिद्धं ज्योतिप्मतीतेखमभ्यङ्गाच्छित्र- 
नाशनम्‌ ॥ ५ ॥ अथ दाशिरेखावटी--ख्द्धसूतं समं गन्धं त॒स्य च श 
तवाञ्नरकम्‌ । मर्दितं बाङचीक््थि्दिनिकं चटकीकरतम्‌ ॥ 4 ॥ निप्कमान्नां 
सदा खदेच्छिचिघ्ीं शक्िरेखिकाम्‌ । बाकुचीतेखकपैकं सक्षौदढमनु पाययेत्‌ 
॥ २ ॥ अथ पथ्यापथ्यम्‌--अन्नपानं हितं ङष्टे न त्वम्छरवणोषणम्‌ । 
दृधिदुग्धगुडानुपतिरमाषांस्यजेत्तरास्‌ ॥ १ ॥ 


इति कुष्टशित्रचिकित्सा ॥ 


अथ शरीतपित्तोदर्दकोऽनिदानम्‌ । 


आदौ तस्य दोषच्रयजन्यत्वमाह-शीतमारुतसंस्पर॑स्पटुष्टौ कफमा- 
रुतो । पित्तेन सह संभूय बहिरन्तविसपैतः ॥ १ ॥ अथ तस्य पू्रूप- 
माह-पिपासारुचिदृछासदाहसादाङ्गगौरवसम्‌ । रक्तलोचनता तेषां पूवैरूप- 
मिति स्तम्‌ ॥ २॥ लक्चषणमाह--वरदीदश्संस्थानः रोफः संजायते 
बहिः । सकण्डूतोद्‌बहुरुछर्दिज्वरविदाहवान्‌ ॥ ३ ॥ उदर्दमिति तं विया- 
च्छीतपित्तमथापरे । वाताधिकं सीतपित्तयुदर्दस्तु कफाथिकः ॥ ४ ॥ अथो- 
ददेस्य धर्मौन्तरमाह-सोत्सद्गेश्च सरागैश्च कण्डूमद्धिश्च मण्डकैः । शे 
हिरः कफजो व्याधिरूदरदः परिकीर्तितः ॥ ५ ॥ अथ त्वग्दोषसामान्याद्मैव 
कोटः ्रोचयते--असम्यग्वमनोदीणैपित्तश्टेष्मान्ननिमहेः । आरनाङेश्च ज्ु- 
तेश्च आसुरीरु्वणेन च ॥ ¶ ॥ वर्षाकारे अङ्कप्येत्स तथा दुष्टश्च कारणः । 
मण्डलानि सकण्डूनि रागवन्ति बहूनि च ॥ २ ॥ उत्कोठः सानुबन्धश्च कोठ 
द्‌यभिधीयते ॥ ३॥ 

इति रीतपित्तोददंकोरनिदानम्‌ । 


अथ शीतपित्तादीनां चिकित्सा। 
अभ्यङ्गः कटुतेखेन स्ेदृश्चोष्णेन वारिणा । तथाऽऽ वमने काय परोखा- 


क भदक 


रिष्टवासकेः ॥ १ ॥ त्रिफलापुरक्ष्णाभिविरेकश्च प्रशस्यते । सर्पिः पीत्वा म- 
हातिक्तं कायं सोणितमोक्चषणम्‌ ॥ सक्चारसिन्धुतेरेश्च गाच्राभ्यङ्गं प्रकल्पयेत्‌ 
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॥ २ ॥ गम्भारिका पकं शुप्कमुच्स्ेदितं पुनः ॥ क्षीरेण दरीतपित्तघं खा- 
दितं पथ्यसेचिना ॥ ३ ॥ यष्टी मधृकपुष्पं च सरां चन्दनद्रयम्‌ ॥ नि- 
गण्डी खकणाक्राथं सीतपित्तहरं पिबेत्‌ ॥ ४ ॥ अश्रतारजनीनिम्बधन्वयासैः 
प्रथकश्तम्‌ ॥ प्राणिनां प्राणदं चेतच्छीतपित्ते समाचरेत्‌ ॥ ५ ॥ सगुडं दी- 
प्यकं यस्तु खादेत्प्या्नुङ्नरः ॥ तस्य नइयति सक्षाहादुददैः सवैदेहजः 
॥ ६ ॥ यवानीं पाययेद्राऽपि सव्योषं क्षीरसंयुताम्‌ ॥ पिप्परीवधमानं वा 
टञ्ुन वा प्रयोजयेत्‌ ॥ ७ ॥ अभिमन्थमवं मूर पिष्टं पीतं च सर्पिषा । 
शीतपित्तोददैकोटान्सक्तादादेव नाशयेत्‌ 1 ८ ॥ निम्बस्य पत्राणि सदा धृतेन 
धात्रीविमिश्राण्यथ वा प्रयुञयात्‌ । चिस्फोटकोरक्षतश्ीतपित्तं कण्डुखपित्तं 
सकर निहन्यात्‌ ॥ ९॥ कृषं हरिदे सुरसं पटोरुं निम्बाश्वगन्धे सुरदारः 
सिः । ससष॑पं तुम्बरुधान्यकं स्वक्छाण्डःवनचूणौनि समानि कुयौत्‌ ॥ १० ॥ 
तेस्तक्रपिषेः प्रथमं शरीरं तेखाक्तसुदर्तयितुं यतत । तथा सकण्डूः पिटिका 
सको कष्टानि रोफश्च दाम बजन्ति ॥ ११ ॥ ससेन्धवेन ऊृषटेन सर्पिषा 
ङेपमाचरेत्‌ । सुरसास्ररसेवौऽथ रेपयेत्परमोपधम्‌ ॥ १२ ॥ सिद्धा्थरजनी- 
कुष्टप्रपुन्नारतिरेः सह । कटुतैखेन संमिश्रमेतदुद्रतनं हितम्‌ ॥ १३ ॥ शीत- 
पित्त उददं च तथा कोठाभिधे गदे । कृमिदद्भुहरः कायः शीतपित्तेऽखिः 
कमः ॥ १४॥ ्िग्धस्िन्नस्य संश्चद्धिमादो कोष्ट समाचरेत्‌ । ततः कुष्ठहरः 
स्वो विधेयो विधिरादरात्‌ ॥ १५ ॥ अथ पथ्यापस्यम्‌-- शरिसुद्रकुख- 
त्था कारवेद्धञपोदिकाम्‌ । वेच्रायं तक्चनीरं च पित्तद्छेप्महराणि च ॥ १ ॥ 
दीतपित्तोददं कोटरोगिणां पथ्यमीरितम्‌ । सानमातपमम्लं च गुर्वन्नं च वि- 
वज॑येत्‌ ॥ २ ॥ इति रशीतपित्तादिचिकित्सा । 
अथाम्रपित्तनिदानम्‌ । 

अथ तस्य संप्रा्िमादह- विरूढ दु्टम्खविदाहिपित्तश्रकोपिपानान्नसुजो 
विदग्धम्‌ । पित्तं स्वहेतूपचितं पुरा यत्तदम्रुपित्तं भ्रवदन्ति सन्तः ॥ १॥ 
अथ तस्य लिङ्धमाह--अविपाकङकमो्छ्केशतिक्ताम्डो दारगोरयेः । हत्कण्ड- 
दाहारुचिभिश्चाम्रपित्तं वदेद्धिपक्‌ ॥ २ ॥ अथ तस्य कदाचिद धोगति- 
माह-तददाहमूखां्रममोहकारि प्रयायधो वा विविधग्रकारम्‌ ! हृ्ास- 
कोठानरसादहपैखदाङ्गपीतत्वकरं कदाचित्‌ ॥ ३ ॥ अथ कद्‌ाचिदूध्वैग- 
तिमार- वात हरित्पीतकनीरकृष्णमारक्तरक्ताभमतीव चाम्लम्‌ । मांसो- 
दकामं व्वतिपिच्छिरूच्छं प्मानुयातं विविधं रसेन ॥ » ॥ सक्तं चिदग्धे- 
ऽप्यथ वाऽप्यसुक्ते करोति तिक्ताम्कवमि कदाचित्‌ । उद्रारमेवविधमेव कण्ठे 
हस्कुक्षिदादं शिरसो स्जं वा ॥ «< ॥ अथ कफपित्तजन्यमाह-करचर- 
णदाह मोप्ण्यं महतीमरचि उवरं च कफपित्तम्‌ । जनयति कण्डूमण्डरपिरि- 
काचितगाच्ररोगचयम्‌ ॥ ६ ॥ रोगोऽचमम्कपित्ताख्यो यलरार्संस्ाध्यते नवः । 


अगर्खपित्तचिकित्सा । २७७ 


चिरोष्थितो भवेचाप्यः कषटसाध्यः स कस्यचित्‌ ॥ ७ ॥ अथ तस्िन्नरनि 
रखुकफसखंसगेमाह-सनिरं सानिखुकफं खक तच्च रक्षयेत्‌ । दोपलि- 
ङगेन मतिमान्भिषञ्ोहकरं हि तत्‌ ॥ ८ ॥ कम्पप्रखापमूलछीचिसिचिमिगात्रा- 
चसादृद्चखानि । तमसो दशनविञ्रमप्रमोहहपौ अनिख्युते ॥ ९ ॥ अथ कः 
फालुगतमाह-कफनिष्टीवनगोरवजडतारुचिशीतसाद वभिरेपाः । दहनब- 
खुसादकण्डूनिद्राचिदह्वं कफानुगे ॥ १० ॥ अथ वातन्छेष्मानुगतमाद-- 
उभयमिदमेव चिह्वं मारुतकफसंमवे भवययम्रे । कटुम्खख्चवणरसासेवितकोपं 
आजलेव । तिक्ताम्ककटुकोद्रारवमिहत्कण्ठद्‌ाहकरत्‌ ॥ ११॥ अथ कपि 
तमाद-भ्रमो मूखोऽख्चिश्छर्दिराख्स्यं च शिरोरुजा । प्रसेको सुखमाधुथ 
शछेप्मपित्तस्य रक्षणम्‌ ॥ १२ ॥ इत्यम्कपित्तस्य निदानम्‌ । 


अथ अम्टपित्तस्य चिकित्सा । 
अम्खपित्ते तु वमनं पटोरारिष्टवारिणा । कारयेन्मदनक्षौ दसिन्धुथुक्तं ततो 
भिषङ्‌ । विरेचनं त्रिद्च्ूणं मधुना च्रिफराद्भवेः ॥ १ ॥ कृतवमनविरेकस्यापि 
दोपोपशान्तिर्भवति न यदि कार्यौ रक्तमोक्षश्च युक्ल्या । कतश्िदिरविरेप- 
स्याम्खपित्तघभक्ष्योदनससुदितवकषेरवातरक्षा च काया ॥ २॥ अथ रक्ष्य 
णोत्खवात्‌--ज्वङन्तमिव चाऽऽत्मानं मन्यते योऽम्पित्तवान्‌ । तख सं- 
रोधनं पूर्वै कार्य पश्चाच्च भेषजम्‌ ॥ १ ॥ पू त॒ चमनं कार्थ पश्चान्श्ुहु वि- 
रेचनम्‌ । कृतवान्तिविरेकस्य सुक्िग्धस्यानुवासनम्‌ ॥ २ ॥ आस्थापनं चि- 
रोत्थेऽस्िन्देयं दोपाद्यपेक्षया । दोपसंसर्गजे कायैमोपघाहारकल्पनम्‌ ॥ ३ ॥ 
ऊध्वेदेहस्थितं वान्तयाऽप्यधःस्थं रेचनैर्हरेत्‌ । पाचनं तिच्छबहलं पथ्यं च प- 
रकल्पयेत्‌ ॥ ४७ ॥ विकारान्यवगोधूमङृतास्तीक्ष्णविवर्जितान्‌ । भश्चयेह्ाज- 
सक्तुश्च सिताक्षोद्रयुतान्पिवेत्‌ ॥ ५ ॥ अथ चन्दात्‌--अम्रपित्ते थयो- 
क्तव्यः कफपित्तहरो विधिः । गुडउद्प्माण्डकं चेव तथा खण्डामरुक्यपि ॥१॥ 
गुडक्षीरकणासिद्ध सर्पिरत्र प्रयोजयेत्‌ । सवाते खविबन्धेऽस्िन्हिता कसहरी- 
तकी ॥२॥ 





अथ क्राथाः 

यवकृष्णापटोखानां काथं क्षो द्युतं पिबेत्‌ । नारयेदम्लपित्तं च द्यरुचि च 
चमि तथा ॥ १ ॥ निस्तुपयवलरपधाच्रीक्राथं त्रिसुगन्धिमधघुयुतं पीत्वा । अ- 
पहरति चाम्रुपित्तं यदि सुद्धे सद्रयूपेण ॥ २ ॥ गुड्चीचित्रकारिष्टपटोखः 
कथितं पिबेत्‌ । क्षोद्रयुक्तं निहन्लेतच्छद्टि पित्ताम्टसंभवाम्‌ ॥ ३ ॥ भूनि- 
म्बनिम्बत्निफएरपयोलवासाद्धतापवैटमाकवाणाम्‌ । क्राथो दरेक्षौद्युतोऽम्ख- 
पत्त चित्त यथा वारवधूकराक्षः ॥ ४ ॥ पटोर्त्रिफरानिम्बक्ाथं श्षोद्रयुतं 
पिवेत्‌ । अम्खपित्तं दरेच्छर्दिदाहशूरुकफान्वितम्‌ ॥ ५ ॥ कण्टक्छायम्रतावा- 


३५८ योगरत्राकरे । 


साकषायं मधुसंयुतम्‌ । अम्कपित्तं जयेत्पीत्वा शासं कासं वामि ज्वरम्‌ ॥६॥ 
चिच्रकैरण्डमूलानि यवाश्च सयवासकाः । जखेन कथितं पीतं को ्टदाहाम्ल- 
पित्तजित्‌ ॥ ७ ॥ 

अथेखादिन्चूणेम्‌--एखुगाचोचरिवाभयानां सयमन्िपाटीरद्‌राह्छका- 
नाम्‌ । चण सितातुल्यमपाकरोति प्रौटाम्छपित्तं दिवसास्भुक्तम्‌ ॥ १ ॥ 
अथ चरिकटुकादं चचूणे हश्च - त्रिकटुकसकण्टकारीपपटवारिकुटजबी 
जानाम्‌ । सोराष्टिकापयोरीत्रायन्तीदारुमूवांणाम्‌ ॥ 9 ॥ तिक्तामरणारु्मख- 
यजकणिङ्गकेराक्रिराततिक्छानाम्‌ । सवचातिविषाकेसरदीप्यकमधुरिग्चबीजा- 
नाम्‌ ॥ २॥ चूण परघृष्टमिदं पीतं शिशिरेण वारिणा भरातः । श्षोद्रेण चाथ 
रीढं प्रायेणाधोगतं हन्ति । अतिविपममम्लपित्तं पभ्यञुजो वासरैः केधित्‌ 
॥ ३॥ अथ द्राश्चादिशुटिका--द्रक्षपध्ये समे _्रत्वा तयोस्तुल्यं सितां 
क्षिपेत्‌ । संकरव्याक्चद्रयमितां तत्पिण्डीं कारयद्धिपक्‌ ॥ १॥ तां खादेदस्ट- 
पित्ताता हत्कण्ठद्हनापहाम्‌ । वृण्मूछाभ्रममन्दन्चिनाशिनीमामवातहाम्‌ 
॥ २ ॥ अथामयाद्यवटेहः--अमया पिप्पली दक्षा सिता धन्वयवास- 
कम्‌ । मधुना कण्डटदाहमूखंश्चेप्मास्छपित्तनुत्‌ ॥ १ ॥ 


अथ खण्डपिप्पट्यवखेहो योगरलावल्याः--पिप्पद्याः कुडवं चूण 
श्रतस्य कूडवद्यम्‌ । पररपोडश्कं खण्डाच्छतावयीः पराटकम्‌ ॥ १ ॥ शि- 
वायाः स्वरसस्यापि परपोडशकं मतम्‌ । क्षीरभ्रस्थद्रये साध्ये ठहीभूतेऽत्र 
निक्षिपेत्‌ ॥ २ ॥ त्रिजातकामयाजाजीधान्यममुस्तशिवातुगाः । एतेषां कार्षिकं 
चूर्ण कषौथ्च कृष्णजीरकम्‌ ध ३ ॥ नागरं नागकं जातीफरं समरिचं हिमम्‌। 
द्वा पटत्रयं क्षोद्रं लिग्धभाण्डे विनिक्षिपेत्‌ ॥ ४ ॥ प्रातयथाबरं छिद्या- 
दम्लपित्तप्रश्चान्तये । इृासारोचकच्छर्दिपिपासादाहनाश्नम्‌ । दख्हद्रोग- 
रमनं ह्यं चदं रसायनम्‌ ॥ ५ ॥ 


अथ नारिकिडखखण्डपाको योगरल्ावल्याः--कुडवसितमिह खान्नारि- 
केरं सुपिष्टं परपरिमितसर्षिःपाचितं तुल्यखण्डम्‌ । निजपयसि तदेतत्मस्थ- 
मात्रे चिपक कुडवमथ सुशीते साणमात्रं क्षिपे ॥ ¶ ॥ धान्याकपिप्पटिप- 
योदतुगाद्विजीरेः साकं च्रिजातमिमकेसरवद्वि चूण्य । हन्त्यम्पित्तमरुचि श्च- 
यमखपित्तं शं वभि सकरूपौरुपकारि पुंसाम्‌ ॥ २ ॥ अथ गुडायो मो 
दकः म्रोक्तो 
मन्दाभित्वं च नाशयेत्‌ ॥ १ ॥ अथ खण्डक्रुष्माण्डः--कूष्माण्डस्य रसो 
आद्यः परनां शतमात्रकः । रसतुख्यं गवां क्षीरं घाच्रीचूणं पराष्टकम्‌ ॥ १ ॥ 
रष्वभ्चिना परचेत्तावद्याचद्धवति पिण्डितम्‌ । धाच्रीतुस्या सिता योज्या पलाश 
रेहयेदनु । खण्डकूष्माण्डकं ख्यातमम्छपित्तं नियच्छति ॥ २ ॥ अथ मधु- 





अम्खपित्तचिकित्सा । ३७९ 


पिप्पट्यादियोगः--पिप्परी मधुसंयुक्ता अर्छपित्तविना्गिनी । जस्वीर- 
स्वरसः पीतः सायं हन्ल्यम्टपित्तकूम्‌ ॥ १ ॥ 

अथ पिप्पलीध्चतम्‌--पिप्परीकाथकल्केन घृतं सिद्धं मुत्‌ । षि- 
बेतप्रातः समुत्थाय अम्रपित्तनिवरृत्तये ॥ 4 ॥ अथ द्वाक्षादिघुतस्‌- द्रा 
क्षाभमयाश्क्षयोरपतरेः सोश्चीरधाय्चीयवचन्दनैश्च । चायन्तिकापद्यकिरात- 
धान्यः कल्कैः पचेस्सर्पिस्पेतमेभिः ॥ १ ॥ मुञ्जीत समाचरं सह भोजनेन सर्वै 
ठु पने द्यतोपमं च ॥ २ ॥ अथ श्तावसीधरृतसम्‌-शतावरीमूखकल्के 
घतं प्रस्थं पयःससम्‌ । पचेन्द्टद्रभचिना सम्थक्क्षीरं दच्वा चतुर्गुणस्र्‌ ॥ १ ॥ 
नाशयेदुम्खपित्तं च वातपित्तोद्धवान्गदान्‌ । रक्तपित्तं तृपां मूख श्वासं संता- 
पमेव च ॥ २ ॥ अथ नारायणघ्रुतस्‌ू--जे दगुण क्राध्यं पिप्पलीनां 
पलाष्टकम्‌ । पादश्चेपं हरेत््कराथं काथतुल्यं घतं क्षिपेत्‌ ५ 9 ॥ अम्रपित्तहरं 
भ्रष्टं घृतं नारायणं महत्‌ । गृडक्षीरकणासिद्ध सर्पिश्चान्रापि योजयेत्‌ ॥ २॥ 

अथ रसा आरभ्यन्ते । 

तजाऽग्दौ शीरखुविखासो ससः--छद्धसूतं समं गन्धं शखतताच्राभ- 
रोचनम्‌ । वल्यां मदैयेद्यामं रद्य ख्घुपुटे पचेत्‌ ॥ १ ॥ अक्षघाव्रीहरी- 
तकीः कमब्र्छया विपाचयेत्‌ । जखेना्टगुणेनेव ाद्यमष्टावरोपकम्‌ ॥ २ ॥ 
अनेन भावयेप्पूवं पकसूतं पुनः पुनः । पञ्चचिशतिवारं च तावता श्चङ्गजन- 
दवैः ॥ ३ ॥ छष्कं तचूर्णितं खादेत्पञ्चगुजमघु्धतम्‌ । रस्परे रीटखाविरसो- 
ऽयमम्पित्तं नियच्छति ॥ ४॥ इति खीखाविखासो रसो च्रन्दात्‌ । 

अथ रसासरतम्‌-- त्रिकट त्रिष सस्ता व्रिडङ्गधित्रकं तथा । एषां 
संचूणितानां ठ॒ प्रयेकं तु पटं भवेत्‌ ॥ 4 ॥ कषेद्रय गन्धकस्य तदधं पार- 
दस्य च । बिडारुपदमचं तु लिद्यात्तन्मधुसपिपा ॥ २॥ शीतोदकं चानु 
पिनेकमाद्व्यं पयस्तथा । अम्ख्पित्तमसचिमान्यं परिणामस्जं तथा । कामलां 
पाण्डुरोगं च हन्यादेतद्रसश्धतम्‌ ॥ २ ॥ इति रसाशतम्‌ । 

अथ सूतश्ेखररसः सारसंथ्रदात्‌्-थद्धः सूतं खतं स्वरणं टङ्कणं व- 
त्सनागकृम्‌ । व्योषसयुन्मत्तबीजं च गन्धकं ताञ्रभस्रकस्‌ ॥ 4 ॥ चातुजातं 
शङ्खभस्म बिल्वमजा कचोरकम्‌ । स्वै समं क्षिपेत्स्वे म्ै॑श्ङ्गरसेर्दिनम्‌ 
॥ २॥ गुज्ञामात्रां वरीं करत्वा द्विगु मधुसर्पिषी । भक्षयेदम्टपित्त्नो वा- 
न्तिद्यूखामयापहः ॥ २ ॥ पञ्च गुल्मान्पञ्च कासान्यरहण्यामयनाङ्नः । चि- 
दोपोत्थातिस्ारघः शचासमन्दािनाङ्नः ॥ ४ ॥ उप्रहिक्ासुदावते देहयाप्य- 
गदापहः । मण्डटखान्नात्र संदेहः स्व॑सेगदहरः परः । राजयक्ष्महरः साक्षाद्र- 
सोऽयं सूतद्ेखरः ॥ ~ ॥ इति सूतशेखरो रसः, 

अथ पथ्यापथ्यम्‌- 
यवगोधूममुद्ाश्च पुशणा रक्तशाखयः । जरूानि तप्चतश्चीतानि दाकंरा सथर 
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सक्तवः ॥ १ ॥ कर्कोटकं कारवेष्टं॑रम्भायुष्पं च वास्तुकम्‌ । वेचराभ्रं ब्रद्धकू- 
्माण्डं परो दाडिमं तथा ॥ २ ॥ पानान्नानि समस्तानि कफपित्तहराणि 
च । अम्छपित्तामये नियं सेवितव्यानि मानवैः ॥ ३ ॥ वमिवेगं तिरान्मा- 
षान्ुरुत्थांस्तिखभश्चणम्‌ । अविदग्ध च धान्याम्रं खवणाम्लकटूनि च । गुः 
वन्नं दधि मद्यं च वर्जयेदम्ख्पित्तवान्‌ ॥ ४ ॥ इदयम्खपित्तचिकित्सा । 


अथ विसपनिदानमाह्‌ । 


अथ तस्य संप्रा्िमाद-र्बणाम्रकटूष्णादिसंसेवादोपकोपतः । वि- 
सर्पः सक्षधा ज्ञेयः स्व॑तः परिसपंणात्‌ ॥ १ ॥ अथ तस्य संख्यामाह- 
वातिकः पेत्तिकश्चव कफजः सांनिपातिकः । चत्वार एते वसप वक्ष्यन्ते दर- 
द्रजाश्चयः ॥ २ ॥ आग्मेयो वातप्रि्ताभ्यां मन्थ्याख्यः कफवातजः । यस्तु 
कदंमको घोरः स पित्तकफसंभवः ॥ ३ ॥ रक्तं रुसीका त्व्सं दूष्यं दो- 
घास्रयो मलाः । विसर्पाणां ससुत्पत्तौ विज्ञेयाः सक्च धातवः ॥ ४॥ अथ 
तत्र वातिकमाह- तत्र वातत्परीसर्पो वातञ्वरसमव्यथः । शोफस्फुरण- 
निसतोदभेदायामार्विंहषवान्‌ ॥ ५ ॥ अथ पेत्तिकमाह- पित्ताद्‌ दुतगतिः 
पित्तज्वरलिङ्गोऽतिरोहितः ॥ अथ कफजमाह्‌-कफात्कण्डूयुतः ल्िग्धः 
कफञ्वरसमानर्क्‌ ॥ & ॥ अथ सांनिपातिकमाह-संनिपातसमुव्थश्च 
स्वैलिङ्समन्वितः ॥ स चात्रान्तवहिर्भेदाद्धिसषः परितो हिधा ॥७॥ म 
मेपतापात्संमोहादयनानां विघट्रनात्‌ ॥ वरष्णादियोगद्रेगानां विप च प्र 
वतंनात्‌ ॥ ८ ॥ विद्य्धिसर्प॑मन्तर्जमाञ्चु चा्िबरक्षयात्‌ । अतो विसर्षणा- 
दाद्यमन्यं विद्यत्सुलक्षणेः ॥ ९ ॥ अथ द्वंद्जमाह-वातपित्ताज्वरच्छर्दि- 
मूखतीसारवृड्ञ्रमेः । अस्थिमेदाश्चिसदनतमकारोचकैर्युतः ॥ १० 1॥ करोति 
सवंमङ्गं च दीष्वाङ्गारावकीणेवत्‌ । यं यं देशं विसर्पश्च विक्चपत्ति भवेत्स सः 
॥ ११॥ श्रांताङ्गारासितो नीलो रक्ते वाऽऽ च चीयते । अधिदग्ध इव 
स्फोटः शीघ्रगत्वादूद्ुत च सः ॥ १२ ॥ मर्मानुसारी वीसर्पः स्याद्वातोऽति- 
बरुस्ततः । व्यथेताङ्ग हरेव्स्॑तां निद्धां च श्वासमीरयेत्‌ ॥ १३ ॥ हिध्मां च 
सगतोऽवस्थामीदशीं रमते न ना । कचिच्छमारतियस्तो भूमिशय्यासनादिषु 
॥ १४ ॥ चेष्टमानस्ततः छ्िष्टो मनोदेहश्रमोद्धवाम्‌ । दुष्परवोधोऽश्चते निद्रां 
सोऽधिवीसपं उच्यते ॥ १५॥ अथ कफमारुतजग्रन्थिविसपैमाह- 
कफेन रुद्धः पवनो भित्वा तं बहुधा कफम्‌ । रक्तं वा वृद्धरक्तस्य त्वकिदिरा- 
सायुमांसगम्‌ ॥ १६ ॥ दूपयित्वा च दी्घाणुवरत्तस्थुरखखरात्मनाम्‌ । मन्थीनां 
रते मालां रक्तानां तीव्रणग्ञ्वराम्‌ ॥ १७ ॥ श्रासकासास्यवैरखकरोपहिध्मा- 
वमिश्रमेः । मोहवेवर्य॑मूछाङ्ञमङ्गाश्चिसदनेर्युताम्‌ ॥ १८ ॥ इलययं अन्थिवी- 
सपः कफमारतकोपजः ॥ अथ कफपित्तात्मककर्दं मविसर्पैमाह--कफ- 


विसर्पचिकित्सा । ३८१ 


पि्ताज्वरः स्तम्भो निद्रा तन्द्रा शिरोरुजा ॥ १९॥ अङ्गावसादविक्षेपप्रखा- 
पारोचकञ्चमाः ॥ मूखौभ्चिहानि्भदोऽस्धां पिपसेच्दियगोरवम्‌ ॥ २० ॥ आ- 
मोपवेरनं रेपः स्रोतसां स च सर्पति ॥ ायेणाऽऽमादरायं गरह्ननेकदेशं न 
चातिस्क्‌ ॥ २१ ॥ पिटकेरवकीर्णोऽतिपीतरोहितपाण्डरेः ॥ क्िग्धोऽसितो 
मेचकामो मछिनः शोथवान्गुरः ॥ २२ ॥ गम्भीरपाकः ब्राञ्योष्मा स्प्रष्ट 
िन्नोऽवदीर्य॑ते ॥ पङ्कवच्छीणैमांसश्च स्परखरायुरिरागणः ॥ २२ ॥ शव- 
गन्धिः स वीसपैः कदैमाख्यमुखन्ति तम्‌ । अधिकदैमको घोरः स पित्तकफः- 
संभवः ॥ २४ ॥ श्तजमाह-बाद्यहेतोः क्षतात्करद्धः सरक्तं पित्तमीरयेत्‌ । 
विस्पमारतः कर्याव्कृरुव्थसददोश्चितम्‌ । स्फोटैः सोथज्वरस्जादाहाद्ये इया- 
वलोहितम्‌ ॥ २५ ॥ अथ विसपोपद्रवानादह्‌--ज्वरातिसारवमश्युत्वच्ां- 
सद्रणद्धमाः । अरोचकाविपाकौ च विस्पाणामुपद्रवाः ॥ २६॥ अथ सा- 
ध्यासाभ्यमाट-सिध्यन्ति वातकफपित्तकरता विसंपः सवत्मकः क्षत- 
कुतश्च न सिद्धिमेति । पित्तात्मकोऽञ्नवयपुश्च भवेदसाध्यः कृच्छ्राच मर्मसु 
भवन्ति हि सवे एव ॥ २७ ॥ 
इति विसपेनिदानम्‌ । 


अथ विसपेचिकित्सा । 

पूर्वमेव विसर्पैपु ऊर्याछछङ्न रूक्चणे । विरेकवमनारेपसेचनाद्ग्विमोक्षणेः॥ 
उपाचरेद्यथादोपं विसर्पानविदाहिभिः ॥ १ ॥ अथ विरेचनम्‌--च्रिफरा- 
रससंयुक्तं सर्पिखिदतया सह । प्रयोक्तव्यं विरेकार्थं विसर्पञ्वरशान्तये ॥ 
व्रिब्रृद्धरीतकीभिवौ विसर्पे शोधन हितम्‌ ॥ १ ॥ अथ वमनम्‌--पगोल- 
पिचुमन्दाभ्यां पिप्पस्या मदनेन चा । विसर्पे वमनं रस्तं तथा चन्द्रयवेः 
सह ॥ 4 ॥ शछेषिमकेऽ् वमिः कायौ पू रेचनकं ततः । मदनं मधुकं नि- 
स्बवत्सकस्य फलानि च ॥ पएतेवमिर्विधातव्या विसर्पे कफसंभवे ॥ २ ॥ 


अथ ठेपाः-- 

रास्ता नीरोत्परुं दारू चन्दनं मधुकं बरा पिष्ाऽऽज्यक्चीरवादेपो वातवी- 
सर्पनारशनः ॥१॥ भ्पोण्डरीकमल्ञिष्टापद्चकोशीरचन्दनेः । सथयष्टीन्दीचरःपेत्त 
क्षीरपिषटेः प्ररेपनम्‌ ॥ २ ॥ कसेरश्ङ्गारकपद्यगुञ्जाः सशेवखाः सोत्परुकदू- 
माश्च । वसखान्तराः पित्तकृते विसपं रेषा विधयाः सघृताः सुशीताः ॥ ३॥ 
गायत्रीसक्षपणब्दवासारग्वधदारुभिः । करन्नटेमवेदेपो विसे शेष्मरसमवे 
॥ ४ ॥ त्रिफरापद्यकोश्ीरसमङ्गकरवीरकम्‌ । नरमूरुमनन्ता च खेपः शे. 
ष्मविसर्पहा ॥ ५ सर्पिषा शतधघोतेन छतो केप महुः । निहन्ति स्व॑वी- 
सै सय पतगराडिव ॥ ६॥ अथ दशाङ्गटेपः-श्षिरीपयष्टीनतचन्दने- 
रामांसीहरिद्ाह्यङ्ृष्टवारेः । रेपो दशाङ्गः सधरतः प्रयोञयो विस्षपेङष्टबण- 
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सोहारी ॥ १ ॥ अथ मस्यादिरेपः-- मांसी सजैरसो लोध्र मधुकं सह- 
रेणुकम्‌ । भूवौ नीखोत्परं पद्म रिरीपकम्मानि च ॥ पतेः प्रदेहः कथितो 
वद्िवीसर्षनाश्ननः ॥ १ ॥ कशतधौतघ्रतविमिश्रः कल्कसूवक्पञ्चकस खेयेन । 
वहुदाहकरसुचचैरभिविसर्पं विनाङयति ॥ २ ॥ न्यम्रोघपादो गुञ्जा च कदरी- 
गस एव च । पतै्रन्थिविसर्पै्नो रेपो धोताज्यसंयुतः ॥ ३ ॥ शतधौतधृ- 
तोन्मिश्नः शिरीषत्व्रजःकरतः । रेपः शमयति श्िप्रं विसं कर्दमाभिधम्‌ ॥ 
॥ ४॥ इति रेपाः। 


अय कया, 


कनीयःपञ्चभूखस्य यववस्करूकस्य वा । कषायः पित्तवीसपं पाने सेकेऽपि 
शस्यते ॥ १ ॥ अथ परोखादिः-कुरकनव्रपकिरातारिष्टतिक्ताक्षपथ्यामल- 
कमख्यजानां कौशिकाव्यः कपायः । सकर्गदसञुत्थं हन्ति वीसर्पमुभं ज्व- 
रवमिविषदाह ्रान्तितृष्णार्जाभिः ॥ १ ॥ अथ गुद्धच्यादिः--अण्धतन्रुष- 
पोरु निम्बकर्कैरुपेतं त्रिफर्खदिरसारं व्याधिघातं च तुल्यम्‌ । क्थितमि- 
दमकषं गुग्गुखोः पादयुक्तं हरति विपविसपौन्कुष्टसघातमाश्च ॥ १ ॥ इति 
न्दात्‌। अथ भूनिम्बाद्यः- भूनिस्बवासाकटकापटोरं फरत्रिकं चन्दन- 
निम्बतिद्धः । विस्षदाहज्वरशोफकण्डूविस्फोटतृष्णावमिनुर्कषायः ॥ १ ॥ 
अथ दुयख्भादिः-- दुरालभा पपंटकं गुद्धची विश्वभेषजम्‌ । निद्ापुपितं 
द्यात्तष्णावीसर्शान्तये ॥ १ ॥ अथ दवितीयः परोखादिवृन्दात्‌-परोर 
पिचुमन्दं च दावं कटुकयेदिणीम्‌ । यष्टाह्ं च्रायमाणां च दद्याद्रीसपं- 
सान्तये ॥ १ ॥ अथ भुस्तादिः-सुस्तारिष्टपटोरानां काथः सवैविसरपैनुत्‌ । 
धान्नीपगेरमुद्ानामथवा धृतसंयुतः ॥ १ ॥ इति क्राथाः ॥ 


अथ घृतानि, 


तजाऽ्दौ गोयं सर्पिः- दे दरिदे स्थिरा मूक सारिवा चन्दनद- 
यम्‌ । मधुकं मधुपणीं च पद्मकं पद्मकेसरम्‌ ॥ 4 ॥ उकश्ीरमुत्परु मेदानच्रि- 
फरा पञ्चवद्करम्‌ । कव्कैरक्चसमेरेभिशतप्रस्थ विपाचयेत्‌ ॥ २ ॥ विषवी- 
स्षविस्फोटकीरदूतणापहम्‌ । गोरायभिति विख्यातं सर्पिः श्ेप्ममरुस्णु- 
त्‌ ॥ २॥ अथ वुषादिसर्पिः- वरपखदिरपरोखप्रनिम्बेः सममण्तामल- 
कीकपायकच्कैः । घृतमभिनवमेतदास्ु पक्रं जयति सदाऽलविसपेकुषटगुट्माचू 
॥ १॥ अथ दूवौदिसर्भिः--दूर्बावरोदुम्बरजम्ब॒सारसक्तच्छदाश्चत्थकपराय- 
कल्कैः । सिद्धं विसपैज्वरदाहपाकविस्फोटसोफान्विनिहन्ति सर्पिः ॥१॥ 
इति घृतानि ॥ 

अथ करञ्नादितेटम्‌-करल्नसक्षच्छदलाङ्गरीकासुत्यकेदुग्धानरभङ्ग- 





विस्फोटनिदानस्‌ । २८३ 


रजेः । तेरु निच्यामूत्रविपेर्विपक्ं विसर्षविस्फोटविचिकाश्चम्‌ ॥ १ ॥ अथ- 
मलिष्ाभया-मल्निष्टा कुटजो मुस्ता गुद ची रजनीद्रयम्‌ । कण्टकारी वचा 
खण्डी कुषारिष्टपरोलकम्‌ ॥ $ ॥ नागी विडङ्गका माची मोरटा शक्षदारूकम्‌ । 
कलिङ्गश्वङ्गन्रायन्तीपाडाकारसीरिका बलिः ॥ २ ॥ गायच्नी नरिरूखा तिक्ता 
सारिवा नक्तमाख्कः । वासोरीरमदावृक्षसोमराजीधियंगुकाः ॥ ३ ॥ चन्दनं 
पपरानन्ताविश्ाखाच्रिव्रूता जरम्‌ । कटुधिक्‌ं खुरासानं परमेकं पथक्ण्रथक्‌ ॥ 
॥ ४ ॥ दाविशतिपखां पथ्यां जलद्रोणे विपाचयेत्‌ । अष्ावशेषः कतैव्यः क्रा 
थः सद्धिषजा ततः ॥ ५ ॥ वखपूता शिवा कायौ तीक्ष्णरोहेन वेधयेत्‌ । 
मधघुमध्ये विनिक्षिप्य दिनत्रिःसक्षतख्यया ॥ & ॥ विनष्टं मधु संलयज्य मधु 
श्रेष्टं पुनः क्षिपेत्‌ । ततः सुस्वादसंप्नां प्र माते भक्षयेच्छिवाम्‌ ॥ ७ ॥ चिस- 
पान्नारयेत्सवौन्कुष्टान्यष्टादशापि च । खुडं पामां च कण्डं च दद्ुविस्फोरवि- 
द्रधीन्‌ ॥ अन्यांस्स्वग्दोषजान्रोगांस्तथा रक्तससुद्धवाच्‌ ॥ ८ ॥ इति मि- 
छामया ॥ त्रिदोषचीं क्रियां कुयोद्िसर्पै द्द्रसभवे । रसायनानि कषटेयु सर्पी- 
षि क्राथनानि च । चृ्णादीन्यपि सर्वाणि विसर्पेप्वपि तान्यरुम्‌ ॥ 4 ॥ 


अथ पथ्यपथ्यर्म्‌ 

विरेको वमनं रेषो र्द्घनं रक्तमोक्षणम्‌ । पुराणयवगोेघूमकङ्कपष्टिकशा- 
ख्यः । सुद्धा मसूराश्चणकास्तुवर्यो जाङ्गले रसः ॥ 4 ॥ नवनीतं श्रतं द्राक्षा 
दाडिमं कारवेछकम्‌ । वेत्रायं कुख्कं धात्री खदिरो नागकेसरम्‌ ॥ २ ॥ दा 
क्षा शिरीपकपूरं चन्दनं तिरुरुपनम्‌ । यथादोपं पथ्यसिद सेवितव्यं तिस- 
पिभिः ॥ ३ ॥ व्यायाममद्धि शयनं सुरतं प्रवातं कोधं छुच वमनवेगविघा- 
रण च । गुवन्रपानमखिरं क्न ऊकुखित्थान्मापांस्िखान्सकरुमांसमजाङ्गरं 
च ॥ स्वेदं विदाहिटवणाम्खकटूनि मदयमकैप्र मामपि विस्पेगदी यजेच ॥४॥ 
इति पथ्यापथ्यस्‌ 

इति विसपरोगचिकित्सा ॥ 


अथ वषिस्फोरनिदानम्‌ । 


कट॒म्खतीक्ष्णोष्णविद्‌ाहिरूक्चक्षारैरजीण्येध्यरनातपेश्च । तथङदोपेण विप- 
ययेश्च कुप्यन्ति दोषाः पवनादयस्तु ॥ ९ ॥ त्वचमाश्रिल ते रक्तमांसास्थीनि 
प्रदूष्य च । घोरान्छ्वैन्ति विस्फोटान्सवौन्ज्वरपुरःसरान्‌ ॥ २ ॥ अश तेषां 
रूपमाद-अजिदृग्धनिभाः स्फोटाः सञ्वरा रक्तपित्तजाः । कचित्सर्वच्र चा 
देदे विस्फोरा इति संस्रताः ॥ ३ ॥ अथ वातिकमाह-श्चिरोरक्श्रलभू- 
यिष्टज्वरतृर्‌पवेभेदनम्‌ । सकरृषणणवणेता चेति वातविर्फोटलक्चणम्‌ ॥ ४ ॥ 
अथ पेत्तिकमादह्‌--ञ्वरदाहरजाखावपाकतुष्णाभिरन्वितम्‌ । पीतरोदहित- 


३८४ योगरलाकरे । 


वर्णं च पित्तविस्प्रोररक्चणम्‌ ॥ “५ ॥ अथ श्छप्मिकमाद- छर्चरेचकजा- 
ङ्यानि कण्डूकाटिन्यपाण्डुताः । अवेदनधिरात्पाकी स विस्फोटः कफात्मकः॥ 
॥ ६ ॥ अथ कपपेत्तिकमाद-कण्डूदौहो ज्वरदछर्दिरेतेस्त॒ कषयेत्तिकः 
॥ ७ ॥ अथ वातपित्तजमादह--वातपित्तकरतो यस्तु कुरुते तीतरवेदनाम्‌ ॥ 
अथ कप्तयातिकमाह-कण्डसेमियगुरुभिजनीयाव्कफवातिकम्‌ ॥ ८ ॥ 
अशथ जिदोषजमाह- मध्ये निश्नोन्नतोऽन्ते च करठिनोऽद्पप्रपाकवान्‌ । 
दाहरोगवृपामोहच्छर्दिमूखीरजो ज्वरः । प्रखापो वेपथुसन्द्रा सोऽसाध्यस्तु 
चिदोपजः ॥ ९ ॥ अथ रक्तजमाद-- रक्ता रक्तससुव्थाना गुज्नाधिद्रुमस- 
निभाः । वेदितव्यास्तु रक्तेन पेत्तिकेन च हेतुना ॥ १०॥ नते सिद्धि समा- 
यान्ति सिंदर्योगवरैरपि । एकदोषोत्यितः साध्यः कृच्छ्रसाध्यो द्िदोपजः ॥ 
॥ ११॥ स्वैरूपान्विते घोरस््वसाध्यो मूयुंपद््‌वः ॥ १२ ॥ हिक्रा श्रसोऽ- 
रुचिस्तृष्णा चाद्मर्दो हृदि व्यथा । विसपेज्वरह्ृह्वासविस्फोरानाममुपद्रवाः ॥ 
॥ १३ ॥ इति चविरफोटनिदानम्‌ ॥ 


अथ विस्फोटचिकित्सा । 


तत्राऽऽदौ ङ्न कार्य वमर्न पथ्यभोजनम्‌ । यथादोपं बरु वीक्ष्य प्रो 
क्तं युक्तं च रेचनम्‌ ॥ १ ॥ अथ क्राथाः । तजाऽष्दौ द्विपश्चमूखादिः- 
दिपञ्वमूखीं सखा च दाच्युंशीरं दुरालभाम्‌ । सादत धान्यकं सुम्तां काथ 
यित्वा इतं पित्त । विस्फोटं वातसंभूतं निहन्येतन्न संशयः ॥ १॥ अथ 
द्राश्चादिः- द्क्षाकादमथरखजूरपगोरारिष्टवासकैः । कटुकाराजटुःस्पर्ेः 
क्राथः शर्करया युतः । विस्फोटं पित्तजं हन्ति सोपद्रवमसंखयम्‌ ॥ 9 ॥ अथ 
भूनिम्बादिः--भूनिम्बनिम्बवासाश्च त्रिएलेन्दरयवासकाः । पिचुमन्दः प- 
सेली च क्राथमेषां सराकैरम्‌ । पीवा विमुच्यते नूनं कफविस्फोटकान्नरः ॥ 
॥ १ ॥ अथ द्वादश्ाङ्गः--किराततिक्तकारि्टयस्याह्वाम्बुदपपेटेः । पटोरू- 
वासकोदीरध्िफएराकरौटजेः शतम्‌ ॥ १ ॥ द्वादशाङ्गं नरः पीत्वा विस्फोटेभ्यो 
विमुच्यते । द्वद्रनेभ्यश्िदो पोत्थाद्क्तजाच हिताश्नः ॥ २ ॥ अथास्रतादि- 
काथः-अश्धतधुपपरोरं मुस्तकं सक्षपणं खदिरमयितवेत्रं निम्बपन्र हरि । 
स्तमिति स विसर्पान्कुष्टविस्फोटकण्डूरपनयति मसूरी श्ीतपित्तञ्वरं च ॥ 
॥ १ ॥ अथ परोखादिचरन्दात्‌-पयोराखतभूनिम्बवासारि्टकपपेरेः। ख- 
दिराब्दयुकतैः काथो विस्फोरज्वरशान्तये ॥ १ ॥ अथ निम्बादिः-निम्बत्व- 
क्खादिरः सारो गुडूचीश्चुक्जोऽथ वा। क्राथो माक्षिकसंयुक्तो विस्फोटादि- 
ज्वरापहः ॥ १ ॥ अथ भूनिम्बादिथिकित्लासारात्‌-मूनिम्बवासाक- 
टुकापरोरं फ्रिक चन्द्‌ ननिम्बसिद्धः । विसपैदाहज्वरश्षोफकण्डूविस्फोट 
तृप्णावमिनुत्कपायः ॥ १॥ इति क्राथाः ॥ 


सखरायुकचिकित्सा । ३८५ 


अथ पद्मकं घुतम्‌-- पद्मकं मधुकं रोध्रं नागपुष्परसख केशरम्‌ । हरि 
दे विडङ्गानि सृक्षमेखा तगरं तथा ॥ 4॥ कुष्टं राक्षा पत्रकं च सिक्थकं 
तुत्थमेव च । तोयेनाऽऽरोड्य तत्सव घृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥ २ ॥ यांश्च 
रोगाच्निहन्याद्धि ताज्निबोध महास्ुने । सपंकीराखुदष्टेषु नाडीदुष्टविसर्पिषु 
॥ ३ ॥ विविधेऽपि च चिस्फोटे छूतामूतरक्षतेषु च । नाडीषु गण्डमालासु 
भ्रभिन्नासु विशेषतः ॥ आस्तीकविहित धन्यं पद्मक तु महदुघूतम्‌॥ ४ ॥ 
अथ पञ्चतिक्तं घुतम्‌--पटोरुसक्षच्छदनिम्बवासाफलत्रिकच्छिन्नरुहाविप- 
क्रम्‌ । तत्पञ्चतिक्तं घृतमाद्ख हन्याच्रिदोपविस्फोटविसपेकण्डूः ॥ 4 ॥ अथ 
ल्दनादिखेपः-- चन्दनं नागपुष्पं च तण्डुलीयकवारिणा । चिरीपवस्करं 
जाती रेपः स्यादाहनाद्लनः ॥ १॥ 

अथ पथ्यापथ्यम्‌ । 

ष्चुधिते रद्धिते वान्ते जीणैद्ाल्ियवादिभिः । सुद्धाढकीमसूराणां रसैवी 
विश्वसंयुतैः ॥ १ ॥ सुनिषण्णकवेन्ना्रतण्डुखीयकरिद्धकैः । ऊकलकाभीर्केरे- 
भिः सवर्पटलतीनकेः ॥ २ ॥ रङ्कारवेद्धेः ऊुसुमेरभिम्बपद्धवविल्वजेः । तिक्त 
यूषसमायुक्तैर्भोजनं .संप्रयोजयेत्‌. ॥ २ ॥ तिरान्मापन्कुरित्थांश्च खवणा- 
म्छकटूनि च । विदाहि रूक्चसुष्णं च विर्फोटी प्ररिवजेयेत्‌ ॥ ४ ॥ इति 
विस्फोरचिकित्सा । 

अथ स्नायुकनिदानम्‌ । 

पूवैरूपमाह--शाखासु कुपितो दोपः शोथं कत्वा विसर्पवत्‌ । भिनत्ति 
तर्क्षते तत्र सोष्मा सरायुं विशोष्य च ॥ १ ॥ कुर्यात्तन्त॒निभं जीवं छृत्त 
श्रतद्युति बहिः । शनेः शनैः क्षताद्याति ऊेदात्कोपुपैति सः ॥ २ ॥ तत्पा- 
तच्छोफशान्तिः स्यात्पुनः स्थानान्तरे भवेत्‌. । स सख्रायुकेति विख्यातः क्रियो- 
क्ता तु विसर्पैवत्‌ ॥ ३ ॥ वाहयोर्यदि प्रमादेन जङ्घयोस्त्ुव्यति कचित्‌ । 
संकोचं खञ्जता चैव च्छिन्नतन्तुः करोयसौ ॥ ४ ॥ वातेन रयावरूक्षः सस्‌- 
गथ दहनान्नीरुपीतः सदाहोऽथ श्वेतः श्ेष्मणा स्यात्पृथुगरिमयुतोऽथ द्विदो- 
घो द्विलिङ्गी । रक्तेनाऽऽरक्तकान्तिः समधिकदहनोऽथाखिखेः सर्वलिङ्गो रोगोऽ 
सावश्टधेत्थं सुनिभिरभिहितः खायुकस्तन्तुकीटः ॥ ५ ॥ इति सायुकनि- 
दानम्‌ ॥ 

अथ स्नायुकचिकित्सा । 

सेदखेदग्ररेपादि कर्मं कुयाीद्यथामर्म्‌ । अदहिंखामूरूगोमूत्चकट्काष्ेपस्तु 
चातजे ॥१॥ पञ्चवल्करुकल्केन हितो रेपोऽच्र पित्तजे । श्ेष्मजे स्नायुके केपः 
प्रास्त: काञ्चनारजः॥ २।॥तट्राभ्यां दर द्रजे केपःसर्वेसेः सर्वजे हितः।रक्तजे सायुके 
र्पो वरश्चक्षत्वचो हितः।विसर्पोक्ताः करियाः सववौः स्रायुके तु हिता म ताः॥३॥ 

२२ 


३८६ योगरलाकरे 


इति सारसंयहात्‌।अथ बव्बूट बी जादिटेपः--वव्वूलबीजं गोमूत्रपिष्टं हन्ति 
पररेपनात्‌ ! खायुकानि समस्तानि सशोधानि सरुनि च ॥१॥।अय रिच्रुमू- 
छादिरेपः--शिघरुमूरदलेः पिष्टैः काश्चि फेन ससेन्धवेः। रेपः जायुकरोगाणां 
मनः परमः स्तः ॥ १ ॥ सुधया सह खोणारं जकनाऽऽरोड्य केपयत्‌ । 
अनेन त प्रयोगेण त्रिदिनादेव नयति ॥ २ ॥ पाताखगरडीमूलं पिबेस्खा- 
युकनादनम्‌ । तिरपिण्याकटेपो वा द्यारनारेन पेपितः ॥ ३॥ तक्रेण वा- 
ऽथ सेङेन द्यश्वगन्धां प्रेषयेत्‌ । श्वेतविप्णुकान्तया वा शिथुमूरेन वा पुनः 
॥ ४ ॥ पुंमूतरैः काञ्चनीं पिष्टा टेपः सरायुकजिद्धवेत्‌ । वार्ताकमूलं पुमूत्रः 
पैवौऽश्वस्थनैश्च वा । सुतसैर्बन्धयेच्छीधं शमयेस्लायुकं गदम्‌ ॥ ५ ॥ इति 
सुश्चतात्‌ ! अथ रामटादियोगः--रामटं टङ्कणं क्षारं प्रयेकं शाणसंमितम्‌ । 
चणैथित्वा सप्तदिनं खादेत्सध्याद्वये नरः । अनेन योगराजेन खायुको नेङ्यति 
धुवम्‌ ॥ १ ॥ अथातिविपादयै चूर्णेम्‌--अतिविपमुस्तकभागीविश्वोपध- 
पिप्परीविभीतानाम्‌ । चूर्ण तन्तुकरमिघं पुंसायुप्णेन वारिणा पीतम्‌ ॥ ऽ ¶ 
अथ कुष्टादिकल्कः-कष्टरामट्थण्दीभिः कल्कं रिध्रुसमन्वितस्‌ । पान- 
ङेपनयोगेन तन्तुकीटविनारनम्‌ ॥ ¶ ॥ गव्यं सपिंख्यहं पीत्वा निगण्डी- 
स्वरसं च्यहम्‌ । पीत्वा खायुकम्युभ्रं हन््यवश्यं न संशयः ॥ २ ॥ मूर 
सुपभ्या हिमवारिपिष्टं पानादिनान्ते तु गदं प्रचण्डम्‌ । छन्ति नयेत्सच्रण- 
माद्य पुंसां गन्धर्वगन्धश्च वृतेन पीतः ॥ ३ ॥ पारावतपुरीपस्य मधुना 
कस्कितस्य च । गिकिता गुटिका हन्ति स्रायुकामयसुद्धतम्‌ ॥ ४ ॥ निम्ब- 
क्ाम्याकजालयकषसघपर्णाश्चमारकाः । क्रिमिश्च मूत्रसंयुक्ताः सेकरेपनधावनेः 
॥ ५ ॥ व्रन्ताकं मर्धितं भाण्डे त्वा दघ्ा सहोपरि बन्धयेत्स्ञायुको बहिः 
पतति । एवं सक्षदिनं कायैम्‌ । । शणबीजचूणे भागमेकं गोधूमपिष्ट 
भागमेकं ्यसेकीकरदय घृतेन पक्तव्यं गुडेन भक्षयेत्‌ । एवं निदिनं काय 
सायुको नदयति । इति सरायुकचिकित्सा ॥ 


अथ मसूरिकानिदानमाह । 


तच्ाण्दो तत्संपरा्षिमाद- कटरुम्टर्वणक्षारविरुद्धाध्यकनाशनेः । दु- 
टनिष्पावलशाका्यैः प्रदु्टेः पवनोदकेः ॥ १ ॥ कुःद्धमहेक्षणाद्वाऽपि देहे दोषाः 
समुद्धताः । जनयन्ति शरीरेऽसिन्दुष्टरक्तन संगताः । मसूराकृतिसंस्थानाः 
पिटिकाः स्यु्मसुरिकाः ॥ २ ॥ अथ तासां पृवेरूपमाद-तासां पूर 
ज्वरः कण्डूगौत्रभङ्गोऽरचिर्र॑मः । स्वचि शतेथः सवैवरण्यो नेत्ररोगम्तथेव च 
#॥ २ ॥ अथ वातजामाद-- स्फोटः करष्णार्णा रुक्चास्तीचवेदनयाऽन्विताः | 
कठिनाश्चिरपाकाश्च भवन्लयनिरुसंमवाः ॥ ४ ॥ संध्यस्थिपवेणां भेदः कास- 
कम्पारतिथमाः । स्रोथस्ताद्वोषटजिह्धानां तृष्णा चारुचिसयुता ॥ ५ ॥ 


मसूरिकानिदानम्‌ । २८७ 


पिन्तजामाह-रक्ताः पीताः सिताः स्फोटाः सदादहास्तीवेदनाः । सखदवोऽ- 
चिरपाकाश्च पित्तकोपसमुद्धवाः ॥ & ॥ विड्मदश्चाङ्गमद्‌श्च दाहस्तृष्णाऽरचि 
स्तथा । सुखपाकोऽक्षिपाकश्च उवरस्तीचः सुदारुणः ॥ ७ ॥ रक्तजामार- 
रक्तजायां मवन्यते विकाराः पित्तलक्षणः । अथ कफएजामार--कफ्य- 
सेकः सेमल श्िरोरूग्गा्रगोरवम्‌ ॥ ८ ॥ हद्टासश्चारुचिर्निद्रा तन्द्राऽऽल- 
स्यसमन्विता । श्वेताः लिग्धा शशं स्थूराः कण्डूरा मन्दवेदनाः । मसूरिका 
कफोत्थाश्च चिरपाकाः प्रकीर्तिताः ॥ ९॥ अथं संनिपातजामाह--नीरा- 
शचिपिटविस्रीण मध्ये निश्ना महार्जाः । प्रभूताश्चिरपाकाश्च पूतिखावासि- 
दोषजाः ॥ १० ॥ चमपिरिकामाह्‌--कण्टरोधोऽरचिस्तन्द्राप्ररापारुचि- 
संयुता । दुश्चिकिच्स्याः समुद्दिष्टाः पिटिकाश्व्मसंक्तिताः ॥ ११ ॥ सोमांति 
कामाह-रोमकूपोन्नतिसखमा रागिण्यः कफपित्तजाः । कासारोचकसंयुक्ता 
रोमान््यो ज्वरपूर्विकाः ॥ १२॥ 
अथ सप्तघातुगताः । 

तत्र रसजाः- तोयबुद्‌बुदसंकाश्ास्त्वग्गतास्तु मसूरिका: । स्रस्पदोपाः 
प्रजायन्ते भिन्नास्तोयं खरवन्तिच॥१॥ अथ रक्तजामाहट-रक्तस्था लो- 
हिताकाराः शीघ्पाकास्तनुत्वचः । साध्या नालयथंहुष्टाश्च भिन्ना रक्तं स्रवन्ति 
च ॥ २ ॥ अथ मांसस्थामाह-मासस्थाःकटिनाः सिग्धाश्चिरपाकास्तनुव्वचः। 
गाच्र्चूरोऽरतिःकण्डतृष्णाज्वरसमन्विताः ॥ ३ ॥ मदोगतामाह-मेदोजा 
मण्डलाकारा श्द्वः किचिहुक्नताः ! धोरञ्वरपरीताश्च स्थूराः खिग्धाः सवे- 
दनाः ॥ संमोहारतिसंतापाः कथ्चिदाभ्यो विनिस्तरेत्‌ ¶॥ ४ ॥ अस्थिमञ्नाग- 
तामाह-्छुद्रा गाच्रसमा रूक्चाध्िपिटाः किंचिहुन्नताः । मजोत्था शशर्सं- 
मोहवेदनारत्िसंयुताः ॥ ५ ॥ छिन्दन्ति मर्मधामानि प्राणानाञ्चु हरन्ति च । 
श्रमरणेव चिद्धानि कर्वन्लयस्थीनि सर्वतः ॥ & ॥ अथ शुक्गतामाह- 
पक्राभाः पिटिकाः स्निग्धाः शछक्ष्णाश्चायथैवेदनाः । सेमिलयारतिसंमोहदाहो- 
न्मादसमन्विताः ॥ ७ ॥ उएकजायां मसूयौ तु रक्षणानि मवन्ति हि। नि- 
दिष्टं केवरं चिदं दश्यते न तु जीवितसर्‌ ॥ ८ ॥ इति सक्षधातुगताः ॥ 


साध्यासास्यत्वमाह्‌ । 
दोषभिश्नाश्च स्षेता दषटव्या दोपर्क्चणेः । त्वग्गता रक्तजाश्चेव पित्तजा: 
श्ेप्मजास्तथा ॥ ¶ ॥ शछेष्मपित्तक्रताश्चैव सुखसाध्या मसूरिकाः। एता विना- 
ऽपि क्रियया प्रस्चाम्यन्ति शरीरिणाम्‌ ॥ २ ॥ वातजा वातपित्तोत्थाः शेप्म- 
वातच्रताश्च याः । कृच्छ्रसाध्या मतास्तस्ादयलादेता उपाचरेत्‌ ॥ ३ ॥ अतो- 


क नि 





१ कण्ड्मूषछछदाहतृपानिविताःइति पाठांतरम्‌ 
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ऽन्यास्तु विनिर्दिष्टा यास्तु सम्यक्क्रिया चिना । न सिध्यन्ति यतस्तस्सात्ता. 
स्तु यलादुपाचरेत्‌ ॥ ४ ॥ असाध्याः संनिपातोत्थास्तासां वक्ष्यामि रश्चणम्‌ । 
प्रवाखसदश्षाः काथित्काश्चिजम्बूफएरोपमाः ॥५॥ खेहजाखनिभाः काश्चिदतसीः 
फटसंनिभाः । आसां बहुचिधा वणौ जायन्ते दोपमेदतः ॥ ६ ॥ कासो हिक्रा 
प्रमोहश्च ज्वरस्ती्ः सुदारुणः । प्ररापश्वारतिसूढो तृष्णा दाहोऽतिधूणैता 
॥ ७ ॥ मुखेन प्र्वेदरक्तं तथा घ्राणेन चष्ुषा । कण्डे घुधुरकं कृत्वा शसि. 
लयलर्थदारुणम्‌ ॥ < ॥ मसूरिकाभिभूतस्य यस्येतानि भिषग्वरः । रक्षणा- 
नीह दरयन्ते न दद्यात्तत्र मेषजम्‌ ॥ ९ ॥ मसुरिकाभिभूतो यो शरश घ्राणे 
न निःसेत्‌ । स श्चं यजति प्राणांस्तृष्णातो वायुदूषितः ॥ १० ॥ मसूरि- 
कान्ते शोथः स्यात्कूैरे मणिवन्धके । तथांऽखफरुके वाऽपि दुश्चिकिस्छः 
सुदारुणः ॥ १ ॥ 
इति मसूरिकानिदानम्‌ । 


अथ मसूरिकाचिकित्सामाह । 


मसूरिकायां कुष्टोक्ता रेपनादिक्रिया हिता । पित्तश्टेष्मविसर्पोक्ता क्रिया 
वाऽच्र प्रशस्यते ॥ 4 ॥ सवौसां वमनं पूर्वै पटोरारिष्टवासकैः । कपायश्च 
वचावत्सयष्टयाहुफलकत्कितैः ॥ २ ॥ सक्षौद्रं पाययेद्राद्यीरसं वा दहिरुमो- 
चकम्‌ । वान्तस्य रेचनं देयं शमनं स्ववरे नरे ॥ उभाभ्यां हृतदोपसख विश्यु- 
ष्यन्ति मसूरिकाः ॥ ३ ॥ अथ वेणुत्वगादिधूपः- वेणुतवक्सुरसारक्षा- 
कापौसास्थिमसूरिकाः । यवपिष्टं विषं सर्पिवैचा बाह्यी सुवचला ॥ १ ॥ 
धूपनार्थै यथारभ धूपमेनं प्रयोजयेत्‌ । आदावयं प्रयोक्तव्यो नरयन्यसा- 
न्मसूरिकाः ॥ न गृह्णन्ति विषं केचिदयथाराभं श्तेरिह ॥ २ ॥ अथ श्वेत- 
चन्दनादिः- धरेतचन्दनकल्काब्यं हिरमोचामवं दवम्‌ । पिबेन्मसूरिका- 
रम्भे नैम्बं वा केवरं रसम्‌ ॥ १ ॥ गुदची मधुकं द्राक्षा मोरटं दाडिभैः 
सह । पाककाले प्रदातव्यं भेषजं गुडसंयुतम्‌ ॥ तेन कुप्यति नो वायुः 
पाकं यान्ति मसूरिकाः ॥ २ ॥ अथ वृहत्पयोटादिक्ाथः--पटों सारि- 
चा मुस्तं पाटा कटुकरोहिणी । खदिरः पिचुमन्दश्च बरा घाच्री विकङ्कतः ॥ 
एषां कपायपानं तु हन्ति वातमसूरिकाम्‌ ॥ १ ॥ अथ दशमूटादिः- दव 
पञ्चमूल्यौ राजा च धाच्युक्ीरं दुरारुमा । सातं धान्यकं सुस्तं जयेद्रात- 
मसूरिकामर्‌ ॥ १ ॥ अथ त्यग्रोधादिटरेपः-न्ययोधश्चमन्निष्टािरीषो- 
दुम्बरस्वचाम्‌ । ससर्पिष्कं मसूयौ त॒ वातजायां प्रखेपनम्‌ ॥ १ ॥ सोधनं 
पित्तजायां न कार्यं वैयेन जानता । तत्राऽऽदौ तपणं कायै राजाच: सद्कैरेः 
॥ २ ॥ आदाविव मसूयौ तु पित्तजायां प्रयोजयेत्‌ । निम्बादिक्रथिर्तं॑तेन 
प्रदास्यति मसूरिका ॥ ३॥ तद्यथा- निम्बः पपेटकं पाठा पटोरुं चन्द्‌- 


मसूरिकाचिकित्सा । ३८९ 


नद्रयम्‌ । वासा दुराख्मा धात्री सेव्यं कटुकरोहिणी ॥ ४ ॥ एतेषां कथितं 
क्रीतं चलितया मधुरीङृतम्‌ । मसूरिकां पित्तकरृतां हन्ति रक्तोत्तरामपि ॥ ५॥ 
अथ द्वाक्षादिः- दक्षाकाश्मर्थखजूरपयोखारिष्टवासकैः । राजामर्कढु- 
स्परः कथितं रकरान्वितम्‌ ॥ मसूरिका पित्तङ्ृतां रक्छजां च विनाशयेत्‌ 
॥ १ ॥ अथ पञ्चमूुलादिक्राथः--च्रहतः पञ्चमुरुसय वृषपत्रयुतस्य च । 
कषायः शमयेरपीतः कफोत्थां तु मसूरिकाम्‌ ॥ 9 ॥ ब्रृषपन्ररसं दुद्यात्पा- 
नाथे मधुसंयुतम्‌ । कफजायां मसूयौ तु कठिनायां विशेषतः ॥ २ ॥ खदि- 
रारिषटपत्रैश्च शिरीपोदुम्बरत्वचाम्‌ । कुर्य्ेपं कफोत्थायां मसू्ौ भिषगुत्तमः 
॥ ३ ॥ अथ दुरारुभादिः- दुरालभा पपेटकं पोरु कटुरोहिणी । पिबे- 
न्मसूर्यामेतेषां काथं पित्तकफारमनि ॥ अथ गुडच्यादिः- गड चीपषैटा- 
नन्ताकटुकाक्थितं पिबेत्‌ । ब्रात्तपित्तमसूयौ च॒ घोरोपद्धवमाजिच॥ १ ॥ 
अथ नागरादिःनागरसुस्तगुड्चीधान्यकभागीवरपे; कृतः काथः । वात- 
छेष्ममसुरीं दूरीङुस्तेऽनुपानतः सत्यम्‌ ॥ १ ॥ अथ निम्बादिकाथः- 
निम्बः पपटकं पाडा पटोरं कटुरोहिणी । वासा दुरारुभा धात्री ससेव्यं 
चन्द्नद्वयम्‌ ॥ १ ॥ एप निम्बादिकः क्राथः पीतः शकंरयाऽन्वितः । मसूरीं 
सवंजां हन्ति उ्वरवीसपैखंयुताम्‌ ॥२॥ अथ काञ्नारादिकाथः-- काञ्च 
नारत्वचक्ाथस्ताप्यचूर्णावचर्णितः । निगंलयान्तः अविष्टं तु मसूरी बाह्यतो 
नयेत्‌ ॥ १ ॥ अथ परोखादिः-पगोरुङकण्डरीुस्ताच्रषधन्वय वासकः । 
भूनिम्बनिम्ब्रकटुकापषैरेश्च खत जरम्‌॥ १॥मसूरीं रमयेदामां पक्षां चेव विद्रो- 
धयेत्‌ । नातः परतरं किंचिच्छीतराञ्वरशान्तये ॥ २ ॥ दाहे उवरे विप च 
णे पित्ताधिकरेऽपि च । मसूर्यो रक्तजा नाश्चं यान्ति शोणितमोक्षणेः ॥ २ ॥ 
धात्रीं समधुकं कथितं मघुखयुतम्‌ । मुखे कण्डे णे जाते गण्डूषाय परशस्यते 
॥ & ॥ अक्ष्णोः सेकं प्ररंसन्ति गवेधुमघुकाम्बुना । मधुकं त्रिफला मूवो दा 
्वत्वङ्नीरसुत्पखम्‌ ॥ ५ ॥ उशीरलोध्रमल्जञिष्टाः ्ररेपाश्चोतने हिताः । नश्य- 
न्नेन टग्जाता मसूर्यो न भवन्ति च ॥ & ॥ अथाज्जनम्‌--शम्बूकमांस- 
स्वरसेन नेन्न समञज्ञयेत्तेन मसूरिकाभ्यः | न जायते चत्र भयं भवन्ति नैताः 
जातास्तु शमं प्रयान्ति ॥ १ ॥ इयज्ञनम्‌ । अरर्पं चक्चुषोदेदयाद्वहु वारस्य 
वल्कः । पञ्चवल्करचूर्णेन दिनीमवघूलयेत्‌ ॥ 9 ॥ भस्मना केचिदिच्छंति 
केचिद्धोमयरेणुना । निम्बातियुक्तकास्फोतानिम्बीवेतसवल्करम्‌ ॥ २ ॥ खतः 
शीतं प्रयोक्तव्यं मसूरीनणधावने । रारटिङ्करसोनेश्च धूपयेत्त मसूरिकाः। 
क्रुमयो न पतन्त्यन्र जाताः चाम्यन्तिते ख्घु॥ ३५ 


अथ मसूरिकाभेदस्य शीतखाया अधिकारः । 
त्र श्चीतखाया रूपमाद्‌-भावप्रकाश्चात्‌- देव्या रीतख्या कान्ता 
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सूर्येव हि शीतला । वर एव यथा मूताधिष्टितो विषमञ्वरः ॥ ¶ ॥ 
चा च सप्तविधा ख्याता तासां मेदान्प्रचक्ष्महे । ज्वरपूवौ चरहरस्फोटेः शीत- 
खा ब्रहती भवेत्‌ ॥ २ ॥ स्ताहाज्निःसरलेषा सघ्ताहात्पूणतां चजेत्‌ । ततस्त- 
तीये सक्चाहे प्यति स्वरति त्वचम्‌ ॥ ३ ॥ तासां मध्ये यदा काश्चित्पाकं 
गत्वा खवन्ति च । तच्रावधूरनं कृर्राद्रनगोमयभस्सना ॥ ४ ॥ निम्बसत्प- 
त्रद्ाखाभिमक्षिकामपसारयेत्‌ । जरं च शीतर दय्ाज्ञ्वरेऽपिन तु तक्तक- 
मरू ॥ ५ ॥ स्वापयेत्तं स्थरे पूते रम्ये रहसि शीतर । नाङचिः संस्पृशेन्न तु 
न च तस्यान्तिकं चजेत्‌ ॥ ६ ॥ बहवो भिपजो नाच्र भेषजं योजयन्ति हि । 
केचिल्प्रयोजयन्देव मतं तेपामथो घुवे ॥ ७ ॥ ये श्ीतरेन सर्लिन विषि- 
ध्य सम्यक्िचिञ्चोच्थब्रीजसहितां रजनीं पिबन्ति । तेषां भवन्ति न कदाचिद्‌- 
पीह देहे पीडाकरो जगति शीतछिकाविकारः ॥ ८ ॥ मोचारसेन सहित 
सितचन्दनं ये वासारसेन मधुकं मधुकेन वाऽथ । आदौ पिबन्ति सुमना- 
स्वरसेन मिश्रं ते नाऽऽप्नुवन्ति भुवि शीतलिकाविकारम्‌ ॥ ९ ॥ शीतसखासु 
क्रिया कायौ शीतखा रक्षया सह । बध्चीयान्निम्बपत्राणि परितो भवनान्तरे 
॥१०॥ कदाचिदपि नो का्मस्पृश्यस्य प्रवेशनम्‌ । स्फोटेष्वधिकदाहेपु रक्षा- 
रेणूत्करो हितः ॥ ११ ॥ तेन ते दोपमायान्ति प्रकोपं न भजन्ति च । च- 
न्द्नं वासको मुस्तं गुद्धची द्वाक्षया सह । एषां शसीतकपायस्तु दीतराञ्वर- 
नाद्नः ॥ १२ ॥ जपहोमोपदारेश्च दानस्स्ययनार्चनेः । विगप्रगोज्ं सुगौरी- 
णां पूजनेस्ताः शमं नयेत्‌ ॥ १३ ॥ स्तोत्रं च दीतखादेभ्याः पटेच्छीतकिनोऽ- 
न्तिके । बाह्यणः श्रद्धया युक्तस्तेन शाम्यन्ति इीतराः ॥ १४ ॥ अथ रीत- 
खाया मेदानादह्‌--कफमारतसं भूतः कोढवो नामतो गदः । अपाकः कोद 
चाकारः सूचीनिस्तोदकारकः ॥ १ ॥ जरुश्ुक इवाङ्गेपु विध्यतीव विशेपतः। 
स्षाहदादा दशाहाद्वा श्चास्ति याति विनोपधेः॥२॥यदि वा भपज दद्यात्वदिरा- 
षकनिर्मितम्‌ । कपायं हि तदा दचात्कोद्रवस्य प्रहयान्तये ॥ ३ ॥ खदिरत्रिषफ- 
रानिम्बपरोखश्रतवासकः । अष्टकोऽयं जयेत्कुष्टकण्टूविस्फोटकानि च ॥ ४॥ 
विसर्पपामाकिटिभं शीतपित्तमसूरिके । काश्चिद्धिनाऽपि येन सुखं सिध्य- 
न्ति शीतखाः ॥ ५ ॥ दुष्टा; कष्टतराः काश्चित्काधिष्सिध्यन्ति वान वा| 
काश्चिन्नैव तु सिध्यन्ति यल्रतोऽपि चिकितस्सिताः ॥ £ ॥ 
अथ पथ्यापभ्यम्‌ | 

जीणौः पष्टिकशालयोऽपि चणका मुद्रा मसूरा यवाः सर्वेऽपि प्रतुदाः कपो- 
तचटकापृष्टयाह्द्‌स्यूहकाः । कर्कोटं कदरं च शि कुख्कं द्ाक्षाफरं दाडि- 
मं मेध्यं बरंहणमक्नपानमखिर कोलानि मासो रखः ॥ 9 ॥ अक्ष्णोः सेकवि- 
धो गवेधुमधुकोद्धूतं सुशीतोदकं शम्बूको दरकोशयनीस्मपि वा कपूरचूणौनि 
चा । पक्तो सुद्धरसोऽपि जाङ्गरूरसः ालिश्च शाकं पृतं धूपो गोमयभस्गु- 


छ्चदरोगनिदानम्‌ । २९१ 


ण्ठनमथो शेषा चणोक्तक्रियाः ॥ २ ॥ इत्थं सर्वेद्शा विमागविहितं पथ्य 
यथादोपतः संयुक्तं सुदमादनोति नितरां नृणां मसूरीगदे ॥ ३ वात स्व 
श्रमं तैलं गवैन्न कोधमातपम्‌ । कटम्ं वेगयेधं च मसूरीगद्‌वास्त्यजत्‌ 
॥ ४॥ इति मसूरिकाचिकित्सा 


अथ शुद्ररोगनिद्‌ानम्‌ । 


ते समासेन चतुश्वत्वारिशच््ुद्ररोगा भवन्ति तयथा, अथाजगद्धिका-- 
ल्लिग्धा सवणौ मथिता नीरजा सुद्रसन्निभा । कषवातोत्थिता ज्ञेया बाखा- 
नामजगद्धिका ॥ ¶१॥ अथ यवप्रख्यामाह--यवाकारा सुकटिना ग्रधि 
ता मांससंशचिता । पिटिका शछष्मवाताभ्यां यवप्रख्येति सोच्यते ॥ २५ 
अथान्धार्जीमाद-वनामवक्तां पिटिकाञयुज्तां परिमण्डरास्‌ । अन्वा 
रजीमल्पपूयां तां विद्यात्कफवातजाम्‌ ॥ ३ ॥ अथ चिच्त्तामाह--विच्र- 
त्तास्थां महादाहां पक्षोदुस्बरसंनिभाम्‌ । विचत्ताभिति तां विच्यास्पित्तोस्थां 
परिमण्डरखाम्‌ ॥ ४ ॥ अथ कच्छपिकामादह-मधिताः पञ्च वा पड्‌ वा 
दारणाः कच्छपोत्रताः । कफानिखाभ्यां संभूता ज्ञेयाः कच्छपिका बुधः ॥५ 
अथ वट्मीकमाह- मीवांसकक्षाकरपाददे ङ संधौ गरे वा त्रिभिरेव दो 
यैः । मन्थः सवदमीकवद्‌क्रियाणां जातः कमेणेव गतः स ॒बृद्धिम्‌ ॥ £ ॥ 
सुखेरनेकैः खतितोदवद्धिर्विसपवत्सैति चोन्नत्रैः । वल्मीकमाहुभिपजो 
विकारं निप्प्रयनीकं विरजं षिशेषात्‌ ॥ ७ ॥ अथेन्दरन्रुद्धामाह-- पद्मक 
्िंकवन्मध्ये पिटिकां पिटिकाचिताम्‌ । इन्द्ध तु तं विद्याद्वातपित्तोस्थि- 
तां भिषक्‌ ॥ ८ ॥ अथ गर्दभिकामादह-- मण्डं वृत्तसुत्सन्नं सरक्त पि- 
रिकाचितम्‌ । खजाकरीं गदैभिकां तां विच्याद्वातपित्तजम्‌ ॥ ९ थ पा- 
षाणगर्दभमादह्‌--वातष्ेष्मसस्ुद्धूतः श्वयथु चुसंधिजः । स्थिरो मन्दर 
जः सखिग्धो ज्ञेयः पापाणगदमः ॥ १०॥ अथ पनासकाटश्षणमाह-- 
कणैस्याभ्यन्तरे जातां पिटिकासुमरवेदनाम्‌ । स्थिरां पनसिकां तां ठ विया 
दृन्तःप्रपाकिनीम्‌ ॥ ११॥ अथ जारुगद्‌भमाह--विस्पंवत्सपंति यः 
द्रो एस्तनुरपाकवान्‌ । द्‌ाहञ्वरकरः पित्तात्स क्तेयो जाख्गर्देमः ॥ ५२५ 
अथेस्विद्धिकामाह-पिटिकासुत्तमाङ्गस्थां वृत्ताुग्ररुजाज्वरास्‌ । सवः- 
स्मिकां सर्वलिङ्गां जानीयादिसिविदिकाम्‌ ॥ १३अध कक्चागन्धनाम्न्योङक्षण- 
माह--बाहुकश्चांसपार्भैषु कूष्णस्फोयां सवेद नाम्‌ । पित्तप्रकोपसं भूतां कक्षा- 
मिति विनिर्दिशेत्‌ ॥ १४ ॥ एकामेताद्जीं दृष्रा पिटिका स्फोटसंनिभाम्‌ । 
त्वम्गतां पित्तकोपेन गन्धनाद्चीं अचक्षते ॥ १५॥ अथा्चिसेहिणीटश्च- 
णमाह--कक्षाभानेषु ये स्फोटा जायन्ते मांखदारणाः 1 अन्तदाहञ्वरकरा 
दीक्षपाचकसनिमाः ॥ १६ ॥ सक्चादाद्वा दराहाद्रा पक्षाद्रा चन्ति मानवम्‌ । 
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तामध्चिरोहिणीं तवियादसाध्यां संनिपातजाम्‌ ॥ १७ ॥ अथ चिप्यटक्षण- 
मादह- नखमांसमधिष्टाय वातः पित्तं च देहिनाम्‌ । वाते दाहपाको च 
तं स्यां चिप्यमादिशेत्‌ ॥ १८ ॥ अथ कुनखस्य ठक्चषणमाह्‌-अभि- 
घातालरदुष्टो यो नखो रक्षासितः खरः । भवेत्तं कुनखं वि्यात्कुरीरमिति सं- 
सितम्‌ ॥ १९ ॥ अथानुशयीटक्चणमाद्‌- गम्भीरामल्पसंरम्भां सवणो- 
मुपरि स्थिताम्‌ । पादस्याजुद्ययीं तां चु वियादन्तः्रपाकिनीम्‌ ॥ २०॥ अथ 
विदारिकारक्षणमाद--विदारीकन्दवदुत्ता कक्षावङ्‌क्षणसंधिपु । विदारि 
का भवेद्रक्ता स्ैजा सर्वरक्षणा ॥ २१॥ अथ शकरावुदस्य रक्षण- 
माह- पराप्य मांसं हिराच्नायूरमैदः शेप्मा तथाऽनिरः । मन्थि करोतौ 
मिक्नो मधुसर्पिर्वसानिमम्‌॥ २२॥ सवलयाखावमल्थं तत्र वृद्धि गतोनिरः । 
मांसं विक्षोप्य अथितां शकंर जनयेत्ततः ॥ २३ ॥ दुगेन्धि छिज्रमलयथ 
नानावर्णं ततः रिराः । सरवन्ति सहसा रक्तं त॒ विद्याच्छकरारंदम्‌ ॥ २४ ॥ 
अथ पाददायी ठश्चणमाद्‌-परिक्रमणसीरूसख वायुरयथरुक्षयोः । पाद्‌- 
योः कुरते दारीं सरुजां तरुसंभिताम्‌ ॥ २५ ॥ अथ कद्रस्य रक्षण 
माह-शकंरोन्मथिते पादे क्षते वा कण्टकादिभिः । अन्थिः कोर्वदुस्सन्नो 
जायते कद्र तु तत्‌ ॥ २६ ॥ अथारुस्स्य टक्षणमाह-्ि्नाङ्गत्य- 
न्तरौ पादौ कण्डूदाहरजान्वितो । दुषटकदैमसंस्पशौ दरसं ते विभावयेत्‌ ॥ 
॥ २७ ॥ अथेन्दरद्यु्स्य ङश्षणम्‌-रोमकरपाुगं पित्तं वातेन सह सच्छि- 
तम्‌ । प्रच्यावयति रोमाणि ततः श्ेष्मा सशणेणितः ॥ २८ ॥ रुणद्धि रोम- 
कू्ांस्तु ततोऽन्येपामसंभवः । तदिन््रलक्ष खार्िलं रजेति च विभान्यते 
॥ २९ ॥ अथ दारुणकस्य रुक्चषणमादह्‌--दारुणा कण्डुरा रुक्षा केशभूभिः 
प्रजायते । कफमारुतकोपेन विचयादारूणकं तु तत्‌ ॥ ३० ॥ अथाररषिकाल- 
श्षणमाह--अरूपि बहुवक्त्राणि बहुद्केदीनि मूधैनि । कफासृकुभिकोपेन 
तानि विचयादरंपिकाम्‌ ॥ ३१ ॥ अथ पलितस्य निदानसंप्राप्षिपूवैकं 
रुश्चणमाह्-कोधरोकश्रमङृतः शरीरोष्मा श्चिरोगतः । पित्तं च केशान्प- 
चति परितं तेन जायते ॥ ३२ ॥ वातिकं विपमं सूश्च पीतं पित्तास्सितं क- 
कात्‌ । सर्वरूपान्वितं वि्यास्संनिपातसरमुत्थितम्‌ ॥ ३३ ॥ अथ योवनपि- 
रिकारश्चणमाह-शाद्मरीकण्टकप्रख्याः कफमारतरक्तजाः । जायन्ते पि- 
रिका यूनां विज्ञेया सुखदूषिकाः ॥ ३४ ॥ अथ पद्धिनीकण्टकमाह-- 
कण्टकेराचितं चरतत कण्डूमस्पाण्डुमण्डरूम्‌ । पथिनीकण्टकम्रख्येस्तद्‌ाख्यं 
केफवातजम्‌ ॥ ३५॥ अथ जतुमणिमाह-समसत्सन्नमरज मण्डलं क- 
फरक्तजम्‌ । सहजं रक्ष्म चेकेपां लक्ष्यो जतुमणिस्तु सः ॥ ३६ ॥ अथा 
स्य जिदोषजत्वं चरकेणोक्तं तधथा-- ्रृप्णः जिग्धो जतुमणिर्ेयो वातोत्त- 
रेखिभिः । अर्ज त्वपरे रक्तं रक्ष्मेयाहुभिषग्बराः ॥ ३७ ॥ अथ माषमा- 


घुद्ररोगनिदानम्‌ । ३९३ 


ह-अवेदनं स्थिरं चव यस्मिन्गात्रे प्रदश्यते । माषवल्करष्णमुत्सन्नमनिखा- 
न्माषमादिकित्‌ ॥ ३८ ॥ तथा च भोजः--वातेरिते त्वचि यद्‌! दूष्येते 
कफमेदसी । श्ण खदु सवण च कुयौत्तं माषकं वदेत्‌ ॥ ३९ ॥ अथ ति 
रखकारुकमाह- कृष्णानि तिरूमात्राणि नीरुजानि समानि च । वातपि- 
कफो द्रेकात्तान्विद्यात्तिरुकाख्कान्‌ ॥ ४० ॥ अथ न्यच्छमाद- मददरा 
यदि वा चाल्पं इयावे वा यदि वा सितम्‌ । नीरुजं मण्डलं गात्रे न्यच्छभि- 
लयभिधीयते ॥ ४१ ॥ अथ मुखम्यङ्गस्य रक्षण म्ाह-कोधायासग्रकृपि- 
तो वायुः पित्तेन संयुतः । सुखमागय सहसा मण्डर विसजलयतः ॥ ४२ ॥ 
नीरजं तनुकं इयावं मुखव्यङ्गं तमादिरेत्‌ ॥ अथ नीलिकामाद्‌- ष्णमे. 
वंगुणं गात्रे सुखे वा नीलिकां विदुः ॥ ४३ ॥ अथ परिवर्तिंकारक्षण- 
माद-- मदै नात्पीडनाद्वाऽपि तथेवाप्यभिघाततः । मेद्‌चम यदा वायुर्भज- 
ते सवेतश्चरन्‌ ॥ ४४ ॥ तदा वातोपरष्टत्वाचमे तत्परिवतैते । सवेदनं सद्‌ा- 
हं च पाकं च चजति कचित्‌ ॥ ४५ ॥ मणेरधस्तत्कोशस्तु अन्थिरूपेण छ. 
म्बते । सस्जां वातसंभूतां विदत्तं परिवर्तिकाम्‌ ॥ सकण्डूः कठिना चापि 
सैव शेप्मससुस्थिता ॥ ४६ ॥ अथावपारिकाटक्चणमाद-अस्पीयःखां 
यद्‌ हर्पादराद्रच्छेष्खियं नरः । हस्ताभिघाताद्पि चा चर्मैण्युदर्तिते बरात्‌ ॥ 
॥ ४७ ॥ मदैनात्पीडनाद्राऽपि शक्रवेगविघाततः । यच्रावपाय्यते चर्मतां 
विद्याद्‌वपाटिकाम्‌ ॥ ४८ ॥ अथ निरुद्धपकदास्य छक्चषणमाद-वातो- 
परष्टे मेद वे चम संश्रयते मणिम्‌ । मणिश्चमीवनद्धस्तु मूत्रसरोतो रुणद्धि 
च ॥ ४९ ॥ निरुद्धमकश्चे तस्मिन्मन्दधारमवेदनम्‌ । मूत्रे प्रवर्तते जन्तोम- 
णिर्विचियते न च ॥ निरुद्धप्रकरं चि्याव्सरजं वातसं मवम्‌ ॥ ५० ॥ अथ 
संनिरदगुदस्य टखक्षणमादह--वेगसंधारणाद्ायुर्विहतो गुदसंस्थितः । 
निरुणद्धि महत्खोतः सूक्ष्मद्वारं करोति च ॥ ५१ ॥ मायस्य सोक्ष्म्यात्छरच्छ्र- 
ण पुरीषं तस गच्छति । संनिरूद्गुदग्याधिमेवं विचास्सुदुस्तरम्‌ ॥ ५२ ॥ 
अथाहिप्रूतनस्य लक्षणमादह--शक्ृन्मूत्रसमायुक्तेऽधौतेऽपाने श्िशो्भवे- 
त्‌। खिन्ने वा ख्राप्यमनेऽस्य कडूरक्तकफोद्धवा ॥५३॥ कण्डूयनात्ततः क्षिप्र 
स्फोटः स्रावश्च जायते । एकीभूतं बणं घोरं तं विद्यादहिपूतनम्‌ ॥ ५४१ 
अथ चूषणकच्छरुखक्षणमाह--सरानोत्सादनदीनस्य मखो वृषणसंश्चितः । 
यदा प्रञ्धि्यते स्वेदात्कण्ड्‌ जनयते तदा॥५५॥ कण्डूयनात्ततः क्िम्रं स्फोटः खा- 
वश्च जायते । प्राहुवैषणकच्छरं तां शेप्मरक्तप्रकोपजाम्‌ ॥ ५६ ॥ अथ गुद्‌- 
भ्रश्चस्य रश्चषणमाद्‌-ग्रवाहणातिसाराभ्यां निगच्छति गुदं बहिः । रूक्ष- 
दुबैरुदेहस्य तं दभ्रंश्चमादिरोत्‌ ॥ ५० ॥ अथ सूकरदषटूस्य टक्षणमा- 
ह--सदाहो रक्तपयेन्तस्त्वक्पाकी तीववेद्‌नः । कण्डूमाञ्ज्वरकारी च स- 
स्यात्सूकरदष्रकः ॥ ५८ ॥ इति श्वुद्ररोगनिदानस्‌ ॥ 


३९४ योगरलाकरे 


अथातः श्चुद्ररोगचिकित्सा। 

अथाजगद्धिकाचिकित्सा-- तच्राजगद्धिकामामां जटोकाभिरपाचरेत्‌। 
शुक्तिसोरा्िकाश्चारकव्केश्वाऽऽरपयेन्सुहुः ॥ 4 ॥ किना क्षारयोगेश्च द्राव- 
येदजगद्िकाम्‌ । श्यामालङ्गलिकामूवाकल्करपि विखेपयेत्‌ । पक्ां णवि 
धानेन यथोक्तेन प्रसाधयेत्‌ ॥ २ ॥ अथ यवप्रस्यान्वारखजीचिकित्सा- 
अन्वारुजीं यवप्रख्यां पूर सदेरपाचरेत्‌ । मनःशिखादेवदारुकु्टकस्कैः परे. 
पयेत्‌ ॥ ¶ ॥ पक्रं णविधानेन यथोक्तेन प्रसाधयेत्‌ ॥ १ ॥ अथ विच 
तन्द्र वृद्धागदभिकाजारगद भानां चिकित्सा विषरत्ताभिन्धघरद्धां च 
गदेभीं जारुगदभम्‌ । पत्तिकस्य विसपस्य क्रियया साधयेद्धिपद्‌ ॥ १ ॥ 
पाके तु रोपयेदाज्यः पक्मघुरभेपजेः । नीरुपरोखमूखाश्यां साज्याभ्यां टेप 
नं हितम्‌ ॥ जाख्ग्दमरूपं तु सदयो हन्ति सवेदनम्‌ ॥ २ ॥ अथ कन्छ- 
पिकाचाकेत्सा--कच्छपीं स्वेदयेत्पूव तत एभिः प्ररेपयेच्‌ । कल्कीकरते- 
निशाकुटरिखाताखकद्‌ारुभिः ॥ तां पक्रं साधयेच्छीध्र भिपग्बणचिकित्सया 
॥ १॥ अथ वरस्मीकचिकित्सा--शखेणोच्करय वल्मीकं क्षारान्निभ्यां 
प्रसाधयेत्‌ । विधानेनाबुदोक्तेन शोधयित्वा च रोपयेत्‌. ॥ १ ॥ वस्मीकं त 
भवेद्यस्य नातिषच्द्धमम्भमणि । तच संदोधन छरत्वा शोणितं मोश्चयेद्धिपक्‌ 
॥ २ ॥ कुखत्थकानां मृश्च गुद्धच्या रवणेन च । आरग्बधख मूलेश्च दन्ति. 
मूरेस्तथेव च ॥ ३ ॥ श्यामामूरेः सपल्टेः सक्तमिष्रेः प्रेषयेत्‌ । सुखि. 
गधेश्च सुखोष्णेश्च भिपक्त्ुपनाहयेत्‌ अथ मनःशिखादितेटम्‌- 
मनःरिखाक्तमष्धातसृक्ष्मरगुस्चन्दनेः । जातीपद्यवकस्कश्च निस्बतेरं वि 
पाचयेत्‌ ॥ १ ॥ चद्मीक नारयेत्तद्धि बहच्छिदर बहचणसम्‌ । पाणिपादोपरि 
्टात्तच्छिद्रेबहुभिराव्रतर्‌ ॥ वद्मीक यत्सशोफ सयाद्रज्यं तद्धि विजानतः 
॥ २ ॥ अथ पाषाणगदेभविक्रित्सा--सुरदारुशिर कृष्टः खेदयित्वा भ्र- 
रेपयेत्‌ । कफमारुतशोथघो केपः पापाणगदमे ॥ १ ॥ अथ पनसिका- 
चिकित्सामादह-भिपक्यनसिकां पूरय स्वेदनेरपतर्षणेः । जयेद्टिदारिवदयैः 
रिमुदेवद्धुमोद्धवेः ॥ + ॥ अथेस्विद्धिकाचिकिल्सा -- पेत्तिकस्य विसर्पस्य 
या चिकित्सा प्रकीर्तिता । तथेव भिपगेतां च चिकित्सेदिरिवेद्िकाम्‌ ॥ १॥ 
अथ कश्चागन्धनयोभ्िकित्सा--कश्चां च गन्धनां तां च चिकिम्सेत 
चिकित्सकः । पेत्तिकस्य विसर्प॑स्य क्रियया पूर्वमुक्ता ॥ १ ॥ अथाश्चि- 
रोहिणीचिकित्सा-पित्तवीस्षविधिना साध्येदधिरोदहिणीम्‌ । रोदिण्यां 
रद्धघनंकुयाद्रक्तमोक्षणरूक्षणम्‌ ॥ १ ॥ करीरस्य च संशुद्धि तंतु ब्रद्धां 
परिलजेत्‌ ॥ २ ॥ अथ चिप्यक्कुनखयोध्िक्ित्सा-चिप्यं रुधिरमोक्षेण 
सोधनेनाप्युपाचरेत्‌ । गतोप्माणमथेनं तु सेचयेदुष्णवारिणा ॥ $ ॥ 
शस्रेणापि यथायोगम्यसुच्छिद्य खावमेत्ततः । चणोक्तेन विधानेन रोपयेत्त 


घु रोगचिक्रि्सा । ३९५ 


विचक्षणः ॥२॥ स्वरसेन हरिद्रायाः पात्रे कृत्वाऽऽयसेऽमयाम्‌ । घृष्ट 
तन्न कल्केन छिम्पेचिप्यं पुनः पुनः ॥३॥ कारमयोः सप्तभिः पत्रः 
कोमेः परिवेष्टितः ! अङ्करीवेष्टकः पुंसां शुवमाश्च प्रद्चास्यति ॥४॥ 
ेप्मविद्रधिकल्पेन कुनख सञ्ुपाचरेत्‌ । नखकोिप्रविष्टेन रङ्कणेन न 
साम्यति । कुनखश्चत्तदा शैलः सिके छवतेऽपि च ॥ ५ ॥ दाडिमकुु- 
मयवासैरभया सुश्ठक्ष्णचूर्णिता केपात्‌ । नखकोिपूति भावं शमयति शूरं च 
तत्क्षणादेव ॥ & ॥ अथानुरायीचिकित्सा--हरेदवुदायीं वेद्यः क्रियया 
छेप्मविद्रधेः॥ 9अथथ विदारिकाचिकिर्स्ा--विदारिकायां प्रथमं जलोका- 
योजनं हितम्‌ । पाटनं च विपक्रायां तत्ते चणविधिः स्तः । जयेद्दिदारि- 
कां र्पः शिभरुदेवद्ुमोद्धवेः ॥ ऽ ॥ इति बृन्दात्‌ । अथ राकैराचदस्य 
चिकित्सा--मेदोढैदविधानेन साधयेच्छकंरावुदम्‌ ॥ १ ॥ अथ पाद्द्‌ा- 
यौथ्िकित्खा--पाददायौ शिरां प्रक्लो मोक्षयेत्तखक्तेधिनीम्‌ । जेदसखेदो- 
पपन्नौ तु पादौ वा ङेपयेन्मुहुः ॥ १ ॥ मधूच्छिष्टवसामस्नाघृतेः क्षारविमि- 
धितः । सर्जोत्थसिन्धूद्धवयोश्वर्ण मघुधूतद्धतम्‌ । निर्मभ्य कदटुतैलाक्तं॑हितं 
पादप्रमाजैने ॥२॥ मधघुलिक्थकसेन्धवधघतगुडमहिपाक्चषशारनियीसेः । गे- 
रिकसहितेरपः पादस्फुटनापहः सिद्धः ॥ ३ ॥ उपोदिकास्षपनिम्बमो चक- 
कार्केवांर्कभस्मतोधेः । वेरं विपक्षं रवणेन युक्तं तत्पाददारीं विनिहन्ति 
रेपात्‌ ॥ ४ ॥ इव्युपोदकाचं तेखम्‌ । मदनं च तथा सिक्थं सासुद्रख्वणं 
तथा । महिषीनवनीतेन संततं छेपर्नं हितम्‌ ॥ 9 ॥ ससादास्स्फुरितौ पादौ 
जायेते कमरोपमौ । सेन्धवं चन्दनं रार मधु सर्पिः पुरो गुडः । गेरिका 
स्फुटितो पादौ रिक्षो सतः पङ्कजोपमो ॥ २ ॥ मदनसेन्धवगुग्गुद्यगेस्किज्य- 
मधुरारखुगुडांधिविरेपनात्‌ । स्फुटितमप्यखिरुं चरणद्वयं विकचतामरसप्र- 
तिम भवेत्‌ ॥ ३ ॥ अथ कद्रस्य चिकित्सा--ददेव्कद्रसुद्‌ श्य तेरेन 
बृहनेन वा ॥ ऽ ॥ अथाङसस्य चिकित्सा--पादौ सिक्स्वाऽऽरनालेन 
रेपनं त्वख्से हितम्‌।पटोख्क्‌नरीनिम्बरोचनामरिचेसिेः॥ १।श्नुद्रास्ररससिद्धे- 
न कटुतेरेन रेपयेत्‌ । ततः कासीसकुनरीतिखचृणैर्वचूर्णयेत्‌ ॥ २ ॥ करञ्ज- 
बीजरजनीकासीस पद्मकं मधु । रोचना हरितां च लेपोऽयमर्से हितः 
॥ ३ ॥ अथेन्द्रदु्षस्य चिकित्सा-इन्द्रटक्षापहो रेपो मधुना च्रहती- 
रसः । गुज्ञामूरं एरु वाऽपि मह्छातकरसोऽपि वा ॥ १ ॥ रेपः सनवनीतो 
चा श्वेताश्चखुरजामयी । हस्तिदन्तमपीं कूस्वा छागदुग्धं रसान्ननम्‌ । रोमाण्येतेन 
जायन्ते खेपात्पाणितकेष्नपि ॥ २ ॥ तिक्तपयोखीपत्रस्वरतेरयृष्टा शमं याति । 
चिरकारुजाऽपि निस्जा नियतं दिवसत्रयेणेव ॥ ३ ॥ गोश्चुरस्तिलपुष्पाणि 
तुल्ये च मधुसप्ेपी । सिरः प्ररेपितं तेन केदः सयुपचीयते ॥ ४ ॥ जाती- 
करञ्ज वर्णकरवीराभिपाचितम्र्‌ । तेखमम्यज्जनाद्धन्यादिन्दलक्षं न संदायः 
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॥ ५ ॥ सहीपयः पयोऽकंसय माकवो खङ्गरी विषम्‌ । अजामूत्रं सगोमूत्रं 
रक्तिका सेन्द्र वारुणी ॥६॥ सिद्धाथकस्तीक्ष्णगन्धा सम्यगेभिर्विपाचितम्‌ । तें 
भवति नियमास्वाछिलव्याधिनाशनम्‌ ॥७॥ इति्दिदुग्धादितैरुम्‌ । अथ 
दारूणस्यचिकित्सा--कायौ दारणके मूर्धि प्ररेपो मधुसंयुतः । भियाल- 
बीजमघुकङ्कष्टमापैः सेन्धवैः ॥ ¶ ॥ काक्िकेस्तु चरिसक्षाहं रेपो दारूणका- 
पहः । आम्रबीजसख चूण तु रिवाचूणे समं द्वयम्‌. । दुग्धपिष्टप्ररेपोऽयं द्‌ा- 
रूणं हन्ति दारुणम्‌ ॥ २ ॥ अथ भ्रद्धराजतैकम्‌--शङ्गराजरसेनैव खोह- 
किट फरुत्रिकम्‌ । सारिवां च पचेस्कर्कैस्तेरं दारुणनारनम्‌ । अकारपरितं 
कण्डूमिन्दलक्षं च नाशयेत्‌ ॥ १ ॥ अथ गुज्जतिरम्‌- जाणे दतं 
तें शङ्गराजरसेन च । कण्डूदारुणहस्छुष्टकपारुव्याधिनाश्चनम्‌ ॥ १ ॥ 
दुग्धेन खाखसं बीजं प्ररेपादारणं हरेत्‌ । कण्टकारीफररसैस्तुल्यं तरुं विपा- 
चयेत्‌ । जपापुष्पदरवेरवाऽथ तद्धेपो दारणग्रणुत्‌ ॥ २ ॥ अथारंषिकायाश्ि- 
कित्सा-- नीलोखरख किञ्जल्को धात्रीफर्समन्वितः । यष्टीमघुकयुक्तशच 
केपाद्धन्यादरंषिकाम्‌ ॥ १ ॥ अथ अिफलाद्ं तैरम्‌- त्रिफलाया रजो 
यष्टी माकंबोत्परुसारिवा । सैन्धवं पक्रमेतेस्तु तें हन्यादर्दपिकाम्‌ ॥ १ ॥ 
अरंषिकायां रुधिरेऽवसिक्ते शिराव्यघेनाथ जरौकया वा । निम्बास्बुसिक्ते 
शिरसि धरखेपो देयश्च वर्चोरसतैन्धवाभ्याम्‌ ॥ २ ॥ पुराणमथ पिण्याकं पुरी- 
षं कुक्कुटस्य च । मूत्रपिष्टः प्रख्पोऽयं शीघं हन्यादर्दपिकाम्‌ ॥ ३ ॥ अथ 
हरिद्रा तेरुम्‌-दरिद्राद्यमूनिम्बन्निरलारिष्टचन्द्नेः | एतत्तेखमरूपीणां 
सिद्धमभ्यज्जने हितम्‌ ॥ १ ॥ खदिरारिष्टजम्बूनां स्वग्भिवौ मूत्रसंयुतैः । 
ऊुटजत्वक्सैन्धवं वा रेपाद्धन्यादरपिकाम्‌ ॥ २ ॥ अथ पटितस्य चिकि- 
त्सा--जयोरजो भ्गराजचिफरा कृष्णरत्तिका । स्थितमिश्चुरसे मासं रेप- 
नात्पकितं जयेत्‌ ॥ १ ॥ धात्रीएरद्वयं पथ्ये दे तथेकं बिभीतकम्‌ । पञ्चा- 
म्रमघ्नो रोहस्य कर्षकं च प्रदीयते ॥ २ ॥ पिष्ठा रोहमये भाण्डे स्थापयेदु- 
षितं निशि । ख्ेपोऽय हन्ति नचिरादकारुपरितं महत्‌ ॥ ३ ॥ निम्बख 
तेर भरकृतिस्यमेव नखं विधेयं विधिना यथावत्‌ । मासेन गोक्षीरश्चुजो नर- 
स्य चिरात्प्रभूतं पक्तिं निहन्ति ॥ ४ ॥ काश्मर्यं मूलमादौ सहचरङसुमं 
केतकस्यापि मूरुं हं चूण सभङ्ग त्रिफरुजल्युतं तेरमेभिः पचेयुः । कृत्वा 
रोहस्य भाण्डे क्षितितरुनिहितं स्थापयेन्मास्मेकं केराः काशम्रकाञ्चा अपि 
मधुपनिभा अख योगाद्धवन्ति ॥ ५ ॥ त्रिफला नीकिकाप्नं भरङ्गराजो ह्ययो- 
रजः । अविमूत्रेण संपिष्टं रृपाल्कृष्णीकरं परम्‌ ॥ ६ ॥ अथ यौवनपि- 
रिकान्यच्छमुखव्यङ्गनीटिकाचिकित्सामाह-यौवनपिटिकान्यच्छनी- 
सिकाव्यङ्गशकराः । शिरावेधेः प्रख्पैश्च जयेदम्यञ्जमैस्तथा ॥ १॥ जातीपफरं 
चन्दनं च मरिचः सह पेषितम्‌ । मुखलेपेन हन्त्याशु पिरिकां यौबनो- 
वाम्‌ ॥ २॥ खोध्रधान्यवचाख्पस्तारण्यपिरिकापहः । तद्वद्रो सेचनायुक्तं 
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मरिचं मुखरेपनात्‌ ॥ ३ ॥ क्िद्धार्थकवचालोघ्रसेन्धवेैश्च प्रखेपनम्‌ । गव्येन 
चाजुनत्वग्वा मद्धिष्टा वा समाक्षिका ॥ ४ ॥ कण्टकैः ाद्मटीयैश्च श्षीर- 
प्पिषटेः प्रखेपयेत्‌। सुखे तस्यापि पिटिकाः संक्षयं यान्यसंसयम्‌ ॥५॥ नरिुवन- 
त्रिजयापन्रं मूरं स्थविरस्य द्विरापः चेभिः। उद्भवैने विरचितं न्यच्छन्यङ्गापहं 
सिद्धम्‌ ५ ६ ॥ वराङ्करा मसूराश्च प्ररेपाब्यज्गनाशनाः । व्यङ्गे मक्धिष्टया केपः 
अस्तो मधुयुक्छया ॥ ७ ॥ व्यङ्घेपु चाैनत्वक्च मल्ञिष्टाबृपमाक्षिकैः । खेप 
सनवनीतो वा शेताश्चखुरजा मपी ॥ < ॥ व्यङ्कानां रेपनं शस्तं खरस रुधि- 
रेण चा । वरुणस्य कषायेणः मुखं प्रक्षाट्य रेपयेत्‌ ॥ ९ ॥ वरस्य पाण्डुप- 
जाणि माख्ती रक्छचन्द्‌नम्‌ । कुष्टं कालीयक रोध्रमेभिर्खेपं प्रयोजयेत्‌ ॥ १०॥ 
योवनपिरिकानां तु व्यङ्गानां च विनाशनम्‌ । मातुलुङ्गजया सर्पिः शिरा 
गोदाक्रतो रसः ॥ ११५४ युखकान्तिकरो रेपः पिरिकान्यङ्गकारजित्‌ । जा- 
तीफस्य रपस्तु हरेव्यङ्ग च नीलिकाम्‌ ॥ १२ ॥ अर्कक्चीरहरिदम्यां मई. 
यित्वा प्रेषयेत्‌ । युखकापण्यं शमं याति चिरकारोद्धवं रुवम्‌ ॥ ५३ ॥ 
मसृरैः श्षीरसंपिषटेखिक्षमास्यं घतान्विततैः । सक्चरात्रद्धवेत्सलयं युण्डरीकदलो- 
यमम्‌ ॥ १४ ॥ अथ कुङ्कमाये तैरुम्‌-ऊङ्कमं चन्दनं रोध्रं पतङ्ग रक्त- 
चन्दनस्‌ । कारीयकम्ुखीरं च मच्िष्टा मघ्ुयश्िका॥ ¶ ॥ पत्रकं पद्मकं 
पद्मं कुष्टं गोरोचन निरा । खाश्चा दारुहरिद्रा च गैरिकं नागकेसरम्‌ ॥ २ ॥ 
पाखाक्चङसुमं चापि भिर्यगुश्च वराङ्कराः । मार्ती च मधूच्छिष्टं सप॑पाः सुर- 
भिर्व॑चा ॥ ३ ॥ चतुर्ुणपयःपिषटैरेतेरक्चमितेः पथक्‌ } पचेन्मन्दाभिना तैय- 
सें प्रस्थद्वयोन्मितम्‌ ॥ ४ ॥ वद्‌नामभ्यञ्ननादेतव्यङ्गं नीङिकया सह । तिल- 
कं माषकं न्यच्छं नारयेन्मुखदूपिकाम्‌ ॥ ५ ॥ पञ्चिनीकण्टकं वाऽपि हरेन- 
तमणि तथा ! विद्ध्याट्दनं पूणैचन्द्रमण्डरसुन्द्रम्‌ ॥ & ॥ इति कुद्कुमां 
तरं भावप्रकाखत्‌ । अथ मक्िष्टा्चं तें योगतरङ्किष्याः-मनिष् 
समधुकं राक्षा मातुलिङ्गं सथष्टिकम्‌ । कर्षप्रमणेरेतेस्तु तैलस्य कुडवं तथा 
॥ १ ॥ आजं पयस्तु द्विगुणं रनेग्ंद्भिना पचेत्‌ । नीलिकापिरिकाव्यङ्गान- 
भ्यङ्गादेव नाशयेत्‌ ॥ २॥ मखं प्रसादोपचितं वरीपङितवार्जतम्‌ । सप्तरात्र 
प्रयोगेण मवेत्कनकसंनिमम्‌ ॥ ३ ॥ अथ पद्यिनीकण्टकचिकित्सा- 
प्रश्चिनीकण्टके रोगे छर्दयेनिम्बवारिणा 1 तेनैव सिद्धं सक्चौदं सर्पिः पातुं प्रदा- 
पयेत्‌॥ ११निम्बारग्बधकल्कैवी सुहुरुदढ तनं हितम्‌। चतुगैणेन निम्बोत्थपन्नक्राथेन 
गोघृतम्‌ ॥२॥ पचेत्ततस्तु निम्बस्य कृतमाखस्य पत्रजेः । कल्कै भूयः पचेत्सिष्धं 
तसिपिबेत्परुसंमितम्‌ । ण्ड्यिनीकण्टकाद्रोगान्सयुक्तो भवति नान्यथा ॥ ३ ॥ 
इति निम्बादिषरतम्‌ । अथ तिरखुकारुकमाषजतुमणीनां चिकित्सा. 
चस॑कीरु जत॒मणि माषकांसिरखुकारकान्‌ । उत्करृय शसेण ददेरक्चषाराञनिभ्या- 
मगेपतः ॥ ९॥ अथ परिवर्तिकाचिकित्सामाह-खेदोपनाहौ परि- 
२ 1 
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चर्तिंकार्यां क्रत्वा समभ्यस्य धृतेन पश्चात्‌ । भरवेशयेचरमं दानैः प्रविष्टे 
मापः सुपिषटेरुपनाहयेत्तम्‌ ॥ १ ॥ इति बरन्दात्‌ । अथ भावप्रकाशशात्‌-- 
परिवक्चि घृताभ्यक्ता सुखिन्नाुपनाहयेत्‌ । चरिरात्रं पञ्चरात्रं वा वातैः शा- 
ठ्वणादिभिः ॥ १ ॥ ततोऽभ्यञ्य शनेश्च्मं वेश्षयेत्पीडयेन्मणिम्‌ । प्रविष्टे च- 
मैणि मणं स्वेदयेदु पनाहयेत्‌ । दद्याद्वातहरान्वस्तीन्ल्िग्धान्यन्नानि भोजयेत्‌ 
॥ २॥ अथावपारिकाचिकित्सा-खेदस्वेदैरिमां वैचश्चिकित्सेदवपारि- 
काम्‌ ॥ $ ॥ अथ निरुद्धप्रकरास्य चिकिरछा--निरुदपरक्े नादी 
लौदीमुमयतोमुखीम्‌ । दारवीं वा जतुङ्तां ताक्तां संप्रवेश्छयेत्‌ ॥ १ ॥ 
परिषिच्चेद्रसां मजां शिश्चमारवराहयोः। चुकतैरं तथा योज्यं वातश्नद््‌भ्य- 
संयुतम्‌ ॥ २ ॥ च्यहात्स्थूरुतरां सम्यङ्नाडीं गभ पवेश्चयेत्‌ । स्रोतो विव- 
धयेदेवं लिग्धमन्नं च भोजयेत्‌ । भिच्वा वा सीवनीं मुक्त्वा स्यः क्षतवदा- 
चरेत्‌ ॥ ३ ॥ अथ संनिरुद्धगुदस्य चिकित्सा-संनिरूढगुदे वेङेः सेको 
चातहरेर्हितः । तथा निरुद्धप्रक्यक्रिया वा कथिता हिता ॥ १ ॥ अथाह 
पूतनचिकिरसा--तच्र संशेधनः पूप धात्रीसन्यं विशोधयेत्‌ । न्निफला- 
खदिरक्राथर््रणानां क्षाखनं दितम्‌ ॥ १ ॥ शङ्कसौवीरयष्टयाहरटेपः कार्योऽ- 
हिपूतने । पटोरपन्नत्रिफरारसाञ्जनविपाचितम्‌ । पीत शतं नाशयति च्छ्र- 
मप्यहिपूतनम्‌ ॥ २ ॥ अथ चृषणकच्छुचिकित्सा--सजोम्बुङष्ठसैनधव- 
सितसिद्धार्थैः प्रकस्पितो योगः । उद्वर्तनेन नियतं शमयति दृषणकण्डूतिम्‌ 
॥ १ ॥ भिषग्ब्रषणकच्छरं तु चिकित्सेत्पामरोगवत्‌ । अहिपूतननिर्दि्टक्रिय- 
याऽपिच तां हरेत्‌ ॥ २॥ कासीसरोचनातुव्थहरितालरसाञ्जनेः । अम्- 
पिष्टः प्ररपोऽयं सुष्ककण्डुदिपूतने ॥ ३ ॥ अथ गुदभ्रंशे-गदभरशे गुदं 
स्िज्नं सेहेनाक्तं प्रवेशयेत्‌ । प्रविष्टं रोधये्यत्नादरव्यसच्छिद्रचर्मणा ॥ १ ॥ 
पद्िन्याः कोमरं पत्रं यः खादेच्छकैरान्वितम्‌ । एतज्ञिश्चिलय निर्दष्टं न तख 
गुदनिगसः ॥ २ ॥ मूषिकाणां वकस्षभिवौ गुदं अशे प्रेषयेत्‌ । खिन्नमूष- 
कमांसेन अथवा खेदयेद्धुदम्‌ ॥ २ ॥ चाङ्गेरीकोरूदध्यस्छनागरक्षारसंयुतम्‌ 
धरृतमुत्कथितं पेय गुद भ्रंशरुजापहम्‌ ॥ ४ ॥ च्श्चाम्छखनलचाङ्गेरीविल्वपाटाय- 
वाग्रजम्‌ । तक्रेण शीख्येत्पायुश्रंशार्तोऽनख्दीपनम्‌ ॥ ५॥ अथ मुषकते- 
रखम्‌--मषकान्दकमूरानि गृह्ीयादुभयं सममू । तयोः क्राथेन कल्केन पचे- 
तेरु यथोदितम्‌ ॥ १ ॥ अभ्यङ्गात्तख तेरुख गुदभ्रशो विनश्यति । षिन- 
श्यन्ति तथा तेन गुदद्यूरखभगंदराः ॥ २॥ गुदं च गग्यपयसा वेशयेदबि- 
शङ्धितः । दुष््रवेशो गुदभ्रंशे विशल्य न संशयः । रसाञ्जनं विषेण 
पानाख्पनयोर्दितम्‌ ॥ ३ ॥ अथ द्रुक्ररद्स्य चिकित्सा--ङ्गराजक- 
मरस्य रजन्या सहितस च । चूण तु सहसा रपाद्रराहदहिजनाशनम्‌ ॥ १ ॥ 
राजीवमूरुकल्कः पीतो गव्येन सर्पिषा प्रातः । शमयति श्युकरदंष्र दुष्रोद्धूतं 


मुखरोगनिदानम्‌ । ३९९ 


ज्वरं घोरम्‌ ॥ २ ॥ रजनी माकवं मुरु पिष्टं शीतेन वारिणा । तद्धेपाद्धन्ति 
वीसपं वाराहदश्नाब्हयम्‌ ॥ ३॥ इति श्ुकरद्॑रसख चिकित्सा । अथ पथ्या- 
पथ्यम्‌-ष्दरोगेखु सर्वेषु नानारोगाजुकारिषु । दोषान्दूष्यानवस्थां च 
निरीक्ष्य मतिमान्भिषङ््‌ ॥ १॥ तस्य तस्य च रोगस्य पथ्यापथ्यानि सर्वशः । 
यथादोष यथादृष्यं यथावस्थं म्रकस्पयेत्‌ ॥ २ ॥ 

इति श्ुदरोगचनिकित्सा ॥ 


अथ समुखरोगाणां निदानान्याह 

तज भुखस्य सखरूपमाह-ओष्टौ च दन्तमूरानि दन्ता जिह्वा च ता- 
लय च । गरे गखादि सकर सक्षाङ्ग सुखयुच्यते ॥ ऽ ॥ आनूपपिरितक्षी- 
रद्धिमाषादिसेवनात्‌ । सुखमध्ये गदान्कुयुः कुद्धा दोषाः कफोत्तराः ॥ २॥ 
अथ मुखरोगाणां संख्यामाह स्युरष्टावोष्ठयो दैन्तमूरषु दश्च षर्‌ तथा । 
द॒न्तेष्वष्टो च जिह्धायां पञ्च स्युनैव तानि ॥ ३ ॥ कण्डे त्वष्टादश प्रोक्ता 
खयः स्वैसराः स्ताः । एवं मुखामयाः सर्वेः सक्षिता बुधैः ॥ ४ ॥ 
तत्रौष्ठसोगांस्तेषां निदानपूर्विकां संख्यां चाऽऽह--एथग्दोधेः समस्ेश्च 
रक्तजो . मांसजस्तथा । मेदोजश्चाभिघातोत्थ एवमष्टोष्टजा गदाः ॥१॥ 
अथ तन्न वातिकस्य खश्चषणमाद--ककंौ पसूयो स्तब्धो कृष्णो तीचर्‌- 
जान्वितौ । दाल्येते परिपाव्येते द्योष्ठो मारुतकोपतः ॥ २ ॥ अथ चैत्तिक- 
माह-चीयेते पिटिकाभिस्तु सरुजाभिः समन्ततः । सदाहपाकपिटिकौ 
पीताभासो च पित्ततः ॥ ३ ॥ अथ छेष्मिकमाह-सवणौभिस्तु चीयेते 
पिटिकाभिरवेदनो । कण्डूमन्तो कफाच्टरवेतो सीतल पिच्छिरो गुरू ॥ ४ ५ 
अथ सांनिपातिकमादह-सक्कक्कृष्णो सक्तत्पीतो सङ्च्छवेतौ तथेव च । 
संनिपातेन विज्ञेयावनेकपिरिकाचितो ॥ ५॥ अथ रक्तजगमाह-ख्चरफ- 
रवणौभिः पिटिकाभिर्निपीडितो 1 रक्तोपरष्टो रुधिरं खवतः शरोणितम्रभौ ॥ 
॥ ६ ॥ अथ मांसजमाद--मांस्दुष्टौ गुरुस्थूखो मांसपिण्डवदुद्रतौ । 
जन्तवश्वात्र सूर्खन्ति नरस्योभयतो सुखात्‌ ॥ ७ ५ अथ सेदोजमाह- 
सर्पिर्मण्डग्रतीकानलो मेदसा कण्डुरौ दू । स्वच्छं स्फटिकसकाशमाखावं स- 
चतो श्टशम्‌ ॥ ८ ॥ अथाभिघातजमाह-श्चषतजाम विदीर्यते पीड्येत 
चाभिघाततः । मथितो च समाख्यातावोष्टौो कण्डूसमन्वितो ॥ ९॥ उक्तं 
भोजेन--शक्षतावभिहतौ चापि रक्तावोष्ठौ सवेदनो । भवतः सपरिखावौ रक्त- 

पित्त्रदूषितो ॥ १० ॥ इल्योष्टरोगनिदानम्‌ ! 


अथ दन्तवेष्टरोगाः 
तत्र दन्तवेष्टरोगाणां नामानि संख्यां चाऽऽह--शीतादो गदितः पूर्व 
दृन्तपुप्पुरकस्ततः । दुन्तवेष्टः सोषिरश्च महासोषिर एव च ॥ १॥ ततः प- 
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रिदरः भोक्तस्ततस्तूपकुशषः स्तः । वेदभेश्च ततः ओरोक्तः खरिवर्धन एव च 
॥ २ ॥ अधिमासकनामा च दुन्तनाख्यश्च पञ्च च । दन्तविद्रधिरप्यत्र द॒न्त- 
वेपु षोडशा ॥ ३ ॥ तत्न रीतादस्य रक्षणमाह्‌--शोणितं दन्तवेष्े- 
भ्यो यद्चाकस्मास्प्रवतेते । दुग॑न्धीनि सक्रृष्णानि अछ्ेदीनि खदूनिच॥४॥ 
दन्तमांसानि शीर्यन्ते पचन्ति च परस्परम्‌ । दीतादो नाम स व्याधिः क- 
फदोणितसंमवः ॥ भ ॥ अथ दन्तपुप्पुटकमाह--दन्तयोचखिपु वा यत्र 
श्वयथुजौयते महान्‌ । दन्तपुप्पुटको नाम स व्याधिः कफरक्तजः ॥ ६ 
अथ दन्तवेष्टमार-खवन्ति पथं रुधिरं चखा दन्ता भवन्ति च । द्न्त- 
वेष्टः स विक्तेयो दुषटशोणितसभवः ॥ ७ ॥ अथ सौपिरमाह--श्यधुर्द- 
न्तमूरेषु सुजावान्कफवातजः । रााखावी सकण्डूश्च स ज्ञेयः सोपिरो गदः 
॥ ८ ॥ अथ मह्ास्षौषिरमाद--दन्ताश्चरन्ति वेषटेम्यस्ताल्ं चाप्यवदीयै- 
ते! यस्मिन्स सर्जो व्याधिर्महासोपिरसक्तकः ॥ ९॥ स्षराच्रान्मारकश्चायं 
यत आह भोज्ञः-- सदाहो दन्तमूरेषु सोथः पित्तकफानिलात्‌ । महासो- 
पिर इयेष सक्षरात्रान्निहन्सून्‌ ॥ १० ॥ अथ परिद्‌रमाह--दन्तमांसा- 
नि श्रीर्यन्ते यस्िन्वति चप्यसृक्‌ । पित्तासखकफजो व्याधिर्बेयः परिदसे 
हि सः ॥ ११ ॥ अथोपङ्कुश्शमाह-वेषषु दाहः पाकश्च ताभ्यां दन्ताश्च- 
ठन्ति च । अर्दिताः म्रवन्ति शोणित मन्दवेदनम्‌ ॥ १२ ॥ जध्मायः 
न्ते सुते रक्ते शुखं पति च जायते । यस्मिनुपङुशः स॒ स्यात्पित्तरक्तसञुद्धवः 
॥ १३ ॥ अथ वेदर्भसाह-ष्ेषु दन्तमूखेपु संरस्मो जायतते महान्‌ । च- 
रन्ति च रदा यस्मिन्स वेदर्भोऽभिघातजः॥ १४॥ अथ खङिवधनमाह- 
मारतेनाधिको दन्तो जायते तीवेदनः । खखिवधनसन्लोऽसो संजाते सूक्प्र- 
दाम्यति ॥ ५५ ॥ अथाधिमासकमार-हाननव्ये पश्चिमे दन्तं महानू- 
दरोथो महारजः ! खारास्ावी कफछरतो विक्ञेयः सोऽधिमास्तकः ॥ १६ ॥ 
अथ पच्च दन्तनाडीरसाह-दन्तमूखगता नाड्यः पञ्च ज्तेया यथेरिताः ॥# 
॥ १७ ॥ अथ दन्तविद्रधिमादह--दन्तमांसमछेः सासिबौहयतः शयशुम- 
हान्‌ । सदाहर्क्खवेद्धिन्नः पूयाखे दन्तविद्रधिः # १८ ॥ इति दन्तवेष्टरेगाः 
अथ दन्तरोगाः; | 
तच्र दन्तरोगाणां नामानि संख्यां चाऽऽह--दाख्नः कथितः पूव कृमिद्‌- 
न्तक एव च । भक्तो भञ्ञनको द॒न्तहरपो वे दन्तशकैरा ॥ 9 ॥ कपालिकाऽ 
त्र कथिता ङयावदन्तक एव च । करारुसंक्ञ इवय्टो दन्तरोगाः प्रकीर्तिताः 
॥ २॥ तच्र दानस्य टक्षणमाह--दीयैमाणेष्विव रुजा यत्र दन्तेषु जा- 
यते । दानो नाम स व्याधिः सदागतिनिमित्तजः ॥ ३ ॥ अथ कृमिदन्त- 
माद-ङृष्णच्छिद्श्चरः स्रावी सर्सरम्भो महारुजः । अनिमित्तरुजो वा 
तास ज्ञेयः कृमिदन्तकः ॥ ४ ॥ अथ भञ्चनकमाह्‌--वक्तरं वक्रं भवेद्य 


सुखरोगनिदानम्‌ । ४०१ 


सय दन्तभङ्श्च जायते । कफवातङृतो व्याधिः स भज्नक उच्यते ॥ ५ ॥ 
अथ दन्तहर्षमाह--शीतरुक्षप्रवाताम्रस्पनामसदहा द्विजाः । यत्र स्यु- 
चातपित्ताभ्यां दन्तहर्षः स कीर्तितः ॥ & ॥ अथ दृन्तद्रकैयामाह-मरो 
दन्तगतो यस्तु कफश्वानिङश्तेषितः । शर्करेव खरस्पदौ सा हेया दन्तश्कंरा 
॥ ७ ॥ अथ कपालिकामादह--कपाङेष्विव दीर्यत्सु दन्तेषु समरेषु च । 
कपारिकेति चित्तेया दन्तच्छिदन्तशषकंरा ॥ ८ ॥ अथ स्यावद्‌न्तकमादह-- 
योऽरच्िन्रेण पित्तेन दग्धो दन्तस्त्वरोपतः इयावतां नीरुतां वाऽपि गतः 
ख श्यावदन्तकः ॥ ९ ॥ अथ कराङमाह--शनेः खनेः पङुपितो यत्न द्‌- 
न्ताथितोऽनिलः । कराखान्विकटान्दन्तान्स कराखे न सिध्यति ॥ 5० ॥ 
अथ इउजमोक्चमादह--वातेन वेसतेमौवेस्त॒हनुसंधिर्विसंहतः । हनुमोक्ष 
इति ज्ञेयो ग्याधिरर्दिंतरक्षणः ॥ ११॥ तजान्तरे--भाराभिघाताज्नन्तोश्च 
हजचुसंधिधिमुच्यते । निरस्तजिह्ः कृच्छ्रेण भाषितुं तत्र गच्छति ॥ सहृच्छ्‌- 
मनिर्व्यार्धि हयुमोश्चं विनिर्दिशेत्‌ ॥ १२ ॥ इयेवमष्टौ दन्तरोगाः ॥ 


अथ जिह्वारोगाः 

तत्र जिह्वारोगाणं निदानं नामानि संख्यां चाऽह-वातजः पित्तजश्चापि 
कफजोऽखाससंक्तकः ॥ उपजिद्धिका च गद्‌ जिह्वायां पञ्च कीर्तिताः ॥ + ॥ 
अथ वातजमाह-जिद्धाऽनिरेन स्फुटिता असुका भवेच्च राकच्छदनप्रका- 
का ॥ अथ पित्तजमाह--पित्तात्सदाहैरजुचीयते च दीर्चैः सरक्तेरपि कण्ट- 
केश ॥ २ ॥ अथ कफजमादह--कफेन गुर्वी बहुलान्विता च मांसोच्छरयेः 
काटमकिकण्टकाभिः ॥ ३ ॥ अथारासमाह्‌--जिद्धातखे यः शयथुः मगा- 
ढः सोऽलाससन्तः कफरक्तमूर्तिः । जिह्वां स ॒तु स्तम्भयति प्रव्रदधो मूरे च 
जिह्वा श्शमेति पाकम्‌ ॥ ४॥ अथोपजिदहधिकामाह-जिद्धायरूपः श्वयधु- 
हदि जिह्यासुन्नम्य जातः कफरक्तयोनिः । परसेककण्डूपरिदाहयुक्तः भकथ्यते 
सा उपजिद्धिकेति ॥ ५५ इति जिह्धारोगाः॥ 

अथ तादुरोगाः । 

तत्र ताल्रोगाणां नामानि संख्यां चाऽऽह-गल्श्ुण्डीचुण्डिक्य्चुवाः कः 
च्छप एव च । ताल्वयुदश्च कथितो मांससखघात एव च ॥ 9 ॥ ताद्ुपुप्टुर- 
नामा च ताद्धुश्लोपस्तयेव च । ताटुपाकश्च कथितास्ताट्धरोगा अमी नव ॥२॥ 
तत्र गछ्द्यण्डीलक्षणमाह--्ेप्मारगभ्यां ताटमूखास्ङृ्धो दीधः शो- 
फो ध्मातबस्तिप्रकादाः । तृष्णाकासश्वासक्रत्तं वदन्ति व्याधि वेद्याः कण्टश्चु- 
ण्डीति नान्ना ॥ ३॥ अथ तुण्डिकरीमाह-- सोः दूरस्तोददादम्रपा- 
की प्रागुक्ताभ्यां तुण्डिकेरी मता तु ॥ अथाश्रुवरश्चणमाह~--खोथः स्तन्धो 
रोहितः शेणितोस्थो क्तेयोऽश्चुवः सञ्वरस्तीत्ररूक्च ॥ ४ ॥ अथ कच्छपः 
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माद ूमौरस्रोऽवेद नीऽशीघ्रजन्मा रोगो क्तेः कच्छपः ष्मणा च ॥ 
अथ ताद्वयैदमाह्‌-पद्नाकारं ताटमध्ये तु कोथं विद्याद्रक्तादबुदं प्रोक्त- 
लिङ्गम्‌ ॥ ५ ॥ अथ मांससघातमाद-दुष्टं मांसं शेष्मणा नीरुज च 
ताल्वन्तःस्थं मांससंघातमाहुः ॥ अथ तादुपुप्पुरमाद्‌- नीरक्स्थायी 
कोरमाच्रः कफात्खान्मेदोयुक्तातपुष्पुटस्ताद्देशे ॥ ६ ॥ अथ तालश्षोष- 
मआह--सोपोऽलयर्थं दीर्यते चापि तां श्वासो वातात्ताटुशोषोऽयसुक्तः ॥ अथ 
ताटुपाकमाह-- पित्त ऊयौत्पाकमलयथघोरं ताद्धन्येवं ताटुपाकं वदन्ति 
॥ ७ ॥ इति ताद्युरोगाः ॥ 
अथ गररोगाः । 

तत्र गरूरोगाणां नामानि संख्यां चाऽऽ्ट--रोहिणी पञ्चधा प्रोक्ता 
कण्ठशाद्ूक एव च । अधिजिह्धश्च वख्योऽरासनामेकचृन्दकः ॥ $ ॥ ततो 
न्दं शतध्ची च गिलायुः कण्डविद्रधिः । गलोवश्च स्वरश्च मांसतानस्तथेव 
च ॥ विदारी कण्टदेशे तु रोगा अष्टादश स्ताः ॥ २ ॥ अथ तत्र पञ्चाना- 
मपि रोहिणीनां सामान्यां संप्रासिमाह--गरेऽनिरः पित्तकफौ च मूर्छितो 
दूष्य मांसं च तथेव शोणितम्‌ । गरोपसंरोधकरैस्तथाऽङकुरेनिहन्यसुन्व्या- 
धिरयं तु रोहिणी ॥ ३ १॥ अथ तच्च वातजारृक्षणमाद-जिह्यसमन्ता- 
दश्वेदनास्तु मांसाङ्कराः कण्ठनिरोधनाः स्युः। सा रोहिणी वातकृता प्रदिष्टा 
वातात्मकोपदवगाढचजु्टा ॥ ४॥ अथ पित्तजामाह-क्षिप्रोदमाक्षिप्रविदाह- 
पाका तीचञ्वरा पित्तनिमित्तजाता ॥ अथ श्छष्मजामादह-स्रोतोनिरोधि- 
न्यपि मन्दपाका गुरुस्थिरा सा कफसभवा तु ॥ ५ ॥ अथ संनिपातजा- 
माह-गम्भीरपाकिन्यनिवार्यवीयौ त्रिदोषिङ्गा चिभवा भवेत्सा ॥ अथ 
रक्तजामाह- स्फोटैशचिता पित्तसमानरिङ्गाऽसाध्या प्रदिष्टा रधिरास्मिका 
तु ॥ ६ ॥ सथखिदोषजा हन्ति अ्यहात्कफससुद्धवा । पञ्चाहा प्पित्तसभूता 
सक्तादात्पवनोस्थिता ॥ ७ ॥ अथ कण्टश्चाटूकमादह्‌--कोरास्थिमात्रः क- 
फसभवो यो मन्थरे कण्टकशयुकुभूतः । खरः स्थिरः शखनिपातसध्यस्त 
कण्टश्ाटूकमिति जुवन्ति ॥ ८ ॥ अथाधिलिहमाह-जिह्वाय्रूपः श्वयथुः 
कफान्त जिहोपरिष्टाद सृजैव भिश्रात्‌ । शेयोऽधिजिद्धः खलु रोग एप विवज- 
येदागतपाकमेनम्‌ ॥ ९ ॥ अथ वटयमाह--बरास एवाऽभ्यतसुन्नतं च 
करोथ करोल्यन्नगतिं निवाय । तं सवैथेवाप्रतिचायचीय विवज्ञनीथ चर्य च- 
द्न्ति ॥ १० ॥ अथाटास्षमाह- गरे वु शोथं ऊरुतः प्रवृद्धो शेप्मानि- 
लौ श्वासरुजोपपन्नम्‌ । म्मैच्छिदै दुस्तरमेनमाहूरराससं ञं भिषजो विकार- 
मू ॥ ११ ॥ अथेकनचरन्दमाह-दत्तो्रतोऽन्तःश्वयशुः सदाहः सकण्डुरोऽ 
पाक्यशदु्ख्थ । नाश्नेकब्रन्दुः परिकीर्तितोऽसो व्याधिवैटासक्षतजप्रसूतः 
॥ १२ ॥ अथ चृन्द्माह-सयुत्रतं बृत्तममन्द दाहं तीनज्वरं बरन्दुहाद्‌- 
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रन्ति । तचापि पित्तक्चतजप्रकोपाद्धि्यत्सतोद पवनात्मकं तु ॥ ५३ ॥ अथ 
दातघ्रीमाह--वर्तिथैना कण्डनिरोधिनी या चिताऽतिमाघ्रं पिरितग्ररोहैः । 
अनकसर्क्माणहरा चन्निदोषाञ्ज्ेया रातध्चीसदच्छी रातघ्ी॥ १४ ॥ अथ 
गिखायुमादह--मन्थि्मरे त्वामरुकास्थिमात्रः स्थिरोऽस्परक्स्यात्कफरक्त- 
मूतिः । संरक्ष्यते सक्तमिवाश्चनं च स शसख्रसाध्यस्तु गिखायुसंक्तः ॥ १५ ॥ 
अथ गरूविद्रधिमाह--षर्म गरं व्याप्य समुत्थितो यः स्ोफो रुजः सन्ति 
च यत्र सवौः । स समदोषेर्मखविद्रधिस्तु तसेव तुल्यः खलु सर्वजख ॥१६॥ 
अथ गरोघमाह- शोथो महानज्रजरावरोधी तीच्स्वरो वायुगतेर्निहन्त । 
कफेन जातो रधिरान्वितेन गरे गरोघः परिकीर्यतेऽसो ॥ १७ ॥ अथ 
स्वरघ्रमाद्‌-यस्तास्यमानः श्वसिति प्रसक्त भिन्नस्वरः शुष्कविसुक्तकण्ठः । 
कफोपदिग्धप्वनिखायनेषु ज्तेयः स रोगः शरसनास्स्वरघ्ः ॥ १८ ॥ अथ 
मांसतानमाह--प्रतनवान्यः श्वयथुः सुकष्टो गरोपरोधं कुरुते कमेण । स 
मांसतानः कथितोऽवरूम्बी प्राणप्रणुस्सर्वकरतो विकारः ॥ १९ ॥ अथ विदा. 
रीखक्चषणमाह-सदाहतोद श्यश्रुं प्रसक्तमन्तगगंरे पूतिविशीणैमांसम्‌ । 
पित्तेन विद्याद्दने विदारीं पारधं विक्षेपात्सछ तु येन रोते ॥१॥ इति गटरोगाः ॥ 


अथ समस्तसुखरोगाः । 


तच्र तेषां निदानं संख्यां चाऽऽह--ए्थग्दोषेख्यो रोगाः समस्तु- 
खजाः स्ताः ॥ १ ॥ अथ तत्र वातिकस्य लक्षणमाह स्फोटैः सतो- 
देवैदनं समन्ता्स्याऽऽचितं सर्वसरः स वातात्‌ । अथ पेत्तिकमाद- रक्तः 
सदाहे: पिडकैः सपीतैर्यस्याऽचितं वाऽपि स पित्तकोपात्‌ ॥ १॥ अथ ग्छ 
म्मिकमाह-अवेदनैः कण्डुयुकतैः सवणेर्यस्याऽऽचितं वाऽपि स वै कफेन ॥ 
अथ कैश्चिन्मुखपाकरोग एक एव परदिष्टः-रक्तेन पित्तोदित एक एव केश्चि- 
सप्रदिष्टो मुखपाकरोगः ॥ २॥ 

अथ मुखयेगेष्वसाभ्यानाह--ओष्टप्रकोपे वज्यीः स्युमौसरक्तत्रिदो- 
पजाः । दन्तवेष्टेषु व्यै तु निलिङ्गगतिसोपिरो ॥ १॥ दन्तेषु च न सिध्य- 
न्ति श्याचदाङनभञ्जनाः । जिद्धारोगेष्बखासस्तु ताद्जेष्वबमुदं तथा ॥ २॥ 
स्वरघो वर्यो चृन्दो बलासः सविदारिकः । गरोघो मांसतानश्च शतन्नी 
रोहिणी गरे ॥ २॥ असाध्याः कीर्तिता द्येते रोगा दश्च नवोत्तराः । तेषु 
चापि क्रियां वेयः प्र्याख्याय समाचरेत्‌ ॥ ४ ॥ 

इति समस्म्ुखसेगाः ॥ 


अथ मुखरोगाणां चिकित्सा । 
तजौ्टरोगेषु--गर्दन्तमूरुदशनच्छदेषु रोगाः कफास्रभूयिष्टाः। तस्मा- 
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देतेष्वसक्दधुधिरं विख वयेदृष्टम्‌ ॥ १ ॥ इति भावप्रकाश्षत्‌ । अथ वातज्ञे- 
सेहांस्थोष्णान्परिपेकरेपान्श्तस्य पानं रसभोजनं च । अभ्यन्ननस्रेदनरे- 
पनं. तदो्टे विदध्यातपवनाभिभूते ॥ १ ॥ तेटं घतं सर्जरसं ससिक्थ रासला 
गुडं सेन्धवगेरिकरं च । पक्त्वा समांश्चं दशनच्छदानां त्वग्मेदहन्तर चणसेपर्णं 
न ॥ २॥ रारु मधूष्छिष्टगुडेन पक्घं तें घतं वा विनिहन्ति रेपात्‌ । त्व- 
्तोदपारप्यरुजोऽघरस् पूयाखरसखावमपि प्रसद्य ॥ ३ ॥ अथ पित्तजे- 
वेधं शिराणां वमनं विरेक तिक्त पानं रसभोजन च । शीताः भदेहाः 
परिषेचनं च पित्तोपरष्ेष्वधरेपु कुर्यात्‌ ॥ ऽ ॥ अथ कफजे--शिरोविरे- 
चनं धूमः स्वेदः कवर एव च । हृते रक्ते प्रयोक्तव्य ओष्ठकोपे कफात्मके 
॥ १ ॥ मेदोजे स्वेदिते भिन्ने शोधिते कवरो हितः; । भ्ियंगुत्रिफरारोध्ं 
सक्ष प्रतिसारणम्‌ ॥ २ ॥ अथ भ्रतिसारणस्य विधिमाह--दन्तजि- 
ह्ासुखानां यच्ृणैकल्कावरेहकैः । इानेर्षणमङ्कख्या तदुक्त प्रतिसारणम्‌ ॥ १॥ 
ओष्ठरोगेष्वशेषेु दृष्टा दोपसुपाचरेत्‌ । तेपु बणल्वं यातेषु णवत्ससुपाच- 
रेत्‌ ॥ २ ॥ इयोष्टरोगचिकित्सा ॥ 

अथ दन्तसूररोगाणां चिकित्सा--दन्तमूरसमुत्थेषु दन्तोत्थेषु ग- 
देषु च । रक्तमोक्षं प्रशंसन्ति जरोकाखादुख्ङ्केः ॥ १ ॥ अथ शी तादस्य 
चि कित्सा--शीतादेऽखखतिं कुर्यात्तथा गण्डूपधारणम्‌ । शुण्टीपपंटकक्राथे 
कवोष्णेश्च सुहु्यहुः ॥ १ ॥ इति योगतरङ्गिण्याः । शीतदे हतरक्ते तु॒ तोये 
नागरसषैपाच्‌ । रिष्काथ्य त्रिफलां चापि कुर्याद्ण्डूपधारणस्‌ ॥ १ ॥ इति 
भावप्रकाश्चात्‌ । कासीसलोघ्रकृष्णामनःशिकासभिर्यगुतेजोद्धाः । एषां चूर्णी 
मधुयुक्शीतादे पूतिमांसहरम्‌ ॥ १॥ तरं धृतं वा वातघं शीतादे संप्र्स्यते 
॥ २ ॥ अथ दृन्तपुप्पुरकस्य चिकित्खा--दन्तपुप्पुरके काय तरणे 
रक्तमोक्षणम्‌ । सपञ्चरुवणक्षारेः सक्चोदेः प्रतिसारणम्‌ ॥ १ ॥ अथ दन्तवे- 
छस्य चि कित्सा--दन्तवेष्टे विधिः कार्यो रक्तपित्तनिबर्हणः । रिरो षिरे- 
कश्च हितो नस्यं स्िरधं च भोजनम्‌ ॥ १॥ विखाविते द॒न्तवेष्टे बणे त॒ प्रति- 
सारयेत्‌ । रोध्रपत्तङ्गमघुकरक्ाच्‌रनेमंधुुतेः ॥ २ ॥ गण्डूषे क्षीरिणो यो- 
ज्याः सक्षौददृतशरकराः । चरुदन्तस्यर्यकरं काथ वङुखचर्वणम्‌ ॥ २ ॥ 
अथ भद्रतुस्तादिवरिका--मदरसुस्ताभयाच्योपविडङ्गारिष्टपछवेः ! गोम्‌- 
त्रपिषटेगुटिकां छायाशुष्कां प्रकल्पयेत्‌ ॥ १ ॥ तां निधाय मुखे स्वप्याचरद्‌- 
न्तातुरो नरः । नातः परतरं किंचिचटदन्तस्य भेषजम्‌ ॥ २ ॥ अथ सहाः 
चरादितैकम्‌- तलां तां नीरसहाचरस्य द्रोणेऽम्भसः संश्रपयेचथावत्‌ । 
ततश्चतुभौगरसे तु तेरं पचेच्छनेरध्रपरुप्रमणेः ॥ ९ ॥ कल्कैरनन्ताखदिरा- 
रिमेदजम्ब्वाम्रयष्टीमघुकोत्परानाम्‌ । तत्तेरमादवेव छतं सुखेन स्थेयं द्विजा 
नां विदधाति सद्यः ॥ २ ॥ इति सहाचरादितेरं मावभ्रकास्चात्‌ । अथ 
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जीरकाद्ं चूणेम्‌-जरणल्वणपथ्याश्ास्मलीकण्टकानामनुदिनमनुधृषटं 
दृन्तमूरेषु चृणेम्‌ । बणद्रणरूगखरसरावचाञ्चव्यस्योथानपनयति विवस्रान- 
न्धकारानिवाञञु ॥ १ ॥ अथ कणाद्यं चचुणेम्‌--कणाषिन्धूत्थजरणचूै 
तूणं व्यपोहति । घर्पणादन्तचाज्चस्यव्यथाश्ोधाखसंलवान्‌ ॥ १ ॥ अथ दश्च- 
मूरादितेरुघृते--दशमूरीकपायेण तैरुं वा घृतमेव वा । विपक्षं केवरं 
कस्तं सक्षोदर्‌ दन्तचार्ने ॥ १॥ इति दन्तवेष्टरोगचिकित्सा ॥ अथ सोवि 
रस्य चिकित्सा-सोषिरे हतरक्ते त॒ रोश्रमुस्तारसाज्जनेः। सक्षौदरैः शस्यते 
र्पो गण्डूषे क्षीरिणो हिताः ॥ 4 ॥ अथ परिद्रोपकुरयोधिकित्सा- 
क्रियां परिदरे कयांच्छीतादो्तां विचक्षणः । संरेध्यो मयतः कायं दिरश्चो- 
पङ्रे तथा ॥ १ ॥ काकोदुम्बरिकापत्रर्बणं विखावयेद्धिषद््‌ । रुवणेः श्षोद्र- 
युक्तेश्च सव्योषैः भरतिसारयेत्‌ ॥ २ ॥ अथ वैदभ॑खदलिवषैनाधिमांसकद्‌- 
न्तविद्रधिरोगाणां चिकित्सामाह--शश्रेणोत्करृल वैदर्म॒॑दन्तभरुरानि शोध 
येत्‌. । ततः क्षारं प्रयुञ्जीत क्रियाः सवौश्च शीतराः ॥१॥ उद्धुलयाधिकदन्तं तु 
ततोऽभ्चिमवचारयेत्‌ । कृमिदन्तकवच्ाच्र विधिः कार्यो विजानता ॥ २ 1 
चछिच्वाऽधिमांसं सश्चौदरैरतैश्रणेरपाचरेत्‌ । वचातेजोवतीपाडास्वर्जिकायाव च 
कैः ॥ ३ ॥ क्षौद्र द्वितीयपिष्पल्यः कवरे चात्र कीर्तिताः । पोरुनिम्बचि- 
फराकषायश्चाच्न धावनः ॥ ४ ॥ विद्रध्युक्तं च विधिवद्धिद्ध्यादन्तविद्रधौ। 
दाक नरस्तत्र कुशख्नेव कारयेत्‌ ॥ ५ ॥ नाडी्रणहरं कर्म॑ दन्तनाडीषु 
कारयेच्‌ । यदन्तमध्ये जायेत नाडी दन्तं तसुद्धरेत्‌ ॥ & ॥ चिच्वा मांसानि 
दराखेण यदि नोपरमो भवेत्‌ । उद्धूय च दहेचापि क्षारेण ज्वख्नेन चा ॥ ७॥ 
भिनच्युपेक्षिते दन्ते हनुं सरास्थिगतिश्रुवम्‌ । उद्धृते तूत्तरे दन्ते शोणितं प्रख- 
वेदति ॥ ८ ॥ रक्तातिसेकाप्पूर्बोक्ता घोरा रोगा मवन्ति हि । काणः संजायते 
जन्तुरर्दितं तस्य जायते ॥ ९॥ चरुमप्युत्तरं दन्तमतो नेवोद्धरेद्धिषर्‌ । समुरं 
दानं तस्मादुद्धरेदधन्नमस्थि च ॥ ५० ॥ अथ जालव्यादितैकम्‌--कषायै 
जौतिमदनकण्टकीस्वादुकण्टकेः । मज्ञिष्टाखोश्रखलदिरयष्टयादधैश्वापि यत्कृतम्‌ । 
तेरं यत्साधितं तत्र हन्यादन्तगतां गतिम्‌ ॥१॥ 

अथ दन्तरोगाणां चिकित्सा--दन्तयेगेषु सर्वेु शस्तो वातहरो 
विधिः । पक्तं तेरु कवोष्णं च शस्तं कवरूधारणे ॥ १४ जयेद्धिखावणेः खिन्न- 
मचरु कृमिदन्तकम्‌ । तथाऽचपीडेवातैः खेहगण्डूपधारणेः ॥ २ ॥ भद्र 
दावौदिवषौभूल्पेः ल्िग्धेश्च भोजनैः । मिद न्तापह कोष्णं दिङ्क दृन्ता- 
म्बरे स्थितम्‌ ॥ ३ ॥ चृहतीभूमिकादम्बीपज्वाङ्खरुकण्टकारिकाक्राथः । गण्डू- 
पर्तेरयुतः कृमिदन्तकवेदनारमकः ॥ ४ ॥ नीरीवायसजङ्वाकटुतुम्बीम्‌ - 
रमेकेकम्‌ । संचृण्यं दृश्चनविष्टतं दज्ञनकरिमिपातनं प्राहुः ॥ ५ ॥ पिष्टा च 
सारिवापरणं दढं दन्तेषु धारयेत्‌. । पतन्ति दन्तकीटाश्च चाञ्चल्यं हरति क्षणा- 
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त्‌ ॥ ६ ॥ इति वै्यविरासात्‌ । कासीसं हिङ्क सोराष्टी देवदार समं जरः । 
गुटिकां धारये दन्तङृमिश्चूख्हरां पराम्‌ ॥ १ ॥ इति चिकित्सासारात्‌। अथ 
दन्तहरषचिकित्सा--खेानां कवराः कोष्णा; सर्पिपश्िद्रतसख च । निय 
हाश्चानिलप्नानां दन्तदयैप्रमदैनाः ॥ १ ॥ सेहिकोऽत्र दितो धूमो नखं लेहि- 
कमेव च । रसा रसयवाग्वश्च क्षीरं संतानिकाषतम्‌ । द्विरोबस्िहितश्चापि 
कमो यश्चानिखपहः ॥ २ ॥ अच्छिद्य दन्तमुरानि ऋकैरासुद्धरेद्धिपर्‌ । 
राक्षाचुरणेमैघुयुतैस्ततस्तां प्रत्तिखारये ॥ ३ ॥ दन्तहपैक्रियां चात्र ङयोन्नि- 
रवद्रषतः । कपालिका कृच्छ्रतमा तनच्राप्येपा क्रिया हिता ॥ ४ ॥ 

अथ सामान्यचिकित्सा--अरिमेदत्वचं श्चुण्णां पचेच्छतपरोन्मिताम्‌) 
जरद्रोणेन तत्कराथं गृह्णीयात्पादरोषितम्‌ ॥ १ ॥ तेरस्यार्धाढकं दत्वा कल्कैः 
कर्षमितेः पचेत्‌ । अरिमेदख्वङ्गाभ्यां गेरिकागुरुपद्यकेः ॥ २ ॥ मज्ञि्लो- 
्रमधुकैर्खाक्षान्यमोधमुस्तकैः । व्वग्जातीफलकधूरककोरखदिरेस्तथा ॥ २ ॥ 
पत्तङ्गधातकीपुष्पसूृक्षमैकानागकेदरेः । कदफरेन च संसिद्धं तें सुखस्जं 
जयेत्‌ ॥ ४ ॥ प्रदुष्टमांसंचरितं रीण दन्तं च सौषिरम्‌ । शीतादं दन्तद्पे 
च विद्रधि कृभिदन्तकम्‌ । दन्तस्फुटनदौर्गन्ध्यं जिह्धाताख्वोष्टजां र्जम्‌ 
॥ ५ ॥ इलयरिमेदादितैरं भावप्रकाशचात्‌ । अथ लखाक्षादितैकम्‌-तैरं 
छाक्षारसं क्षीरं प्रथक्यस्थमि्वं पचेत्‌ । इभ्यः परमितेरेतेः काथेश्चापि चतु. 
गणैः ॥१॥ लोध्रकरफल्मक्िष्टापद्येसरपद्मकेः । चन्दनोत्परखयष्टयाद्धिस्त्तेकं 
वदने तम्‌ ॥२॥ दालन दन्तचारं च दन्तमोश्चकपालिकाम्‌ । रीताद्‌ं पूति. 
वक्त्रं च विर्चि विरसायताम्‌ ॥३॥ हन्यादाश्चु गद्‌ानेतान्कुयोदन्तानपि सि- 
राच । छाश्चादिकमिदं वैरं द॒न्तरोगेषु पूजितम्‌ ॥ ४॥ इति राक्षादितेरम्‌। 
अथ कुष्ठादिव्चूणेम-ङष्ट दाव रोभ्रमब्दं समङ्गा पाटा तिक्ता तेजनी 
पीतिका च । चूण शस्तं घषेणे तद्विजानां रक्तखावे हन्ति कण्डूरजं च ॥ १॥ 
सोराप्रीत्रिफएरमदन्ुरिङमिद्धिस्तत्थपनत्राङ्गकं कासीसं खदिरस्य सारममल 
मायाफं चाञऽयसम्‌ । जीमूतं च समांशकं हि सकर संङुल्य वसे श्चं 
पूतं तोययुतं रदेषु रदरुग्विच्छित्तिछरद्‌शृष्टकम्‌ ॥ २ ॥ छिन्नया पिष्टया वारा 
दन्तद्ूरो विनदयति । स्वदिता रवितोयेन चरतां नाद्येदू ध्रुवम्‌ ॥ ३ ५ 
अथ जातीपत्रादिचूणेम्‌-जातीपन्रपुनमैवागजकणाकोरण्टङ्कषं वचाश्चु- 
ण्टीदीप्यहरीतकीतिरसमं क्ष्णं शं चूणेयेत्‌ । तच वदने तं विजयते 
दोगैनभ्यदुन्तव्यथां चाञ्चल्यत्वमतिव्रणश्रयथुरुकण्डूकृमिव्यापद्‌ः ॥ ५ ॥ 
फरन्यम्छानि शीताम्बु रूक्चान्नं दन्तधावनम्‌ । तथाऽतिकटिन भक्ष्यं दन्त- 
रोगी विवजेयेत्‌ ॥ २ ॥ इति दन्तरोगचिकिस्सा ॥ 


अथ जिह्वारोगाणां चिकित्सामाह ॥ 
जिद्धागतचिकाराणां शस्तं शेणितमोक्षणम्‌ । गुदूचीपिप्परीनिम्बकवरः 
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कटुभिः सुखः ॥ ¶ ॥ आओषटप्रकोपेऽनिखज यदुक्तं भाक्चिकिस्सितम्‌ । कण्ट- 
केष्वनिरोत्थेषु तत्का भिषजा खलु ॥ २ ॥ पित्तजेषु विषृष्टेषु निःखते दुशट- 
ग्रोणिते । प्रतिखारणगण्डूषनस्यं च मधुरं हितम्‌ ॥ २ ॥ उपजिह्वा तु संछि- 
ख्य क्षारेण ्रतिखारयेत्‌ । रिसेविरेकगण्ड्षधूमेश्चैनामुपाचरेत्‌ ॥ ४ ॥ व्योष- 
क्षाराभयावहिचर्णमेतत्मघर्षणम्‌ । उपजिह्धाप्रशान्यर्भमेभिसतेरं च पाचयेत्‌ 
॥ = ॥ गृहधूमारनारेन काथ समधुसैन्धवस्‌ । पाणिना मदैयेचाऽऽस्य उप- 
जिह्धाप्र्ान्तये ॥ ६ ॥ नि्ण्डीमुसरीकन्द चवेयेदुपजिहनित्‌ । काञ्ना- 
रत्वचः क्राथः प्रातराखे तः सुखः । कुर्यात्सखदिरो जिह्वादरणोन्मूखनं सुहुः 
१ ७ ॥ इति जिह्धारोगचिकित्सा ॥ 

अथ ताद्सेगाणां चिकित्सा--युङयात्कफहरं ण्ड्यां रसं गण्डूष- 
धारणे । कष्टोपणव चासिन्धुकणापाराश्वैः सह ॥ 9 ॥ सक्षोद्रैभिषजा कार्य 
गश्चण्डीप्रघर्षणम्‌ । अङ्खष्टाङ्गुछिसंदंरेनाऽऽकृष्य गलश्ुण्डिकास्‌ ॥ २५ 
छेदयेन्मण्डरभरेण जिह्ोपरि तु संस्थिताम्‌ । अतिच्छेद्‌त्खवेद्रक्तं ततो हेतो 
भियेत च ॥ ३ ॥ हीनच्छेदाद्वेच्छोथो लाखाखावो अमस्तथा । तस्पद्वियः 
श्रयत्नेन द्टकमी विदारदः ॥ ४॥ गख्शण्डीः तु संखिदय कयोस्पराक्षसिमं 
ऊमम्‌ । पिप्पस्यतिविपाङुष्टवचामरिचनागररेः ॥ “% ॥ क्षोदयुक्तैः सख्वणे- 
स्ततस्तां प्रतिखारयेत्‌ । व॒ण्डीके्यध्रुवे कूर्म संघाते ताद्धपुप्पुटे ॥ & ॥ एष 
एव विधिः कार्यो विन्ञेषः शखकर्मणि । तादधुपाके तु कतव्यं विधान पित्तना- 
दानम्‌ ॥ सरेहसेदौ ताद्ुकतेषे विधिश्वानिख्नादानः ॥ ७ ॥ इति ताद्टुसे- 
गाणां चिकित्सा ॥ 

अथ गदटसेगाणांचिक्रित्सा- रोहिणीनां तु साध्यानां हितं श्तेणितमो 
क्षणमू्‌। वमनं धूमपानं च गण्डूषो नस्य कमै च ॥ 3 ॥ वातजां तु इते रक्ते ख्वणेः 
प्रतिसारयत्‌ । सुखोष्णान्लेह गण्डूपान्धारयेच्चाप्यमीक्ष्णञ्चः ॥ २ ॥ विक्लाव्य 
पित्तसंभूतां सिताक्षौदरप्रिर्यगुभिः। घ्षैयेत्कवरो दाक्षापरूषेः कथितेर्हितः॥२॥ 
आगारधूमकटुकैः कफजां प्रतिसारयेत्‌ । शेतविडङ्गदन्तीणु वेरं सिद्धे ससे- 
न्धवम्‌ ॥ ४ ॥ नस्यकसमेणि दातव्यं कवरं च कफोच्छ्रये । पित्तवस्साधयेद्वेयो 
सेदिणीं रक्तसंभवाम्‌ ॥ ५ ॥ क्िल्लाव्य कण्टश्ञाट्कं साघयेत्तण्डिकेरिवत्‌ । एक 
-काङे यवार्गं च भुञ्जीत लिग्धमस्पदाः ॥ ६ ॥ उपजिद्धकवच्चापि साधयेद्‌- 
धिजिह्वकम्‌ । एकब्रन्द तु विखाग्य विर्धिं शोघधनमचरेत्‌ ॥ ७ ॥ एकनवृन्द- 
मिव प्रायो ब्रृन्दं च समुपाचरेत्‌ । गिखायुश्चापि यो व्याधिसतं च श्रख्ेण 
साधयेत्‌ ॥ भमर्मस्थ सुरखपक्तं छेदयेद्रर्विद्रधिम्‌ ॥ ८ ॥ 

अथ सामान्यानां गरूयोगाणां चिकित्सा--कण्टरोगेष्वसोक्षस्ती- 
शने्मसयादिकरममिः । चिकित्सकश्चिच्छित्सां तु कशलोऽत्र समाचरेत्‌ ॥ १ ॥ 
क्राथं दयार दार्वीत्व्चिम्बुताक्ष्यकलिङ्गजम्‌ । दरीतकीकषायो वा हितो मा- 
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क्षिकसंयुतः ॥ २ ॥ कटुकातिविपादारपाटासुस्ताकलिङ्गकाः । गोमू्रकथिताः 
पीताः कण्टरोगविनाश्नाः ॥ ३ ॥ खद्रीकाकटुकास्योपदावीत्वक्च्रिफटा घ- 
नम्‌ । पाठा रसाञ्जनं दूवा तेजोहेति सुचूर्णितम्‌ ॥ ४ ॥ क्षौद्रयुक्तं विधा- 
तम्य गल्रोगे महौषधम्‌ । योगास्त्वेते त्रयः प्रोक्ता वातपित्तकफापहाः ॥५५॥ 
यवाथजं वेजवतीं सपाठां रसान्ननं दरारनिश्षां सद्रष्णाम्‌ । श्षोदेण कुर्या - 
टिकां सुखेन तां धारयेत्सवैगरूमयेषु ॥ ६ ॥ दति गरूरोगाणां चिकित्सा ॥ 

अथ समस्तमुखरोगाणां चिकित्सा--वातात्सवैसरं चभैरंवणेः 
प्रतिसारयेत्‌ ॥ तेरं वातहरैः सिद्धं हितं कवरनस्ययोः ॥ १ ॥ पित्ताव्मके 
स्वसरे शद्ध कायस्य देहिनः । सवेपित्तहरः कार्यो विधिर्मधुरशीतटः ॥ २ ॥ 
प्रतिसारणगण्डूषधूमसंद्ोधनानि च । कफात्मके सवैसरे कमं कुयौत्कफाप- 
हम्‌ ॥ ३ ॥ इति स्वैसरोपकरमः ॥ सुखपाके शिरवेधः शिरसश्च चिरेचनम्‌। 
मधुमूृत्रघृतक्चीरेः छीतेश्च कवरग्रहः ॥ १ ॥ जातीपत्राग्रताद्राक्षायासद- 
यीफरुत्रिकैः । क्राथः क्षौदयुतः शीतो गण्डूषो सुखपाकनुत्‌ ॥ २ ॥ काथ च 
बहुधा निलयं जातीपत्रख चचैणम्‌ । कृष्णजीरककुष्ेनद्रयव चर्वणतसख्यहात्‌ 
॥ २ ॥ सुखपाकचणङ्कद दौ्न्ध्यसुपशाम्यति । परोरखनिम्बजम्ब्वाम्रमारूती- 
नवप्टवैः ॥ ४ ॥ पञ्चपरहवजः श्रेष्टः कषायो सुखधावने । पञ्चवस्करुजः 
क्राथखिफरासंभवोऽथ वा ॥ ५ ॥ मुखपाके प्रयोक्तव्यः सक्षौटो सुखधा- 
वने । खरसः कथितो दाव्या घनीभूतो रसक्रिया ॥ सक्षोद्रो मुखसेगास्‌- 
ग्दोषनाडीबणापहः ॥ £ ॥ सक्चच्छदोश्चीरपरोरमुस्ताहरीतकीतिक्तकरोहि- 
णीभिः । यष्याहराजदुमचन्दनेश्च क्राथं पिबेत्पाकहरं सुखस्य ॥ ७ ॥ पटो- 
रशुण्टीन्निफराविशाराच्रायन्तितिक्तादिनिश्चाख्तानाम्‌ ! पीतः कषायो म- 
धुना निहन्ति सुखे स्थितश्चाऽऽखगद्‌ान्येषान्‌ ॥ ८ ॥ तिखा नीलोत्परं 
सर्पिः शकंरा क्षीरमेव च । सरोधरो दिग्धवक्त्रस्य गण्डूषो दाहनादनः ॥९॥ 
अथ हरिद्रातेरखम्‌-दरिदा निम्बपत्राणि मधुकं नीटमुत्परम्‌ । तेलमे- 
भिर्विपक्तव्यं स्ुखपाकहरं परम्‌ ॥ १ ॥ अथ यष्टीमभ्वादितेलम्‌-य- 
मधुपरमेकं त्रिशन्रीरोत्परुख तैलस्य । प्रस्थं तद्धिगुणपयो विधिना पक्तं त॒ 
नस्येन ॥ १ ॥ निरि वदनस्य सखाव क्षपयति गात्रस्य दोपसंघातम्‌ । वयुः 
स्वणेत्वमवदयं कमशोऽभ्यङ्गेन जन्तूनाम्‌ ॥ २ ॥ अथ खदिरादिगारिका- 
खदिरस्य तुरं तोयद्रोणे पक्त्वाऽ्टशेपिते । जातीकोशन्दुपूरोश्च चातुजातश्- 
गाण्डजेः ॥ ¶ ॥ एथक्त्षमितेः पिषटमरुयित्वा चणोपमाम्‌ । गुटीं कत्वा सुखे 
धाय सा निहन्यसिरान्गदान्‌ ॥ जिह्वीष्ठदन्तवदनगरुतालुसमुद्धवान्‌ ॥२४ 
अन्यञ्च--तुल्यं खदिरसारस त्वेषां चूण विनिक्षिपेत्‌ । जातीकङ्ोरुकूरक्र- 
मुकाणां विचक्षणः ॥ गुरिकास्तु प्रकतेच्या मुखे स्थाप्प्राः सदैवहि॥ १ ॥ 
ताम्बूरूमध्यस्थितचुणैकेन दग्धं सुखं यख भवेत्कथंचित्‌ । तेरेन गण्डूषमसौ 


कर्णरोगनिद्‌ानम्‌ । ४०९ 


विदध्यादम्खारनारेन पुनः पुनव ॥२॥ इति समस्त्ुखरोगा्णां चिकित्सा ॥ 

अथ पथ्यापथ्यविधिः- सखेदो विरेको वमनं गण्डूषः प्रतिसारणम्‌ । 
रुवरोऽखृद्धस॒तिनसयं धूमः शखाञ्चिक्मणी ॥ १ ॥ वृणधघास्यं यवा सुद्धा 
ङुखत्था जाङ्गरो रसः । वहुपन्नी कारवेह्टं पटोरं बारमूखुकम्‌ ॥ २ ॥ कपूर 
नीरं ताम्बर तक्म खदिरे धृतम्‌ । कटुतिक्तौ च वर्गोऽयं भिं सख्यान्मुख- 
रोगिणाम्‌ ॥ २॥ दन्तकाष्ठं स्ञानमम्रं सत्यमानूपमामिपस्‌ । दधि क्षीरं 
गुडं माप रूक्चान्नं कषिनाद्यानष्र्‌ ५६ ४ ॥ अधोस्युखेन शयनं गुचैभिषप्यन्दकारि 
च । सुखसेयेषु सर्वेपु दिवानिद्रा च वजंयेत्‌ ॥ ५॥ इति पथ्यापथ्यविधिः ॥ 

इति सुखरोगाधिकारः ॥ 


अथ कणंरोगाधिकारः । 


अवश्यायजलक्रीडाकणैकण्डूयने्मरत्‌ । मिथ्यायोगेन शस्य ऊपितोऽ- 
न्येश्च फोपनेः ॥ १ ॥ प्राप्य श्रोचरिराः ऊर्याच््रुरुं खोतस्ति वेगवान । ते वै 
कर्णगता रोगा अष्टा्विंशतिरीरिताः ॥ २ ॥ तञ्च क्णरोगाणां नामानि 
संख्या चाऽऽह--कणैयूट प्रणादृश्च बाधिर्यं क््बेड एव च । कणखावः कणं- 
कण्डूः क्णैगूथस्तयेव च ॥ ३ ॥ ्रतिनाहो जन्तुकर्णो विद्धपिर्िविधस्तथा । 
कर्णपाकः पूतिकर्णैस्तयेवादंश्चतुर्विधम्‌ ॥ ४ ॥ तथाञबदं सप्तविधं शोफश्चापि 
चतुर्विधः । एते कर्णगता रोगा अष्टा्धंशतिरीरिताः ॥ ५ ॥ तेषु क्णशू- 
खस्य संप्रा्िपू्वैकं क्षणमाह-समीरणः श्नोत्रगतोऽन्यथा चरन्सम- 
न्ततः श्ूखमतीव कर्णयोः । करोति दोषैश्च यथास्वमाघ्रतः स॒ कर्ण॑द्यूलः क- 
थितो दुरासदः ॥ १ ॥ मूखछद्युपद्रवसंसगोककणश्रुरूखासाध्यतां चाऽऽह-- 
मूर दाहो ज्वरः काखः छमोऽथ वमशुम्तथा । उपद्रवाः कणेद्यूके सवन्दयेते 
मरिप्यतः ॥ २॥ अथ कणेनादस्य रश्णमाह--कर्णखोतःस्थिते वाते 
णोति चिविधान्स्ररान्‌ । मेरीखवङ्गन्ङ्कानां कणेनाद्‌ः स उच्यते ॥ ३ ॥ 
अथ बाधियमाह-यदा शब्दवहं वायुः स्रोत आच्रलय तिष्ठति । शुद्धः 
शेष्मान्वितो वाऽपि बाधिर्यं तेन जायते ॥ ४ ॥ अथ कणैक्ष्वेडमाह-- 
वायुः पित्तादिभियक्तो वेणुघोषोपमं स्वनम्‌ । करोत्ति कण॑योः स्वेडं कभ- 
क्ष्वेडः स उच्यते ॥ ५॥ अथ कणेख्ावमाह-शिरोभिघाताद्थवा नि- 
मजलतो जरे प्रपाकादथ वाऽपि विद्धेः। खवेद्धि पूयं श्रवणोऽनिखार्दितः ख 
कर्णैजः खाव इति प्रकीर्तितः ॥ ६ ॥ अथ कणेकण्डूमाह-- मारतः कफ- 
संयुक्तः कणं कण्डू करोति हि ॥ अथ कणमूथमाह-पित्तोप्मशोपितः 
शछेप्मा कुरते कर्णगूथकम्‌ ॥ ७ ॥ अथ भ्रतिनाहमादह-स कणैगृथो द्‌- 
वतां यदा गतो विखायितो ्रणसुखं प्रपद्यते । तदा स कर्ण॑प्रतिनाहसंक्तितो 
भवेद्धिकारः शषिरसोऽधैभेदङकृत्‌ ॥ ८ ॥ अथ छमिकणमाह--यदा ठ मू- 
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छैन्यथ वाऽपि जन्तवः खृजन्लयपल्यान्यथ वाऽपि मक्षिकाः । त्य ञ्जनव्वाच्छर- 
वणे निरूच्यते भिपग्भिरायेः कृमिक्णको गदः ॥ ९ ॥ अथ पतङ्गादिषु 
कणैप्रविषेषु टक्चणमाह- पतङ्गाः शतपयश्च कर्णस्रोतः रविश्य हि । 
अरति व्याकुरत्वं च शरदं कुवन्ति वेदनाम्‌ ॥ १० ॥ कर्णो निस्तुघधते तख 
तथा फएरणटरायते । कीरे चरति रूक्तीवा निष्पन्द मन्दरवेद्ना ॥ ११ ॥ अथ 
द्विविधं कणेविद्रधिमादह--श्चताभिघातग्रमवस्तु धिद्रधिभवेत्तथा दोप- 
क्रतोऽपरः युन: । स रक्तपीतारणमच्माखवेद्परतोद्भूमायनदाहचोपवान्‌ 
॥ १२ ॥ अथ कणपाकमाह--कणपाकस्त पित्तेन कोथविङ्केदकृद्धवेत्‌ ॥ 
अथ पूतिकणमाह--कणेविद्रधिपाकाद्वा जायते चाम्बुपूरणात्‌ । पूयं ख- 
वति वा पूति स ज्ञेयः पूतिकणैकः ॥ १३ ॥ अथ कणेगतानां रोधा 
दाहीसां टक्षणान्याह--क्णशोथाबदाश्ीसि जानीयादुक्तरक्षणेः ॥ १४॥ 
इदानीं चरकोक्तं कर्णशोगचतुष्टयं वातपित्तकफसंनिपातकतमाह--ना- 
दोऽतिरुकर्णमटसखय रोपः सावस्तनुश्वाश्रचणं च वातात्‌। शोधः सरागो दुरणं 
विदाहः सपूतिपीतखरवणं च पित्तात्‌ ॥ १५ ॥ वेश्चुलकण्टू स्थिररतेथश्चछ्धन्लि- 
ग्धश्चुतिः स्वस्पर्जः कफाच्च । सवौणि रूपाणि चे संनिपातास्सावश्च तत्रा- 
धिकदोपवणेः ॥ १६ ॥ इति कणेरोगनिदानम्‌ ॥ 


अथ कणपाटीरोगनिदानम्‌ । 
तच परिपोरटश्चषणमाह-सौकुमायचियोन्दषटे सहसे वातिवर्धिते । 
कर्ण॑पास्यां मवेच्छोथः सर्जः परिपोरवान्‌ ॥ 9 ॥ कृष्णार्णनिभः सव्धः स 
वातात्परिपोटकः ॥ अथोत्पातमाह-गुर्वभरणसंयोगान्ताडनाद्धपणादपि 
॥ २ ॥ शोधः पाल्यां मवेच्छयावो दाहपाकरूजान्वितः । रक्तो वा रक्तपि- 
त्ाभ्यासुत्पातः स गदो मतः ॥ ३ ॥ अथोस्मन्थकमाह--क्ण बलद्रर्ध- 
यतः पाटयां वायुः प्रकुप्यति । कफं संगरह्य तरुते रोधं स्तञ्धमवेदनम्‌ ॥ 
उन्मन्थकः सकण्डूको विकारः कफवातजः ५४ ॥ अथ दुःखवश्रैनमाह-- 
संवध्यमाने दुर्विद्धे कण्टूदाहरुजान्वितः । सो भवतति पाकश्च त्रिदोषो 
दुःखवर्धनः ॥ ५ ॥ अथ परिरेहिनमाह--कफासक्ुमयः काः सपैपामा 
विसर्पिणः । कुवन्ति पिटिकाः पाल्यां कण्टुदाहस्जान्विताः ॥ ६ ॥ कृफास्‌- 
कूमिसं मूतः स विसपेन्नितस्ततः । विखिद्याससकलां पारं परिष्दी चस 
स्तः ॥ इति कणरोगनिदानम्‌ ॥ 
अथ कणंयेगाणां चिक्षिव्सा । 
अथ कर्णपूरणविधिः--खेदयेत्कणेदेदं तु किंचिचयुः पार््श्चायिनः। 
मूत्रः सेहे रसेः कोष्णेस्तच श्रोत्रं प्रपूरयेत्‌ ॥ ¶ ॥ कणं च पूरितं रक्षच्छतं 
पञ्च रतानि च । सहं वाऽपि मात्राणां श्रोत्रकण्रश्चिरोगदे ॥२॥ स्वजा- 


कणैरोगचिकितसा । ४९१ 


नुनः करावर्तं कुर्याच्छोरिकया यतस्‌ । एषा मात्रा भवेदेका स्ैत्रैवं विनि- 
शयः ॥ ३ ॥ रसेः पूरणं कर्णे भोजनास्प्राक्पशस्यते । तैरयैः पूरणं कणे 
भास्करेऽस्तमुपागते ॥ ४ ॥ कर्णश्ूे क्णनादे बाधिर्य क्ष्वेड एव च । चतु- 
ष्वपि च रोगेषु सामान्यं मेपजं स्मृतम्‌ ॥ “५ ॥ शङ्गबेररसं क्षोदं सेन्धवं ते- 
खमेव च । कटूष्णं कणेयोधार्यमेतत्स्याद्वेदनापहम्‌ ॥ ६ ॥ रञ्युनाद्रंकञ्चिभूणां 
वारण्या मूरकसखय च । कदल्याः स्वरसः श्रेष्टः कदुष्णः कणेपूरणे ॥ ७ ॥ अ- 
कौङ्करानम्ख्पिष्टान्संतेर्छंवणान्वितान्‌ ! संनिदध्यात्सुधाकाण्डे कोरिते श्- 
त्सयाऽऽच्रते ॥ ८ ॥ युटपाकक्रिया सिचं पीडयेदारसागमात्‌ । सुखोष्णं तद्रसं 
कणे प्रक्षिपेच्छरूख्खान्तये ॥ ९ ॥ अकसय पत्रं परिणामपीत्तमाज्यन किक्तं श्षि- 
खियोगतक्चमर्‌ । आपीड्य तस्याम्बु सुखोष्णमेव कर्णे निपिक्तं हरतेऽतिद्यलम्‌ 
॥ १० ॥ तीव्रतर कमै सरागे कद वाहिनि ! छागमूत्रं मरशंसन्ति कोष्णं 
सेन्धवसंयुतस्‌ ॥ 9१ ॥ तेर स्योनाकमूरेन मन्देऽप्नौ विधिना शतम्‌ । हरे- 
दाख ्रिदोपोत्थं कर्णश्ूरं भरपूरणात्‌ ॥ ५१२ ॥ हिङ्सेन्धवञ्युण्टीभिसतेरं सरषै- 
पसंमवम्‌ । विपक्त हरतेऽवदयं कर्णदयुरं प्रपूरणात्‌ ॥ १३ ॥ क्णैदखे कर्णनादे 
बाधिर्य क्ष्वेड एव च । पूरणं कटुतैरेन हितं वातघमौपधस्‌ ॥ १४॥ अथा 
पामागेतेरम्‌--अपामारमक्षारजरे तत्कृतकसर्केन साधितं तिरुजम्‌ । अपह 
रति कणेनादं बाधिर्यं चापि पूरणतः ॥ १ ॥ अथं विस्वतेखम्‌-गवां मू 
तरेण बिल्वानि पिष्टा तर विपाचयेत्‌ । सजटं च सदुग्धं च तद्वाधिर्येहरं परम्‌ 
॥ 3 ॥ अथ चत्वारि तेखानि- तें काञ्निकबीजपूरकरसक्षोदेः समूतर 
च्एतं स्यच््चादरादकरशि्रुमूरखकदलीकन्दद्रवेवौ समम्‌ । शण्टीतुम्बरूहिङ्खभिः 
खतमपि स्यात्कणैश्यूखापहं सिद्ध विल्वगरेण साजपयसा सूचेण वाधिर्थैजित्‌ 
॥ १ ॥ अथ हिङ्वादिक्नास्तेखम्‌--दहिङ्ग्वव्ददारमिसिमूरखकभस्र भूजै- 
त्वक्क्षारसिन्धुर्चकोदधिदशिथुविशवैः । सखर्जिकाविडवचाज्जनमातुटङ्गे रम्भा- 
रसेः समधुसूक्तमिदं विपक्रम्‌ ॥ ऽ ॥ तैलं प्रसिद्धमिति तच्छवणामयन्चं करणं 
प्रणादबधिरत्वहरं नराणाम्‌ । अ्रमस्तकश्रवणश्चषप्कुरिकान्वरालश्यूखापह चरक- 
सुश्चुतपूजितं च ॥ २ ॥ अथ मधचुसूक्तम्‌-जम्बीराणां फररसः प्रस्थेक 
कुडवोन्मितम्‌ । माक्षिकं तच्र दातव्यं पिप्पङी च परोन्मिता ॥ १॥ घरत- 

ण्डे निधयितद्धान्यराद्धौ विधारयेत्‌ । मासेन तजातरसं सधुसूक्तं परजायते 
॥ २ ॥ इति मधुसुक्तम्‌ ॥ अथ दीपिकातेरखम्‌--महतः पञ्चमूलस्य का- 
ण्डान्यष्टाङ्कुदानि च । क्षोमेणाऽऽवेष्टय संसिच्य तेरेनाऽऽदीपयेत्ततः ॥ ५ ॥ 
यत्तेरं च्यवते तेभ्यः सुखोष्णं तेन पूरयेत्‌ । ज्ञेयं तदीपिकाद॑रं कुषटदेवतरो 
स्तथा ॥ २॥ अथ निशुण्ड्यादितेखम्‌--निुण्डिजातिरचिष्ङ्गरसोनरम्भा- 
कार्पासक्चिय्रसुरसादरेककारवेद्छयः । एषां रसे तिरुभवं सविषं सुकणवाधिय- 
नाद्कृमिवेदनपूययुक्ते ॥ ३॥ अथ नागरादेतेरम्‌- नागरसेन्धवमागधि- 


१२ योगरलाकरं । 


सस्ताहिङ्कवचारुञ्नं तिरतेरम्‌ । अरकैसुपक्षपराशरसेन कणरजं बधिरं वि- 
निहन्ति ॥ १५ अथ कणेस्रावपूतिकणकमिकर्णानां चिकित्सामाह-- 
कर्भलावे पूतिकर्णे तथेव कृमिकणके । सामान्यं कर्म ऊर्वीत योगान्वेश्ेपिका- 
नपि ॥ ९ ॥ स्वर्जिकाचूणसंयुक्तं बीजप्ररसं क्षिपेत्‌ । कणंसरावरुजादाहास्तेन 
नदयन्यसंङयम्‌ ॥ २ ॥ अथ समुद्रफेनचचूणम्‌-सुदषेनचर्णं तु न्यस्तं 
श्रवणसंश्रये । पूयसावं चण सान्द्रं हन्ति ध्वान्तमिवांद्युमान्‌ ॥ १ ॥ सज- 
त्वक्चुणैसंयुतः कापौसीफरुजो रसः । मधुसमिधितः साघु: कणखावे प्रशस्यते 
॥ २ ॥ जम््वाश्नपत्रं तरुणं समांसै कपिस्थकापास्रफलं च सान्द्रम्‌ । हृत्वा 
रसं तन्मधुना विभिश्र खावापहं संप्रवदन्ति तञ्क्ताः॥ एतैः शतं निम्बकर- 
ज्तैटं ससाधपं खावदरं प्रदिष्टम्‌ ॥ ३ ॥ अथ जम्ब्वा तेर बन्दात्‌- 
आच्रजम्बू्यवारानि मधुकस्य वरस्य च 1 षुभिस्तु साधितं तें पूतिकणैगदं 
हरेत्‌ ॥ जातीपत्ररसे तेर विपक्तं पूतिकर्णनित्‌ ॥ ५ ॥ अथ कणग्रश्चाखने 
पञ्चकपायः--कण्रक्चार्ने शस्तं कवोप्ण सुरभीजरम्‌ । पथ्यामलकमलि- 
षछालोध्रतिन्दुकवाश्च वा ॥ १ ॥ अल्यच्च-राजव्रक्षादितोयेन सुरसादिज- 
खेन वा । कणैपर्षारनं ङ्याचुधैरेतेस्त पूरणम्‌ ॥ १ ॥ अथ रसाञ्जनादिः 
योगः- शष्ट रसाञ्जनं नायः क्षीरेण क्षौद्रसंयुतम्‌ । परशस्यते चिरोव्थे तत्सा- 
सावे पतिकर्णके ॥ १ ॥ अथ कु्ादितैखम्‌--कुष्टं हिद्कुवचादारशताहय- 
विश्वसेन्धवैः । पूतिकणौपहं तेरु बस्तमूत्रेण साधितम्‌ ॥ १ ॥ अथ रास्वू- 
कतेखम्‌--राम्बकस्य तु मांसेन कटुतेरं विपाचयेत्‌ । तस्य पूरणमात्रेण कण- 
नाडी प्रशाम्यति ॥ १ ॥ अथ गन्धकतेखुम्‌--चूर्भेन गन्धकशिरारजनी- 
भवेन सुष्टयशकेन कटुतेरुपलाष्टकं तु । धत्तूरप्ररसततस्यमिदं विपक्तं नाडीं 
जयेचिरभवामपि कणजातास्‌ ॥ १ ॥ कृमिकणविनाशाय कृभिघ्रीं कारयेच्ि- 
याम्‌ । वातोकधूमश्च हितः सापेपः सेह एव च ॥ २ ॥ पूरितं इरितारेन 
गव्यमूव्रयुतेन च । धूपने कणदोमैन्ध्ये गुग्युद्धः श्रष्ट उच्यते ॥ ३ ॥ अथ 
छृमिकर्णे योगचतुष्टयम्‌-- सू यौवर्तकस्वसरं सरं वा सिन्धुवारजम्‌ । खाङ्ग- 
रीमूरतो्ये वा च्यूपणं वाऽपि चूर्णितम्‌ ॥ १॥ एते योगास्तु चत्वारः पूरणा- 
त्कृमिकणेके । कृमीनिमूखयन्याश्चु रातपद्यस्लपादिकान्‌ ॥ २ ॥ अथ गोम- 
्षिकार्यां योगः--दन्तेन चयैयेन्मुरं नन्द्यावर्तपलाशथोः । तद्खाखपूरिते 
क रुवं गोमक्षिकां जयेत्‌ ॥ १ ॥ अथ मिकणं योगः--हकिरविभ- 
क्िव्योषानेकीकरल प्रकर्पयेद दू । वसनान्तरे रसेन श्रवणे परिपूरयेद्ुक्ला 
1॥ १ ॥ कणजङेका नियतं कूमिकीरपिपीलिकास्तथाऽन्येऽपि । निपतन्ति नि- 
रवशेषाः कारण्डाश्चापि सुण्डस्थाः ॥ २ ॥ इति ब्रन्दात्‌॥ अथ कर्णकण्डूक- 
णगूथप्रतिनाहकणविद्रधिकणंपाकानां चिकित्सामाद-खेहः खेदो- 
ऽथ वम धूमं मूषि विरेचनम्‌ । विधिश्च कफहा सवैः करणै कण्डूमतीप्यते 


नासारोगनिदानम्‌ । ४१ 


॥ ¶ ॥ ग्रधि धीमांस्तेन अ्रविराप्य च रोधनम्‌ | कर्णगृधं तु मतिमा- 
न्भिपग्जद्यच्छराक्या ॥ २ ॥ अथ कर्णपरदीनादहे सलेहस्वेदो प्रयोजयेत्‌ । ततो 
विरिक्ररिरसः च्ियां मोक्ता समाचरेत्‌ ॥ २ ॥ विद्धो वा विङुषन्ति विद्र 
ध्युक्तं चिकिस्सितम्‌ । कणपाकस्य भेषज्यं छु्यादतिविसखर्पवत्‌ ॥ ४ ॥ अथ 
कणशोथकर्णाद्येःकणीयु दानां चिकित्खा--चिकित्सा कणेतेथानां तथा 
कणाद्ेसामपि । कण्यीज्ैदानां षत रोथारछोवदवद्धिपक्‌ ॥ ५१॥ अथ सा 
सायो गुग्गुद्धः--रसराख्तेरण्डसुराहविश्वं तुल्यं पुरणोपविग्धश्य खादेत्‌. । 
वातामयी कणश्चिरोगदी च नाडीबणी चापि मगंदरीच॥ 4 ॥ इति कणै- 
रोगचिकित्सा ॥ 


अथ कणपारीविकाराणां चिकित्सा ¦ 


पारीसंदोषणे कु्यौद्रातक्णैरूजः श्रियाम्‌ । खेदयेदययलतस्तां तु स्विन्नां सं- 
व्येत्तिरेः ॥ १ ॥ माहिषनवनीतयुतं सक्ताहं धान्यराशिपययुपितम्‌ । नवसु 
सखिकन्दचूण इृद्धिकरं कर्णपारीनाम्‌ ॥ २ ॥ अथ दातावरीतैरखम्‌--श- 
तावरीवाजिगन्धापयस्येरण्डबीजकः । तेरु विपक्त खक्चीरं पारी संव्धयेस्सुखम्‌ 
| थ जीवनीयं तेखम्‌--शीतेकपेजरोकाभिरत्पातं सञुपाचरेत्‌ । 
जीवन्त्या चाश्चगन्धाकबाकुचीबीजसेन्धवेः ॥ $ ॥ हखिनीसुरसाश्यां च गो 
धाकङ्कवसान्वितम्‌ । तें विपक्रमभ्यङ्गादुन्मन्थं नारायेद्‌ ध्रुवम्‌ ॥ २ ॥ दु 
खवधनकं सिक्त्वा जम्ब्वा्नाश्वत्थपच्रजः । क्ाथेस्तेरेन सुखिग्ध तच्छ्ैश्चावधू 
ख्यत्‌ ॥ ३ ॥ वहुशो सोमयेस्तक्चं सेदि परिखेहितम्‌ । घनसरेः समालि- 
म्पदजामूत्रेण कट्कितेः ॥ ४ ॥ इति कर्णपालीरोगचिकिस्सा ॥ 


अथ पथ्यापशथ्यम्‌--स्वेदो विरेको वमनं नस्यं धूमः शिराव्यघः । गो 
धूमाः श्ाखयो सुद्धा यवाश्च प्रतनं हविः ॥ $ ॥ खावो मयुसे हरिणस्ित्तिरो 
चनङ्कद्कुटः । पटीर शिय्युवार्तीके सुनिपण्णं कञिद्कम्‌ ॥ २ ॥ रसायनानि स- 
वाणि बह्मचयममाषणस्‌ । उपयुक्तं यथादोपमिदं कर्णामये हितम्‌ ॥ ३ ॥ 
दन्तकाष्ठ दिरःसरानं व्यायामं शेष्मरं गुर्‌ । कण्डूयनं तुपारं च कर्णरोगी 
परिलयजेत्‌ ॥ ४॥ 
इति क्णरोगाधिकारः ॥ 


अथ नासारोगाधिकारः 


अवश्यायानिख्रजोभाष्यातिस्व्रजागरेः । नीचास्युचोपधानेन पीतेनान्येन 
वारिणा ॥ १ ॥ अलम्बुपानरमणेदछर्दिबाप्पम्रहादिभिः । कदा चातोस्बणा 
दोषा नासायां स्लानतां गताः ॥ २ ॥ तत्र नासारोगाणं नामानि संख्यां 
चा.ऽ.ऽह्‌--आदौ च पीनसः गोक्तः पूतिनासस्ततः परम्‌ । नासापाकोऽत्र 
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गणितः पूयशणेणितमेव च ॥ ३ ४ क्षवश्रुश्रशधुर्दीक्षः प्रतिनाहः परिखवः। 
नाषादोपः प्रतिश्यायाः पञ्च स्षा्बुदानि च ॥ ४ ॥ चत्वा्यश्षौसि चत्वारः 
खोथाश्चत्वारि तानि च । रक्तपित्तानि नासाया चतुखखिशद्रदाः स्खताः॥५॥ 
तेषु पीनखस्य टश्चषणमादह्‌--जानद्यते शुप्यति यख नासा ग्रद्धेदमायाति 
च धूप्यते च । न वेत्ति यो गन्धरसांश्च जन्तुैषटं व्पचस्येत्स तु पीनसेन ॥ तं 
चानिरुश्ेप्ममवं विकारं वूयासतिश्यायसमानिङ्गम्‌ ॥ ६ ॥ अथ पूतिना- 
समाद-दोपेर्विदग्धेर्मक्तालुमूखात्संदूपितो यस्य समीरणस्तु ॥ निरेति 
पूतिमुखनासिकाभ्यां तं पूतिनासं प्रवदन्ति रोगम्‌ ॥ ७ ॥ अथ नासापाक- 
माह--घ्राणाभितं पित्तमरूषि कुर्यायसिन्विकारे बख्वांश्च पाकः ॥ तं 
नास्षिकापाक इति व्यवघेद्धिङ्केदकोथावथ वाऽपि यत्र ॥ ८ ॥ अथ पूयरक्त- 
माह--दोपेर्विदग्धेरथ वाऽपि जन्तोरछराटदेश्लेऽभिहतस्य तेसतेः ॥ नासा 
खवेत्पूयमसृग्विमिश्रं तं पूयरक्तं प्रवदन्ति रोगस्‌ ॥ ९॥ अथ प्षवथुमा- 
ह । तजाऽन्दौ दोषजमाह--घाणाभिते ममेणि संप्रु्टो यस्यानिरो ना- 
सिकया निरेति । कफानुयातो बहुशषेऽथ शब्दस्तं रोगमाहूुः क्षवशं विधिज्ञाः 
॥ १० ॥ अथाऽऽगन्तुजमादह--तीक्ष्णो पयोगादत्तिजिघ्रतो वा भावान्क- 
ट्नकनिरीक्षणाद्रा । मूखादिभिव तरुणास्थिमर्मण्युद्धारितेऽन्यः क्षवथुनिरेति 
॥ ११॥ अथ स्ंदथुमाह--म्रञ्रद्यते नासिकया हि यख सान्द्रो विदग्धो 
लवणः कफस्तु । भ्ाक्संचितो मूधनि पित्ततक्स्तं अंशं रोगमुदाहरन्ति 
॥ १२॥ अथ दीप्तमाह-- प्राणि शशं दाहसरमन्विते तु चिर्वूरिदूम इ- 
वेह वायुः ! नासा प्रदीप्रेव च यख जन्तोव्यीथि तुतं दीक्तयुदाहरन्ति 
॥ १३ ॥ अथ प्रतिनाहमाह--उच्छरासमारी तु कफः सवातो रन्ध्यातप्रती- 
नाहसुदादरेत्तम्‌ ॥ अथ सख्ावमाह्‌--घ्राणाद्धनः पीतसितस्तयुवौ दोपः स- 
वेत्खावसुदाहरेत्तम्‌ ॥ १४ ॥ अथ नासादोषमाह्‌--घ्राणाभिते शेष्मणि 
मारुतेन पित्तेन गाढं परिश्ोपिते च । इच्छ च्छरुसेदूध्वमधश्च जन्तुयैस्िन्स 
नासापरिदोप उक्तः ॥ १५ ॥ अथ प्रतिदयायमाह्‌ । तस्य निदानं द्विवि- 
धम्‌--एकं सदयोजनकं तद्रख्वच्वेन चयं नापेश्चते । यत उक्तम्‌-न केवरं 
चयं प्राप्य दोपाः कुप्यन्ति देहिनाम्‌ । अन्यदाऽपि हि कुप्यन्ति हेतुबाहु- 
स्यतोरणात्‌ ॥ 4 ॥ चयादिक्रमशोजनकमपरम्‌ । तथा च--संचयः संचया- 
सप्रकोपः प्रकोपासप्रसरः प्रसरास्स्थानसंश्रयस्ततो व्यक्तिस्ततो भद्‌ इति । तत्र 
भरतिश्यायस्य सद्योजनकनिद्‌ानपूर्विकां संप्राधिमाह--संघारणाजीणैरजोति- 
माप्यक्रोधतैवेषम्यदिरोभितपिः । भ्रजागरास्सरञ्चनवाम्बुदी तावश्यायकेमैधुन- 
बाष्पश्ोकैः ॥ १६ ॥ संस्त्यानदोपे शिरसि प्रव्रदधो वायुः प्रतिरयायसुदीर- 
येतु ॥ चयादिक्रमशोजनकनिदानपूर्विकां सं प्राधिमाह--चयं गता मूधनि 
मार्तादयः पृथक्समसताश्च तथेव श्रोणितम्‌ । प्रङ्कप्यमाणा विविधैः प्रकोप- 
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नेस्ततः परतिद्यायकरा मवन्ति हि ५ १७ ॥ अथ पृचेरूपमाह--क्षवप्र- 
कृत्तिः रिरसोऽभिपूणता स्तम्भोऽङ्मदः परिदहृषटरोमता । उपद्रवाश्चाप्यपरं 
यथग्विधा नृणां परतिश्यायसुरःसराः स्ताः \॥ १८ ॥ अथ वातिकस्य प 
तिह्यायस्य खश्चणमाह--सानद्धा पिहिता नाक्षा तजु्ाचम्रसेकिनी । 
ररखताय्वोष्टश्तेषश्च निस्तोदः शद्धयोस्तथा ॥ १९ ॥ भवेत्स्वरोपघातश्च प्रति- 
श्यायेऽनिखास्मके ॥ अथ वैत्तिकमार--उष्णः सपीतकः खावोः घ्राणास्ल- 
चति पेत्तिके ॥ २० ॥ कर्णोऽपि पणण्डुसंतस्लो मवेदुष्णाभिपीडितः ॥ नासया 
तु सधरूमाश्च वमतीवस मानवः ॥ २३ ॥ अथ छष्यकूमाद--घाणा- 
त्कफकरतः श्वेतः कणठः शीतः स्वेद्रहुः । ्ावभासः द्यूनाश्चो सवेद्धरूदिरा 
नरः ॥ गर्ताव्वोष्टरिरसां कण्डूभिरतिपीडितः ॥ २२ ॥ अथ सानिपा- 
तिकमाह- मूर्वा भूवा प्रतिश्यायो योऽकस्माव्संनिवर्तेते । संपक्ो वाऽ- 
प्यपक्रो वा स सर्वप्रमवः स्तः ॥२३॥ अथ दृ्प्रतिदयायलिज्गमाह-- 
भ्ि्यते मुहुनासा पुनश्च परिष्प्यति । पुनरानद्यते वाऽपि पुनविचियते 
तथा ॥ २४ ॥ निभशासो वाति दुगेन्धो नरो गन्धान्न वेत्ति च । एवं दु्टम- 
तिश्याय जानीयात्छच्छरसखाघनम्‌ ॥ २५॥ अथ रक्तजमाह- रज तु 
अतिदयाये रक्तखावः प्रवर्तते । पित्त्रतिश्यायकरतेरिङ्खेश्चापि समन्वितः॥२६॥ 
ताम्राक्षश्च मवेजन्तुररोघातश्रपीडितः । दुगेन्धोच्छरासवक्च्रश्च गन्ानपि न 
वेत्ति सः ॥ २७ ॥ अथासाभ्या सवस्तीलयाह-सखवे एव प्रतिश्याय 
नरस्याप्रतिकारिणः । दुष्टतां यान्ति कारन तदाऽसाध्या भवन्ति च ॥ २८ ॥ 
अथ प्रतिङ्यायेषु कमयो.ऽपि भवन्तीत्याह मूरन्ति कृमयश्चाच् वताः 
ल्िग्धास्तथाऽणवः । करमिजो यः शिरेरोगस्तुख्यं तेनात्र रश्चणस्‌ ॥ २९ प 
अथ प्रतिश्याया अपरानपि विकारान्छर्वन्ति तानाह-बाधियेमानध्यमघ्रत्वं 
घोरांश्च नयनासयान्‌ । खोफाच्चिसादकासांश्च बद्धाः कुवन्ति पनसाः ॥ ३० ॥ 
पीनसमारम्य प्रत्िश्यायपर्यन्तं पञ्चदशोक्ताः । अपरश्चतुखिदरत्खख्यापू- 
रणायाऽम्द-अडदं सक्षधा शोोथाश्चस्वारोऽश्श्चतर्चिघम्‌ । चतुर्विधं रक्त- 
पित्तसुक्तं घ्रणेऽपि तद्विदुः ॥ ३१॥ अथ चिकित्सामेदात्पीनसस्पाऽ.५- 
मस्य टश्चणमाद-श्षिरोगुरस्वमरचिर्नासाखावस्तनुस्वरः । क्षामः ष्टीव्ति 
चामीक्षणमामपीनसरक्षणम्‌ ॥ ३२ ॥ अथ पक्पीनसस्य ठश्चणमाह- 
आमलिङ्गान्वितः शेप्मा घनः खेषु निमजति । स्वरवणविञ्युद्धि.ः पक्रपीनस- 
लक्षणम्‌ ॥ ३३ ॥ इति नासारोगनिदानम्‌ ॥ 


अथ नासारोगाणां चिकित्सा । 


तच्राऽष्दौ पीनसस्य चिद्धित्सामादह- सर्वपु पीनसेप्वषदा निवाता- 
गारगो भवेत्‌ । शिरसोऽम्यज्जनेः स्वेदेनैस्येभन्दोषणमोजने वमनेधैतपा- 
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नश्च तान्यथास्रमुपाचरेत्‌ ॥ 9 ॥ सर्जानो दुम्बरवत्सकानां स्वचा कपयः 
परिधावनेन । कथायकव्केरपि चभिरेव सिद्धं धृतं प्राणविपाकनारि ॥ २ ॥ 
इति सर्जकादिकपायो घ्रतं च ॥ अथ मरीचादियोगः--सर्वपु सर्वकालं 
पीनसरोगेु जातमात्रे । मरिचं गुडन दश्चा सुश्चीत नरः सुखं रभते ॥ १॥ 
अथ पञ्चमूल्यादियूपः--पचमूलीयुतं क्षीरं कि वा साचचिव्रकाभया । स- 
पियुंडो विडङ्कश्च यूषः पीनसशान्तये ॥ १ ॥ अथ गुडादयो योगः-गड- 
मस्चिविमिश्रं पीतमाछ्ु प्रकामं हरति दधि नराणां पीनसं दुर्निवारम्‌ । 
यदि तु सथृतमन्नं श्क्ष्णगोभूमवचृणैः ृतसुपहरतेऽसो तत्छुतोऽस्यावकाशः 
॥ ९ ॥ अथ वेह्टगोधूमयोभो-- वेगो धूमभोजी च निद्राकारे च क्रीत- 
खम्‌ । जरं पिबति यो रोगी पीनसान्सुच्यते नरः ॥ १ ॥ अथ व्योषादि- 
वटी--व्योपचिच्रकवारीसतित्तिडीकाम्टवेतसस्‌ । सचव्याजानितुस्यांशमे- 
खास्वक्पच्रपादिकस्‌ ॥ १ ॥ व्योषादिकमिदे चूण ॒पुराणगुडमिभ्रितम्‌ । पी- 
नसश्रासकासन्नं रचिस्रकरं परम्‌ ॥ २ ॥ अथ कट्फलादिनूणे काथ 
श्च--कटरफएरं पोप्करं खङ्गी च्योपे यासश्च कारवी । एषां चूर्ण कपायं वा 
दद्यादार््रकजे रसेः ॥ १ ॥ पीनसे स्वरभेदे च तमके सहटीमके । संनिपाते 
कफे वाति कासे श्वासे च शस्यते ॥ २ ॥ अथ पाटादितैकम्‌--पाडाद्िर- 
जनीमूबीपिप्परीजातिपद्वेः । एभिश्च वेरं संसिद्धं नस्यतः पीनसापहम्‌ 
॥ १ ॥ अथ षड्चिन्दु्तम्‌- ङ्गं लवङ्गं मधुकं च कुष्टं सनागरं गोधू- 
तमिश्चिते च । पड्बिन्दु नासास्थिगतं च पीनसं शिरोगतं रोगश्चतं च हन्ति 
॥ १॥ अथ कलिङ्गाद्यवपीडःकरिङ्गदिङ्कमरिचराक्चाख्ररसकटफरेः । 
कुष्टोभाशि्युजन्तघ्ररवपीडः भ्रस्यते ॥ १ ॥ कफघ्चमन्नं वार्ताकं कुरस्थाठकि- 
सुद्धजाः । यूपाः ससेन्धवच्योपाः शस्ताश्चोष्णास्तु पीनसे ॥ २ ॥ इति पीन- 
सचिकिंत्सा ॥ 

अथापरसेगाणां चित्धित्सा । अथ व्याघ्ीतैखम्‌--म्याधरीद्न्तीव- 
चश्चि्रसुरखाव्योपसिन्धुजेः । सिद्धं तरुं नसि क्षिक्षं पूतिनासागदापहम्‌ 
॥ 9 ॥ अथ शिघुतेटम्‌--रिघुसिदीनिकुम्भानां बीजैः सव्यो परैन्धवेः । 
बिट्वपत्ररस सिद्धं तेरं स्ात्पूतिनखयुत्‌ ॥ १ ॥ नासापाके पित्तनादशं चि- 
धानं कार्य सवै बाद्यमश्यन्तरं च | हरेद्रक्तं श्षीरिवरक्षत्वचश्च योज्याः सेके 
सधृताश्च प्रटेपाः ॥ २॥ पूयाखे रक्तपित्तघ्नाः कपाया नावनानि च । पाक- 
दादहादिरोयेपु रीता खेपादिकाः शिया: ॥ ३ ॥ धरतगुग्गुटुभिश्रय चसिक्थ- 
कस्य प्रयलतः । धूमं क्षवधुरोग्ं अशथुघ् च निर्दिशेत्‌ ॥ ४॥ शुण्टीङुष्ट- 
कणानिव्वद्ाक्षाकस्ककपायवत्‌ । तेरं पक्रमथाऽऽज्यं वा नस्याक्षवभुनाश- 
नम्‌ ॥ ५ ॥ नस्यं हितं निम्बरसास्ननाभ्यां दीप्ते शिरःसेदनमस्पशस्तु । 
नस्ये कृते क्षीरजरावसेकान्शंसन्ति अुञ्ीत च सुद्रयूपेः ॥ ६ ॥ नासावनाहे 
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कर्तव्यं पानं गव्यस्य सपय । नासासोषे क्चीरपान ससितं च प्रशस्यते ॥७॥ 
नासाखावे घ्राणयोश्चणसुक्तं नाड्या देयं येऽवपीडाश्च पथ्याः । तीक्ष्णान्धूमा- 
न्देवदार्वधिकाभ्यां मांसं चाऽऽजं पथ्यमच्राऽऽदिसन्ति ॥ ८ ॥ 

अथ प्रतिद्यायप्रतीकारः- प्रविश्यायेपु सर्वेषु गहं वातविवजितम्‌ । 
चखेण गुरुणोष्णेन शिरसो वेष्टनं हितम्‌ ॥ $ ॥ बारमूखकयोयूपः ऊुरुत्थो- 
त्थश्च पूजितः । स्वेदोप्णं च हिमं भोज्यं पाचनाय म्रश्नस्यते ॥ २॥ ततः 
पक्ठं कफं ज्ञात्वा हरेच्छीषैविरेचनेः । पिप्पल्यः शिघ्युबीजानि विडङ्गं मरिचानि 
च ॥ ३ ॥ अवपीडः प्रखस्तोऽयं मरतिदयायनिवारणः 1 वातिक्छे च प्रतिश्याये 
पिवेत्सर्पिर्यथाक्रमम्‌ ॥ ४ ॥ पञ्छमिरूवणेः सिद्धं प्रथमेन गणन च । रक्तपि- 
तोत्थयोः पेयं सर्विर्मघुरकेः खतम्‌ ॥ ८॥ परिपेकान्प्देहांश्च ऊुयाद्पि च 
द्रीतलाच्‌ । हितं पित्तप्रतिदयाये पाचनार्थं घृतं पयः ॥ & ॥ स॒ङ्गबेरेण प- 
यसा खङ्गबेरमथापि वा । सपिंपा श्चृष्टया धाच्या शिरसो रेपतः क्षणात्‌ 
॥ ७ ॥ नासायां सं्रव्त्तं च रुधिरं च विनश्यति । कफजे सर्पिषा ल्िग्धं 
तिख्मापविपक्या ॥ ८ ॥ यवाग्वा वामधयिस्वा तु शप्मश्चं कममाचरेत्‌ । 
दार्वीङ्खदनिङ्कम्भैश्च किणिद्या सरखेन च । व्तंयोऽच्र छता योञ्या धूमपाने 
यथाविधि ॥ ९॥ इत्ति बृन्दात्‌ । विडङ्ग सेन्धवे हिद्ध गुग्गुदुः समनः 
दिख: । प्रतिश्याये वचायुक्तं शक्या धूमं पिबेन्नरः ॥ १॥ एतचर्ण समा- 
घ्रातं प्रतिश्यायं विनाद्येत्‌ । घरततेसमायुक्त सक्तघूमं पिबेन्नरः ॥ २॥ 
स धूमः स्यास्प्रतिश्यायकासदहिक्राहरः परः । प्रतिदयाये पिवेद्धूमं सव गव्य 
समायुतम्‌ ॥ ३ ॥ चातुजीतकनचूर्णं वा तरेयं वा कृष्णजीरकम्‌ । प्रतिश्यायेषु 
सश्षिरःपीडपु नवसागर ॥ ४ ॥ समानं कछिकाव्चूण सूक्ष्मं संचूणतं द्रु 
यम्‌ । गुज्ामाघ्नं तु तच्ण नस्यं प्रधमनं चरेत्‌ । नश्यन्यनेन नस्येन 
प्रतिश्यायङ्ियेस्जः । सवचाचूणमाघ्राय वाससा पोटलीङृतम्‌ ॥ & ॥ का- 
रवी वखवद्धा वा प्रतिश्यायमपोहति । इटीतामरुकीव्यो पच सर्पिशडान्वि- 
तम्‌ ॥ ७ ॥ इरेद्धोरं प्रतिरयायं पार््हृदस्िश्यूखनुत्‌ । युटपक्तं जयापनं तेख- 
वेन्धवसंयुतम्‌ । प्रतिर्यायेषु सर्वेषु शीलितं परमौपधम्‌ ॥ ८ ॥ 

अथ चि्कहरीतकी--चत्वायच्र रतानि चिच्रकजटायुक्पञ्चमूरखाखता- 
धान्नीणासुदकार्मणे त्रिभिरपां ोगेश्च संक्ाथयेत्‌ । पादस्थे कथने गुडस्य च 
रातं पथ्याढकेनान्वितं पक्तव्यं खतरीतखे च मधुनः प्रस्था्धमाच्रं क्षिपेत्‌ 
॥ ऽ ॥ व्योपस चरिसुगन्धकस्य च परान्यत्रेव पट्‌ अक्चिपेत््षारस्याधपरं र- 
सायनमिदं संसेव्यते सवदा । रोपश्चासमरावकारवमथुष्ेप्मप्रतिद्यायिभिः 
क्षीणोरःक्षतहिकिमिः कफशिरोरुग्मिः म्रनष्टाधिभिः ॥ २ ॥ इति चिच्रकह- 
रीतकी योगरलावखितः ॥ 


अथ हिङूग्वादिततैरं चिकित्साकलिकातः--दिङ्कव्यो पविडङ्गकदफ- 


१८ योगरल्ाकरे । 


> ९ = 1& > ॐ ॐ 
रवचारककीक्ष्णगन्धेयुते टाक्षाश्ेतपुननैवान्दकजेः पुप्पोद्धवेः सारसः । इ- 
देभिः कटुतेटमेतदनरे मन्दे समूत्रं श्तं पीतं नासिकया यथाविधि भवे- 

दि ग ५ 
न्रासामधिम्यो हितम्‌ ॥ 4 ॥ इति हिद्ग्वादितख्म्‌ ॥ समिघ्राये क्रमाः 
गरोक्ताम्तान्यै छरमिपु योजयेत्‌ ! धावनानि कृमिघ्ानि भेषजानि च बुद्धिमान्‌ 
॥ १ ॥ रक्ताम्रस्वरसः शुद्धस्तक्रेण सरह नस्तः । तस्य पणानि पिष्टा च वध्री- 
याच्नासिकामुखे ॥ २ ॥ पतन्ति कौीटकाः सद्यो योगोऽयं धिदिनेर्हितः । पी- 
नसान्घुच्यघते रोगी शतशोऽनुभितं स्विदम्‌ ॥ ३॥ इति वेद्यविरसात्‌ ॥ 
एति प्रविश्यायादिचिफिस्सा ॥ रक्तपिन्तानि योधाश्च तथाऽशौस्यन्दानि च ॥ 
नासिकायां स्युरेतेषं खं स्वं ऊुयोचिकिस्सितम्‌ ॥ १ ॥ गृहधूमकणादारुक्चा- 

प घ न, + न, तते ५ ५५ 
रनक्ताद्धयेन्धवेः । सिद्धं श्िखरिवीजेश्च तेरं नासाशसे हितस्‌ ॥ २॥ रक्त 
करवीरपुष्पं जालं वा तथा मदिकायाः । पतेः समं त्िरतेरुं नासार्छ्यनाद्नं 
परम्‌ ॥ ३ ॥ नासारोरे क्षीरसर्षिःप्रधानं तेरं सिदद चाणुकल्फेन नखम्‌ । 
सर्पिष्पानं भोजनं खाङ्गरेश्च सेहस्ेदैः सेहिकश्चात्र धूमः ॥ ४॥ इति बृ- 
न्दात्‌ ॥ क्षारोऽ्बुदेगैमांसे च क्रिया शेपेऽप्यवेक्ष्य च । स्थितिनिवातनिल्ये 
प्रगाटोप्मीपधारणम्‌ । गण्डूषो रद्धनं नखं षूमरछर्दिः क्षिरान्यधः ॥ १ ५ 


अथ पथ्यापथ्यम्‌-क्ञेदः खेदः शिरोभ्यङ्गः पुराणा यवन्ञार्यः । कु- 
छित्थसुद्रयोयूपो मास्या जाङ्गकजा रसाः ॥ १ ॥ वातकं कुलकं शिग्रु क- 
कोट बारमूखकम्‌ । ख्श्युने दधि तक्षाम्बु वारुणी च कटुचयम्‌ ॥ २ ॥ कटु- 
म्खख्वणं ज्िग्धसुष्णं च लघु मोजनम्‌ । नास्रारोगे पीनसादौ सेव्यमेतय्य- 
थामटम्‌ ॥ ३ ॥ स्नानं क्रोधं शकरन्मूत्रवातवेगान्ज्युचं दवम्‌ । भूमिशय्यां 
च येन नासारोगी पर्लिजेत्‌ ॥ ४ ॥ इति नासारोगाधिकारः ॥ 


अथ िरोरोगनिदानम्‌ । 


धूमातपतुपाराग्बुक्रीडाविस्वसजागरेः । उस्सेघातिपुरोवातबाप्पनिग्रहरोदनेैः 
॥} 4 ॥ जलम्बुमद्यपानेन कृमिभिर्वैगधास्णेः । उपधानगजाभ्यङ्गदे पाच्च प्रत- 
तेश्चभैः ॥ २ ॥ असास्म्यगन्धदुछन्नमापायेश्च क्षिसेगताः । शिसेरोगास्तु जा- 
यन्ते वातपित्तकफेचखिभिः ॥ ३ ॥ संनिपातेन रक्तेन श्चघेण कृमिभिम्तथा । 
सूर्यावतौनन्तवातलङ्ककाधौवभेदकाः । एकादद्षधिधस्यासख रक्षणानि प्रचक्षते 
॥ ४ ॥ अश्र चोक्तम्‌--सवै एव शिरोरोगाः संनिपातसञुद्धवाः । ओत्कप्यौ- 
त्कीर्तित्ते हि दश्ेकश्च क्षयेण च ॥ १ ॥ अथ वातिकस्य लक्चणमाह- 
यस्यानिमित्त शिरसो इजश्च मदन्ति तीवा निश्चि चातिमाच्रम्‌ । बन्धोपतपेः 
परदामश्च यद क्षिरोभितापः स समीरणेन ॥ ५ ॥ अथ वेत्तिकमाह--य- 
स्योष्णमङ्गारचितं यथेव भवेच्छिरो दद्यति चाक्षिनासम्‌ । शीतेन रा्ौ च 
भवेच्छमश्च शिरोभितापः ख तु पित्तकोपात्‌ ॥ ६ ॥ अथ च्छेपम्मिकमाद- 


रिरोरोगचिकितव्सा । १९ 


शिरो भवेद्यस्य कफोपदिग्ध गुर्‌ प्रतिष्टव्धमथो हिमं च । शमाक्षिनासावदनं 
च यस रिरोभितापः ख कषफप्रकोपात्‌ ॥ ७ ॥ यथ सांनिपातसिकमाद- 
दिरोभितापे चरितयप्रत्ते सवौणि लिङ्गानि सखन्युद्धवस्ति ॥ अथ रक्तञज- 
मादह--स्ातमकः पित्तसमानल्ङ्कः स्पश्लसहत्वं शिरसो सवे ॥ ८ \॥ अथ 
श्वयज्मादह-वसावरूसक्चषतसं भवानां श्िरोगतानामतिसंक्षयेण । श्चयप्र- 
वत्तः रिरसोऽभितापः कष्टो भवेटुमस्जोऽतिमाचसर्‌ ॥ ९ ॥ संस््ेदनच्छर्द॑न्‌- 
धूमनसेरस्ग्विमोक्षेश्च चिब्रद्धिमेति ॥ अथ कृमिजमाद्‌- निस्तुचते यस 
शिरोऽतिमाच्र संभक्ष्यमाणं स्पफुटत्तीव चान्तः । घ्रणाच गच्छेदुधिरं सपू 
शिरोभितापः छमिभिः स घोरः ॥ १० ॥ अथ सूयीवतमाह- सूौदयं 
या प्रति मन्दमन्दमक्षिश्चवो स्क्सञ्ुपेति गाढम्‌ । विवर्धते चां्ुसता सहेव 
सूयौपद्रत्ो विनिवर्तते च ॥५१॥ शीतेन शान्ति खमते कदाचिदुप्णन्‌ जन्तुः 
सुखमाञ्चुयाचच । सवत्मकं कष्टतमं विकारं सूर्यापन्रत्तं तयुदाहरन्ति ॥ १२ ॥ 
अथानन्तवातमाह- दोषास्तु दुष्टाख्थ एव मन्यां संपीड्य गाद सरना 
सुतीबाम्‌ । कुर्वन्ति साक्षिश्चवि शद्ुदेखे स्थितिं करोल विशेपतस्तु॥ १३॥ 
गण्डस्य पारे च करोति कम्पं हनुभहं स्मेचनजान्विकारान्‌ । अनन्तवातं त- 
सुदाहरन्ति दोपच्रयोत्थं शिरसो विकारम्‌ ॥ ५४ ॥ अथ रदाङ्ककमाह-- 
पित्तरक्तानिखा दुष्टाः शङ्कदेदो विमूखिताः। तीवरुग्द्ाहरोयं हि रोधं कुन्ति 
दारुणम्‌ ॥ १५ ॥ स शिरो विषवद्धेगाज्निरुच्याऽश्च गरं तथा । चिरात्राजी- 
वितं हन्ति शङ्खको नाम नामतः ॥ व्यहं जीवति भषञ्यं प्रल्याख्यायाख का- 
रयेत्‌ ॥ १६॥ अथाधौवमेद कमाह--रुश्चाशनादध्यशनास्राग्वात्तावश्यन- 
शनेः । वेगसंघारणायासव्यायामेः ऊुपितोऽनिरः ॥ ५७ ॥ केवरः सकफो 
वाऽ गृहीत्वा क्षिरसो बली । सन्याश्रुशङ्ककणीक्षिख्खाराचेपु वेद ना्‌।॥१८॥ 
रखखादानिनिभां कुयोत्तीवां सोऽघ्ौवमेदकः । नयनं वाऽथ वा भोत्रमतिव्ृद्धो 
विनाद्ययेत्‌ ॥ १९ ॥ इति क्षिरोरोगनिदानम्‌ ॥ 


अथ ज्िरोरोगाणां चिद्धिस्सा | 


अथ वातिकसश्य चिकित्सछामादह--वातजातरिरोरोगे खेहखदनमद- 
नम्‌ । पानाहारेपनाहांश्च कुयौट्ातामयपहान्‌ ॥ १ ॥ ऊुष्टमेरण्डमूरं च ना- 
गरं तक्रपेपितम्‌ 1 कदुष्णं च शिरःपीडा मारूरुपनते हरेत्‌ ॥२॥ रसः श्ास- 
टारो यस्तस्य नस्यं विशेषतः शिरःश्ूरं हरयेव विधेय नाच संदाय ॥ ३॥ 
देवदार नतं कुष्टं नर्द विश्वभेषजम्‌ । सकाञ्िकः खेहयुक्तो रेपो वातरिरो- 
तिनुत्‌ ॥ ४ ॥ ऊुष्टमेरण्डमूरं च ठेपः काञ्िकपेषितः । शिरो वादजां ह- 
न्यघ्पुष्पं वा सुचुङ्कन्दजम्‌ ॥ ५ ॥ अथ शियेदस्तिचिधिः--जारिरो- 
व्यापि तचचमं पोडाङ्कखमुच्छ्ितम्‌ । तेनाऽऽवेषटय दिरोऽधम्तान्मापकस्केन 


४२० योगरल्राकरे । 


ठेपयेत्‌ ॥ $ ॥ निश्वटस्योपविष्टसय तेरेः कोष्णः प्रपूरयेत्‌ । धारयेदारूजः 
्रान्तयौमं यामाधमेव वा ॥ २॥ रिरेवस्तिर्हरयेप शिरोरोगं मर्द्वम्‌ । 
हलमन्याक्षिकर्णातिंर्दितं मूधैकम्पनस्‌ ॥ २ ॥ विना मोजनमेवेषप किसे. 
वस्तिः प्रयुज्यते । पञ्चाहं वाऽपि सष्चाह पड चवमाचरेत्‌ ॥ ४ ॥ ततोऽपर- 
नीतसेहस्तं मोचयेद्स्तिबन्धनम्‌ । श्षिरोरखुटाटवदरनय्रीवांसादीन्विमदैयेत्‌ । 
सुखोप्णेनाम्भसा गात्रं प्रक्षाल्याश्चाति यद्धितम्‌ ॥ ५ ॥ अथ पैत्तिकचिकि- 
रसामाह--पित्तात्मके शिरोरोगे खिग्धं सम्यग्विरेचयेत्‌ । गद्रीकात्रिफटे- 
षणां स्तैः क्षीरघृतैरपि ॥ ९ ॥ शकैराक्षीरसरिरः दिरश्च परिपेचगेन्‌ । स- 
पिषः रतधोतस्य शिरसा धारणं हितम्‌ ॥ २ ॥ निमज्नं च शिरसः शीतरे 
शस्यतेऽम्भसि । कुञदोत्पर्पद्यानां शीतानां चन्दनाम्बुभिः ॥ ३ ॥ स्पद्रः 
सुखाश्च पवनाः सेव्या दाहातिदान्तये । चन्दनोकशीरयष्टयाहबरव्याघ्रनखो- 
पदेः ॥ ४ ॥ क्षीरपिेः प्रदेहः स्याच््रुतेवौ परिपेचनम्‌ । यष्ट याह्वचन्दनान- 
न्ताक्ीरसिद्धं दितं घृतम्‌ ॥ ५ ॥ नावनं शकरादराक्षामधुकेकीऽपि पित्ते । 
धात्रीकसेसदहीबेरपद्यपद्मकचन्दनेः ॥ ६ ॥ दूर्वोश्ीरनखानां च मृटेः कुयीव्यर- 
ङेपनम्‌ । धियो पित्तजा हन्याद्रक्तपित्तरज तथा ॥ ८ ॥ रसः श्वासङ्कर- 
रोऽद्पः कषूरः कुङ्कुम नवम्‌ । सिता छागीपयः सवै चन्दनेनानुघधैयेत्‌ ॥८॥ 
तख नखं भिपग्दद्याप्पित्तजायां शिरोरुजि । कि तु मसकष्युलेपु सर्वेष्वेव 
हितं मतम्‌ । गुडनागरकट्कसय नस्यं मम्तकद्यूखदुत्‌ ॥ ९ ॥ अथ छेम्मिक- 
चिकित्सा-श्प्मिके द्वन रुक्षं टेपखेदादि कारयेत्‌ । इरेणुनतदेख्यसु- 
सेखागुरुदारभिः ॥ १ ॥ मांसीरास्नोसबरूकेश्च कोप्ो लेपः कफार्तिनुत्‌ । ज्जु- 
ण्टीकुष्टपरपुन्नारदेवकाष्टेः समादहिपः । मूत्रपि्ः सुखोष्णेश्च रेपः श्ेप्मरिसे- 
तिनुत्‌ ॥ २॥ अथ सानिपातिकयिकित्सा--संनिपातसमुत्थेऽत्र धरत 
तेरु च वस्तयः । धूमनस्यश्षिरोरेकरेपख्ेदाद्यमाचरेत्‌ ॥ युशणसर्पिपः पानं 
विरोपेण दिशन्ति हि ॥ $॥ अथ समरफलादिप्रधमनम्‌-सरफरूतिर- 
प्णी्ीजसंयुक्तभूतां कुशदख्यरबीजस्वम्रजोऽधीदतुत्थम्‌ । प्रधसमनविधिना 
तटदन्तमाच्रं शिरोरष्प्रखपनकफतन्द्रासंनिपात निहन्यात्‌ ॥ १ ॥ अथ रक्त 
जचिकिसा--रक्तजे पित्तवत्सर्व भोजनारेपसेवनम्‌ । शोतोपष्णयोश्च चि- 
न्यासो वि्येषाद्रक्मोक्षणम्‌ ॥ १ ॥ अथ क्चयजचिकित्सामाह--श्चषयजे 
क्षयमाद्ाय कर्तव्यो चहणो विधिः । पाने नखे च सर्पिः खाद्रातधर्मधुरेः 
छतम्‌ ॥ १ ॥ योजयेत्सगुड सर्पिषतपूरश्च भक्षयेत्‌ । नावन क्षीरसर्पिभ्यी 
पानं च क्षीरसर्पिपोः । क्षीरपिषटसिरेः खेदो जीवनीेश्च शसते ॥ २ ॥ अथ 
मिज चिकित्सा-- कृमिजे तु शिरोरोगे ग्योपनक्ताहृरिघयुजः । अजामूत्रेण 
संपिटनेखं कृमिहरं परम्‌ ॥ १ ॥ अथ विडङ्गादयं तेलम्‌-विडङ्ग खरार्जेका 
दन्ती हिङ्क गोमूत्रसयुतम्‌ । विपक्षे सापैपं तेलं कमिधरं नसखतः स्मृतम्‌ ॥५॥ 


शिरोरोगचिकिव्सा । २१ 


अथ सूर्याव्तीधौवभेद कयोधिकित्सा--सूयीवतें शिरावेधो नाचनं क्षीर- 
सर्पिषो: । हितः क्षीरघृताभ्यासस्ताभ्यां सह विरेचनम्‌ ॥ ५ ॥ अङ्गराजरस- 
रछागक्षीरतुल्योऽरक॑तापितः । सु्यावतै निहन्त्याशु नखेनैव भ्रयोगरार्‌ ॥ २ ॥ 
रिरीपमूलकषफरेरवपीडं प्रयोजयेत्‌ । अवपीडो हितो वा स्याद्वचापिप्परिभिः 
करतः ॥'३ ॥ जाङ्गखानि च मांसानि कारथेदुपनाहनम्‌ । तेनास्य शाम्यते 
व्याधिः सूयावर्तः सुदारुणः ॥४॥ एप एच विधिः कार्यैः छत्स्श्चाधो वभेदके । 
अधौवमेदके पू सेहः स्वेदो हि भेपजम्‌ ॥ ५॥ विरेकः कायश्चद्धिश्च धूपः 
ज्लिग्धोप्णमोजनम्‌ । विडङ्धानि तिखन्कृप्णान्समान्पिषटा विरेपयत्‌ ॥ 2 ॥ 
नस्यं चाथाऽऽचरेत्तस्मादधभेदं व्यपोहति । गिरिकर्णीफरु मूरं सजलं नस्य- 
माचरेत्‌ ॥ ७ ॥ मूटं वा बन्धयेत्कर्णे निहन्य्धदिरोरजम्‌ । मरीचे श्वरङ्गज- 
द्रावेर्मरिच शटिवण्डुलेः ॥ ८ ॥ अर्धी्ैन्यथां हन्ति रेपो वा ्ुण्ठिवा- 
रिणा । पिबेत्सद्यकंरं क्षीरं नीरं वा नारिकेखजम्‌ ॥ ९ ॥ सुशीतं वाऽपि पा- 
नीय सपवी नसखतस्तयोः 1 सारिवाकुष्टमधुकवचाछरष्णोत्पलेस्तथा ॥ १० ॥ 
रेपः सकाल्िकलेहः सूर्यावर्ता्धैभेदयोः । सितोपरायुतं धृष्टं मदनं गोपयो- 
न्वितस्‌ ॥ ११ # नस्यतोऽनुदिते सूर्ये निहन्येवाधमेद्‌कम्‌ । पीत्या काशम- 
ण्डरसं मरिचेरवनचृर्णितम्‌ ॥ १२ ॥ भोजनादौ तु सक्ताहास्सूयीवतीर्धमेदक । 
इन्ति सवौत्मकौ क्ीघं दुःखदौ श्टशदारणो ॥ १३ ॥ अथानन्तवातश्चङ्क- 
कयोश्िक्रित्सा--अनन्तवाते कवैव्यः सूय्ीव्तैहितो विधिः । दिराव्यधश्च 
कर्तन्योऽनन्तवातयप्र्चान्तये ॥ 4 ॥ आहारश्च प्रदातव्यो वातपित्तविनारशनः । 
मधरुमस्तकसंयावघरतपृरेर्वि्येपतः ॥ २ ॥ दार्वी हरिद्ा मलिष्ठा सनिम्बोदीर- 
पद्मकम्‌ । एतट्प्रखेपनं र्याच्छ्कस्य अ्रह्णान्तये ॥३॥ रीततोयनिपेकश्च सीत- 
लक्षीरसेवनम्‌ । कल्करैश्च क्षीरनक्षाणां दाद्भूके रेप हितम्‌ ॥ ४ ॥ बल्यानी 
रोत्परं दूवौ विखाः कृष्णाः पुनर्नवा । चङ्धकेऽनन्तवाते च लेपः सैशिसे- 
तिलुन्‌ ॥ ५ ॥ अथ सामान्यमतीकारमाह्‌ । अथ पडविन्दुतेरुम्‌-- 
एरण्डमूरं तगरं कताह्वा जीवन्ति राला सह सैन्धवेन । खङ्ग विडङ्ग मधु- 
यष्टिका च विश्वौपधं कष्णतिर्स्य तेरूम्‌ ॥ १ ॥ अजापयम्तैरुविमिभ्चितं त 
चतुगुण शङ्गरसे विपक्रम्‌ । पद्चिन्दवो नासिकयोः धदेयाः सवौन्निहन्युः 
शिरसो विकारान्‌ ॥ २ ॥ च्युतांश्च केशांश्वलितांश्च दन्तान्निवद्रम्‌ खान्सु्दा- 
करोति । सुपणेदश्िप्रतिमं च चष्ुः कुवन्ति बाद्ोरथधिकं वलुच॥३॥ स- 
दकरं ऊुक्ुममाज्यश्छष्ट नस्य विधेयं पवनाखगुत्थे । चृश्चङ्ककर्णक्षिदिसेधरदयरे 
दिनाभिदृदधिप्रभवे च रोगे ॥ ४॥ पथ्याक्चघाव्रीरजनीगुह्ूचीमूनिम्बनिम्भः 
सगुडः कपायः । भृदयङ्घकणोष्षिश्विरोधंश्चूलं निहन्ति नासानिहितः क्षणन 
॥५॥ किं नु मसतकद्खेषु सवैष्वेतद्धितं मतम्‌ । गुनागरक्छल्कस्य नस्य 
मम्नकश्रूखनुन्‌ ॥ & ॥ नागरकर्कविभिश्र क्षीरं नस्येन योजितं दणाम्‌ । 
२६ 
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नानादोपोद्धूतां शिरोरजं हन्ति तीवतराम्‌ ॥ ७ ॥ शतद्विरण्डमूरोभाचक्- 
व्याघ्ीफरेः शतम्‌ । तैलं नस्यान्मरुच्छुष्मतिमिरोध्वगदापहम्‌ ॥ ८ ॥ अथ 
मयुराद्यं घरतम्‌--मयूरं पश्चपादाच्रद्ाकृप्पित्तास्यवजितम्‌ । जले पक्तवा 
धृतग्रस्थ तस्सिनक्षीरसमं पचेत्‌ ॥ १ ॥ दश्मूखबरारास्नामधुकेसिफरेः सह । 
मरः कापिकरैः कल्कैः दिरोरोगार्दितापहम्‌ ॥ २ ॥ क्णनासास्यजिदहक्षिग- 
ङरोगचिनाशनम्‌ । मयूराद्यमिति स्यातमूध्वंजच्रुगदापहम्‌ ॥ ३ ॥ नस्येन 
कटिकाचूर्णं नवसागरजं रजः । वातक्टेप्मभवां पीडां दिरसो हन्ति सव॑दा 
॥ ४ ॥ करञ्जरिग्रुबीजानि पच्चकं सर्पपत्वचा । सर्वेपां शीपरोगाणामेतच्छी- 
पैविरेचनम्‌ ॥ ५ ॥ त्रिकटुकपुष्कररजनीरास्रासुरदारसो्रगन्धानाम्‌ । क्राथः 
दिरोर्तिजारं नास्ापीतो निवारयति ॥ & ॥ 
अथ पथ्यापथ्यम्‌ | 

अथ मावप्रकाश्चाच्छिरेबस्तिविधौ पथ्यमूच्यते--आमिप जाङ्गरं पथ्यं 
तच्र शाल्यादयोऽपि च । मुद्रान्मापान्कुखिव्थांश्च खादेद्वा निचि केवरानू । 
कटुकोप्णान्ससर्पिष्कानुप्णं क्षीरं पिबेत्तथा ॥ १ ॥ अथ पथ्यापथ्यंसंहि- 
तायाम--खेदो नस्यं धूमपानं विरेको रेपः सेको लङ्कने शीपबसिः। रक्तो- 
न्सुक्तिवैद्धिकमोपनाहो जीण सर्पिः शाख्यः पष्टिकाश्च ॥ १॥ यूपो दुग्धं 
धन्वमांसं पटोरं शिभुदश्षा वास्तुकं कारवेह्छम्‌ । आम्रं धात्री दाडिमं मातु- 
लङ्गं तेरं तक्रं कालिकं नारिकेलम्‌ ५२१५ पथ्या कुष्टं भङ्गराजः कुमारी 
सस्तोशीरं चन्द्रिका गन्धसारः । कूरं च ख्यातिमानेष वगः सेव्यो मयैः 
कीषरोगे यथास्रम्‌ ॥ ३॥ अथापथ्यम्‌--क्षवलुम्भामूत्रबाप्पनिद्रावि- 
डवेगभञ्जनम्‌ । दुग्धं नीरं विरुद्धान्गं विरुदढजरमज्नम्‌ । दुन्तकाष्टं दिवा- 
निद्रां क्षिरोरोगी परिलयजेत्‌ ॥ १ ॥ इति पथ्यापभ्यम्‌ । इति दिरोरोगचि- 
कित्सा ॥ 

अथ नेत्ररोगाणामधिकारः। 

तत्र नेच्रस्य प्रमाणमाह--विघाद्‌ ग्यद्कुखबाटरल्यं स्वाङ्कष्टोदरसंमितम्‌ । 
द्ङ्करं सवैतः साथै भिपद्रनयनमण्डरम्‌ ॥ १॥ अथ नेचस्याङ्गान्याद्‌ -- 
पक््मवत्म॑श्चेतक्रष्णच््टीनां मण्डरानि तु । अनुपूतु ते मध्याश्चत्वारोऽन्लया 
यथोत्तरम्‌ ॥ २ ॥ तच्र नेजमण्डटेऽप्रसप्तति्व्याध्रयो भवन्तीद्याह-- 
द्वाद व्याधयो दष्टा तत्रैवान्यो गदाघुभो ! कृप्णमागे तु चत्वारो ददौकः 
शु्धभागजाः ॥ ३ ॥ वत्मन्येको विद्रातिश्च पक्ष्मजे दौ प्रकीर्तितौ । नव 
संधिपु सर्वसिन्नेत्रे सदशोदिताः ॥ ४ ॥ णवं नैत्रे समम्ताः स्युरटससति- 
रामयाः ॥ सुश्रुतोक्तान्पटृसप्रतिसंस्यानाह-- वातादय नथा पित्तात्क- 
फाच्चेव त्रयोदश ॥ ५ ॥ रक्तात्पोडद्य विज्ञेयाः सवेजाः पञचर्चिशतिः । वाद्यो 


नेत्ररोगनिदानम्‌ । ५२३ 


पुनद नयने रोगाः पद्सक्चतिः स्ताः ॥ & ॥ अथ नेत्ररोगाणां सामान्यतो 
विप्रकृएं संनिकृष्टं च निद्‌ानमाह--उप्णाभितस्षस्य जरग्रवेशषाद्रे्च- 
णात्खरञ्चचिप्ययाच । स्वेदाद्रजोधूमनिपेवणाच च्छरदर्विघाताह्रमनातियोगाच्‌ 
॥ ७ ॥ द्रवान्नपानात्तिनिपेवणाच विण्मूत्रवातक्रमनिय्रहाच । प्रसक्तसंरोदन- 
दोकतापाच्छिरोभिघातादत्तिमयपानात्‌ ॥ ८ ॥ तथा ऋतूनां च विपययेण 
ददाभितापादतिमेथुनाच । बाप्पयहत्सुक्ष्मनिरीक्चषणाच नेत्रे विकाराजन- 
यन्ति दोपाः ॥ ९ ॥ नयनसोगसंमा्िः खुश्वुते पठ्यते--क्षिरान॒सारि- 
भिदेपिविगुणेरू्ध्वमाभितेः । जायन्ते नेत्रमगेपु रोगाः परमदारुणाः ॥ ने- 
ज्रभागेषु नेत्रखय दषया्यवयवेपु च ॥ 9० ॥ अथाऽगष्दौ दष्टिसिगानादह्‌ । 
त्र रष्रिरुश्चणम्‌--मसूरदरख्मा्ां तु पचभूतप्रसादजाम्‌ । खद्योतपिस्पु- 
छिङ्गाभां सिद्धां तेजोभिरव्ययेः ॥ ११ ॥ आब्रतां पटेनाक्ष्णोबौद्येन विवरा- 
कृतिम्‌ । रीतसरास्म्यां नृणां दिमाहुनयनचिन्तकाः ॥ १२ ॥ अथ तत्र प- 
रखानि चत्वारि मवन्ति तान्याद्‌- तेजोजलाश्रितं बाह्यं तेष्वन्यतिपिि- 
ताधितम्‌ । मेदस्व्रतीयं पटरख्माभितं स्वस्थि चापरम्‌ । पञ्चमांशसमं दृशे 
स्तेषां बाहुल्यमिष्यते ॥ १३ ॥ अथ तच प्रथमपररुगतस्य दोप्रस्य ख- 
भावमाह प्रथमे परे दोपो यख द्ट्ां व्यवस्थितः । अग्यक्तानि च 
रूपाणि कदाचिदथ पदयति ॥ १४ ॥ द्ष्टेरभ्यन्तरे दोषाः पट्टे समधि- 
शिताः । एैकमनुपर्न्ते पर्यायात्परखान्तरम्‌ ॥ १५॥ इति विदेह वचनात्‌ । 
अथ द्वितीयपरलटगतदोचसख्भावमाह--दश्िश्ेशे विद्धरति द्वितीयं प- 
टर गते ॥ मक्षिकामश्कान्केद्यान्जारुकानीव पदयति ॥ १६ ॥ मण्डलानि 
पताकाश्च मरीचीन्कुण्डखानि च ॥ परिवांश्च विविधान्वपमभ्रतमांसि च 
॥ १७ ॥ दूरस्थानि च रूपाणि मन्यते च समीपतः ॥ समीपस्थानि दूरे च 
दषटर्गोचरवि्रमात्‌ ॥ १८ ॥ यद्धवानपि चलथ सूचीपादं न पश्यतति ॥ 
अथ ततीयपरलरगतदोपमाद--ऊध्व परयति नाधस्ताच्ठ तीयं पटर गते 
॥ १९ ॥ महान्यपि च रूपाणि छदितानीव चाम्बरे: । कर्णनासाक्षिरूपाणि 
विङ्ृतानीव पश्यति ॥ २० ॥ अथात्र रागप्रात्निमाह-यथादोपं चर. 
ञ्येत दष्टिदोपि बरीयसि । अघःस्थे तु समीपस्थं दूरस्थं चोपरिस्थिते ॥२१॥ 
पाश्चस्थिते पुनरदोपे पाश्चस्थानि न पश्यति ॥ समन्ततः स्थिते दोपे संङ्करा- 
नीव परयति ॥ २२ ॥ दृ्िमध्यरस्थिते दोपे महद्धस्वरं प्रपश्यति ॥ दोपे. 
ष्िस्थिते ति्यंगेकं व मन्यते द्विधा ॥ २३ ॥ द्विधा स्थिते त्रिधा पश्येद्हूधा 
वाऽनवस्थिते ॥ अथ चलुथैपररगतद्रोषमाह- तिभिराल्यः स व दोप 
श्तु परं गतः ॥ २४ ॥ रुणद्धि सर्वतो दशि छिङ्गनाद्य दति क्रचित्‌ ॥ अ 
सन्नपि तमोभूते नात्िरूढे महागदे ॥ २५ ॥ चन्द्रादिल्या सनश्चत्रावन्त- 
रिक्षे च विद्युतः ॥ निमंखानि च तेजांसि ाजिषप्णूनि च परयति ॥ २६॥ 


४२४ यीगरलाकरे 


स एव टिङ्गनाश्चस्तु नीलिकाकाचसंक्ितः ॥ अथ दण्टिरोगार्णां सख्यां 
नामानि चाऽ प्ह--दटवाश्रयाः पद्च पडेव रोगाः षडरिङ्गनाशा हि भ- 
वन्ति तत्र । चातेन पित्तेन कफेन सखव रक्तारपरिस्टाय्यभिधश्च पठः ॥ २७५ 
तथा नरः पित्तचिदणग्धदष्टिः कफेन चान्यस्त्वथ धूमदर्की । यो हस्रजाद्यो न- 
ऊरान्धर्सक्तो गम्भीरसंज्ञा च तथेव दृष्टिः ॥ २८॥ तञ्चैव दाचन्यावाद्‌-- 
तन्रैवान्यौ गदौ द्वौ च संनिपातनिमित्तको ॥ तेषु वातजस्य लिङ्गनाशास्य 
टछक्षणमादह-- वातेन खट रूपाणि अमन्तीव स पश्यति ॥ २९ ॥ आवि 

खान्यरुणाभानि व्याविद्धानीव मानवः ॥ अथ चेत्तिकमाहू--पित्तेनाऽ5- 
दिलयखय्योतशक्रचापतडिद्भुणान्‌ ॥ ३० ॥ नृदखतश्चैव दिखिनः सय नीरं च 
पश्यति ॥ अथ छेम्मिकमाह--कफेन पद्येदरूपाणि ल्जिग्धानि च सितानि 
च ॥ ३१ ॥ सर्िरष्ावितानीव परिजाड्यानि मानवः ॥ अथ संनिपात- 
जमाह-संनिपातेन चिच्राणि विड्तानि च पश्यतति ॥ ३२ ॥ वहुधाऽप्रि 
द्विधा वाऽपि सवाण्येव समन्ततः । हीनाधिकाङ्गान्यथ वा ज्योतींप्यपि च 
भूयसा ॥ ३३ ॥ अथ रक्तजमाह-परयेद्रक्तेन रक्तानि तमांसि विवि 
धानि च । इरितिलन्यथ कृष्णानि पीतास्यपि च मानवः ॥ ३४ ॥ अथ यप्‌- 
रिस्खायिनमादह-रक्तेन मूधितं पित्तं परिम्खायिनमाचरेत्‌ । तेन पीतः 
दिश्चः परयेदु्न्तमिव मास्करम्‌ ॥ ३५॥ विकीयैमाणान्खदोते वक्षा सिजारि 

चैव हि ॥ अथ नेचव्णैः षड्विध लिङ्गनारमाह--वातादिजनितेनर 

व्भैरपि च षड्विधः ॥ ३६ ॥ लिङ्गनाङो निगदितो वर्णो वातादिजो यथा ॥ 
रागोऽरूणो मारतजः अरदिष्टो म्खायी च नीख्श्च तथेव पित्तात्‌ । कफास्सितः 
सरोणितजः सरक्तः समस्तदोपप्रभवो विचित्रः ॥ ३७ ॥ अथ वातादिना हे- 
तुभूतेन जनिते नेन्नरमण्डठे रूपविश्चेषमाह-अरुणं मण्डलं वाताच्च 
परुपं तथा । पित्तान्मण्डलमानीरं कांस्याभं पीतमेव च ॥ ३८ ॥ ष्मणा 
बहर ल्लिग्धं शङ्कूकुन्देन्दु पाण्डुरम्‌ । चरस्पद्मपखाश्चस्थः शङ्खो बिन्दुरिवा- 
भ्भसः ॥ ३९ ॥ संकुचलयातपेऽल्यधं छायायां विस्तृतो भवेत्‌ । सदयमनेत 
नयने मण्डर तदसति ॥ ४०॥ मण्डर तु मवेचित्रं लिद्गनाले व्रिद्रोपजे॥ 
प्रवारपद्मपत्राभं मण्डलं शोणितादमकम्‌ ॥ ४१ ॥ रक्तजं मण्डलं दृष्टा स्थूरं 
काचारुणप्रभम्‌ ॥ परिम्खायिनि रेमे स्यान्म्खानं नीरं च मण्डटम्‌ ॥ ४२॥ 
दोपक्चयात्स्वयं तत्र कदाचित्स्यात्त दशेनम्‌ ॥ अयुक्तव्यथादाहभौरवादिदो- 
पलिङ्संग्रहाथमाहू- यथास्वं दोपलिङ्गानि सर्वैपष्वेव भवन्ति हि ॥ ४२॥ 

अथ पित्तविदग्धदष्टेरैक्षणमादह--पित्तेन इष्टेन गतेन ब्रद्धि पीता भवे- 
द्रस्य नरस्य दृष्टिः । पीतानि रूपाणि च तेन पदयेत्स वै नरः पित्तचिदग्ध- 
दृष्टिः ॥ ४४ ॥ तस्मिक्गेव पित्ते शृष्टौ तृतीयं परुं गते रूपविकशेषेण दिवा- 
र्धलक्षणमाह--प्रा्षे तृतीयं पट्टं तु दोषे दिवान पदये्निशि वीक्षते 


नेचररोगनिदानस्‌ । ४२५ 


सः । राघ्रौ स शीतायुगरहीतदष्टिः पित्ताद्पभावास्सकखानि पश्येत्‌ ॥ ४५ ॥ 
अथ श्छेष्मविदग्धदृणिलिङ्धमाह- तथा नरः श@ेप्मविदग्धदशिम्तान्येव 
उद्ानि हि मन्यते तु ॥ अथ नक्तान्भ्यमाह-- त्रिपु स्थितो यः पटछषु 
दीपो नक्तान्ध्यमापाद्यति प्रसद्य ॥ ४६ ॥ दिवा स सूर्यानुगरहीतद्टिः प- 
श्यत्तु रूपाणि कफाद्पभावात्‌ ५ अथ धूमद्‌ दिनमा - शोकञ्वरायास- 
शिरोभितपेरभ्याहता यस्य नरख दष्टः ॥ ४७ ॥ धूज्रास्त॒ यः पश्यति सर्ब. 
मावान्स धूमदराति नरः प्रदिष्टः ॥ अथ हुखजादयमाह्‌-यो वासरे प 
स्यति कष्टतोऽथ रूपं मह चापि निरीक्षतेऽल्पम्‌ ॥ ४८ ॥ रात्रो पुनर्यः भरकर 
तानि पर्येस्प हस्वजात्यो मुनिभिः प्रदिष्टः ॥ तन्ञ्रान्तरे - टष्िमध्यस्थित 
दोपे महद्धस््ं न पश्यति । रात्रौ पित्तास्पभावाच तानि रूपाणि पश्यति ॥ 
अथ नक्रुटान्ध्यमादह्‌--विद्योतते यस्य नरस्य दृष्िरदोपामिप्ना नऊुखस्य 
यद्वत्‌ ॥ ४९ ॥ चित्राणि रूपाणि दिवा स पश्येर्स वै विकारो नक्ुङान्ध्य- 
सन्तः ॥ अथ गम्भीर्कामाह--दशिविरूपा श्वसनोपसष्टा संकोचमभ्यन्त- 
रतस्तु याति ॥ ५० ॥ स्जावगाढा च तमक्षिरोगं गस्भीरकेति प्रवदन्ति 
व्रद्धाः ॥ अथ बाद्यो निभित्तानिमित्तसं्तो लिङ्धनाश्चावादह्‌ ~ बायै पुनर्द्र. 
विह सप्रदिष्टो निमित्ततश्वाप्यनिमित्ततश्च ॥ ५9 ॥ निमित्ततस्तच्र श्विरोभि- 
तापाज्जञेयस्त्वभिप्यन्दनिदक्षैनः सः ॥ सुरर्थिगन्धर्वमहोरगाणां संदरल॑नेनापि 
च भास्करस्य ॥ ५२ ॥ हन्येत टश्टिमेुजस्य तस्य स ॒लिङ्गनाक्नस्त्वनिमित्त- 
संतः ॥ अथानिभित्ततो लिद्धनादास्य रक्षणमाद- तच्राक्षि विस्पष्ट 
मिवावमात्ति वेदूर्यैवणौ विमला च दृष्टिः ॥ ५३ जथ टिमण्डलभ्रलास- 
त्रतया सछरप्णगतयिकारानाह्‌--यत्सव्रणं छक्रमथाचर्णं च पाकान्ययश्चाप्य- 
जका तथेव । चत्वार पते नयनामयास्तु छ्रष्णग्रदेदे नियता मन्ति ॥५४॥ 
तत्र सवणटुक्लिङ्धमाह्‌ ~ -निमश्चरूपं तु भवेद्धि कृष्णे सूच्येव विद्धं भ. 
तिमाति यद्रे । खां स्वरदृटमतीव यच्च तत्स्रणं श्चकसुदाहरन्ति ॥ ५५ ॥ 
विदद ऽप्युक्तम्‌--रक्तराजिनिभं कृष्णे छिन्नां यत्र रश््यते । सूच्यमरेगेव 
तच्छुकमुष्णाश्चुल्लावि तद्रणम्‌ ॥ अथास्य साध्यासाध्यटक्चषणम्राह्‌ -- 
ट्टः समीपे न भवेत्तु यच्च न चावगाठे न च संस्तवे । अवेदरनं वान च 
युग्मञुक्र तस्सिद्धिमायाति कदाचिदेव ॥ ५६ ॥ अथाच्रणद्ुकमाद--सख- 
न्दत्मकं कृप्णगतं लु छक्र शद्भन्दुद्कन्दप्रतिमावमासम्‌ । वेहायसाञ्नप्रतनु- 
भकाद तं चात्रणं साध्यतमं वदन्ति ॥ ५७ ॥ साध्यतमस्याप्यवस्थसेदेन 
कण्टसाभ्यतामाह--गम्भीरजातं बहुलं च शुक्रं चिरोस्थितं चापि वद्रन्ति 
कृच्छ्रम्‌ ॥ अथासराध्यता चाऽ९६्‌--विच्छिक्रमध्यं पिदिताघ्रनं चा चलं 
शिरासृक्ष्ममच्टिकरचच ॥ ५८ ॥ द्वित्व्गतं खोषहितमन्ततश्च चिरो{िथितं चापि 
विवजेनीयस्‌ ५ अपरमसाध्यटक्षणमादह--उष्णाश्रुपानः पिटिक्राच नेतर 
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यस्मिन्भवेन्मृद्रनिभं च शुकम्‌ ॥ ५९ ४ तदप्यसाध्यं प्रवदन्ति केचिद्न्यच्च 
चा तित्तिरिपक्षतुल्यम्‌ ॥ अथाक्चिपाकालयययमार---श्वतः समाक्रामति स- 
यतो हि दोपेण यस्यासितमण्टलं तु ॥ ६० ॥ तमक्षिपाकालययमकषिकोपं स- 
त्मकं वजयितव्यमाहुः ॥ अथाज्काजातमाह--जजापुरीपभ्रतिमो र- 
नावान्सखोहितो रोहितपिच्छिखाश्चु ॥ ६१ ॥ चिद्य कृष्णं भ्रचयोऽष्युपेति 
तं चाजकाजातमिति व्यवस्येत्‌ ॥ अथा विदेहः--कृष्णेक्षणोद्धवे श॒ष्क- 
चछगरीविटरससप्रभम्‌ । सान्द्रपिच्छटरक्ताखं दित्वग्ग वाजकेति सा॥ ६२॥ 
इति कृष्णजाः ॥ 


अथ शुङ्कभागजा रोगाः । 

तेषां नामानि संख्यां चाऽग्द-प्रस्ारिशङ्कक्षतजाधिमांसस्रारवस- 
स्ताः खलुः पञ रोगाः ॥ ६३ ॥ स्याच्छुक्तिका सारजनपिष्टकाख्या जां 
द्रिराणां पिरिकाश्च तासाम्‌ ॥ रोगा बखास्म्रधितेन सार्धमेकादश्षो्ताः खलु 
उभये ॥ ६४ ॥ तेषु प्रस्ताय्मणो टक्षणमाह-- प्रस्तार तयु विस्तीर्णं 
श्यावं रक्तनिभं सिते ॥ अथ शुङ्कामो ऽप्द--सश्चतं खदु शुङ्कामं शङ्क 
तद्रधैतेचिरात्‌ ॥ ६५ ॥ अथ रक्तामोऽस्ट--पद्याभं गदु रक्तामे य- 
नांसं चीयते सिते ॥ अथाधिमांसामोऽऽ्द--एथु गृद्धिर्मांसाम बह 
च यकरक्निभम्‌ ॥ ६8६ ॥ अथ स्नाय्वमोऽभ्द--स्थिरं प्रस्तारिमांसाच्यं 
शष्कं स्ञायवमे पञ्चमम्‌ ॥ अथ शुक्तिकामाह--श्यावाः स्युः पिश्चितनि- 
मास्तु बिन्दवो ये छुक्ल्याभासत्वसितसिताः स उक्तिसंजः ॥ अथा्चैन- 
माह--एको यः शशरुधिरोपमश्च बिन्दुः शुद्कस्थो भवति तदैनं वदन्ति 
॥ ६७ ॥ अथ पिष्टकमाह-शेष्ममारुतकोपेन शङ्के मांसं समुज्नतम्‌ । 
पिष्टवपिपष्टकं विद्धि मलक्तादर्हसंनिभम्‌ ॥ ६८ ॥ अथ शिराजाकमाद्‌- 
जाखाभः कठिनशचिरे महान्सरक्तः संतानः स्मृत इह जारखसंसितस्तु ॥ अथ 
शिसयापिरिकामाद- श्॒स्थाः सितपिटिकाः शिराव्रृता यास्ता बरूयादसि- 
तसमीपजाः हिराजाः ॥ ६९ ॥ अथ बखासग्रथितमाह--कांसाभोऽ- 
दुरथ वारिबिन्दुकल्यो विज्ञेयो नयनसिते ब्रराससंक्ञः ॥७०॥ द्रति शङ्क भागजा 
रोगाः ॥ 

अथ वत्मंपक्ष्मजाः । 

तत्रत्यानां रोगाणां नामानि संख्यां चा ऽऽद्‌--उन्सद्धिन्यथ कु- 
म्मीका पोथकी वर्म॑शकेरा । तथाऽर्घयोवत्म॒श्प्कादीस्तयेवा ञ्जननामिकः 
४७१ ॥ बहर त्म यच्चापि तथोक्तो वतम॑वन्धकः । दिष्टम तथा वत्म- 
कद॑मः रयाववत्म च ॥ ७२ 7 ग्र्धि्नवत्म चाद्धिन्नवत्म वातहतं च तत्‌ । 
वत्मीषठुदं निमेषश्च दोणितार्छम्तभेव च ॥ ७३ ॥ टगणो बिसवर्मापि कु- 


नेत्ररोगनिदानम्‌ ॥ ४२७ 


खनं नाम तत्परम्‌ । पकर्चिरातिरियेते विकारा वत्मसंश्रयाः ॥ ७४ ॥ अथ 
तेषूत्सङ्गपिरि कामाह--अभ्यन्तरसुखी ताम्रा वाद्यतो व्मनश्च या । सो- 
व्सङ्गोत्सङ्गपिटिका स्वजा स्थूखकण्डुरा ॥ ७५ ॥ अथ कुम्भीकामाद-- 
वतमान्त्ःपिरिका ध्माता भिद्यन्ते च खवन्ति च । कम्मीकाबीजसद्श्लाः कु- 
स्मीकाः स्निपाततजाः ॥ ७६ ॥ अशथ पोथक्ीमाद्‌-खाविण्यः कण्डुरा 
गुर्व्यो रक्तसर्पपसंनिभाः । रुजावलयश्च पिटिकाः पोथक्य इतिसंिताः ॥७५७॥ 
अथ वर्त्मद्ाकंयमाह्‌-पिरिकाभिः सुसूक्ष्माभियनाभिरभिसंवरता । पिः 
टिका या खरा स्थुखा वरत्मस्था वत्मशकरा ॥ ७८ ॥ अथारोवत्मो ऽ१द्‌- 
णर्वार्बीजप्रतिमाः पिरिका मन्दवेदनाः ॥ श्छक्ष्णाः खरश्च वत्मस्थास्तदक्ती- 
वर्मं कीर्यते ॥ ७९ ॥ तथा च निभिः नीरजा कटिना वत्मपक्ष्मान्ते 
चाद्यगाऽपि वा ॥ पिटिका संनिपातेन तद्वस्म कीर्तयेत्‌॥ अथ शुष्काद 
आह--दीषोङ्करः खरः स्तब्धो दारूणोऽभ्यन्तसेद्धवः । व्याधिरेषोऽभिवि- 
ख्यातः शुप्कारश्यो नाम नामतः ॥ ८० ॥ अथाञ्जननाभिकामाह--दाह- 
तोदवती ताम्रा पिटिका वर््मसंमवा । खट्वी मन्दरजा सृष््मा जेया साऽञ्र- 
ननामिका ॥ ८१ ॥ अथ वहर्वत्मौऽऽह--- व्मेपपचीयते यस्य पिरि- 
काभिः समन्ततः । सवणीभिः स्थिरासिश्च विद्याद्रह्छवत्मं तत्‌ ॥ ५२॥ 
अथ वत्मवन्धकमाद्‌--कण्डुरेणाद्पतोदेन चरत्म॑र्तेफेन मानवः । असमं 
खादयेदक्षि यत्रासौ व्मबन्धकः ॥ ८३ ॥ अथ द्धिष्वत्मीऽऽद--खट- 
र्पवेदनं ताच्रं यद्रत्मै सममेव च । अकस्माच भवेद्रक्तं छिष्वर््मेति तद्विदुः 
४८४ ॥ तथा च निमिः-श्ेष्मा दुष्टेन रक्तेन क्लिषटमांसगतः समम्‌ । 
बन्धुजीवनिभं वन्य छिष्टमांसं तदुच्यते ॥ अथ सर्त्मीकर्दममाह-- दिष्ट 
सुनः पित्तयुतं रोणितं विदहेद्यदा । तद्रा दछ्िक्लन्वमापन्नस्युच्यते वर्मकर्दुमम्‌ 
॥ ८५ ॥ अथ र॒यावचत्मोऽऽ्ट-- चन्म यद्ाद्यतोऽन्तश्च श्यावं शूनं च 
जायते । तदाहुः श्याववर्मति वस्मेसेगचिह्ारदाः ॥८६॥ तथ्या च निमिः 

दुष्टं शेप्मानिखाल्पित्तं वस्मनोश्चीयते यदा । अस्मिदग्धनिभं इयाचं इग्रावच- 
तमेति तद्विदुः ॥८७॥ अथ परङ्किन्नवत्मी ऽऽह -- असजं वाद्यतः शूनं वमे यस्य 
नरस्य च । प्रद्धिन्नवत्म॑तद्धिद्याच्छ्िन्नमलय्थमन्तनः ॥ ८८ ॥ अथाङ्धि्नव- 
त्मोऽउद्‌- यस्य धोतान्यध्रीतानि संचध्यन्ते पुनः पुनः । वत्मीन्यपरिप- 
कानि विद्यादद्धि्वत्म तत्‌ ॥ ८९ ॥ अथ वातहतवत्मीऽ१दह-- विसु. 
क्तसंधि निश्चेष्टं वट्म यस्य निमील्यते । तद्वातनिहतं चन्म जानीयादक्षिचि- 
न्तकः ॥ ९० ॥ अथ वत्मातंदमाह -- वत्मौन्तरम्धं विषमं मन्थिभूतमवे. 
दनम्‌ । आवचक्षतेऽदरैदमिति सरक्तमविलम्वितम्‌ ॥ ९१ ॥ अशथ निनेप- 
माह -- निमेपणीः श्चिरा वायुः प्रविष्टः संधिसंश्रयः । संचाल्यति चन्मीनि 
निमेषः सर न सिध्यति ४९२ ॥ अथ छोणिनाछपलस्नणमाह कर्मस्थो 


४२८ योरगरल्लाकरे 


यो विवर्धेत रोहितो दुरङ्करः । तद्त्सजं सोणिताशदिन्नं वाऽपि विवर्धते 
॥ ९३ ॥ तथा च विदेहः वायुः शरोणितमादाय दिराणां प्रमुखस्थितः। 
जनयलयङ्करं ताभ्रं वत्म॑नि च्छिन्नरोदिणम्‌ ॥ तच्छोणितार्खोऽसाध्यं स्याद्वक्त- 
सखाव्यथ रक्तजस्‌ ॥ ९४ ॥ अथ रगणमाह-- अपाकी कठिनः स्थूलो अर- 
न्धिवैतमभवौऽरुजः । सकण्डूः पिच्छिरः कोलग्रमाणो लगणः स्प्रतः॥ ९५ ॥ 
अथ विसवत्मौ ऽऽह त्रयो दोषा वहिः शोथं कुयुरिच्द्ाणि वर्त्मनाम्‌ । 
ग्रखवन्त्यन्तरूदकं बिसवद्विसवत्मं तत्‌ ॥ ९६ ॥ अथ कुञ्चनमाह--वा- 
ताद्या वत्मसंकोचं जनयन्ति मखा यदा । तदा दृष्टुं न शक्रोति कुञ्चनं नाम 
तद्विदुः ॥ ९७ ॥ इति वस्मरोगाः ॥ 
ॐत, 
अथ पक्ष्मरोगों । 

तचत्ययो रोगयोनीमनी आद-पक्ष्मकोपः पक्ष्मशातो रोगो ढौ प- 
कष्मसंश्रयो ॥ अथ तज पक््मकोपमाह-- म्रचालितानि वातेन पक्ष्माण्यक्षि 
विशन्ति हि । असिते सितभागे च मूखकोश्चात्पतन्यपि ॥ ९८ ॥ घृष्य- 
न्यक्षि सुहुस्तानि संरम्भं जनयन्ति च । पक्ष्मकोपः स विज्ञेयो व्याधिः पर- 
मदारस्णः ॥ ९९ ॥ अथ पक्ष्मशातमाह- वल्थपक्ष्माद्ययगतं पित्तं रोमाणि 
शातयेत्‌ । कण्डू दहं च कुरते पक्ष्मश्ातं तमादिशेत्‌ ॥ १००॥ इति पक्ष्म- 
रोगो । इति वत्मैपक्ष्मजाः ॥ 

अथ संधिरोगाः। 

तञ संधयः षट्‌ तानाह-पक्ष्मवत्मेगतः संधिर्वत्म॑ञ्चुङ्गतोऽपरः । 
शङ्क्रप्णगतस्त्वन्यः कृष्णदरष्टिगतोऽपि च ॥ ततः कनीनिकागतः पषटश्चा- 
पाङ्गसश्रितः ॥१०१॥ तच्रल्यानां रोगाणां नामानि संख्यां चाऽऽह- 
पूत्रारुसः सोपनाहः सखावाश्चत्वार एव च । पर्वणीकाऽरुजी जन्तुम्रन्थिः संधो 
नवाऽऽमयाः ॥ १०२॥ अथ तेषु पूयारुसमाह- पकः शोथः संधिजो यः 
सतोद्रः खवेत्पूयं पूति पू्यालसास्यः ॥ अथोपनाहमाह- मन्थिनीद्पो 
दृष्टिसंधावपाकी कण्डूम्रायो नीरजश्चोपनाहः॥ १०३॥अथ सखावाणां सप्राक्षि- 
माह--गत्वा संधीनश्चुमर्गेण दोषाः कुः खावाक्षणेः खेरूपेतान्‌ । तं हि 
सावं नेत्रनादीति चैके तस्या सिङ्ग कीर्तयिष्ये चतुधी ॥१०४॥ अथ ये. 
त्तिक स्लावमाह--हरिद्रामं पीतसुप्णं जरं वा पित्तल्रावः संखवेत्संधिम- 
ध्यात्‌ ॥ अथ छेष्मस्रावमाह-- तं सान्द्रं पिच्छिरं यः सवेत्त॒ श्ेष्म- 
सरवोऽसो विकारः प्रदिष्टः ॥ १०५ ॥ अथ संनिपातस्रावमाह--शोथः 
संधो संस्वेद्यस्तु पक्रः पूयं खावः सर्वजः संमतः सः ॥ अथ रक्तस्याव- 
माह--रक्तस्रावः सोणिताद्यो विकारो गच्छेदृष्टं तच रक्तं प्रभूतम्‌ ॥१०६॥ 
अथ पवेणीकार्ज्यावाह--तान्रा तन्वी दाहपाकोपपन्ना रक्छाञ्जलेया प- 


नेच्ररोगनिदानम्‌ । ४२९ 


वेणी वृत्तश्योफा । जाता संधौ कष्णश्चुद्धेऽरुजी सात्तसिक्नेव व्याहृता पूर्व. 
लिङ्गैः ॥१०७॥ अथ जन्तुग्रन्थिमाह--जन्तभन्थौ वस्मेनः पक्ष्मणश्च कण्ट 
कुयुजन्तवः संधिजाताः । नानारूपा वत्मेश्ुद्धान्तसंधो चरन्यन्तर्खोचनं दू- 
पयन्तः ॥ १०८ ॥ इति संधिजा रोगाः ॥ 


अथ समस्तनेचजा रेगाः | 


तेषां नामानि संख्यां चाऽ१द्‌--स्यन्दाश्चतुप्का इह सप्रदिष्टाश्चत्वार 
वेह तथाऽधिमन्थाः । पाकः सदोथः स च सोथहीनो इताधिमन्थोऽनिर- 
प्ययश्च ॥ $ ॥ शुष्काक्षिपाकर्त्विह कीर्तितश्च तथाऽन्यतोवात्त उदीरितश्च । 
दशिम्तथाऽम्डाध्युधिता श्षिराणासुत्पातहर्मों च समम्तनेत्रे ॥ २ ॥ एवं सम- 
स्तनेत्रे स्युरामया दश सक्त च ! तेपामिह पथग्वक्ष्ये यथावद्धश्चषणान्यपि ॥२॥ 
तज्राऽभिष्यन्दाश्चत्वार इत्याह्‌--वाताप्पित्तात्कफादक्तादभिप्यन्दुश्वतु- 
विधः । प्रायेण जायते घोरः सर्वनेत्रामयाकरः ॥ ४ ॥ तेपु वातिकमभि- 
ष्यन्द्‌ माह्‌--निस्तोदनस्तम्भनसेमहर्षसंघर्षपारप्यदिरोभितापाः । विञ्यप्क- 
भावः शिश्चिराश्चुता च वाताभिपन्ने नयने मवन्ति ॥ ५॥ अथ चेन्िक्रम- 
सिष्यन्द्‌ माह--दादप्रपाकौ श्िश्चिराभिनन्दरा धूमायनं बाप्पसञुद्धवश्च । 
उप्णाश्ुता पीतकनेत्रता च पित्ताभिपन्ने नयने भवन्ति ॥ ६॥ अथ छ 
प्मिकमभिष्यन्द्‌ मादह्‌--उप्णाभिनन्दा गुरूताऽक्षिशोथः कण्डुपदेदावति- 
शीतता च । खरावो बहुः पिच्छिल एव चापि कफाभिपन्ने नयने मवन्ति 
॥ ७ ॥ अथ रक्तजमभिष्यन्द्‌माट-ताञ्राश्चुता रोहितनेचता च राञ्यः 
समन्तादत्तिखोहिताश्च । पित्तसय लिङ्गानि च यानि तानि रक्छासिपनने नयने 
भवन्ति ॥ < ॥ अथाधिमन्थानामभमिप्यन्द्‌जन्यत्वमाद--च्रदिरेतर- 
भिप्यन्देनैराणामकरियावताम्‌ 1 तावन्तस्त्वधिमन्धाः स्यु्यने तीचवेदनाः 
॥ ९ ॥ अथाध्िमन्थानां सामान्यं सक्षणम्‌--उत्पाव्यत इवादयर्थं 
तथा निमथ्यतेऽपि च । श्षिरसोऽ्ध तु तं विद्यादधिमन्थं स्रलक्षणैः ॥ १०॥ 
स चाधिमन्थो यदाव्मक्ो यावता कारेन मिध्याचारादृष्टिं ठन्ति तद्द 
इन्याद्टिं छैष्मिकः सक्तरात्राब्याधिघोरो रक्तजः पञ्चरात्रात्‌ ! पड्रात्ादरा 
वात्तिको वै निहन्यान्मिथ्याचारादयैत्तिकः सद्य एव ॥ ११॥ अश्र सदोथं पा- 
कमाह--कण्डूपदेहाश्चुयुतः पक्तोदुम्बरसंनिभः । संरम्भी पच्यते यस्तु ने- 
त्रपाकः सशोथकः ॥ १२ ॥ अथारोथपाकमाह--दोथदीनानि लिङ्घानि 
नेच्रपाके त्वरोथके ॥ अथ हताधिमन्थमाह--उपेक्चषणादक्षि यद्रा 
ऽधिमन्थो वाताधिकः शोपयति प्रसद्य ॥ १३॥ रस्जाभिस्य्राभिरसाध्य 
एप हताधिमन्थः खलु नाम रोगः ॥१४॥ अथ वातप्र्मयमाह्‌ ~ वारं 
वारं च पर्येति क्चवौ नेत्रे च भारतः । रसूजाभिः सह तीयाभिः स 
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्ेयो वातपर्ययः ॥ १५ ॥ अथ द्ुप्काक्चिपाकमाह--यत्करणितं 
दारुणरूक्चषवत्म॑संदद्यते चाऽऽविरददयानं यत्‌ । सुदारुणं यत्प्रतिबोधने 
च शुष्काक्षिपाकोपहतं तदक्षि ॥ १६ ४ अथान्यतोवातमाह--यश्यावटू- 
कर्णदिरोह ुस्थो मन्यायतो वाऽप्यनिरोऽन्यतो वा । छयाद्धुजं वे भ्रुवि रो- 
चने च तमन्यतोवातसुदाहरन्ति ॥ १७ ॥ विदेदेनाप्युक्तम्‌--मन्यानाम- 
न्तरे वायुरुष्थितः ष्ठतोऽपि वा । करोति भदं निस्तोद शद्ध चक्ष्णोश्चुवो- 
स्तथा ॥ तमाहूुरन्यतोवातं सेगं दृष्टिविदो जनाः ॥ १८ ॥ अथास्टखाध्युपि- 
तमाद--दयावे रोहितपर्थन्तं स्व॑मस्षि प्रपच्यते । सदाददयेथं सासरावम. 
म्छाध्युपितमम्छतः ॥ १९ ॥ अथ रिरोत्पातमाह--अवेदना वाऽपि 
सवेदना वा यस्याक्षिराञ्यो हि भवन्ति ताच्राः । सुहुविरस्यन्तिचयाः सं 
तारण्ब्याधिः रिसोत्पात इति प्रदिष्टः ॥ २० ॥ अथ चल्िराप्रहर्षमाह-- 
मोहाच्छिरोत्पात उपेक्षितस्तु जायेत रोगः सख दिराग्रहषैः । तास्नाममसखं सल 
वति प्रगाढ तथा न शक्तोखभिवीक्षितुं च ॥ २१ ॥ अथ नेत्रस्य सामता- 
छक्चषणमाह--उदीणेवेदुनं नेत्रं रागक्रोफसमन्वितम्‌ । घपनिस्तोदद्युखाश्चु- 
युक्तमामान्वितं विदुः ॥ २२ ॥ अथ नेत्रस्य निरामताटक्षणमाह--म- 
न्दवेदनता कण्डूः संरम्भाश्चु्रग्रान्तता । म्रसन्नवणता चाक्ष्णोर्निरामस्य च 
रक्षणम्‌ ॥ २२ ॥ इति नेत्रजा रोगाः ॥ 


अथं नेत्ररोगाणां चिद्धित्सा । 


तथा च तन्ब्रान्त सेको दिनानि चत्वारि द्धनं भोजने रसः । 
सवादुसिक्तश्च ठेपश्च बाष्पः स्वेद्‌नमेव च ॥ 4 ॥ एतानि नेत्रसेगाणां सा 
मानां पाचनानि हि । अञ्जनं सर्पिपः पाने कपायं गुरुभोजनम्‌ ॥ ने्रोगेपु 
सामेपु स्नानं च परिवर्जयेत्‌ ॥ २॥ अक्षिकुक्षिभवा रोगाः म्रतिश्याय्रच्ण- 
ज्वराः । पेते पञ्चरात्रेण रोगा नश्यन्ति लङ्घनात्‌ ॥ ३ ॥ पटसक्वति्खच- 
नजा विकारास्तेपामभिप्यन्द्‌समुद्धवानाम्‌ | शेप्माश्नयत्वादिह' र्कम आक्प्र- 
शस्यते मुद्ररसोदनं च ॥ ४ ॥ अञ्जनं पूरणं कऋाथपानमामे न शाखते । आ 
चतुथोदिनादाममभिप्यन्देऽपि खोचनम्‌ ॥ ५ ॥ गण्डूपाञ्चननस्यादिदहीनानां 
कफकोपतः । पदसप्ततिने्ररोगा दुःसहाः स्युर्पेक्िताः ॥ ६ ॥ सेक आश्चो- 
तनं पिण्डी बिडारुस्तषैणं तथा । पुटपाकोऽञ्जनं चभिः कव्पेर्नत्रमुपाचरेत्‌ 
॥ ७ ॥ अथ दश्टिगतसेगचिकित्सामाह--वजेयेदुपसर्गोत्थां गम्भीरां 
ह स्वसंिताम्‌ । काचास्तु यापयेत्सर्वाल्रकुरान्ध्यं तथेव च ॥ 4 ॥ तिमिर 
नेत्ररोगेषु कष्टं तद्यलतो हरेत्‌ । मरं टृष्टिविनाद्रस्य तिमिरं समुदाहृतम्‌ \ 
ऋपिभिस्तूदितं तसात्तख कुयौचिकिस्सितम्‌ ॥ २॥ अथ चातिकतिमिर- 
चिकित्सामाह-क्िग्धानि नखाञ्जनरोधनानि पाकाः पुटानामथ तथणं च। 
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रतस्य पानान्यथ वस्तिकर्म कुर्याद मीक्ष्ण तिमिरेऽनिलोत्थे ॥ १ ॥ दशमूरखा- 
दिना पक्तं घृतं दुग्धचतुगुणम्‌ । घ्रिफराकस्कसंयुक्तं तिमिरे वातजे पिवेत 
॥ २ ॥ रास्लाफलत्रयक्राये दरमूखरसे युतम्‌ । कल्केन जीवनीयानां चृत 
तिमिरनादनम्‌ ॥ २ ॥ वातिके तिमिरे पक्क दशमूरीरसे चरतस्‌ । चिचरच्यृण- 
समायुक्तं विरेकार्थं प्रयोजयेत्‌ ॥ ४ ॥ त्रिफराददामूखनां नियूहं दुग्धमि 
भितम्‌ । गन्धर्वतैरसंयुकत्तै प्रयुद्गीत विरेचनम्‌ ४ «५ ॥ अशथ पेत्तिकतिमि- 
रचिकिन्खा--रीताञ्जनाश्चोतनतर्पणेश्च नयेर्विरेकेशदुभिर्घृतेश्च । तिक्तपर- 
धनैस्तिमिरं निहन्यात्पित्तादमकं रोणितमोक्षणेश्च ॥ $ ॥ तिमिरे पित्तजे 
सर्पिंजीवनीयवरासतम्‌ । पाययित्वा शिरां विध्येत्सितेत्याकुम्भसेन्धवेः ॥२॥ 
चृणैमौक्छिकसंयुक्ते रेचनं कास्येच्चरः । बलाशतावरीयीरासिताश्षरेयकः पचेत्‌ 
॥ ३ ॥ त्रिषएलासहितं सर्िस्तिभिरश्रमनुत्तमम्‌ । सारिवाधिफलोश्षीरसुक्छा- 
चन्दनपद्मकैः । पिष्टं वर्तीकरत इन्ति पित्तोत्थं तिमिरं नृणाम्‌ ॥ ४ ॥ अथ 
च्छैप्मिकतिमिरचिकित्सामाह-- तीक्ष्णानि नस्याञ्जनरोधनानि पाकः 
पुटानामपतर्पणं च । धरतानि वासाचिफलापरोरसंस्तानि कृुयात्तिभिरे कफोध्थे 
॥ १ ॥ कफोद्धवे वराचय्यश्ते क्राथ छत हविः । पाययित्वा दिरां विध्ये- 
दवेचनं तिभिरे भिषक्‌ ॥ २॥ यूथी पश्या कणा श्रुण्टी कुसुम्भस्याम्बुनिक्रः। 
गोमूत्रकथिता शुण्डी च्रिवृस्सिद्धा विरेचनम्‌ ॥ २ ॥ नस्यं मरीचयष्टयाहषि- 
उङ्गामरदारुभिः । नेपाखच्निफएलाशद्भकान्ताग्योषं च पेपितम्‌ । वर्तीक्रितं च- 
रखासोत्थमञ्चनं तिमिरापहम्‌ ॥ ४॥ अथ सानिपातिकतिपिरचिकि- 
न्सा-- संसभ संनिपाते च यथाटोपोदयक्रियाम्‌ । धाच्रीरमा ञ्जनं श्चोद्रं स- 
पाभिस्तु रसिया ॥ 4 ॥ पित्तानिटाक्षिरोसन्ची तभियपरल्यापहा । दद्याद. 
कीरनि्यूहे चूणितं कणसेन्धवम्‌ ॥ २ ॥ तच्छतं सप्रतं भूयः पचेन््षाद्ं घने 
ततः । शीते चास्िन्हितसिद्‌ सतेजे तिभिरे हितम्‌ ॥ ३ ॥ वातपिन्तकफसं- 
निपातजां नेत्रयोवहुविधामपि व्यथाम्‌ । दीघ्रमेव जयति प्रयोजितः दिय्- 
पलटवरसः समाकषिकः ॥ ४ ॥ 


अथ तिभिरे सामान्यचिक्िस्सा । 


अथाञ्जनविथिः--जथ संपकदोपस्य प्राक्षमञ्जनमाचरेन्‌ । अञ्जनं क्रि. 
यते येन तद्रव्यं चाञ्ननं मतम्‌ ॥ १ ॥ तद्यथा--गुटिकारसचृ्णानि चिवि 
धान्यञ्जनानि ठु । फ्याच्छलाकयाऽद्रुस्या हीनानि च यथोत्तरम्‌ ॥ २॥ 
सेदनं रोपणं चापि सेखनं तञ्चिधा प्रथक्‌ । मधुरं खेटगमपन्नम श्नं सेटनं म- 
तम्‌ ॥ ३ ॥ कपायतित्छरसयुक्ससेष्टं रोपणं स्तम्‌ । अश्न क्षारनीक्णाम्य- 
रसेन्स्वनमुच्यते ॥ ४ ॥ हरेणुमा्रां कर्य विं लौदणाश्रने सिपक । प्र. 
माणं मध्यमे साधर द्विगुण त्‌ खद मवेत्‌ ॥५॥ रमपिया नृनमा स्याश्रि- 
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विडङ्गमिता हिता । मध्यमा दद्विविडङ्ासा हीना स्वेकविडङ्किका॥ ६ ॥ 
दाखाकाः सहने चूण चतसः प्राहुरञ्नने । रोपणे तास्तु तिस्रः स्युस्ते उभे 
रेखने स्मरते ॥ ७ ॥ मुखयोः कुञ्चिता शक्ष्णा शखाकाऽष्टाङ्कुरोन्मिता । अ- 
मजा धातुजा वा सखात्कलायपरिमण्डला ॥ ८ ॥ सुवणैरजतोष्दूता शराका 
सेने स्ता । तभ्रखोदारमसंजाता शाका रेखने मता ॥ अङ्कुरिस्तु मू- 
द्वेन रोपणे कथिता बुधैः ॥ ९ ॥ अञ्जने केवलमपि राखाकाविश्ेष- 
माह च्रिफराभ्रङ्ग्ुण्टीनां रसैस्तदच सर्पिषा । गोमूत्रमध्वजाक्षीरेः सिक्तो 
नागः प्रतापितः ॥ १ ॥ तच्छराका हरयेव सकलाक्नयनामयान्‌ । कृष्णभा- 
गादधः कु्यादपाङ्ग यावदञ्जनम्‌ ॥ २॥ प्रथम सन्यमज्जीयात्पश्चादृक्षिणम- 
ज्ञयेत्‌ । द्राखाकया साञ्जनया न च तन्नयनं स्पशेत्‌ ॥ ३ ॥ हेमन्ते शिशिरे 
वाऽपि मध्याहेऽञ्जनमिष्यते । पूर्वाह्ने वाऽपराह्ने वा ग्रीष्मे शरदि चेष्यते 
॥ % ॥ व्पासनभ्रे नाव्युष्णे वसन्ते च सदैव हि । प्रातः सायं च तत्कुयीन्न 
च कु्यात्सदैव हि ॥ ५ ॥ श्रान्ते प्ररुदिते भीते पीतमये नवज्वरे । अजीर्णे 
वेगधाते च नाञ्जनं संग्रशस्यते ॥ ६ ॥ सौवीरमञ्जनं नियं हितमक्ष्णोः प्रयो- 
जयेत्‌ ! पञ्चरात्रेऽष्टरात्रे वा खावणा्थं रसाञ्जनम्‌ ॥ ७ ॥ अथ मुक्तादिम- 
दानं भावप्रकारात्‌--सुक्ताकपूरकाचागुरुमरिचकणासेन्धवं सेरखुवारं 
ङुण्टठीकङ्कोरकांस्यत्रपुरजनिश्चिखाशङ्कनाभ्य्रतुत्थम्‌ । दक्षाण्डत्वक साक्ष 
क्षतजयुतदिवाङ्खीतकं राजवत जातीपुष्पं तुलस्याः ऊुसुममभिनवं बीजम 
स्यास्तथेव ॥ १ ॥ पूतीकनिम्बाञ्जनमभद्रसुम्तं सताञ्रसारं रसगभैयुक्तम्‌ । 
प्रयेकमेषां खलं माषकेकं परेन पिष्यान्मघुनाऽतिसूक्ष्मम्‌ ॥ २ ॥ भवन्ति 
रोगा नयनाभ्रिता ये नितान्तमान्रोपचिताश्च तेषाम्‌ । विधीयते श्ान्तिरव- 
श्यमेव सुक्तादिनाऽनेन महाञ्ननेन ॥ ३॥ अथ नयनदाणनामाञस्ननम्‌- 
कणा सरुबणोपणा सहरसाज्ञना साञ्जना सरित्पतिकफः हिफा सितपुननै- 
वासंमवा । रजन्यरुणचन्दनं मधुकतुस्थपथ्या शिरा अरिष्टदर्श्नावरस्फटि- 
करशाङ्कनाभीन्दवः ॥ १ ॥ इमानि त विचूणयेज्चिबिडवाससा रशोधयेत्ततोऽ- 
यसि विमर्दयेव्समधुताम्रखण्डेन तत्‌ । ददं मुनिभिरीरितं नयनश्ञाणनामा- 
जनं करोति तिभिरक्षय परटरुपुष्पनाज्ञं बरात्‌ ॥ २ ॥ अथ चन्द्रोदय- 
वर्तिः--शङ्खनाभिबिभीतस मन्ना पथ्या मनःडिखा । पिप्परी मरिचं कुष्टं 
वचा चेति समांशकम्‌ ॥ 9 ॥ छागक्षीरेण संपिष्य वटीं कर्या्यवोन्मित्ाम्‌ ! 
हरेणुमाच्ां संघृष्य जलेनाञ्जनमाचरेत्‌ ॥ २ ॥ तिभिरं मांसवृद्धि च काचं 
परलमवदम्‌ । राव्यन्धं वार्पिकं पुष्पं वत्तिश्वन्द्रोदया हरेत्‌ ॥ ३ ॥ अथ 
चन्द्रपभावर्तिः--रजनी निम्बपनच्राणि पिप्पली मरिचानि च । विडङ्ग भ- 
द्रमुस्तं च सप्तमी स्वमया स्प्रता ॥ 4 ॥ अजामूत्रेण संपिष्य छायायां शोप- 
येद्रटी । वारिणा तिमिरं हन्ति गोमूत्रेण त पिषटिकाम्‌ ॥२॥ मधुना पटलं 


नेच्रसयेगचिफित्खा । ४३३ 


हन्ति नारीक्षीरेण पुष्पकम्‌ । एषा चन्द्रप्रभा वतिः स्वयं स्दरेण निर्मिता ॥२॥ 
यअथ शशिकरावर्विः--रसकजलजनाभिः पोरतुव्थं समां वसनगख्िति- 
मेतज्रिम्बुनीरेण पिष्टम्‌ । हरति र्िकरतद् ्तिरभ्यजल्चिताऽक्ष्णोस्िमिरकसुम- 
कण्डूखावरागार्मपिल्ान्‌ ॥ १ ॥ अथ लोचनद्ूघ्नी पोर रखी-ृतखाज- 
सुराष्टजाहि फेनं रुचिरं नागजगाल्वोत्थचूणेम्‌ । सुकुमायुदकेन शुल्वपात्रे ख- 
दितं दश्टिरजं जयेत्पटस्थम्‌ ॥ ५ ॥ अथ नयनासुतम्‌--रसेन् भुजगो 
तुल्यो तयोरविगुणमञ्जनम्‌ । सूततुर्याश्कपूरमञ्नं नयनाद्तम्‌ ॥ १ ॥ ति- 
भिरं परं काच श्ुक्रममाजैनानि च । कमात्पध्यारिनो हन्ति तथाऽन्यानपि 
दग्गदान्‌ ॥ २ ॥ अथ दुखमिकावर्तिः, रोपणी--तिखयुप्पाण्यदीतिः 
स्युः पटिः पिष््रिदिण्डुखाः । जालाः कुसुमपखाशन्मरिचानि च पोडल ॥१॥ 
सूक्ष्मपिष्टाः जख्वर्तिः कृता ऊुसुभिकासिधा । तिभिरार्जनञ्युकाणां नाशनी 
मांसष्रद्धिनुत्‌ ॥ एत्स्याश्चाञ्जने मात्रा बोक्ता साधहरेणुका ॥ २॥ अथ दाः 
व्यौयञ्जनम्‌--दार्वीवरामघरुकमम्भषि नारिकैटे पक्त्वाऽष्टभागपरिक्षिष्टरसं 
पुनस्तम्‌ । सान्द्रं विपाच्य शशिसेन्धवमाक्षिकाल्यं युञ्याटरणाततमिरातपु 
पित्तजेषु ॥ 9 ॥ अथ राङ्कादिवदी--शद्धसखय भागाश्चत्वारम्तदप्रन मनः 
शिखा । मनभरिटार्ध मरिचं मरिचार्धेन विप्परी ॥ १॥ सवमेकय्र संम 
गुटिकां कारयेत्ततः । वारिणा तिभिरं हन्ति चुद्‌ हन्ति मस्तुना ॥ पिच्च 
मधुना हन्ति खीक्षीरेण तथाञछेनसम्‌ ॥ २॥ अथ पुंन्नेवादयञ्जनम्‌--दु 
ग्घेन कण्डं ्चोद्रेण नेचस्राचं च सर्पिषा । पुष्पं तेन तिमिरं कालिकेन नि. 
द्रान्धताम्‌ । पुननंवा हरल्याछ्यु भास्करम्तिमिरं यथा ॥ १॥ अथ गटय्या- 
दयञ्जनम्‌-युद्धचीस्वरसः कपेः क्षारं स्यान्मापकोन्मितम्‌ । लन्यवं क्राद्र्‌- 
तुल्यं स्य।त्सवेमेक्च मर्दयेत्‌ ॥ १ ॥ अञ्जयेन्यनं तेन प्रिद्धामरविमिर जयन्‌ । 
काचं कण्डं लिङ्गनाकं इु्कृष्णगतान्गद्रान्‌ ॥ २ १४ अथ कतकफटादि- 
कतकस्य फर घषर मधुना नेत्रमञ्जयेत्‌ । हैपत्कपूरसहितं तत्स्यान्नेप्रसाद्‌- 
नम्‌ ॥ 4 ॥ अन्यचचच---कतकस्य फं श्ाद्कुं सेन्धवं च्यूषणं सिता । फेनो 
रसा जनं क्षाढं विडङ्गानि मनःशिला । सर्वमेतत्समं छ्रत्वा नारीक्षीरेण पेप- 
येत्‌ ॥१॥ तिभिरं पटर काचमर्मश्क व्यपोहति । कण्टरूदेदादुदान्हन्ति 
मरं वा सुसुखावति ॥ २॥ इति काङ्गघरः । अथ पपिदट्पस्यादयज्जनम्‌-- 
विप्परीत्रिफरालाक्षाखोध्रकं च ससेन्धवम्‌ । श्वदराजरस षष्टं गुटिकाञ्चन- 
मिष्यते ॥ १॥ अम सतिमिरं काचं कण्डू युक तथाऽन । अञ्जनं नेत्र 
जान्रोगाब्निहन्लेव न संशयः ॥ २ ॥ अथ गुजाम्रूखादयज्जनम्‌-- -गुन्नाः 
मरं बस्तमूत्रेण पिष्टं निघ्रष्टा वा वारिणा भद्रसनुम्ता 1 आन्ध्यं सयम्नभिरं 
हन्ति पुंसमव्युद्राढं नेच्रयोरञ्जनेन ॥ १ ॥ अथ तुखस्याद्--तुलश्या भि- 
च्वपनच्रसय रसो आद्यः समांशक: । ताभ्यां तुर्यं पयो नयाख्ितयं कांसपा- 
२७ 


४३४ यीगरल्ाकरे । 


त्रके ॥# १ ॥ गजवय्या ददं मर्य ताश्नेण प्रहर पुनः । कजरत्वं समुत्पा ते- 
नाक्जितविलोचनः । खद्यो नेत्रजं हन्ति सद्यूखां पाकसंमवाम्‌ ॥ २ ॥ अथ 
काथाः--वासा घनं निम्बपरोरपच्रं तिक्ताख्रताचन्द्‌नवत्सकत्वक्‌ । कटिङ्ध- 
दार्वीदहन सनागरं भूनिम्बधाच्री द्यभमया विभीतकम्‌ ॥ 9 ॥ तथा यवक्राथ- 
मथाष्टमांशं पिवेदिमं पूथैदिने कपायकम्‌ । तेमिर्यकण्डूपटखलुंदं च शुक 
तथा सवणमन्रणं च । दृह्‌ सरागं सरुजं सपिष्टं हन्यास्समस्तानपि नेत्रो 
ग्रान्‌ ॥ २॥ इति महावासादिक्ाथः । अथ जिफलटाक्ाथः--अयःस्ं 
न्निफराक्राथं सर्पिषा सह योजितम्‌ । थुक्तोपरि पिबेच्सायं मासेनान्धोऽपि 
प्रयति ॥ १ ॥ अथ चिच्नकादिक्ाथः--चित्रकमूरत्रिएरापरोर्यवसा- 
धित पिबेदम्भः। सघृतं निशि चक्षुष्यं तिभिरं च विग्रेषतो हन्ति॥ 4॥ 


अथ चूणानि । 


तत्राऽऽदौ भरिफलान्णैम्‌-तरिफलात्वचमायसं च चू समयष्टीम- 
घुकं चिलक्षरात्रम्‌ । मधुना सह सर्पिषा दिनान्ते पुरुपो निष्परिहारमाददीत 
॥ १ ॥ तिभिररुदरक्तराजिकण्डूक्षणदान्ध्यामयदहश्चरुतेदान्‌ । पटर च 
सञ््ककाचपिद्धं शमययेव निपेवितः प्रयोगः ॥ २॥ न च केवरमेव रोच. 
नानां विहितो रोगनिबहणाय योगः । द्लनश्रवणोध्व॑जञ्ुजानां प्रशमे हेतु- 
रयं महामयानाम्‌ ॥ ३ ॥ गुदजानि भर्गद्रभ्रमेदान्सहकष्टानि इहरीमकं कि- 
रसम्‌ । पङितानि चिनाशयेत्तथाऽभ्च चिरनष्टं कुरूते रविप्रचण्डम्‌ ॥ ४ ॥ 
म्रमद्ाभिरयं जराधिरूढः स्फुटचन्द्राभरणासु यामिनीषु । सुरतानि पदे पदे 
निपेवेर्पुरूषो योगमिमं निपेवमाणः ॥ ५ ॥ स्त्तिविक्रमुद्धिशक्तियुक्तः श- 
रद जीवति वे शतं समग्रम्‌ ॥ ६ ॥ सुखेन नीरोत्परचारूगन्धिना शिरोर्‌- 
दैरस्षनमेचकम्रभेः । भवेत्त गृध्र समानरोचनश्चिरं नरो व्रतं तु जीवति 
॥ ७ ॥ इति साखतो रोहः । मधुकत्रिफएखाचूर्णं खोहचूर्ण समं रिहित्‌ । 
मधुसर्पियुतं सम्यगगव्यक्षीरं पिबेदनु ॥ १ ॥ छाद्‌ सतिमिरं श्ूखमम्रुपित्तं 
ज्वरं छमम्‌ । आनाहं मूत्रसङ्गं च शोथं चव निहन्ति हि॥र२॥ अथ 
ताचयोदिचूणैम्‌--इतावरी सूयसम प्रदेया एला तथा रावणमूरभतुस्या । 
देयं विडङ्गं वसुभिः समानण्रतोः समं चाऽऽमरकास्थिबीजम्‌ ॥ १ ॥ चि- 
ष्णो भजेस्त॒ट्यगुणं मरीचं तद्विक्रमेमौगयिका प्रदेया । चूण समध्वाज्यकमर्ध- 
कथेमक्ष्यामयानां विनिवारणाथम्‌ ॥ २ ॥ कण्डू सधूम तिभिरं सुघोरममीणि 
काचं परर त्रिदोपम्‌ । ये चापरे रक्तमवा विकारास्तेपामयं चु्णवरो निहन्ता 
॥ ३ ॥ अथ द्वितीयं चरिफङादिच्ूणै वङ्गसेनात्‌-लिद्यास्सदा वा त्रि 
फलां सुचूणितां षृतव्रगाढां तिमिरेऽथ पित्तजे । समीरणे तेखयुतां कफात्मके 
मधुश्रगाडां विदधीत युक्तितः ॥ १॥ 


नेत्ररोगचिकिस्सा । ४३५ 


अथ घ॒तानि- 


बिभीतकद्धिवाधान्ीपरोरारिष्टवासकेः । पक्रमेभिध्र॑तं सवौनश्षिरोगान्व्य- 
पोहति ॥ 9 ॥ च्रिफखाया रसप्रस्थं प्रस्थं श्चङ्गरसस्य च । व्रृपस्य च रसस्य 
छतावर्याश्च तत्समम्‌ ॥ २ ॥ अजाक्षीरं गुडूच्याश्च आमलक्या रसं तथा । 
प्रस्थं प्रस्थं समाहलय सवैरेभिर्धतं पचेत्‌ ॥ २॥ कल्कः कणासितादाक्षात्ि- 
फला नीटस्युत्परुम्‌ । मधुकं क्षीरकाकोरी मधुपर्णी निदिग्धिका ॥ ४॥ त- 
त्साघु सिद्ध विनताय शमे भाण्डे निधापयेत्‌ । उध्वपानमधःपानं मध्ये पारनं 
च शस्यते ॥ ५ ॥ याव॑तो नेचरजान्योगान्पानादेवापकपति । सरक्ते रक्तटुष्ट 
च रक्ते वा विख्ते तथा ॥ & ॥ नक्तान्ध्ये तिमिरे काचे नीलिकापटलछैदे । 
अभिष्यन्देऽधिमन्य च पक्ष्मकोपे सुदास्णे ॥ ७ ॥ नेच्ररोगेपु सर्वैपु दोपच्र- 
यक्रतेष्वपि । परं हितमिदं भोक्त चिराय महाघृतम्‌ ॥ < ॥ अथ द्वितीयं 
नरिफखादय्ं घतम्‌-- शतमेकं इरीतक्या द्ियुणं च विभीतकम्‌ । चतुगुणं 
त्वामखकं वृषमाकवयोः समम्‌ ॥ १ ॥ चतुर्गुणोदकं दत्त्वा रानेद्रभिना 
“3 ण चतु संरक्ष्य क्राथं तमवतारयेत्‌ ॥ २॥ शकरा मधुकं दक्षा 
कु . "ष ५५ ऋकोली क्षीरकाकोली विफला नागकेद्यरमर्‌ ॥ ३॥ 
पिप्परी चन्दन शुष्य पमण तथोतयस्म्‌ १ घरनम्रस्थं समं क्षीरं कल्केरेतेः 
॥ नेः पचत्‌ ॥ ४ ॥ हन्यात्सतिभिरं क्य मेर 18, ल । सथा स्न 
॥ कण्डूं च इवयथुं च कषायताम्‌ ॥ ५ ॥ कलछुषत्वं च नच्रस्य विदःम१८८॥- 
"वतम्‌ । वहु नाऽत्र किमुक्तेन सवाज्ञेचामयान्हरेत्‌ # ६ ॥ यस्य चोपहता 
दृष्टिः सूुयौिभ्यां प्रपद्यतः । तसे तद्धेपजं म्रोक्तं सुनिभिः परमं हितम्‌ 
॥ ७ ॥ मार्जितं दपेणं यद्वत्परां निमंखतां चजेत्‌ । तद्रदेतेन पीतेन नेत्रं नि- 
मरुतामियात्‌ ॥ वारिद्रोणद्वयं चान्न वरूपमाकवयोस्तुरे ॥ ८ ॥ अथ खघ्ु- 
निफखाधघतम्‌- चरिषखाक्ाथकल्काभ्यां सपयस्कं धृतं छतम्‌ । तिभिरा- 
ण्यचिराद्धन्यात्पीतमेतज्िशासुखे ॥ 4 ॥ इति घृतानि ॥ अथ भ्रङ्गराजते- 
लकम्‌- श्गसरस्थं तेरत्कुडवं तथा परुं च मधुकस्य । क्षीरप्रस्थविपक्र गत- 
मपि चश्चुर्भिवतंयते ॥ १ ॥ अथ घावनम्‌-- लानं ङष्णतिखेश्चापि चश्च 
प्यमनिरखापहम्‌ । मधुकामलकस्नानं पित्तन्च तिमिरापहम्‌ ॥ १॥ वचाः 
सानमिच्छन्ति श्ेष्मन्चं तिमिरापहम्‌ । आमः सततं खानं परं टिबरखाव- 
हम्‌ ॥ २॥ ॥ चिफलायाः कपायस्तु धाचनाननेत्रयेगजित्‌ । कवखान्भुखरो- 
ग्नः पानतः कामखापहः ॥ ३ ॥ ञुक्त्वा पाणितरं धृष्टा चश्ुपोयदि दी 
यते । अचिरेणेव तद्वारि तिमिराणि ग्यपोहति ॥४॥ इति तिमिरचिकित्सा ॥ 


अथ काचोपक्रमः । 
काचे रक्तः जखोकाभिहैत्वा पूवाक्तमाचरेत्‌ } दाणाध्रै मरिचं द्वौ च पिरप- 


४३१ योगरलाकरे । 


स्यणवक्ेनयोः ॥ 9 ॥ राणां सेन्धवाच्छाणा नव सावीरकाञ्ननात्‌ । पिठ 
सुष्चमं चित्रायां चूणा्नमिद शुभम्‌ ॥ २ ॥ कण्डूकाचकषफातानां मानां 
च विदोधनमर्‌ ॥ ३ ॥ इति शार्जधरात्‌ ॥ रमेषश्यग्बञ्जनभगसंमितः श्च 
खोज नात्काचमरं व्यपोहति ॥ १ ॥ श्िरासेन्धवकासीसङ्कन्योपरसा- 
ञ्नैः । सक्चोद्धेः काचछ्क्ामतिभिरध्ी रसक्छिया ॥ २ ॥ इति काचोपक्रमः॥ 
अशथ पित्तविद्ग्ध्रदण्रेथ्िकित्सा--रसा उन ध्रतक्चाद्रतारीसस्रणगरिक्छः । 
गोराङदससंयु्तं पित्तोपहतद्टये ॥ १ ॥ कादमरीपुप्पमघुकदार्वीरोध्ररसा- 
ज्जने: । सक्चोद्रमञ्चनं कुयौप्पित्तव्याधिप्रश्ान्तये ॥ २ ॥ अथ च्छेप्मविद्‌- 
ग्धरण्ेथिक्ित्सा--हरेणुमगधावीजमज्ानं यकरृदन्वितम्‌ । सकरद सेना जनं 
वा शेष्मोपहतदषये ॥ १ ॥ अथ दिवान्धराच्यग्धयोधिकिस्सामाद- 
नखिनोतपख्किञ्स्कमोरिकं सयकरद्रसम्‌ । गुटिकाञ्जनमेततसय दिनराच्यन्धयो 
हितम्‌ ॥ $ ॥ नदीजद्द्रतरिकटूत्रसाञ्जनं मनमशिलाद्े च निद्ये गवां श~ 
कत्‌ । सचन्दनेयं गुटिकाऽऽन्यु करत्वा प्रश्नस्यते रात्रिदिने न पश्यताम्‌ ॥ २॥ 
सूयदिदरौनेदेग्धे तच्च शीतं प्रयोजयेत्‌ । हेमणृषटं घतोपेतम अनं चीपश्चस्यते॥ ३॥ 
अथ केवटरान्यन्धयिकित्सा--रसाञ्ननं दरद दवे माखती निम्बप्रह्धवाः! 
गोश्चक्दससंयुक्ता वटी नक्तान्ध्यनादानी ॥ १ ॥ पुतखयाश्वाञ्जने माच्रा परोक्त 
साधहरेणुका । कणा छागथङ्न्मध्ये पक्षा तद्रसपेपिता ॥ २ ॥ अचिराद्धन्ति 
नक्तान्ध्य तद्वत्सक्षौदरमूषणम्‌ । कर जपद्मकिञ्जल्कचन्द्‌ नोत्परगेरिकेः ॥ ३ 
गोशक्रद्ससंपिषनैन्तान्ध्ये हितमञ्जनम्‌ । रसाञ्नं शिखा दार जातीपत्ररस 

घु ॥ ४॥ नक्तान्धतां जयेदेतदज्ननं साश्रु योजितम्‌ 1 मारतीपच्चोद्रं # 
निशाद्रयरसाञ्चनेः ॥ ५ ॥ न्तान्ध्यमन्ननं इन्यात्करष्णा वा गोमयान्विता । 
दश्च घृष्टं मरीन्तं वा रान्यन्धाञ्जनसुततमम्‌ ॥६॥ इति दिवान्धरान्यन्धयोश्चि- 
कित्सा ॥ अथ नङ्कुखान्ध्ययेगस्य रागरदहितस्य चिकित्सा--वचा चिवृच- 
न्दनङकुण्डरी च भूनिम्बनिस्बै रजनी सवासा । प्रस्थं जख्सय कथिताष्टभागं 
पिबेत्सुजीर्ने नङुखान्थ्यरोने ॥ ¶ ॥ इति वङ्गसेनात्‌ । इति टद्टिगतरेगचि- 
कित्सा ॥ 


अथ कृष्णगतरोगचिष्ित्सा | 


तत्राऽऽद्‌ा सव्रण्डुक्रप्रतीकारमाह--चणशचुक्र्र्यान्लथ षडङ्ग गु 
ग्गुदधं पचेत्‌ । विर्सश्चाऽऽहरेदक्तं जखाकाभिश्च रोचनात््‌ ॥ 9 ॥ ससेन्धवं 
त्रिव्काथे त्रीन्वारान्पाचयेद्‌ घृतम्‌ । पीत्वा सर्वेयु शुकेषु दीघं कुयाच्छिरा- 
व्यध्‌ ॥ २॥ अथ यण्याहाद्याश्चोवनम्‌--यष्टराह्वदाच्छत्परपद्मलाक्षा- 
प्रपौण्डरीकं नरद्‌म्बुना च । आश्चोततने सख्रीपयसा चिपक्षं निहन्ति तस्सन्रण- 
दाहक ॥ १ ॥ अथ रठामज्ञकाचयञ्जनम्‌-खमजकोर्परसितासारि 


नेत्ररोगचिकित्सा । ३७ 


वाचन्दनद्रयेः । कार्विक्रैः सारिवाप्रस्थं क्राथयेत्सटिराठके ॥ ५ ॥ पादशेषं 
परिखाग्य पचद्ादरविङेपनात्‌ । भाजने खोहसेरे बा प्रातस्ततसायमज्जनम्‌ 
॥ २ ॥ प्रधानमेतच्ुक्रव्ं चणश्चुक्रं शमं नयेत्‌ । इयामामूटकपायं चा मधुना 
चणश्युक्रिणास्‌ ॥ ३ ॥ अथ चन्द्नादिवर्तिः--चन्द्ने गेरिकं खक्ष मा- 
र्ती कलिकान्विता । चणश्चुक्रहरी वर्तिः शोणितख व्रस्राद्नी ॥ 4 ॥ अथा 
त्रणद्युक्रचिकित्सा । अथाऽभ्श्योतनम्‌--जालयाः प्रचारं मधुकं चस 
पिश्चष्टं सुखोष्णाम्बुसुरीतदं च । आश्चोतनं शुक्रहरं भरदिष्टं शुक्रापदहं सखीप- 
यसा महार्हम्‌ ॥ १ ॥ अथ धाव्रीष्टखादिसेचनम्ू--धाच्रीफरं निस्वकपित्थपरत्र 
य््याह्रोध्रं खदिरं तिलाश्च । क्राथः सुरीतो नयनेऽभिपिच्छः सवप्रकारं 
विनिहन्ति शुकम्‌ ॥ १ ॥ अथ वरसतेयः--पराद्चपुप्पखखरसरर्यहुशः परिम 
विता । करञ्जवीजवतिस्तु द््टेः पुप्प व्यपोहति ॥ ९ ॥ समुद्र फेनसिन्घू्थशद्घः 
दक्चाण्डवल्करेः । रिथुकीजयुतेर्व्तिः छकादीन्शखवदिखित्‌ ॥ २॥ अथ च- 
न््रोदयवर्तिः--रसान्नं सश्चेख्यं ऊङ्कमं समनम्‌ । शद्ध सशेतम- 
रिच शक्रा चेति सक्तम्‌ ॥ १ ॥ एषा चन्द्रोदया नाम वर्तिवेदेहनि्भिता । 
हन्यापिपिह्ं च कण्डं च शकर सतिमभिरदम्‌ ¶॥ २ ॥ अथाञ्जनम्‌--वरक्षी- 

¶ युः पुण्दं कम्वर गजः) कषिप्रम ज्जनतो हन्ति कुसुमं ठु द्विमासिकम्‌ ॥ १५ 
सय विपरा क व्यजनं , सक्ष ज न्धन्ेमेतमसज्जनं सक्ना- 
कनम्‌ ॥ २ ॥ ताप्यं मधुकसरो वा बीजं चाक्षस सन्धय 
योगाः स्युश्वस्वारः उक्रनारनाः ॥ ३ ॥ ऊच्ूटाण्डकपाङानि शुः ५1 घो ६५ 

चन्दनम्‌ । सेन्धवा्धौरसयुक्तम अनं इकरेखनम्‌ ॥ ४ ॥ अथ लोदादिः 
युरगुरखः--जयश्च यष्टीत्रिफखाकूणानां चुणानि तुट्यानि पुरेण निलयम्‌ । स- 
पिमघुभ्यां सह भक्षितानि स्वणि श्ुक्राणि निहन्ति शीघम्‌ ॥ 4 ॥ अथ 
परोटादं घुतम्‌--पोखं कटुकादर्वीनिम्बवासाफरत्रिकम्‌। दुराङभां पषै- 
टकं त्रायन्ती च पदटोन्मितामर्‌ ॥ ¶ य प्रस्थमामटकानां च क्राथयेन्नल्वणेऽ- 
म्भसि । तेन पादावन्ेपेण घृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥ २॥ कल्केभूनिम्बकुरजसु- 
सयस्याह्चन्दनेः । सपिप्पटीकेस्तस्विदद्धं चश्चुप्यं छक्रयोजितम्‌ ॥ २ ॥ घा- 
णकणोश्चिवत्मेत्व ुखरोगव्रणापहम्‌ । काम ङाञ्वरवीसर्पगण्डमाङापहं परम्‌ 
॥ ४ ॥ अथ छृप्णाचं तैखम्‌-ङष्णाचिउज्गमध्रयषटिकसिन्धुजन्मविशौपये 
पयसि सिद्धमिदं छगस्वाः । तेरं वणे तिभिरश्चच्निरोक्षिवत्मपाकालययार- 
यति नस्यविधो प्रयुक्तम्‌ ॥ 4 ॥ अथाक्षिपाक्राययचिकित्सामाह-- 
एवार्‌ पुण्डरीकं च गवां क्षीरावश्ेपितम्‌ । रागाश्रुगेदनां हन्यादृश्चिपाकाययं 
तथा ॥ १ ॥ अथाजकाचिकितःछामाह--मूधाश्चिकणन्रुगण्डशद्धुचमःध्ि- 
ताऽजका । जायते व्यथते नेत्रं मथ्यमानमिवान्तरा ॥ 4 ॥ उष्णमश्रु सव. 
लक्षि दूषितं छियते श्म । जसध्यरोगसंभूतां दष्टिजां च विवजमरत्‌ ॥र॥ 


4 1 1 ५ ५ न ॥ ५ च 





४३८ योगरलाकरे । 


स्वयं प्रव्रद्धां कठिनां विरकारोष्थितामपि । साध्यरोगसमुस्पन्नां दकृष्णजां स्व 
जकां जयेत्‌ ५२॥ अजकायां शिरां सुक्लवा घिचरचूणेर्विरेचयेत्‌ । घतं वातहरैः 
सिद्धमजकायां प्रयोजयेत्‌ । सेके पाने तथाऽध्यद्े भोऽ रष्टिविदां वरः ॥४॥ 
पृक्तवटपत्रपुटके निधाय मासं धवख्ककैटकान्‌ । पुटवद्िदद् वदा तद्‌स- 
सेको जयेदजकाम्‌ ॥ ५ ॥ गवासखिव्वचं कांस्ये विनिषप्य सुखाम्बुना । पूर- 
येदक्षि तेनाऽऽश प्रश्चाम्यल्यजकामयः ॥ ६ ॥ अद्धारपक्रशम्बृकरसेनाऽऽश्चोत- 
नाञ्जनम्‌ । कपूर चूणैयुक्तेन शाम्यते त्वजकामयः ॥ ७ ॥ सेन्धवं वाजिपादं 
च गोरोचनसमायुतम्‌ । शओेधत्वय्रससंयुक्तं पूरणं चाजकापहम्‌ ॥ < ॥ अथ 
शश्चकादिधतम्‌--शकस्य कपाये त॒ घरतग्रस्थं विपाचयेत्‌ । कल्कं दद्यात 
सक्चीरं यथोक्तान्क्संमितान्‌ ॥ 4 ६ सारिवा मधुकं रक्षा चन्दन नीरमु- 
त्परम्‌ । बरा चादिवला चेव सणार पत्रकं तथा ॥ २ ॥ कार्पिकं सविषं 
लोध्रं जीवनीयगणान्वितम्‌ । घरृतमेतत्प्रयोक्तव्य पाने नस्ये च पूरणे ॥ २॥ 
जजकामजने काचं पटर शक्रमेव च । तथाऽक्षिरोगान्सकटन्वातपित्तोत्तरा- 
जयेत्‌ ॥ ४ ॥ इति कृष्णगतरोगचिकिस्सा ॥ 
अथ युद्खजा.- 

ग्रस्तार्थमौथ सरायवम तथेवामौधिमांसम्य्‌ ¦ रोहिदासे सश्च शुद्ध- 
पराक्चानि वेदयेत्‌ ‰ 9 ॥ अर्सवाच्यं दधिनिभं नीरं रक्तमथापिचा । धूसरं 
तन्नु यच्चाऽऽश्ु छुक्वत्ससुपाचरेत्‌ ॥ २ ॥ अथं ृप्णादिपुरपाकः--ङ्ष्णा- 
रोहरजस्तास्रशद्धविद्मसिन्धुजेः । समुद्र फेनकासीसस्रोतोजदधिमस्तुभिः ॥ 
रेखने वा कृते तस परं धारणमिष्यते ॥ १ ॥ अथ पिप्पस्यादिशुरिका- 
ञ्जनम्‌--पिप्परीतरिफलाराक्षारोहचूरण ससेन्धवम्‌ । श्ङ्गराजरसे पिष्टं गुटि- 
काञ्जनमिप्यते ॥ ५ ॥ अर्म सतिमिरं काचं कण्डं छुकमथाजनम्‌ । अजकां 
नेत्ररोगांश्च हन्याज्निरवश्चेपतः ॥ २ ॥ अथ मरिचादिरेपः-संचूण्यं मरि- 
चक्षे च रजन्या रस्तमर्दिते । केपनादर्मैणां नारं करोलप प्रयोगराद ॥ ¶॥ 
अथ पुष्पाक्षादिरसक्रिया--पुप्पाक्चताक्ष्यज सितोदधिफेननद्कुसिन्धूत्थगे- 
रिकश्िरामस्थिः समाः ! पिरिस्त॒ माक्षिकरसेन रसक्रियेयं हन्यमकाच- 
तिमिराजनवत्मरोगान्‌ ॥१॥ क्रिया शु्कामये कायौ पित्ताभिप्यन्दजिच्छुभा। 
वलासाहयपिषटे तु काय शोणितमोक्चषणस्‌ ॥ २ ॥ कफाभिप्यन्दजित्सवं कमं 
कु्ौद्विचक्षणः । अञ्जनं कटफटस्योपव्रीजपूररसाज्जनेः ॥ ३ ॥ अञैने शकंरा- 
मस्तक्षौदवेराश्रोतने हितम्‌ । शद्धः क्षौद्रेण संयुक्तः कतकः सेन्धवेन वा । 
सितयाऽणेवफेनो वा प्रथगञ्जनम्जैने ॥ ४ ॥ इति शुङ्कगतरोगचिकिस्सा ॥ 


४४ 
अथ वत्मपक््षजा- 
उत्सङ्गिनी बहरुकर्दैमवस्मैनी च श्यावं च यच पठितं स्विहअश्वत्मं । छर 


नेच्ररोगचिकित्सा । ४३९ 


च पोथक्रियुतं खद्ध वर्त्म यच कुम्भीकिनी च सह शकरा च टेख्याः ॥ 
श्प्मोपनाहर्गणे च बिक्षं च मेया अन्थिश्च यः करमिकरतोऽञज्जननामिका च 
॥ १ ॥ खिन्नां भित्वा विनिप्पीञ्य मिन्नामज्जननामिकाम्‌। शिरेखानतसि- 
न्धूत्थः सक्षोद्ेः धरतिसारपेत्‌ ॥ २ ॥ रसाञ्जनमघुभ्यां चा भिच्वा शद्ेण 
वत्मेवित्‌ । ग्रतिसा्याञ्जनैयङूधादुष दी प्िखोद्धवैः॥ २ ॥ स्वेदयेद्‌ षृष्टयाऽ- 
ङुट्या हरेदक्तं जरोकया । करे संघरप्य दुवण्यम ्जयेद्धोचने मुहुः ॥ ४ ॥ 
हिधिवारान्शमयरति कण्ड्ूदोपान्विता नमर्‌ । रसाञ्चनं व्योप्रयुतं सपिष्टं वर- 
कीकरतस्‌ ॥ ५ ॥ कण्डूपाक(न्वितं हन्ति नूनम जननामिकाम्‌ । रोचनाक्षार- 
तुत्थानि पिप्पट्यः क्षोद्रमेव च ॥ ६ ॥ प्रतिस्ारणमेक्रेकं भिन्ने गण इष्यते । 
निमेपं नाद्मा्याति सर्षिस्तेन च पूरणम्‌ ॥ ७ ॥ स्वेदुयित्वा विसम्रन्थिच्छि- 
द्राण्यस्य निराश्रयेत्‌ । पकं भिच्वा तु रासेण सेन्धवेन प्रपूरयेत्‌ ॥ ८ ॥ इति 
निमेषविसन्थी ॥ अथं क्िन्नवत्मै-आख्दाख्वचाः पिष्टा सुरसाप्रवा- 
रिणा 1 खायाद्चुप्का कृता वातिः दिक्नवस्मनिचारणी ॥ १॥ रसाञ्जनं सञज- 
रमो जाती दुप्पं मनःशिखा । सञुद्रफेनो ख्व गेरिक्ं मरिचानि च॥२॥ 
तत्स्मांशं मधुना पिष्ा प्रद्धिजवत्मनि । अन्न दछदकण्ड्घ्लं पक्ष्मणां च प्र 
रोहणम्‌ अथ पिद्धम्‌--पित्तश्ेप्नप्रकोपरेण चन्मीन्तः संप्रकुप्यते । 
नाघ्नाऽतिखोमरं चाऽपि विद्धि पिष्धमेव च ॥ 4 ॥ वा्मावरेय्यं बहुश्चम्त- 
दर च्छोणितसोश्चणस्‌ । पुनः पुनर्विरेकं च प्रिद्धसेगातुरे भजेन्‌ ॥ २ ॥ पिष्टी 
क्िग्धो वमेत्पूच किप्रव्यवस्तेऽसटरजि । क्िटारसाञ्चनय्योपगोपित्तेवतिर ्र- 
नम्‌ ॥ २॥ पिष्ट छागमूत्रेण भावितं देवद्रार्‌ च । ट्रिताख्वचाद्‌ारुस्‌र- 

रवत 9 ४ ¶ अभयारससंषिषटं तगरे पिनष ८, : न्वत -, 
4 ४ 4. , द १९१, - ` ‰ ` ,९न५ तन पपिद्धनाद्च- 
नम्‌ । तुन्थकख पलं श्वतमरिचान ~ वि्तिः॥ ६ ॥ चैश्लता कालिकपरः 
पिष्टा ताम्रे निधापयेत्‌ । पिद्धानपिदान्करर्‌ते बहवप्रन्थितानपि । उस्मेशनो 
प्रदेहेन कण्टूकोथाश्च नारयेत्‌ ॥ ७ ॥ जथ पक्ष्मरोगयोश्चिक्छित्सा --रक्षन्नक्षि 
दहेत्पक्ष्म तक्षरोहश्शखाष्छया । पक्ष्मकोपे पुनर्नैवं कदाचिद्रोमसंमवः ॥ १॥ 
पुप्पकासीसचूण वा सुरसास्समाचितस्‌ । ताच्रे दलाई वयोज्य पक्ष्मद्ातन- 
खेपनम्‌ ॥ २॥ इति वत्मैपक्ष्मजाः ॥ 


ध्‌ । । धि ज्‌ , &५५, काः 
अथ सयिजानां चिकित्सामादह्‌ । 
तच पूयारुसचिकितसा--प्रयालसे शिरं भिस्वा केपोपनाहक्ममि 
भ ६ | | 
नेत्रपाकविधिः कुयोन्परसुक्तान्ननं दितम्‌ ॥ ११ आप्रकस्वरसैधरष्र तिन्भुका- 


सीससंनितम्‌ । छायाद्युष्कां वटीं ङुयास्पूयास्ये हिनम जनम्‌ ॥ अशो 
(ष [१ 
पनाहाटव्योधिक्षिन्सा-- हितोपनाहे व्वर्जे पिष्पीनगुरैन्धयैः। वि- 


५० ग्रोगरलाकरे । 


छिखन्मण्डलाग्रेण छेदयेद्रा समन्ततः ॥ १ ॥ अथ सखावाः- सवेषु चरिफ- 
राक्षाथं यथादोषं प्रयोजयेत्‌ । क्षोदधेणाऽऽग्येनं पिप्पल्या सिश्र विध्येच्छिरां 
तथा ॥ ९ ॥ पथ्याक्षधात्रीफलमध्यबीनेच्िब्येकमण्यर्विदधीत वर्हिम्‌ । त- 
याऽञ्जयेदलमतिप्रवृद्धमक्ष्णोर्हरेत्कषटटमपि भरकोपम्‌ ॥ २ ॥ कापासीफएर्जम्ब्वा- 
खजरंधृषटं रसाजनम्‌ । मधुयुक्तं चिरोत्थं च चक्चुःखावमपोहति ॥ २ ॥ अथ 
पयैणी-पर्वणीपिरकां संधिभगे छिन्यादसंश्शयम्‌ । हितमाश्चोत्तनं तत्र यो- 
जयेन्मघुसेन्धवेः ॥ १ ॥ अथ जन्तु्रस्थिः--तरिफटाष्टतकासीससेन्धवैः 
सरसाज्जनैः। रसक्रियां करमिभन्थे भिन्ने खादयतिसारणम्‌ ॥ १॥ इति संधिजाः॥ 
अथ समस्तने्रजरोगचिकित्सामाह । 

तत्र सेकविधिः- सेकस्तु सूक्ष्मधाराभिः सर्वसिन्नयने हितः । मीर 
ताक्चख मलस्य प्रदेयश्चतुरङ्कलः ॥ ¶ ॥ सर्वोऽपि खेहनो चावे रक्तं पित्ते च 
रोपणः । रेखनश्च कफे कायैस्तत्र माच्राऽघुनोच्यते ॥ २ ॥ पडाक्रतेः सखेह- 
नेषु चतुभिश्चव रोपणे । वाक्शवेश्च च्रिभिः कार्यः सेको लेखनकर्मणि ॥ का- 
यस्तु दिवसे सेको रात्रो वाऽऽलययिके गदे ॥ २ ॥ अथाऽऽश्चोतनविधिः 
अथ त्वाश्चोतनं कायं निशायां न कथंचन । उन्मीकितेऽक्िण टञ्ध्ये बिन्दु- 
भि्ङ्कराद्धितम्‌ ॥ 9 ॥ चिन्दवोऽ्टो रेखनेपु सहने दश बिन्दवः । रोपणे 
द्वादश्च घ्रोक्तास्ते शीते कोष्णरूपिणः ॥ २ ॥ उष्णे च शीतरूपाः स्युः सवै- 
त्रेवेष निश्चयः । वाते तिक्तं तथा लिरधं पित्ते मधुरश्चीतरम्‌ ॥ ३ ॥ तिक्तो- 
ष्णरूक्षं च कपे कमादाश्चोतनं हितम्‌ । आश्चोतनानां सर्वेषां मात्रा यादा- 

दतोन्मिता ॥ ४ ॥ निमेषोन्मेषणं युंसामङ्कल्योखोरिकाऽथ वा । गुवेक्षरो 
च्चारणं व्य द्रात्रेयं स्मृता धेः ॥ ५॥ अथ पिण्डिकाविधिः--पिण्डी 
कविका प्रोक्ता बध्यदै रखपट्केः । नेत्राभिष्यन्द्योग्या सा बचगेप्वेपि लि- 
गद्यते ॥ 4 ॥ अथ विडाटकविधिः --बिडारूको बहिरपो नेत्रे पक्ष्मवि- 
वर्जिते । तस्य मात्रा परिक्तेया मुखरेपविधानवत्‌ ॥ ५ ॥ अथ तपेण- 
विधिः--अथ तर्पणं वच्मि नेत्तृक्षिकरं परम्‌ । यजचक्षुः परिशुष्कं च नेत्र 
कुटिरुमाविरम्‌ ॥ ¶ ॥ सीणपक्ष्मिरोत्पातल्रच्छ्रोन्मीरनसंयुतम्‌ । तिमि- 
रा्ज॑नद्धकाचेरभिषप्यन्दाधिमन्थकेः ॥ २६ छुप्काक्िपाकश्योधाभ्यां युतं वा- 
तविपर्ययैः । तजेत तपणे योज्यं नेत्ररोगविश्चारदेः ॥ ३ ॥ दुर्दिनाव्युप्णशी- 
तेषु चिन्तायासश्रमेु च । अश्चान्तोपद्रवे चा्षिणि तपेणं न प्रशस्यते ॥ ४॥ 
वातातपरजोहीने ददो चोत्तानश्चायिनः । आधारौ मापच्‌र्भैन ह्वि्ेन परिम- 
ण्डलो ॥ ५ ॥ समौ ददठावसंबाधौ कतैव्यो नेत्रकोक्नयोः । पूरयेद्‌ श्रूतमण्डन 
विरीनेन सुखोदकेः ॥ ६ ॥ अथ वा कतधोतेन सर्पिषा क्षीरजेन वा । निम- 

त्यक्षिपक्ष्माणि यावता तावदेव हि ॥ ७॥ पूरयेन्मीरिते नेत्रे तत उन्मी 
ख्येच्छनैः । धारयेद्वत्मरोगेषु वाच्ात्राणां शतं बुधः ॥ £ ॥ खवच्छे कफे सं 


नेच्ररोगचिकित्सा । षृ 


धिरोगे माचापञ्चरातं हितम्‌ । शङ्के च पदरात कृष्णरोगे सदतं मतम्‌ 
॥ ९ ॥ रष्टिरेगेष्वष्टश्त्मधिमन्थे सहस्रकम्‌ । सहस्रं वातरोगेषु धायमेवं 
हि तर्पणम्‌ ॥ ९० ॥ एकाहं वा च्यहं वाऽपि प्रज्चाहं चेष्यते परम्‌ । तपेणा- 
तसिखिङ्गानि नेत्रसेतानि रश्चयेत्‌ ॥ १९ ॥ सुखस्वञावबोधस्वं वेदां चण- 
पाटवम्‌ । निवैतिव्यीधिश्ान्तिश्च क्रियाखाघवमेव च ॥ १२॥ अथ साश्चु- 
गुर्‌ ल्िग्धं नेत्रं सयादतितर्पितम्‌ । रुक्षमस्राविरं रूक्षं नेत्रं खाद्धीनतर्पितम्‌ ¶ 
रकश्चल्िग्धोपचारास्यामेतयोः स्या्य्रतिक्रिया ॥ १३ ॥ अथासिष्यन्दचि- 
कित्सामादह- तेषु वात्तिकामिप्यन्दचिकित्सा । अथ सेकः--प्रण्डत्वक्प- 
त्रमूखेः छतमाज पयो हितम्‌ । सुखोष्णं सेचनं नेत्रे वाताभिप्यन्द्‌नाशनम्‌ 
॥ 9 ॥ परिपेके हितं नेतरे पयः कोष्णं ससेन्धवम्‌ । रजनीदारुसिद्धं वा से- 
न्धवेन समन्वितस्‌ ॥ वातानिप्यन्द्कषमनं दितं मारुतपयये ॥ २ ॥ अथाऽ०५- 
श्रोतनम्‌--बिख्वादिपञ्चमूखेन बृहल्येरण्डशियुमिः। क्राथश्चाऽऽश्चोतनं कोष्णो 
वाताभिष्यन्दनारनः ॥ 9 ॥ अम्बुपिषटर्निम्बपरेस्त्वचं रोध्रस्य पेषयेत्‌ । ग्र 
ताप्य वद्धिना पिष्टा तद्रसो नेचपूरणात्‌ ॥ वातोत्थं रक्तपित्तोव्थमभिप्यन्दं 
विनाशयेत्‌ ॥ २ ॥ अथ पिण्डिका--वाताभिप्यन्दश्यान्यथं च्िग्धोण्णा 
पिण्डिका भवेन्‌ । प्रण्डपच्रमूखत्वङ्निर्मिता वातनाशिनी ॥ १ ॥ अथा 
ञजनम्‌--दरिद्रा मधुकं पथ्या देवदार च पेषयेत्‌ । आजेन पयसा त्रम 
भिषप्यन्दे तदज्ननम्‌ ॥ अथ पित्तामिष्यन्दचिकित्सा । अथ सेकः- 
चन्द्‌ नारिषटपत्राणि यष्टीदान्यौससेन्धवैः । पिष्ठाऽम्भस भवेत्सकः पित्ते क्षो- 
द्रसमन्वितः ४ १ ॥ अथाऽऽश्चोतनम्‌--निस्वस्य पत्रः परिङिप्य लोध्रं 
स्वेढोऽच्चिना चूणेमथापि कल्कम्‌ । आश्चोतनं मागर "2४; ११५१।९१.' 

श्न ॥ ९ ॥ दामा १. , {~ न पयः । भात 
राश्चातन पथ्य दाहश्च विरा". ॥ २ ॥ अथ पिण्डका--पित्ताभि- 
ध्यन्द्‌नाश्चाय धाच्रीपिण्डी सुखावहा । महानिम्बदरोग््ूता पिण्डिका पित्त- 
नाशनी ॥ १ ॥ अथ विडारुकः- पेत्तिके चन्दनानन्तामलिष्टाभिर्धिडा- 
रकः । कायैः सपद्मयषट्ाह्मांसीकारीयकेस्तथा ॥ १ ॥ चन्दनं मधुकं रोधं 
जातीपुष्पाणि रिकम्‌ ! भ्रखेपो दाहसेगघ्रस्तोदाभिप्यन्दनादनः ॥ २॥ अथ 
च्छैष्मिकाभिप्यन्दचिकित्सामाह--कफजे रद्धनं सखेदो नस्यं तिक्तादि. 
भोजनम्‌ । तीक्षणेः प्रधमनं कुयीत्तीक्ष्णरेवोपनाहनम्‌ । रुक्षतीकष्णविरेकरेश्च मल 
सम्यग्विनिहरेत्‌ ॥ १ ॥ अथ सेकः-निम्बाकंपत्रसंपक्त रोध्रं भागचनुष्ट- 
यम्‌ । धूपः सर्पिः पयोभागैः कफे सेकः सुखाम्बुना ॥ १ ॥ यथा ऽस्श्चोत- 
नम्‌--ससेन्धवं रोध्रमथाऽऽज्यश्व्टं सौवीरपिष्टं सितवस्रबद्धम्‌ । आश्चो 
तन्नयनस्य ऊुयीत्कण्डं च दाहं च रुजं च हन्यात्‌ ४११ अथ पिर्डिका-- 
दियुपच्रकृता पिण्डी श्ेप्माभिप्यन्द्हारिणी । उण्टीनिम्बदृरेः पिण्डी सु- 
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खोष्णा खटपसेन्धवा ॥ धायौ चष्ुपि संयोगाच्छोधकण्डुव्यथाहरा ॥ १ ५ 
अथ विडारक्ः--रसाञ्जनेन वा लेपः पथ्याचिश्वदरेरपि । वचाहरिद्राचि- 
श्वी तथा नागररौरिकेः ॥ १ ॥ अथ खेदनम्‌- फणिजलकास्प्ोतकपिस्थ- 
बिटवधत्तरभङ्गाजैनप्योगेः । खेदं विद्रध्यादथ वा प्ररेपं सरोधञ्ुण्टीसुर- 
दारकैः ॥ १ ॥ अथ सामान्योपचारः--वल्करं पारिजातस्य तेरसेन्ध- 
वकाल्िकम्‌ । कज क्षिनयुखघं तरं ऊटिश्षं यथा ॥ १॥ सौवीरं सेन्धर्वं 
तैर मूर्वामूलं तथेव च । कांस्यपात्रे विघ्रष्ट सादक्ष्णोः शुरुनिवारणम्‌ ॥२॥ 
सरवणकटुतेरं काञ्चिकं कांस्यपात्रे निहितयुपटचृष्टं धूपितं गोमयाभ्नो । स- 
पवनकफकोपं छागहुग्धावसिक्तं जयति नयन्यं खावद्ेथं सरागम्‌ ॥ ३५ 
सखन्दाधिमन्थे कममाचरेच स्वैपु चेतेु सदा प्रशस्तम्‌ ५ ४ ॥ अथ रक्त- 
जाभिष्यन्दचिकित्सामाह । अथ सकः-चरिफएरारोश्रयष्टीभिः स्क- 
राभदसुम्तकैः । पिषेः रीताम्बुना सेको रक्ताभिप्यन्दनाशनः ॥ १ ॥ अथा- 
ऽऽश्रोतनम्‌--खीस्तन्याश्चोतनं नेत्रे रक्तपित्तानिखार्तिजित्‌ । क्षीरसरपिर्धतं 
चाऽपि रक्तपित्तरजं जयेत्‌ ॥ १ ॥ रोध्रचरणै धृते घृष्टं रुजसाश्चोतनेरहरेत्‌ 
शकंराधरिफएराचूणेमिदमाश्चोतनं परम्‌ ॥ २ ॥ अथाञ्जनम्‌--श्रीपर्णीपार- 
खाधाच्चीधातकीतिद्वकाजनात्‌ । पष्पाण्यथ चरृहद्याश्च विम्बीरोध्रं च तुट्यश्षः 
॥ 4 ॥ मिष्ट चापि मधुना पिष्टाऽपीक्चुरसन वा । र्धिरखन्दश्षान्यर्थमे- 
तदञ्जनमिप्यते ॥ २ ॥ अथ वासादिक्ाथः--ञाटरूपामयानिम्बधाच्री- 
मुस्तकमूखकेः । रक्ताखावं कप हन्ति चक्चुप्य वासकादिकम्‌ ॥ १॥ अथा 
धिमन्थान्यतीवातयोधिक्रिन्सा--अधिमन्येषु सर्वैघु टले व्यधयेच्छि- 
राम्‌ । अञ्त्ते सवथा मन्थे श्रवोरुपरि दाहयेत्‌ ॥ १ ॥ अभिप्यन्देपु याः 
म्रोक्ताश्वतुष्डपि प्रतिद्धिगरः । ताः सवौ अधिमन्थेु प्रयोञ्याश्च भिषग्वरैः 
॥ २॥ सवै एव विधिः स्व॑मन्थादष्टपि चेध्यते । तथा चाप्यन्यतोवातें 
सामान्यो वक्ष्यते विधिः ॥३॥ यष्टी गुहूचीं चिफखं सदरार्चीमक्ष्यामये 
स्वभवे पिबा । आश्चोतनं सान्द्ररसेन दाच्यौः शस्तं सदा श्चोद्रयुततं नरा- 
णाम्‌ ॥ ४॥ गुद्धचीतधरिफराक्राथो मधुना सह योजितः । पीतः सखवाोक्षिरो- 
गः कृष्णाचू्णीवचूर्णितः ॥ ५ ॥ प्रपौण्डरीकयष्टयाहदार्वीरोप्रेः सचन्दनेः। 
एरण्डाम्बुयुतेः सेकैः सवेने्ररजापहः ॥ ६ ॥ शतखरोध्र घृते श्ष्टं चूर्णितं 
ताप्यतुस्थकम्‌ । करष्णास्तुना विष्टृदितं सेकः शूरहरः परः ॥ ७ ॥ यष्टीगैरि- 
कसिन्धूत्यदार्वीताक्ष्यैः सममांदक्रैः । जरपिटिवैदिलैपः सवैनेच्रामयपहः॥ < ॥ 
द्ग्ध्वा ससैन्धवं रोध्रं मधूच्छिष्टयुते धृते । पिष्टमञज्जनरेषाभ्यं सथो नेच 
जापहम्‌ ॥ ९ ॥ रहस्य पात्रे संचृष्टोः रमो निम्बुषटरोद्धवः । किंचिद्धनो ब. 
दिर्टपाञ्नेत्रव्या्धिं व्यपोहति ॥ १० ॥ निम्बस्य चोदुम्बरवस्कटख पुरण्डय- 
षटीमघुचन्दनस्य । पिण्डो विधेयो नयनप्रकोपे कफेन पिचतेन समीरणेन ४११४ 


नेन्ररोगचिकिर्सा । ७४३ 


अथ द्रोथपाक्योशचिकरित्खा-नलोकापातनं प्रेष्ठं नेचपाफे विरेचनम्‌ । 
िराव्यध वा कुर्वीत सेकरेपो च शुक्रवत्‌ ॥ ९ ॥ विभीतकरिवाधा्रीप- 
योखारिटवासकैः । काथो गुग्गुसंयुक्तः सोथद्ूकाक्षिसेगनुत्‌ ॥ २ ॥ अथ 
वातपययद्युष्काक्चिपाकयोश्िकित्कछा--वाताभिप्यन्दवचाच्र चातमार- 
तपर्यये । अनेनैव विधानेन भिपक्चेवाभिसाधयेत्‌ ॥ १ ॥ पूर तच हितं 
सर्पिः क्षीरं वाऽप्यथ मोजनम्‌. । परिपेको हितं नेत्रे पयः कोप्णं ससैन्धवम्‌ 
॥ २ ॥ रजनीदारुसिद्धं वा सेन्धवेन समन्वितम्‌ ! वताभिषप्यन्द्श्मनं हितं 
मारुतपर्थये ॥ ३ ॥ श्ुष्काक्षिपके च सदा इदं सेचनकं हितम्‌ । सैन्धव 
दार ुण्टी च मातुदुङ्गरसे शतम्‌ ॥ 9 ॥ स्तन्योद्‌काध कुर्वीत उप्कपाके 
तद्‌ जनस्‌ । शचप्काक्षिपाके दविपः पानमष्ष्णोश्च तप॑ंणम्‌ ॥ घृतेन जीवनीयेन 
नस्यं तरेन योजयेत्‌ ॥ “५ ॥ अथाम्खाध्युपितमाह-- तिक्तस्य सर्पिषः 
पानं बहुशश्च विरेचनम्‌ । अम्खाध्युपितदयान्वयर्थ कुया छेपान्सुश्चीतखान्‌ ॥ १॥ 
विस्वकं विषां सर्विर्जीणं वा केवर पित्रेत्‌ । शिराच्यध विना कार्यः पित्त 
सखन्दहरो विधिः ॥ २ ॥ अथ हिसेत्पातद्ियदषयोश्िकित्सा-हि- 
रोत्पातं क्षिराहर्षमन्यांश्चाखरमवान्गदान्‌ । स्िर्धस्य कोप्णेनाऽऽभ्येन किरा- 
चेधेः शमं नयेन्‌ ॥ १॥ सपिः क्षोदं चाञ्जनं स्याच्छिरोन्पातस्य भेषजम्‌ । 
तद्रस्सेन्धवकादीसं स्तन्यपिष्टं च पूजितम्‌ ॥ २ ॥ शिरादयेऽञ्जन काय फा- 
गिं मदुखगुत्म्‌ । मधुना ताक्ष्यशेरं च कासीसं वा समाक्षिकम्‌ ॥ ३ 
वेदसामसद श्वन्वयतं फणिदं तु सक्नेन्धवस्‌ । पित्ताभिप्यन्द्रमनं विधि चा- 
जपि योजयेत्‌ ॥ ४॥ दकि दय ४ अशं शरन्णान्तरे नयनाभिघातस्य 
निदानचिकित्से--स्रवद्यश्चु च यक्नन्नं धतं "1९: तः + निमेपोन्मे- 
प्रणारक्तं सद्रास्यं तं विनिर्दिशेत्‌ ॥ १॥ ने , 4. १... द 
1 प न दि मे: ५६ ॥ अन्तः खीस्तन्यसेकश्च 
रक्तमोक्षश्च शस्यते ॥ २ ॥ दृश्िप्रसादजननं परिधिमाश्च कु्यौर्लिग्पेर्हिमैश्च 
मघुरेश्च तथा प्रयोगैः । खेदाञ्चिधूमभयसोकरजादितपपिरभ्याहतामपि तथेव 
भिपक््चिकिस्सेत्‌ ॥ ३ ॥ सूयािराल्चाम्बरविदयुतादिविखेकनेनोपहतेक्षणस्य । 
संतपणं क्िरघहिमाद्वि काय सायं निपेव्यिफङाप्रयोगः ॥ ४ ॥ निदा्द्‌- 
त्रिफखादार्वी ल्ितमघ्ुसमन्विता । अभिवाताक्षिद्यु््रं नारीक्षीरेण पूरणम्‌ 
॥ “५ ॥ सावर मधुकं वुट्यं घतश्डष्टं सुचूर्णितम्‌ । छागक्षीरोत्थितं सेकः पि- 
त्रक्छाभिघातनजित्‌ ॥ ६ ॥ इत्ति नयनाभिचातः ॥ क्षोदाश्चरारासंषृरेमरि- 
चर्नैत्रमसरयेत्‌ । अतिनिद्रा शमं यात्ति तमः सूर्योदयादिव ॥ १ ॥ जाती- 
पुष्पं ्रवाङ च मरिचं कटुका वचा । सैन्धवं बस्तमूत्रेण पिष्टं तन्द्राघ्मन्न- 
नम्‌ ॥ २॥ अथ नेत्ररोगे भीमसेनीकधूरः--सुधांशोवसुमागाः स्युर- 
खाभागद्रयं तथा । चन्दनं चान्धिष्छनं च बीजं कूतकूसंमचम्‌ ॥ 4 ॥ रसा- 
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घ्ने भद्वसुस्तं प्रयेकं कपसंमितम्‌ । सव दुग्धे विमयांथ पिण्डे गोधूमपिष्ट- 
चत्‌ ॥ २ ॥ स्वा पात्रे निधायाथ क्षिपेत्पात्रं तथोपरि । अधः प्रञ्वालयेददीपं 
चल्यौऽङ्कएटसमानया ॥ ३ ॥ एवं प्रहरपयन्तं वविं कुरच्च युकितः । पाच्रसयो- 
प्रिभागं तु रीतरं रक्षयेहुधः॥ ४॥ सदाऽऽर्चरुखण्डेन शीतरेन च 
वारिणा । स्ाद्गशीतं ततो सत्वा पश्चाक्कपूरमाहरेत्‌ ॥ ५५ ॥ स्फरिकाकारम- 
लच्छं श्वेतदीरमणिप्रभम्‌ । मीमसेन्याख्यकपूरमोपपेपु प्रयोजयेत्‌ ॥ ६ ॥ 
इति भीमसेनीकुपूरः ॥ 
अथ पथ्यापथ्यम्‌ | 

आश्चोतनं रुङू्घनमन्ननं च खेदो विरेकः प्रतिसारण च । प्रपूरणं नसखमस्‌- 
ग्विमोक्चः श्स्क्रिया खेपनमाञ्यपानम्‌ ॥ १1 सेको मुनीष्टातिभिरघ्पूजा मुद्ध 
यवा रोहितशाख्यश्च । कम्भ ह विवैन्यकुरुत्थयूपः पेया विचख्पी सुरणं पटो- 
खम्‌ ॥ २॥ वातीककर्कोटककारवेष्धं नवीनमोचे नतमूलकं च । पुनमैवा- 
माकेवकाकमाचीपत्तूरशाकानि कुमारिका च ॥ ३ ॥ कुस्तुम्बुरुः रीरकमा- 
णिमन्थो रोध्रं वरा क्षोद्रसुपानहश्च । नारीपयश्चन्द्‌नमिन्दुखण्डं तिक्तानि 
सवौणि टघूनि चापि ॥ ४ ॥ विजानता पथ्यमिदं प्रयुक्तं यथामटं नेत्रगदुं 
निहन्ति । क्रोधं शचं मेधुनमश्रुवायुविण्मूत्रनिद्रावभिवेगरोधम्‌ ॥ ५ ॥ सू- 
श्मेश्चणं दन्तविघपणं च स्नानं निश्चाभोजममातपं च । प्रजल्पनं छर्दनमम्बु- 
पानं मघूकपुष्प द्धिपचशाकम्‌ ॥ £ ॥ कालिङ्गपिण्याकचिरूढकानि मसं 
सुरा मांसमजाङ्गर च । ताम्बृलमम्ल खवणं विद्वाषहि तीक्ष्ण कटूष्णं गुरु चा- 
न्नपानम्‌ । नरे न सेवेत हिल्मभिरापी सर्वषु रोगेषु दयाश्रयेपु॥७॥ शा 
यितण्डुरुगधूमञ्च- उन्धवगोधृतम्‌ । गोपयश्च सिता क्षौद्रं पथ्यं नेत्रगदे 
स्तम्‌ ॥ ८ ॥ स्थ शाकमनश्चुप्ये चष्चुप्यं शाकपञ्चकम्‌ । जीवन्ती वास्तु 
मत्स्याक्षी मेघनादः पुनर्मवा ॥ ९॥ माषारनारुकटुतेकजरूाचगाहक्चु दा्चु- 
रश्च सुरतेर्निश्चि जागररेश्च । राकाम्रमस्स्यदधि फाणितवेसवारेश्चचुः क्षयं ब. 
जति सूर्यविखोकनाच ॥ १० ॥ दरति नेत्ररोगाधिकारः । 


अथ सखरीरोगाधिकारः। 

तचाऽगष्दौ प्रदरस्य निदानमाह-- विरूढ माध्यशनादजीर्णद्रभग्रपा- 
ताद्तिमेथुनाच । यानाध्वश्तोकादतिकपणाच भाराभिघाताच्छयना्दिवा च 
॥ १ ॥ तं श्ेप्मपित्तानिरुसंनिपातिश्वतुष्प्रकारं भदरं वदन्ति ॥ २ धप्रद्रस्य 
सामान्यलक्षणमाह--अखग्दरं भवेत्सर्वे साङ्गमर्दे स्वेदन ॥ अथ च्छ 
प्मिकस्य टक्षणमाह- आमं सपिच्छप्रतिमं सपाण्डु युलखाकतोयप्रतिमं 
कफात ॥ पेत्तिकमाह--सपीतनीटाखितरक्तसुष्णं पित्तार्तयुक्तं शटशवेगि 
पित्तात्‌ ॥ ३ ॥ वातिकमादह-रश्चारुणं फेनिरूमट्पमल्पं वातात्सतोदं पि- 
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दितोदकामम्‌ ॥ अथ सांनिपातिकमाद--खक्षोद्रसपिहैरितार्वणं मज्- 
भकारं कुणपं चिदोपम्‌ । तं चाप्यसाध्यं म्रचदन्ति तञ्ज्ञा न तथच कुवीत 
भिपक्चिकिस्साम्‌ ॥ ४ ॥ अथ रक्तस्यातिप्रचत्ताघुपद्र वानाद--तस्या- 
तिरन्त दौर्बल्यं रमो सूखी मदस्वृपा । दाहः प्ररखापः पाण्डुत्वं तन्द्रा रो- 
गाश्च वातजः ॥ «५ ॥ अथासाध्या प्रदर्याधिमतीमार्‌---शश्चस्व- 
न्तीमाखावं वृपादाहञ्वरान्विताम्‌ । दुबेखां क्षीणरक्तां च तामसराध्यां विवजं- 
येत्‌ ॥ & ॥ अथ चिकित्सानिवरस्यथं डुद्धातचटक्षणमाद--मासान्निष्पि- 
च्छद्‌ाहातिं पञ्चराच्राजुबन्धि च । नेचातिबद्ध नालयल्पमा्तैवं शुद्धमादिशेत्‌ 
॥ ७ ॥ शद्ास्क्मतिमं यच यद्रा लाक्षारस्रोपमम्‌ । तद्ामतवं प्रशंसन्ति य- 
चाप्सु न विरज्यते ॥ ८ ॥ दति प्रद्रनिद्ानम्‌ ॥ 


अथ प्रद्रचिकिर्सा। 


दा सोवच॑खाजाजीमघुकं नीरमुत्परम्‌ । पिबेत्क्ौद्रयुतं नासै वातासु- 
ऽद्रश्यान्तये ॥ १ ॥ नायरं मधुकं वैरं चित्ता दधि च तत्सम्‌ । खजेनोन्म- 
थितं पीतं वातप्रद्रनाश्चनस्‌ ॥ २ ॥ एरामंश्चुमतीं दाक्षामुद्यीरं तिक्तरोहि- 
णीम्‌ । चन्दनं कृष्णलवणं सारिवारोध्रसंयुतम्‌ ॥ ३ ॥ वाताखग्दरश्चन्लयर्थ 
पि्बेदभ्रा सहाङ्गना । पिन्तारग्द्रशान्यर्थं स्षोद्रं रुना पिबेत्‌ ॥ ४ ॥ वा- 
सकस्य गुद्धच्या वा रस किंवा चरीभवम्‌ । मधुकं कर्षमेकं तु चतुष्कौ 
सितां तथा ॥ तण्डुखोदकसंपिष्टं रोहिते श्रदरे पिबेत्‌ ॥॥ प्रद्रं इस्ति 
वराया मूर दुग्धेन सुतं पीतम्‌ । कुशशवाव्याख्कमूरं तण्डुरसटिरेन र- 
काल्यम्‌ ॥ & ॥ बराकङ्कतिकाख्या या तस्या मूरं सुचुर्णितम्‌ । खोहित- 
अद्रे खादेच्छकैरामनुसंयुतम्‌ ॥ ७ ॥ मयर्निम्बगुदूच्योश्च रोहितस्याथ वा 
रसम्‌ । कफव्रद्रनाश्चाय पिबेद्वा मलयूरसम्‌ ॥ < ॥ काकजक्घामूरुरसं म- 
धुना सह भामिनी । सरोध्रचूणैमापीय कफम्रद्रकं जयेत्‌. ॥ ९ ॥ पथ्याम- 
रुकबिमीतकविश्वोषधदाररजनीनाम्‌ । सक्षोद्ररोधचूणैः क्राथो इन्देष स- 
जं भ्रद्रम्‌ ॥ १० ॥ रसनं तण्डुरुकसय मूकं क्षौद्रान्वितं तण्डुखतोयपी- 
तम्‌ । अङ्ग्दरं सवेमव निहन्ति श्वासं सुभार्गी सह नागरेण ॥ ११॥ अ- 
डोकवत्करक्राथश्चतं दुग्धं सुश्ीतरुम्‌ । यथावरं पिबेत्परातस्तीचासखग्दरना- 
दानम्‌ ॥ १२॥ समद्धु कुशमूरुं पेपयेत्तण्डुराम्बुना । पएतत्परीपवा व्यहं 
नारी ्रदरात्परिञुच्यते ॥ १३ ॥ क्षोद्रयुक्तं फलरसं का्टोदुम्बरजं पिवेत्‌ । 
अर्टण्द्रविनाश्चाय सश्कंरपयोन्नञुक्‌ ॥ १४ ॥ मर्यूफल चूर्णस्य शर्करासहि- 
तस्य च । मधुना मोदकं स्त्वा खादेत्प्रद्रनाद्रानमर्‌ ॥ १५ ॥ दार्वीरसा अ्न- 
बृपाव्दकिरातविस्वमद्वातकेरवङ्नतो मधुना कपायः। परीतो जयत्यत्तियरं भ्दृरं 
सद्यं पीतासितारुणविलोहितनीरछ्छ्म्‌ ॥५६॥ भूम्यामल्कमूरुं तु पीतं 

३८ 


४४६ योगरलाकरे । 


तण्डुखवारिणा । दित्रेरेव दिनेनौयौः प्रदरं दुस्तरं जयेत्‌ ॥ १७ ॥ शुण्ठीति 
रिण्ययोशव्णं सक्तं सधृतककरम्‌ । भ्रु प्रदरं हन्ति नार्या वा कुटजाष्टकम्‌ 
॥ १८ ॥ धातक्याश्च तथा पूगीकुसुमानां पिबेच्छृतम्‌ । नाद्ययेत्मरद्रं सद्य- 
खिदिनाचोपितःं ध्रुवम्‌ ॥ १९ ॥ आखोः पुरीषं पयसा निपीय वहबादे 
कमहर्बह वा । खियसख्यहं चा प्रदरं खवन्यः प्रसद्य पार परमाप्नवन्ति॥२०॥ 
अदरोकवव्करं पिष्टा सताक्ष्यं तण्डुलाम्भसा । सक्षोदरं तद्रसं पीवा प्रद्रा 
न्मुच्यतेऽङ्गना ॥ २१ ॥ शुचिस्थाने व्याघ्रनख्या मूरमुत्तरदिग्भवम्‌ । नीत- 
मुत्तरफल्गुन्यां करिबद्धं हरेद्‌ सृक्‌ ॥ २२ ॥ 

अथ पुष्याुगं चूणेम्‌-पाटा रसाज्ञनं सुतं मन्ना जस्ब्वाश्नयोस्तथा । 
अम्बष्ठकी शलिरोद्धेदं समङ्गा पद्मकेसरम्‌ ॥ ५ ॥ विष्वं मोचरसं लोधं केदारं 
गैरिकं तथा । विश्वोपधं कद्रू च मरिचं रक्तचन्दनम्‌ ॥ २) कटङ्गं धा- 
तकी द्ाक्षाऽनन्ता मघुकमयैनम्‌ । चत्सकातिचिपा चेति पुप्येणोद्धृल्य बुद्धि 
मानू ॥ ३ ॥ तुल्यभागानि सवौणि सूक्ष्माणि च विचृणेयेत्‌ । तचर्णं माक्षि- 
कोपेतं पीतं तण्डुरुचारिणा ॥ ४ ॥ जयेदश्रीसखतीसारं तथा रक्तपवाहिकाम्‌ । 
बाना करमिसेगांश्च योनिदोपांश्च योपिताम्‌ ॥ ५ ॥ रजोदोपी तथा सवौ 
नप्रदरान्हुस्तरानपि । पीतनीखारणश्वेतान्सवौनेव विनाङ्येत्‌ । चूण पुप्याजुगं 
नाम पूव॑मात्रेयमापितम्‌ ॥ ६ ॥ इति पुप्याुगं चर्णम्‌ ॥ 

अथ जीरकावरेदः- जीरकं प्रस्थमेकं तु क्षीरं व्याठकमेव च प्रस्थाश्च 
खोध्रघृतयोः पचेन्मन्देन वद्धिना ४ १ ॥ ठेहीभूतेऽथ रीतेऽत्र सिताध्रस्थं 
विनिक्षिपेत्‌ । चातुजौतकणाविन्चमजाजी सुम्तवारखुकम्‌ ॥ २ ॥ दाडिमं र- 
सज धार्यं रजनी पडवासकम्‌ । वंद्रजं च तवक्षीरी भयेकं छक्तिसंमितम्‌ 
॥ ३ ॥ जीरकस्यावर्होऽयं प्रमेहप्रदरापहः । उ्वराबल्यारुचिश्वासतृप्णाद्ाह- 
श्रयापहः ॥ ४ ॥ निप्कमेन्द्रय्ं च सिताद्धिुणितं भवेत्‌ ! उपितेन जले 
नेव पीतं प्रद्रनारनम्‌ ॥ ५ ॥ अथ मुद्रां घतम्‌-सुद्भमापस्य नियुहे 
रास्राचित्रकसमुस्तकेः । सिद्धं सपिप्पटीबिस्वेः सर्पिः श्रेष्टमसृग्दरे ॥ १॥ यथ 
श्ासखीघतम्‌--शास्मलीपुप्पनियासः पक्चिपर्णी तथैव च । काद्मरी च- 
न्द्नं चेषां कल्केन स्वरसेन वा ॥ १९ ॥ भ्यं पचेद्‌ धृतभ्रस्थं तत्सिद्धं तरुणी 
पिबेत्‌ । स्ैप्रद्रनाशाय बर्व्णौधिवर्धनम्‌ ॥ २ ॥ अथ शीतकद्याणकै 
धत व॒न्द्‌ात्‌-ऊमदं पद्मकोशीरं गोधूमो रक्तश्ाख्यः । मुद्रप्णीं प्रयस्य 
च काश्मरी मधुयष्टिका ॥ ¶॥ बलातिबल्योभूरसुत्परं ताटमस्तकम्‌ । 
विदारी शतपुप्पी च शारपर्णी सजीवका ॥ २ ॥ चधिफला चरापुसं बीजं भ्र- 
दयग्र कदलीफलम्‌ । एपामधपटान्मागान्‌ गन्यक्षीरं चतुर्गुणम्‌ ॥ ३ ॥ पानीयं 
द्विगुणं दत्वा षृत्तम्रस्थं विपाचयेत्‌ । प्रदरे रक्तगुल्मे च रक्तपित्ते हलीमके 
॥ ४१ ४ ज्वरेऽजीणे पाण्डुरोगे मदे मे । तरुणी त्वस्पपुष्पा वा या 

|, 


सोमरोगचिकित्सा । ७ 


च गभ न चिन्दति ॥ ५ ॥ जहन्यहनि च सीणां मवति प्रीतिवर्धनम्‌ । 
रीतकल्याणकं नाम परमुक्तं रसायनम्‌ ॥ & ॥ रक्तपित्ताधिकारोक्तं दुप्मा- 
ण्डखण्डं च प्रदरे देयस्‌ ॥ 

अथ रसाः--रसं गन्धं सीसं खतवमिति समं तेस्तु रसजं समानं सवैः 
स्यात्तुरितमपि रोध्रं वरृपरसेः । दिनं पिष्टं नाना प्रदररिपुरेपोऽपहरति द्वि- 
वद्धः क्षोद्रेण प्रद्रमपि दुःसाध्यमपि च ॥ 4॥ इति प्रदरारी रसरतप्रदी- 
पात्‌ ॥ अथ बोरपर्पटीो--सूतगन्धकसुकजलिकायाः परपैटी समयुता स- 
मभागम्‌ । बोलचूणविहितं प्रतिवाप्यं स्याद्रसोऽयमदगामयहारी ॥ 3 ॥ 
वद्छयुग्मयुगुरं भरतिदेयं शकंरामधरुयुतः किर दत्तः । रक्तपित्तगुदजाखतियो- 
निसरावमाञ्चु विनिवारयतीशः ॥ २ ॥ इति बोख्पपेटी योगसारात्‌ ॥ इति 
ग्रद्रचिकित्सा ॥ 


अथ सोमरोगाधिकारः । 


तत्र सोमरोगस्य निद्‌ानपूर्विकां संपरासिमाह--खीणामतिग्रसङ्गाद्व 
क्ोकाच्चापि श्रमादपि । अतिसारकयोगाद्वा गरदोपात्तथेव च ॥ 4 ॥ आपः 
सवंशरीरस्थाः षछयुभ्यन्ति प्रसवन्ति च । तस्यास्ताः प्रच्युताः स्थानान्मूत्रमा्भ 
चजन्ति हि ॥ २॥ अथ तस्य रख्श्चणमाद- प्रसन्ना विमखाः शीता नि" 
गन्धा नीरुजः सिताः । खवन्ति चातिमात्रं ताम सा न शक्रोति दुवैखा ॥३॥ 
वेगं धारयित तासां न विन्दति सुखं कचित्‌ । शिरःशिथिख्ता तखा मुखं 
तालु च शुष्यति ॥ ४॥ मूदी जुस्भा प्रखापश्च त्वभृक्षा चात्तिमाच्रतः । भ- 
क्यभोज्येश्च पेयेश्च न वृकि लभते सदा ॥ «५ ॥ संघारणाच्छरीरस्य ता आपः 
सोमसंक्तिताः । ततः सोमश्चयत्खीणां सोमरोग इति स्थतः ॥ ६ ॥ तस्मास्सो- 
मक्षयादहो निश्चेष्टश्च भवेत्सदा । स एव सरुजः सोमो मूत्रेण स्रवते सुहु 
॥७॥ सोमलश्षणसंसष्टः कारातिक्रान्तयोगतः । सोमक्रान्तिक्रमेणेव सव- 
नमू त्रममीक्ष्णडाः ॥ मूत्रातिसार इदेव तमाह्ुबैखनाश्नमर्‌ ॥ ८ ॥ इति सो- 
मरोगनिदानम्‌ ५ 


अथ सोमरोगस्य चिकित्सा ¦ 

कदलीनां फलं पक्रं धात्रीफटरसं मश्च । इक॑रासहितं खादेव्सोमधारणमु- 
तत्तमम्‌. ॥ १ ॥ मापचुणे समधुकं विदारीमशरुश्चकरास्र्‌ । पयसा पाययेस्परातः 
सोमधारणसुत्तमम्‌ ॥ २ ॥ जटेनाऽऽमरूकीबीजक्के समधुश्करम्‌ । पिवे- 
दिनत्रयेणेव श्ेतम्रदरनाशनम्‌ ॥ ३ ॥ तक्रौदनाहाररता संपिबेक्नागकेद्चरम्‌ । 
व्यहं तक्रेण संपिष्टं शेतप्रद्रनाशनम्‌ ॥ ४ ॥ चूर्ण तु प्रडवासस्य तिखतेखेन 
रयेत्‌ । सप्तरात्रेण योपाणां श्रेतप्रद्रना्नम्‌ ॥ “^ ॥ अत्रैव मूत्रातिसा- 
रस्य चिकित्सामाह--स एव सरुजः सोमः स्वेन्मूत्रेण चेन्मुहुः । त्र. 


४८ योगरल्ाकरे । 


रापत्रचुर्णेन पाययेत्तरुणीं सुराम्‌ ॥ १ ॥ तारुकन्दुं च खजूर मधुकं च वि- 
दारिकाम्‌ । सितामघुयुतं खादेन्मूत्रातीसारनाशनम्‌ ॥ २ ॥ चक्रमर्रकमूटं 
तु संपिष्टं तण्डुलाम्बुना । प्रभातसमये पीतं जलप्रदरनाञ्चनम्‌ ॥ ३ ॥ 

अथ कद्‌ टीघ्तम्‌--क्दरीकन्दनियौसद्रोणे कतपरखान्वितम्‌ ! कदरी- 
कुसु पक्रं क्राथं पादाव्रश्नेपितम्‌ ॥ १ ॥ घृतप्रस्थं पयस्तुख्यं पिप्पल्येरार- 
वङ्गकम्‌ । कपित्थस्य फरं मांसी कदरीकन्द चन्दनम्‌ ॥२॥ न्यभ्रोध्ादिगणेः 
साधे सवान्वारिसमुद्धवान्‌ } सतै सम कषैमाघ्रं कट्की कूत्वा पचेच्छनेः ॥३॥ 
घृतं क्राथं च कल्कं च पक्त्वा चेवावतारयेत्‌ । प्रातःकाले पिभेक्निलं सेवयेत्क- 
पेमात्रकम्‌ ॥ ४॥ सोमरोग दरदा मूत्रृच्छरारमस तथा । प्रमेहान्विदाति 
हन्यास्मेहगजकेसरी ॥ ५ ॥ मूत्रातिसारमप्यन्यं व्याधि विध्व सयेद्‌ रुवम्‌ । 
कदुलीकन्द्‌नामेदं घृतं सवैरूजापहसम्‌ ॥ ६ ॥ 

अथ रसः--कूप्माण्डपत्रस्ररसेः पकं पारद्निष्ककम्‌ । द्विनिष्कं गन्धकं 
करत्वा भ्वरने कजरीङृतः ॥ असौ समरिचः सोमेगातिसृतिना शनः ॥ १॥ 
इति सोमरोगमूत्रातिसाराधिकारः ॥ 


अथ योनिरोगाधिकारः । 

तजर योनिव्यापद्रोगाणां निद्‌ानान्याद--विङति्व्यापदो योनेर्भि- 
दिष्टा रोगसंग्रहे । मिथ्याचारेण ताः खीणां प्रदुष्टेनाऽऽवैवेन च ॥ जायन्ते 
बीजदोषाच्च दैवाद्वा शण ताः पथक्‌ ॥ १ ॥ अथ रोगिणीनां योनीनां 
नामान्याह्‌--उदावतौ तथा वन्ध्या विष्टुता च पररिष्धुता । वातला यो- 
निरुग््ेया वातदोषेण पञ्चधा ॥ २ ॥ पञ्चधा पित्तदोपेण तत्राऽऽदौ रोहित- 
क्षया । प्रसंसिनी वामिनी च पुत्रघरी पित्तखा तथा ॥ ३॥ अलयानन्दा क- 
्िनी च चरणानन्दपूर्विका । अतिपूचीऽपि सा ज्ञेया शछेष्मखा च कफादिमाः 
॥ ४ ॥ पण्व्यण्डिनी च महती सूचीवक्त्रा धिदोपिणी । पञ्चैता योनयः प्रोक्ताः 
सवदोपरप्रकोपतः ॥ ५ ॥ अथ तासां ठक्षणमाह--या फेनिरसुदावत 
रजः कृच्छ्रेण मुञ्चति । सा तु योनिः कफेनैवमार्तवे च विञमुञ्ति ॥ ६॥ 
न्ध्या नष्टातेवा ज्ञेया विष्टुता निल्यवेदुना । परिष्टटत्तायां भवति मम्यध- 
मण रुग्शम्‌ ॥ ७ ॥ वातला ककंशचा स्तन्धा श्ुखनिस्तोदपीडिता ! चतस्‌- 
प्वपि चाऽऽचासु भवन्यनिखरेदनाः ॥ ८ ॥ सदाहं क्षीयते रक्तं यसया सा 
रोदितक्षया । प्रसेसिनी खंसते च क्षोभिता दुप्परजायिनी ॥ ९ ॥ सवतञु- 
द्विरेदरीजं वामिनी रजसा युतम्‌ । स्थितं स्थितं हन्ति गर्म पु्रध्री रक्तसंक्षयात्‌ 
॥ १० ॥ अदयं पित्तखा चोनिदाहपाकञ्वरान्विता ! चतसृष्वपि चाऽऽ््यासु 
पित्तरिङ्गोच्छ्रयो भवेत्‌ ॥ ११ ॥ अत्यानन्दा न संतोप्रं मास्यधर्मेण गच्छति। 
कर्णिन्यां कर्णिका योनो शेप्माररभ्यां प्रजायते ॥ १२ ॥ मैथुने चरणापू्व 


योनिव्यापद्रोगचिकित्सा । ४४९ 


पुरुपादतिरिच्यते । बहु शश्चातिचरणा तयोर्बीजं न विन्दति ॥ ५२ ॥ शेप्मरा 
पिच्छिरा योनिः कण्ट्ूग्रस्ताऽतिशरीतरा । चतर्प्वपि चाऽऽद्ाघ्ु शछेष्मकि- 
दोच्छयो भवेत्‌ ॥ १४ ॥ अनार्तवाऽस्तनी पण्डी खरस्पदण च मधुने । अ- 
तिकायग्रहीतायास्तरण्या अण्डिनी भवेत्‌ ॥ ९१५ ॥ विघृता तु महायोनिः 
सूचीवक्त्राऽतिसंव्रता । सचलिद्गसम्युस्थाना स्वदोपप्रकोपजा ॥ १६ ॥ चत- 
रप्वपि चाऽऽ्यासु सवलिद्कनिदशनम्‌ । पद्ासाध्या भवन्तीह योनयः 
स्व॑दोपजाः ॥ १७ ॥ इति योनिव्यापद्रोगनिदानम्‌ ॥ 

अथ योनिकन्दस्य निद्‌ानमादह्‌--दिवा स्वस्नादतिकोधाव्यायामादत्ि- 
मेधुनात्‌ । क्षताच नखद॑न्ताय्चकतााः कुपिता मटाः ॥ १ ॥ पूथक्रोणित- 
संकाशं रकुचाकरतिसेनिमस््‌। जनयन्ति यदा योनो नाञ्ना कन्दं तु योनिजम्‌ 
॥ २॥ खक्ष विवर्ण स्फुटितं वातिकं तं विनिर्दिशेत्‌ । दाहरागज्वरयुतं 
विद्यातिपित्तातमकं. तु तम्‌ ॥ २१ नीखपुष्पप्रतीकाश्षं कण्डूमन्तं कफात्मकम्‌ । 
सवेखिङ्गसमायुक्तं संनिपातास्म$ वदेत्‌ ॥ ४॥ इति योनिकन्द्निदानम्‌ ॥ 

अथ योनिव्यापद्रोगाणां चिकित्सा) 

तच वन्ध्याचिक्रित्सा--- जतवादर्षने नारी मस्स्यान्तेवेत निलयशः । 
काञचिकं च तिखान्मापायुदुश्िच तथा द्धि ॥९॥ पीतं ज्योतिष्मतीपच्र- 
राजिकोम्रासनं व्यहमू्‌ ! शीतेन पयसा पिष्टं सुम जनयेद्‌ शरुवम्‌ ॥ २ ॥ 
सगुडः इयामतिखानां काथः पीतः सुश्ीङितो नाय । जनयति कुसुमं सहसा 
गतमपि सुचिरं निरातद्म्‌ १†२३१॥ तिर्शेल्ुकारवीणां करार्थं पीत्वा नष्टरजा 
महिखा । सगुडं िश्चिरं चिद्धिनाजनयति सुम न संदेहः ॥ ४ ॥ दइष््वाक्घ- 
बीजदृन्तीचपलागुडमद्‌नकरिण्वन्रावश्चूकंः 1 सखक्षीरेवौरतमोनिगता छुसुम- 
संजननी ॥ ५ ॥ इति वन्ध्याचिक्ठित्सा ॥ 

अथ चन्ध्याया गमयद्‌ मेवजमादह- बरखा सिता सात्तिवखा मधूकं 
वटस्य द्यः गजक्रेशरं च । एतन्मधुक्षीरघृतर्निपीय चन्ध्या सुपुत्रं नियतं प्रसूते 
॥ ¶ प अश्चगन्धाकषायण सिद्धं दुग्धं पृतान्वितम्‌ । ऋतुलाताऽङ्गना प्रातः 
पीस्वा र्म दधाति हिध रे ॥ पुप्योद्धतं लक्ष्मणाया मूर दुग्धेन 
कन्यया । पिष्टं पीत्वा चऋरतुक्ञाता ग्र धत्ते न संशयः ४ ३ ॥ कुरण्ट- 
मूर धातक्याः कुसुमानि वटाङ्कराः । नीरोत्परं पयोयुक्तमेतद्न ममर्द ध्रुवम्‌ 
॥ 8 ॥ याऽवरा पिबति पाश्चपिप्परं जीरकेण सष्ितं दहिताश्चना । शवेतया 
विरिखणपुङ्कया युतं सा सुत्तं जनयतीह्‌ नान्यथा ॥ = ॥ पत्रमेकै पराद्स्य 
पिष्टा दुग्धेन गभिणीपीत्वा पुच्रमचासोति वीर्यवन्तं न संदयायः॥ ६॥दयुकरलि- 
म्बीमूरू मध्य चा दुधिषएरुस्य सपयस्कम्‌ । पीर्वाऽथोभयलिद्धीवीजं कन्यां 
न सूते खी ॥ ७ ॥ क्षीरेण श्वेतच्हतीमूरं नासापुटे पिवेत्‌ । पुत्रां दृक्षिणा 
नासा वामया कन्यकाथिनी ॥ ८ ॥ लक्ष्मणा क्षीरसंयुच्छा नसे पाने प्रदृप्य- 





४५५० योगरत्राकरे । 


ताम्‌ । तेन साऽपि रभेद्र पुत्रो विद्याधरो मवेत्‌ ॥ ९ ॥ वामनाड्या भवे- 
स्कन्या पुन्रो दुक्षिणया मवेत्‌. । रक्तेऽधिके मवेस्कम्या पुत्रः शुक्रेऽधिके भवेत्‌ 
॥ १० ॥ इुक्रश्ोणितमिश्रेण भवेद्योऽसा नपुंसकः । णरण्डस्य तु बीजानि 
मातङ्गस्य चेव हि ॥ सर्पेपा परिपिष्टानि पिवरेद्भप्रदानि च॥ १4१ इति 
चक्रदत्तात्‌ ॥ ट्काकारं रक्ष्मणायाश्च मृर कण्ठे बद्धं सर्पिषा नस्ययोगात्‌ । 
पीत्वा सूते पुत्रमल्यन्तवीर्यं पश्चादन्यानप्यमन्दाङ्गयष्टिः ॥ १२ ॥ तिरुतेखदु- 
ग्धफाणितद्धिघूतमेकन्र पाणिना मथितम्‌ । पीतं सपिप्परीकं जनयति युतं 
परं महिखा ॥ १३ ॥ एकस मातुद्ङ्गसख बीजानि सकलान्यपि । त्वन्ते 
दुग्धपिष्टानि पीत्वाऽऽमोलबला सुतस्‌ ॥ १४ ॥ 

अथ फरघुतम्‌- म्लिष्टा मधुकं कुष्ट त्रिफला शकंरा बरा । मेदे प- 
यस्या काकोटी मूर चेवाश्वगन्धजम्‌ ॥ १ ॥ अजमोदा हरिदे दै परिययुः 
कटुरोहिणी । उत्परुं कुमुदं रुक्षा काकोल्यौ चन्दनद्रयम्‌ ॥ २॥ एतेषां 
कापिके्मागेशैतप्रस्थं विपाचयेत्‌ । शतावरीरसं क्षीरं धृतादेयं चतुर्गुणम्‌ ॥३॥ 
सर्पिरेतज्नरः पीत्वा श्नीपु निद वृपायते । पुत्राञ्जनयते वीरान्मेधाद्यान्प्रियद्‌- 
गनान्‌ ॥ ४॥ या चेवास्थिरगभी स्यात्ुत्रं वा जनयेन््रतम्‌ । अस्पायुषं वा 
जनयेद्या च कन्यां प्रसूयते ॥ ५ ॥ योनिरोगे रजोदोपे परिखावे च शस्यते । 
प्रजावधनमायुप्यं स्वैम्रहनिवारणम्‌ ॥ £ ॥ नाश्ना फएटधृतं द्यतदश्चिभ्यां परि 
कीर्तितम्‌ । अयुक्त रक्ष्मणामूरं क्षिपन्यत्र चिकित्सकाः ॥ ७॥ जीवद्वस्सकव- 
णोया धरते स्वर प्रयुज्यते । आरण्यगोमयनेह वह्धिज्वाखा च दीयते ॥ ८ ॥ 
दरति वन्भ्याचिकित्सा ॥ 

अथ गभेनिवारणम्‌--पिप्परिविडङ्करङ्कणसमवचृणी या पिचेत्पयसा । 
ऋतुसमये न हि तस्या गभः संजायते क्रापि ॥ 3 ॥ आरनारूपरिपेपितं यहं 
या जपाकुसुममत्ति पुप्पिणी। सस्पुराणगुडमुष्टिसेविनी सा दघाति न हिगभै- 
मङ्गना ॥ २ ॥ तैखाविटं सेन्धवखण्डमादौ निधाय रण्डा निजयोनियध्ये । 
नरेण साध रतिमात्तनोति या सान गर्म रखुभते कदाचित्‌ ॥ ३ ॥ तण्डुली- 
यकमूरानि पिष्टा तण्डुरुवारिणा । ऋत्वन्ते तु व्यहं पीत्वा वन्ध्याः कुर्वन्ति 
योपितः ॥ ४ ॥ धूपिते योनिरन्धे तु निम्बकाष्टेश्च युक्तितः । ऋहत्वन्ते रमते 
यासीन सा गभेमवाप्रुयात्‌ ॥ ५ ॥ तारीसगेरिके पीते च्रिडाखपदमाच्रके । 
दीताम्बुना चतुर्थऽह्ि बन्ध्या नारी प्रजायते ॥ ६ ॥ आद्य ङप्णचतुरदैश्यां 
धत्तूरस्य च मूरकम्‌ । कटो बद्भूा रमेत्कान्तं न गभः संभवेत्क्चित्‌ ॥ ७ ॥ 
युक्तेन रुभते गमं पुरा नागाङधैनोदितम्‌। तन्मूलचूणे योनिस्थं न गर्भः संभ- 
वेत्कचित्‌ ॥ ८ ॥ इति गर्भनिवारणम्‌ ॥ 

अथ गभपातनविधिः- गृञ्जजबीजं टद्कत्रितयं तावच्च दाडिमीमूलम्‌ । 
तुवरीरङ्कदितयं सिन्दूरं टङ्कयुगुरं च ॥१॥ संमये खल्वमध्ये तोयेनेतभ्निपीय 


योनिय्यापद्रोगचिकिस्सा । ४५१ 


गभवती रण्डा योषिद्र्म वेद्या चा पातय्रलयाशु ॥ २॥ निर्गुण्डीद्रवस्ंपिष्टं चिच्रमृले 
मघ्रुुतम्‌। कथ पीत्वा स्रवद्याञ्चु गर्म रण्डाकुरोदवम्‌ ।॥३॥ काण्डमेरण्डपच्रस 
योनावश्टाद्करं क्षिपेत्‌ । चनुमसोद्धवो गभः सखचद्येव हि तत्क्षणात्‌ ॥ ४॥ 
देवान्ये तु थक्ृ्णं करयेकं तोयपेपितम्‌ । पिबेद्रैवती नारी गभः सरवति 
रक्षणात्‌ ॥ «+ ॥ आलोड्य काल्िङ्रेयेषदीपुरीपं वसखगाङितम्‌ । सर्धिधृ्ासु- 
रीतेरुविपमागतगर्भयुन्‌ ॥ ६ ॥ इति गभपातनम्‌ ॥ 
अथ्रावशि्टयोनिव्यापद्रोगाणां चिकिल्खा--तसु योनिषु चाऽऽ 
दासु सेदादिक्रम इष्यते । बस्त्यक््यङ्गपरीपेकप्ररेपाः पिचुधारणम्‌ ॥ १ ॥ न- 
तवातौकिनीकुष्टसैन्धवामरदारुभिः । तिरतं पचेज्नारी पिच्च तस्य विधास्येत्‌ 
॥ २ ॥ वि्तायां सदा योनो व्यथा तेन प्रशाम्यति । वातां कर्कशं म्त- 
घघ्रामस्पस्पश्चौ तथैव च ॥ ३ ॥ कुम्भीखेदैर्पचरेदन्त्वैर्मनि संवृते । धार 
येद्रा पिचुं योनौ तिरतैकसय सा सदा ॥ ४ ॥ राखाश्वगन्धादृपकर्योनिद्युट- 
हरं पयः । गुदूचीचिषरादन्तीक्राथेश्च परिपिचनस्‌ ॥ “= ॥ बिल्वमाकवजं बी- 
जकस्कं मघ्ेन पाययेत्‌ । तेन योनिगतं शूखमाद्यु शाम्यति योपिताम्‌ ॥ ६ ॥ 
उपकुश्चिकां पिप्परीं च मदिरां खामतः पिचेत्‌। सोवचरेन संयुक्तं योनिद्ुट- 
निवारणम्‌ ॥ ७ ॥ पित्तखानां च योनीनां सेकाभ्यङ्गपिचुक्ियाः । शीताः पि- 
तष्टराः कायौः खेहनाथं घरतानिच॥ ८ ॥ असंसिनीं ध्रताभ्यक्तां क्षीरस्तिररां 
प्रवेदायेत्‌ । विधाय वेसवारेण ततो ब्रन्धं समाचरेत्‌ ॥ ९॥ अथ वेस- 
वारः---शुण्टीमरीचकृष्णाभिधौन्यकाजानिदाडिमेः । पिप्परीम्‌रुसंयुक्तर्वेस- 
वारः स्तो बुधः ॥ ११ धाव्रीरसं सितायुक्तं योनिदाहे पिवेस्दा । सूच 
चऋन्ताभवं मूर पिबेद्वा तण्डुलाम्बुना ॥ २॥ सोन्यां तु प्र्स्वाविण्यं शोध 
नद्रव्यनिर्भितेः । सगोमूत्रः सलवणैः पिण्डः संपूरणं दितम्‌ ॥ २ ॥ पिचवश्च 
घृताभ्यक्ाश्चन्दनाम्भःससुध्थिताः । योनो स्थाप्याः खिथा दादक्कच्छ्पाकप्र- 
दरान्तये ॥ ४ ॥ योन्यां बरासजष्टायां सव रुक्षोष्णमोपधम्‌ । तैकं सीधु य- 
चान्नं च पथ्यारिष्टं च योजयेत्‌. ॥ ५॥ गुद्ूबीधिफखादन्तीक्थितीद्‌कघारया । 
योम प्रक्षाख्येत्तेन ततः कण्डूः प्रद्याम्यति ५६॥ सुद्रप्प्पं सखदिरं पथ्याजा- 
तीफरं तथा । कृकीपूर च संचृण्य वपं क्षिपेद्दगे ॥ ७ ॥ योनिभैवति सं 
कीणौ न स्वेच्च जरु ततः । कपिकच्ट्रमवं मूलं काथयेद्धिधिनाऽम्भसा ॥ ८॥ 
योनिः संकीणैतां याति क्राथेनानेन धावनान्‌ । पिप्पल्या मर्चिमीचेः शता- 
दाकुष्टसेन्धवेः ॥ ९ ॥ वर्तिस्तल्या प्रदेदिन्या धार्या योनिविश्नोधनी । सुरा- 
मण्डोत्थितो धार्यः पिचुर्येोनो कफात्मनि ॥ १०४ कण्डूपैच्छिल्यसंख्रावदोधि- 
स्यविनिबरृत्तये । सुगन्ध्रानां पदार्थानां कस्कनूर्गैः शतः कृतः ॥ ११ ॥ योनो 
दौ्मन्ध्य्मनः प्रूयपेच्छिल्यभाजि च । सनिपानसमुन्थायां कायौ योन्यां 
यदा क्रियाः ॥ १२१ साधारणा दशाङ्खीश्चीमद्ाक्ाथ्रपिचुहितः । जीरकद्टि- 
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तर्य करप्णा सुपवी सुरभिर्वचा ॥ ५३ ॥ वासकं सेन्धवं चापि यवक्षारो य- 

वानिका । एषां चूण घृते किंचिद्धष्रा खण्डेन मोदकम्‌ ॥ ५४ ॥ कृत्वा खा- 
दे्यथावद्धि योनिसेगाद्धिञुच्यते । मूपकक्राथसंसिद्धतिरतलकरृतः पिचुः । ना- 
द्रायेचोनिरोगांस्तान्तो योनो न संशयः ॥ १५॥ अथ चिफरादिघृतम्‌- 
्रिफटं द्रौ सहचरौ गुडूचीं सपुनमैवाम्‌ । कनासां हरिद्रे द्वे राख्रमेदादय- 
तावरीः ॥ १ ॥ कल्कीकरद घृतप्रस्थं पचतक्षीरे चतुथणे । तस्सिद्ध्‌ पाययेन्नारीं 
यो निरोगग्रश्चान्तये ॥ २ ॥ इति योनिग्यापदरोगचिकिस्सा ॥ 


अथ योनिकन्दस्य चिकित्सा-गेरिकाम्रास्थिजटररजन्यञ्जनकद्फराः। 
पूरये्ोनिमेतेषां वर्णैः क्षोदसमन्वितेः ॥ १ ॥ चधरिफरायाः कषायेण सक्षौ- 
दरेण च सेचयेत्‌ ! प्रमद्‌ योनिकन्देन व्याधिना परिस्युच्यते ॥ २॥ आखो. 
मसं सपदि बहुधा सृक्ष्मखण्डीकृतं तत्ते पाच्यं द्रवति नियतं यावदेतेन 
सम्यक्‌ । तत्तराक्तं वसनमनिश्ं योनिभगे दधाना सदयं चीडाजनकमबला 
योनिकन्द निहन्ति ५३१ इति योनिकन्दचिकरित्सा ! इति योनिरोगाधिकारः॥ 


अथ खीगभरोगनिदानम्‌ । 

तत्र गर्भस्य स्लावपातयोनिदानमाह-भयाभिघातात्तीक्ष्णोष्णपानाद्य- 
ननिपेवणात्‌ । गभ पतति रक्तख सश्चुरं दशनं भवेत्‌ ॥ १ ॥ अथ स्रावः 
पातयोरवधिमाह्‌- आ चतुथौत्ततो मासत्प्रखवेद्धर्भविद्रवः । ततः स्थिरः 
रीर पातः पञ्चमपषटयोः ॥ २ ॥ अथ गभपातस्य दषान्ते दद्दयति- 
गर्भोऽभिघातविपमाश्चनपीडनायैः पक्त द्रुमादिव फरं पतति क्षणेन ॥ १ ॥ 
इति गभसखावपातयोर्निदानं माधवात्‌ ॥ अथ भावभ्रकाश्द्भेपातस्योषद- 
चानाह- प्रखंसमाने गर्भे खादाहः शूरश्च पाश्चयोः । प्रष्टे स्क्प्रदरानाहौ 
मूत्रसद्धश्च जायते ॥ १ ॥ अथ गर्भख स्थानान्तरगमने चोपद्रवानाह-- 
स्थानात्स्यानान्तरं तस्मिन्प्रयालयपि च जायते । आमपक्ताह्यादौ तु क्षोभः 
ूर्वेऽप्युपद्रवाः ॥ 4 ॥ प्रसरवोचिते कारे यथा भूढो गर्भो भवति तदाह ॥ 

तत्र मूढगभेस्य निदानसंप्र्षिपूर्वकं सामान्यं क्षणमाह--मूढं करोति 
पवनः खलु मूढगभ शूरं च योनिजय्यदिपु मूत्रसङ्गम्‌ । भुस्मोऽनिरेन वि- 
गुणेन ततः स ग्मः संख्यामतीदय बहुधा सयुपेति योनिम्‌ ॥ १ ॥ तत्राष्टौ 
प्रकारानाह द्वरं निरुदढश्चिरसा जटेरेण कथितकशिच्छरीरपरिवर्तनङुज- 
देहः । एकेन कश्चिदपरस्तु अुजद्यन तियैमतो भवति कश्चिदवाञखखोऽन्य 
॥ ¶ ॥ पा््रौपटृत्तिगत्तिरेति तथेव कश्चिदिलयष्टधा भवति गमगतिः भरसूतौ 
॥ २ ॥ सुुश्चुतस्त्वष्टौ श्रकारान्तराण्याह--कश्चिद्भाभ्यां सक्थिभ्यां योनि 
सुखं प्रपद्यते ॥ 9 ॥ कश्चिदाभुञ्ैकसक्थिरितरेण सक्धा ॥ २ ॥ कश्चिदाभु- 
सक्थिशरीरः सिफग्देशेन तियग्गतः ॥ २ ॥ कथ्चिदुद्रपार्शवपृष्ठानामन्यत- 
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मेन योनिद्धारं पिधायावतिष्ठते ॥ ४ ॥ अन्तःपाश्चौपवरत्तश्िराः कश्चिदेकेन 
बाहुना ॥ "५ ॥ कश्िदृाुञ्चक्िरा बाह्द्रयेन ॥ ६ ॥ कश्चिद्ञ्ुञ्ममध्यो इस्त- 
पाद्रिरोभिः ॥ ७ ॥ कथिदेकेन सक्धा योनिद्धारं परतिपद्यतेऽपरेण पायुमिति 
॥ ८ ॥ अथापसश्चतस्रो गतीराद्‌-सकीलकः प्रविखुरः परिघोऽथ बी- 
जस्तेपूथ्वंबाहु चरणेः शिरसा च योनौ । सङ्गी च यो भवति कीरकवत्सकीो 
दश्थैः सुरैः प्रतिखुरः स हि काचसङ्गी ॥ गच्छेद्धजद्वयश्िराः स च वीज- 
काख्यो योनो स्थितः स परिघः परिवेण तुल्यः ॥ 9 ॥ अथ प्ररिघमाह्‌ । 
परिघस्य रक्षणं मोजेऽपि पव्यते तद्यथा--योनिमाचरृय यक्िष्टेत्परिघो गोपुरं 
यथा । तथाऽन्तमेभमायान्तं धिद्यान्परिवसंक्षितम्‌ ॥ १ ॥ अशथासाध्यमूद- 
गभगस्िण्योखुश्चषणमादह्‌ --अपचिद्धदिराया तु दीनाङ्गी निरपत्रपा । नी- 
लोद्वतशिरा हन्ति सा ग्भेसचतांतथा॥ $ ॥ अथ रतस्य भूढगभस 
प्रतिपाद्यत्वात्कर्षणा्च रुष्षणमाह--ग्भास्पन्दनमाचीनां अरणाश्चः इयाव 
पाण्डुता । भवेदुच्छरासपूतिव्वं शूरश्चन्तश्ेते शि ॥ १ ॥ अथ गर्भस्य 
मरणदेतमाद-मानसागन्तुभिमीतुरूपतापेः परथग्विधेः । गर्भो व्यापद्यते 
कक्षो व्याधिभिश्च प्रपीडितः ॥ ऽ ॥ अथापरमसाध्यगर्भिणीलक्षणमादह- 
योनिसंवरण सङ्गः ऊुक्षो मकध एव च । हन्युः खियं मृढगर्भो यथोक्ताश्चा- 
प्युपद्रवाः ॥ १ ध वातखान्यन्नपानानि आम्यधर्म जागरम्‌ । अलयर्थं सेव- 
मानाया गर्भिण्या योनिमार्ममः ॥ २॥ मातरिश्वा अ्रकुपितो योनिद्ारस्य सं- 
कृतिम्‌ । रुते रुदधमागत्वात्पुनरन्तगंतोऽनिरः ॥ २ ॥ निरुणच्धाशयद्वारं 
पीडयन्गमसंस्थितिम्‌ । निरुद्धवदनोच्छरसो गमेश्वाऽऽश्ु विपद्यते ॥ ४॥ 
उच्छरासरुूढहृदयां नासयल्यथ गभिणीम्‌ । योनिसंबरणं नाम व्याएधिमेनं 
प्रचक्षते ॥ अन्तकप्रतिमं घोरं नाऽऽरमेत चिक्रिन्सितुम्‌ ॥५॥ इति मूढग- 
मनिदानम्‌ ॥ 

अथ विद्धतारृतिग्रक्षणमाह--ऋतुल्नाता तत या नारी स्मे मेधु- 
नमावहेत्‌ । भात वायुरादाय कक्षो गर्म करोति दशि॥ १ ॥ मासि मासि 
विवर्त गर्भिण्या गर्भखक्षणम्‌ । करकं जायते तस्या वर्मित पैतृक्रेयुगेः ॥२॥ 
सर्प॑टरश्चिककूप्माण्डविकरताकरतयश्च ये । गमश्चेति त्रयश्चैव जेयाः पापकृतो 
श्टशम्‌ ॥३॥ इति सुश्चतात्‌ ॥ 


अथ स्रीग्भरोगचिकित्सा । 


तत्र गर्भस्य स्रावपातयोञ्िकित्सामाद--यार्विण्या गतो रक्तं स्रवे- 
ददिः मुहुर्मुहुः । तज्निरोधाय सा दुग्धसुस्परादिद्तं पिबेत्‌ ॥ १॥ उत्पट्टा- 
दिगणमाह्‌ -उस्परं नीरुमारक्तं कह्लारं कमृ तथा । शेताम्भोजं च मधरु- 
केमुत्पङादिरयं गणः ॥ $ ॥ संदीखितो हरयेव दाहं तृष्णां हदामयमर्‌ । रक्त 
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पित्तं च मू च तथा छर्दिमरोचकम्‌ ॥ २ ॥ रुजालुधांतकीपुष्पसुत्परं 
मधु खोध्रकम्‌ । जलस्थया सिया पीतं गभपातं निवारयेत्‌ ॥ ३ ॥ पतन्तं 
स्तम्भयेद्रर्म कलारुकरश्त्तिका । मधघुच्छागीपयःपीता किं वा श्वेताऽपराजि- 
ता ॥ ४ ॥ पारावतमरः पीतख्यहं तम्बूरवारिणा । गर्भिणी गर्भतो रक्त 
स्तम्भयेननिर्पद्रवम्‌ ॥ ५“ ॥ दाकराबिसतिरं समांशक माक्षिकेण सह भक्ष्यते 
यदा । नासि गभपतनोद्धवं मयं पापरभीतिरिव तीर्थसेवया ॥ & ॥ कङ्कती- 
मूरमाबद्धं कुमरीसूत्रकेः समेः 1 कटिदेशे नितम्विन्या गर्मपातं निवारयेत्‌ 
॥ ७ ॥ वेणुप्रन्थि्ुरत्थानां हरिद्राजनितं खतम 1 देयं न्यूनद्विने पाते गभि- 
णीनां भिपग्वेरेः ॥ ८ ॥ हीवेरातिविपामुम्तामोचश्षक्रैः इतं जरम्‌ । दद्या 
द्भ अचिते प्रदरे ङुकषिर्ज्यपि ॥ ९॥ 

अतः पर मासानुमासिक्त वक्ष्यामः--मधरुकं शकवीजं च पयस्या 
सुरदामड च । अश्मन्तकः कूष्णतिलाम्ताम्रवष्टी इतावरी ॥१॥ वृश्चादनी 
पयस्या च र्ता चोत्परुसारिवा । अनन्ता सारिवा रास्ना पद्मया मधरुकमेव च 
॥ २ ॥ बहतीद्रयकादमयक्षीरिद्ङ्गास्त्वचो श्रतम्‌ । एभ्िपर्णी बरा शिग्रुः च 
द्रा मधुपर्णिका ॥३॥ शङ्गारकं बिसं दक्षा कसेरमधुकं सिता। सकेता 
न्पयसा योगान्थश्छोकसमापितान्‌ ॥ ४ ॥ कमास्सक्ठसु मासेषु गभै खवति 
योजयेत्‌ । कपित्थविल्वबरृहतीपरोरक्चुनिदिग्धजेः ॥ ५ ॥ भूरेः श्तं प्रयु- 
खीत क्षीरं मासे तथारष्टमे । नवमे मघुकानन्तापयस्यास्ारिवाः पिवेत्‌ 
॥ £ ॥ क्षीरं शण्ठीपयस्याभ्यां सिद्धं स्याददामे हितम्‌ । सक्षीरा वा हिता 
खण्टी मधुकं सुरदार्‌ च ॥ ७ ॥ क्षीरिकामुत्पर दुग्धं समङ्गामूखकं दिवा- 
म्‌} पिबेदेकादशे मासि गर्भिणी शूखान्तये ॥ ८ ॥ त्िताविदारिकाको- 
रीक्षीरिकाश्च खणाछिकाः । गभिणी द्वादशे मासि पिवेच्छुरुघमौपधम्‌ । 
एवमाप्यायते गभस्तीचा स्क्योपक्राम्यति ॥ ९ ॥ 

अथान्यज्च--मन्थान्तरे मासविद्ेपे गर्भवेदनाहरमौपधम्‌--चरूनं 
प्रथमे मासि गर्भसख यदि जायते । अपधं च तदा देयं विचक्षणभिप- 
ग्वेरेः ॥ १ ॥ सद्रीका ज्येष्टिकां चैव चन्दनं रक्तचन्दनम्‌ । गवां च पयसा 
पेयं स्थिरता जायते श्रुवम्‌ ॥ २ ॥ नीरोत्परं सारं च शरङ्गादं च कसेर्‌- 
कमू । दीततोयेन पिष्टा तु क्षीरेणाऽऽरोड्य तत्पिबेत्‌ ॥ ३ ॥ एवं न प्रतते 
गभः स च शूरः मरश्षाम्यति । द्धितीये मासि गभस चरनं च भवे- 
चयदि ॥ ४ ॥ पयसा च तदा पेयं मरणां नागकेदारम्‌ । तगरं कमर बिद्वं 
केपूरेण समन्वितम्‌ ५ ५ ॥ अजाक्षीरेण तसिष्टा क्षीरेणाऽऽरोड्य पूर्ववत्‌ । 
तृतीये मासि चरनं जायते गर्मजं यदि ॥ ६ ॥ पयसाऽऽखोडितं पेयं 
केरानागकेशरम्‌ । पद्मकं चन्दनं चेव वारूकं पद्मनार्कम्‌ ॥ ७ ॥ पिष्टा 
रीतेन तोयेन क्षीरेणाऽऽरोड्य' तत्पिबेत्‌ । एवं न पतते गभः स च शूरः 


गुर्विणीरोगचिकित्सा । ४५५ 


भरश्ाम्यति ॥ < ॥ यदि गभैख चरनं चतुथ मासि जायते । दृष्णाद्ूल- 
विद्रहैश्च ज्वरेण च निपीडनम्‌ ॥९॥ क्षीरं च कदरीमूखमरुतपर वारक तथा। 
आखोड्य समभगेन पिबेद्रोगोपद्ान्तये ॥ १०॥ पञ्चमे मासि गभस्य 
चरनं कुत्रचिद्धवेत्‌ । दला च मधुना पेयं दाडिमीपन्नचन्दनम्‌ ॥ ५१ \ 
नीरोत्परं शरणारं च कौन्तीक्षीरीं तथेव च । केशरं पद्मकं चैव तोयेनाऽऽ- 
खोड्य ततपिचेत्‌ ॥ १२॥ एवं न पतते गभः स च शूलः प्र्ाम्यति । 
षष्ठे मासि त गमस चरता जायते यदा ॥ १३ ॥ रिका गोमयं भस्य 
कृष्णा मृत्सा तथेव च । एतेषां साधितं श्राक्तभिपजा चास्तं तदा ॥ 4४६४ 
पेयं रीतं परं साकं सितया चन्दनेन च । सप्तमे मासि गर्मस्य चलनं 
जायते यदा ॥ १५ ॥ उङ्ीरं गोष्ुरघनः समङ्गा नागकेदारम्‌ 1 सपद्य्कः 
समधुना पाययेच विचक्षणः ॥ ५१६ ॥ अमे मासि चख्नं गम॑जं यदि 
जायते । रोध्रमागधिकाचूणै मधुना पयसा पिबेत्‌ । नवमे सुप्रसूतिः 
स्यादेवं गर्भ॑स्य पोपणम्‌ ॥ १७ ॥ इति गभेखावपातादिचिकि्सा ॥ 

अथ गर्भपातस्योपद्रवाणां चिकित्सा--स्िरधदीताः फियाम्तेषु 
दाहादिषु समाचरेत्‌ । कुरकारोर्बूकाणां मूलेरगोध्ुरक्स्य च ॥ 4 ॥ यतं 
दुग्धं सितायुक्तं गभिण्याः शूलहत्परम्‌ । शदंष्रामघुकद्राक्षाम्छानिः सिद्धं पयः 
पिबेत्‌ ॥ २ ॥ शकंरामश्रुसंयुक्तं गुर्विणीवेदनापहम्‌ 1 श््रत्कोष्टगारिका गेह 
संभवा नवग्टृत्तिका ॥ ३ ॥ समङ्ग धातकीपुप्पं गेरिकं च रसाञ्जनम्‌ तथा 
सजैरसश्वैतान्यथाराभं विचूणंयेत्‌ ॥ ४ ॥ तच्ण मधुना खिदान्नारी प्रदर- 
वरान्तये । कसेरूत्पखच्यङ्गाटकल्कं चा पयसा पिवेत्‌ ॥ = ॥ पकं वचारसोना- 
भ्यां हि ङ्कसौवचैखान्वितम्‌ । आनाहेयु पिबेद्‌ दुग्धं गुर्विणी सुखिनी मवेन 
॥ & ॥ तृणपञ्चकमूखानां कल्केन विपचेत्प्रयः । तत्पयो गुर्विणी पीन्वा मूत्र 
सङ्गाद्धिमुच्यते ॥ ७ | रालीष्ुकशकादः स्याच्छरेण नृणपचकम्‌ । एषां शनं 
दृपाद्राहपित्ताखञ्ृच्रसङ्गह्व्‌ ॥ < ॥ कसेरुश्छद्ारकपद्यकोत्परं समुद पर्णी- 
मधुकं सशरम्‌ । सशूरुग भैस्तुतिपीडिताऽबरा पयोविभिशधं प्रयसाञक्नभु- 
कपबेत्‌ ॥ ९ ॥ इति गभेपातोपद्रवचिकित्सा ॥ 

अथ गर्विण्या रोगाणां चिकित्सा--मभधूकचन्दनोशीरसारिवायर्टिप- 
दमः । शरकैरामधुसंयु क्तः कपायो गर्भिणीञ्वरे ॥ ५ ॥ चन्दनं सारिवारोध्‌- 
मृद्रीकाशकंरान्वितम्‌ । काथं छ्रत्वा प्रदद्याच गर्भिणीज्वरशान्तये ॥ २ ॥ 
पयस्यासारिवापारतोयतोयदनागरेः । खनं शीतं पिबेद्ारि र्भिणीज्वसर्वार- 
णस्‌ ॥ ३ ॥ र्द्रीकापद्यकोश्ीरश्रीपर्णीचन्दनं तथा । मधुकं च पयस्या च 
सारिवामरुकं तथा ॥ ४ ॥ पित्तज्वरहरः क्राथो गधिणीन प्र्स्यते । पीन 
विश्वमजाक्षीरनाशययेद्धिपमञ्वरम्‌ ॥ “५ ॥ दीबेरारलरक्तचन्दनबराधान्याक- 
चसादुनीभ्मुस्तोश्रीरयवासपपंटविपाक्राथं पिवेहर्विणी । नानावर्णरनातिार- 


५५६ योगरल््छरे । 


गदे रक्तखतौ वा उरे योगोऽयं निभिः घुरा निगदितः सूयामयेपूत्तमः 
॥ & ॥ उ्वरातिसारे गर्भिण्याः रासतं सामे सश्चोणिते । समङ्गामधुकं लोध्रं 
फाणितं शकरान्वितस्‌ ॥ ७ ॥ प्रवाहिकायां गत्भिण्याः शस्तं सामे सनोणिते । 
आञ्रजम्बूवचः काथर्छहयेद्धाजसक्तुकम्‌ ॥ ८ ॥ अनेन खीढमात्रेण ग्भमिणी 
हणीं जयेत्‌ । शुण्टीबिद्वकपायं त॒ यवसह्ुसमन्वितम्‌ ॥ ९ ॥ गाभर्णीं 
पाययेदरेचश्छर्च॑तीसारनाशनम्‌ । प्चिपणीवरवासानिचृंहो रक्तपित्तजित्‌ 
॥ ३० ॥ गर्भिण्याः कामखाशगोष्टरवासकासन्वरापहः । ऊुस्तुम्बरीणां कल्कं 
तु तण्डुरोदकसंयुतम्‌ ॥ ११ ॥ पिेत्सशषकैरं चं गर्भिणीछर्दिवारणम्‌ । 
बिल्वमजा च राजाम्बु पिबेच्छर्दिषु ग्रिण ॥ १२॥ भार्गडुण्टीकणाचूरभं 
गुडेन श्रासकासनुत्‌ । अजमोदा नागरं च पिप्परी जीरकं समम्‌ ॥ १३ ॥ 
तचु्ण सगुडक्चोदं गर्भिण्या वद्धिदीपनम्‌ । बिद्वाभिमन्थपक्तं वा पाटस्या 
नागरेण वा ॥ १४ ॥ सिद्धमम्बु पिबेच्छीतं गर्भिणी वातरोगनुत्‌ । चन्दनं 
मघ्ुकोशीरं नागपुष्पं तिखास्तथा ॥ १५ ॥ जजशद्री च मञ्जिष्ठा रविमूङं 
पुननैवा । श्रेष्ठः शोफहरो रेपो गभिणीनां विशेषतः ॥ ५६ ॥ इति गुिणी- 
रोगाणां चिकित्सा ॥ 

अथ वातश्चुष्कस्य गभ॑स्य चिकित्सा--यभेौ वातेन संशुष्को नोदेशं 
पूरयेयदि । सा बंहणीयैः संसिद्धं दुग्धं मांसरसं पिबेत्‌ ॥ ९ ॥ शुकरार्ववम- 
नाताङ्ग प्र्ङ्गं मारुतार्दितम्‌ । लयक्त जीवेन तत्तस्मात्कथितं चावतिष्ठते 
॥ २ ॥ छुक्रातंवाद्धंको वायुरुदराध्मानक्रृद्धवेत्‌ । कद्ाचिचेत्तदाध्मानं स्वय- 
मेवाऽऽपतेन्तराम्‌ ॥ २ ॥ नेगमेयेन गर्भोऽयं हृतो रोकध्वनिस्तथा । ख चापि 
गर्भो मवति रोके नागोद्राह्वयः । धान्यकुहटनञ्ुख्या स्याचिकित्सा तूभय. 
रपि ॥ ४ ॥ अथ प्रसवमासमाह--नवमे दशमे मासि नारी गर्म॒प्रसू- 
यते । एकादशे द्वादशे चा ततोऽन्यत्र विकारतः ॥ १ ॥ जथ च प्रसवमास- 
मतिक्रम्य स्थायिनि गर्भे चिकित्सामाह्‌--वातेन गर्भ॑संकोचात्पसूतिस- 
मयेऽपि या । गर्म न जनयेन्रारी तखाः शणु चिकिस्सितम्‌ ॥ $ ॥ ऊुट्े- 
न्मुशखेनेपा कूत्वा धान्युदखरे । विपमं चाऽऽसनं याने सेवेत प्रस. 
चार्थनी ॥ २॥ 

अथ काटे प्रसवविटरम्बे चिकित्सामाद-मसवस्य विरम्बे तु धूपये- 
दभितो भगम्‌ । कृष्णसरपसख नि्मेैस्तथा पिण्डीतकेन वा ॥१॥ तन्तुना खाङ्ग- 
लीमूकं बक्षीयाद्धसतपादयोः । सुवचैखां विशल्यां वा धारयेदाड सूतये ॥ २॥ 
कृष्णा वचा चापि जेन पिष्टा सैरण्डतेखा खट्ट नाभिरेपात्‌ । सुखप्रसूरि 
रूतेऽङ्गनानां निपीडितानां बहुभिः श्रमादैः ॥ ३ ॥ मातुदङ्गख मूं तु 
मधुकैः संयुतं तथा । घृतेन सहितं पीत्वा सुखं नारी भसूयते ॥ ४ ॥ 
इक्षोरुत्तरभररं निजतनुमानेन तन्तुना बद्धा । करटिविपये गर्भवती 


मूढगमचिकिस्सा । ४५७ 


सुखेन सूतेऽविरुम्बितेनापि ॥ ५ ॥ तारुख चोत्तरं भरं स्वप्रमाणेन 
तन्तुना । बद्‌ध्वा कव्यां तु नियतं सुखं नारी प्रसूयते ॥ £ ॥ प्रलयक्पुप्प्याः 
पारिभद्रसख यद्वा मूं यद्वा काकजङ्धवासमुत्थम्‌ । कय्यां बद्धं योपितां 
संम्रसूति योगे युक्ल्या संहतं साश्रु कुर्यात्‌ ॥ ७ ॥ इहाद्धतं च सोमश्च 
चित्रभादुश्च भामिनि । उचेःश्रवाश्च तुरगो मन्दिरे निवसन्तु ते ॥ ८ ॥ 
इदमश्तमपां समुद्‌ तं वै तव रघु गर्भमिमं विमुञ्चतु चि । तद्नरुपचना- 
क॑वासवास्ते सह र्वणाम्बुधघरे्दिंश्न्तु शान्तिम्‌ ॥ ९ ॥ मुक्ताः पाशा विपा- 
दाश्च मुक्ताः सूर्येण रदमयः । मुक्तः सवैमयाद्रमं एहि मा चिरमा चिरम्‌ 
स्वाहा ॥ १०॥ जरं च्यावनमन्नेण सक्चवाराभिमश्रितम्‌ । पीत्वा भरसू- 
यते नारी दष्टा चोभमयिदाकम्‌ ॥ ११॥ कलारसाष्टमिः पक्षदिगष्टादरभिः 
कमात्‌ । अकैश्च खवनेर्वेदेरुभयर््रिशकं भवेत्‌ ॥ १२ ॥ हिमवदक्षिणे पर्थ 
सुरसा नाम यक्षिणी । तस्या नूपएुररब्देन विद्यस्या मच गर्भिंणि ॥ १३ ॥ 
इम शोकं परित्वा तु क्िपेदश्षतपञ्चकम्‌ । गसिण्युपरि सयः सा गर्म सुति 
गर्भिणी ॥ १४॥ इति कारे प्रसवविरुम्बे चिकित्सा ॥ 

अथं मूढग्भंस्य विकित्सामाह--याभिः संकरकारे वे्ैरनीर्यः प्रसा 
विताः सम्यक्‌ । न्धं यञ्चः समास्ता एवातः क्रियाः कुः ॥ 9 ॥ गर्भ जी. 
वति मूढं तु गर यल्ञेन नि्ैरेत्‌ । हस्तेन सर्पिपाऽक्तेन योनेरन्तर्मतेन सा ॥ 
सते तु ग्भ गर्भिण्या योनो शं प्रवेशयेत्‌ ॥ २ ॥ शाखाखराथेविदुपी ल- 
घुहस्ता भयोज्छ्िता । सचेतनं तु शसेण न कर्थंचन दारयेत्‌ ॥ ३॥ स दा- 
यमाणो जननीमात्मान चापि मारयेत्‌ । नोपेक्षेत तं गर्भ॑ सुहूतमपि प- 
ण्डतः ॥ स चाऽऽङ्यु जननीं हन्ति प्रभूतान्च यथा पद्म्‌ ॥४॥ 

अथ च्छेद्‌नपकारः--ययदङ्गं हि गमस योनो सजति तद्धिषक्‌ ! सम्य. 
गविनिदैरेच्छिर्वा रश्चे्नारीं भरयलतः ॥ 9 ॥ एवं निहेतश्ल्यां तां सिजेदुष्णेन 
चारिणा । ततोऽभ्यक्छदारीराया योनो खें निधापयेत्‌ ॥ एवं म्री भ्वेयो- 
निसच्छरुरं चोपश्चाम्यति ॥ अथ प्रसूताया योनौ क्षतादेस्तु विकफिस्सितम्‌ । 
तुम्बीपन्रं तथा रोध्रं समभागं तु पेषयेत्‌. । तेन रेपो भगे कार्यः शीघं सखा- 
दयोनिरश्चता ॥ $ ॥ पटाश्नोदुम्बरफरं तिरुतेरूसमन्वितम्‌ । योनो प्रटिक्ष 
मधुना गाढीकरणसुत्तमम्‌ ॥ २॥ प्रसूता वनिता ब्रृद्धकुक्षिहासय संपिबेत्‌ । 
भातमधथितसंभिश्रां त्रिःसक्चाहात्कणाजटाम्‌ ॥३॥ इति भावपरकाश्व्‌ ॥ अथ 
वङ्गसेनात्‌--आासुरीहिङ्सिनधूत्थं कालिकेनावरोडितम्‌ । गोदाये शतं 
गर्भ पातयेस्पानयोगतः ॥ १ ॥ जरोड्य काञ्जिकैर्घोरीपुरीपं वश्रगाख्ितिम्‌ 
ससिन्धूञ्नासुरीतेरं विपमागतगभेनुत्‌ ॥ २ ॥ परूपकञ्चिफाङेपः स्थिरामूल- 
कृतोऽथ वा । नाभिबस्तिमगायेषु मूढगमापकपेणः ॥ २ ॥ इति मृढग्मचि- 
किर्सा ॥ 

३७ 


४०५८ योगरल्लाकरे । 


अथ प्रसूताया उदरस्थापरोपद्रवानाह । 
प्रसूताया न पतिता जटरादपरा यदि । तदा सा कुर्ते शूलमाध्मानं व- 
ह्विमन्दताम्‌ ४ + ॥ अथ तच्िक्रित्सा--केश्वेष्टितयाऽद्कल्या तस्याः कण्टं 
परघर्पयेत्‌ । निर्मोककटुकालाबुकरृतवेधनस्ैयेः ॥१॥ चूर्णितैः कटुतैराकतैषपये- 
द्भितो भगम्‌ । खङ्लीमूरकल्फेन पाणिपादतरानि हि । ्रकिम्पेनसुत्तिका 
योपिद्परापातनाय वे ॥ २॥ इस्तं छिन्ननखं िग्धं सूती योनौ इतरैः क्षिपेत्‌ 
अपरां तेन इस्तेन जनयिच्री विनिहरेत्‌ ५३ ॥ इदयपरापातनदिधिः ॥ 


अथ सूतिकारोगाधिकारः। 

परथिभ्यां पतिते वस्य योनो पिण्डनमिष्यते । अप्रवेशे यथा वायोस्था 
संरक्चणश्रिया ॥ 9 ॥ चायुः प्रकुपितः कयौत्संरुध्य रुधिरं च्युतम्‌ । सूताया 
हच्छिरोवसिद्यूरं मकलसंङितम्‌ ॥ २ ॥ अथ मक्र्टस्य चिकित्सा- सं. 
चूर्णितं यवक्षारं पिबेत्कोष्णेन वारिणा । सर्पिपा वा पिवेन्नारी मकलसख नि. 
चृत्तये ॥ १५ ॥ पिप्पली पिप्परीमूरं मरिच गजपिप्पली । नागरं चिघ्रक 
चच्यं रेणुकेरजमोदिकाः ॥ २ ॥ सपेपो हिङक भागीं च पारेन्दधयवजीरकाः । 
महानिम्बश्च मूवौ च विपा तिक्ता विडङ्गकम्‌ ॥ ३ ॥ पिप्पल्यादिगणो द्यष 
कफमार्तनाशनः । गुदमश्चूखज्वरहरो दीपनश्चाऽऽमपाचनः ॥ ४ ॥ क्राथः 
मेषां पिवेन्नारी लवणेन समन्वितम्‌ । मक्द्यरगुल्मन्तं कफानिरुहरं प- 
रम्‌ ॥ ५ ॥ त्रिकटुकचातुजातकङस्तुम्बरचृर्णसंयु क्तम्‌ । खदेद्डं पुराणं 
निदं नारी मक्ट्छद््नाय ॥ ६ ॥ शोणं बोरं सधूतं सगुडं गुटकीकतं 
गिङितिमर्‌ । मक्ठामिधश्चूरं हन्ति समूरं सररोणितातक्कम्‌ ॥ ७ ॥ हिङक 
शुद्धं ससपिष्क भुक्तं मकटश्चूखनुत्‌ ॥ ८ ॥ इति मकलचिकित्सा॥ अथ प- 
सूताया हितान्याह्‌--मरसूता युक्तमाहारं विहारं च समाचरेत्‌ व्यायामं मेथुनं 
क्रोधं शीतसेवां च वजयेत्‌॥१॥ मिभ्याचारात्सूतिकाया यो ग्याधिरूपजायते। 
स इच्छ्रसाध्योऽसाध्यो वा मवेत्पथ्यं समाचरेत्‌ ॥ २ ॥ इति मावप्रकाश्चात्‌। 


अथ सुतिकारोगनिदानम्‌-- 
भिथ्योपचारात्संद्ेशाद्धिषमाजीणेभोजनात्‌ । सुतिकायास्तु ये रोगा जा- 
यन्ते दारुणाश्च ते ॥ १ ॥ अङ्गमरदो ज्वरः कम्पः पिपासा गुरुगात्रता । शोफः 
श्रूरातिसारो च सूतिकारोगलक्चणम्‌ ॥ २ ॥ ज्वरादीनां रोगविद्रोपाणां नि- 
दानविरेषमाह--ज्वरातीसारशोधाश्च श्ुरानाहवलक्षयाः । तन्द्रारचिभ- 
सेकाद्या वातकेष्मसम्युद्धवाः ॥ ३ ॥ कृच्छरसाध्या हि ते रोगाः क्षीणर्मासब- 
राश्रिताः । ते सवे सूतिकानाश्ना रोगास्ते घाप्युपद्रवाः ॥ % ॥ 


अथ सूतिकारोगचिक्ित्सामाह- 
सूतिकारोगशान्लयथे कयौद्रातहरीं क्रियाम्‌ । दश्चमूढक्ृतं काथं कोष्णं 


सूतिकारोगचिकिस्सा । ४५५९ 


दद्याद्‌ घृतान्वितम्‌ ॥ 9 ॥ जशरूतानागरसखह चरमद्वोत्कटपञ्चमुखकं जरूदः । 
तशीत मधुयुक्तं शमयलयचिरेण सूतिकातङ्कम्‌ ॥ २ ॥ 

अथ देवद्‌ावादिः-देवदाड वचा कुष्टं पिप्पली विश्वभेषजम्‌ । भूनिम्बः 

कदफङरं मुस्तं तिक्ता धान्यं हरीतकी ॥ 9 ॥ गजक्ृष्णा च दुःस्पद्चो 
गोश्चुरो धन्वयासकः । बृहल्यतिविपा छिन्ना ककंटी कृष्णजीरकम्‌ ॥ २ ॥ 
समभागान्वितरेतेः सिन्धुरामटसंयुतम्‌ । क्ाथमष्टावक्नेपं तु असूतां पायये- 
त्खियम्‌ ॥ ३ ॥ दूरखकासस्चरन्धासमुखकम्परिरोतिमिः । युक्तं प्रखापतृद्‌- 
दााहतन्दासीसारवान्तिभिः ॥ ४ ॥ निहन्ति सूतिकारोगं चातपित्तकफोद्ध- 
वम्‌ । कषायो देवद्‌ार्वादिः सुतायाः परमोपधम्‌ ॥ ५ ॥ 

अथ निगौण्ड्यादिकाथः--संयोजितो दखितिया कणया कवोप्मो निरु 
ण्डिकालञ्युननागरजः कपायः । पीतो निहन्ति कफमारुतकोपजातं सूुलखाम्यं 
सकरमेव सुदुस्तरं च ॥ $ ॥ 

अथ सदहचशदिः--सहचरङुरुच्थपुष्करदारनिशादास्वेतसक्ाथः। पीतः 
सहिङ्कुख्वणः शमयति शूखज्वरे सुल्याः ॥ १ ॥ 

अथ पञ्चमूरखादिः-- पञ्चमूलस्य वा काथं तक्षरोहेन संगतम्‌ । सूति- 
कारोगनाद्ाय पिवेद्रा तद्युतां सुराम्‌ ॥ ५॥ 

अथ पञ्चजीस्कपाकः-जीरकं स्थूरुजीरश्च इातयपुष्पाद्वयं तथा। यवानी 
चाजमोदा च धान्यकं मेधिकाञ्पिच॥१॥ शुण्टी कृष्णा कणामूखं चित्रकं 
हपुषाऽपि च । विदारीफलचृणं तु ङ्टं कम्पि्धकं तथा ॥२॥ पत्तानि पटमा- 
त्राणि गुडं परुशतं मतम्‌ । क्षीरं प्रस्थद्रयं ददयस्सपिपः कुडवं तथा ॥ ३॥ 
परञ्चजीरकपाकोऽयं प्रसूतानां प्रशस्यते युज्यते सूतिकारोगे योनिरोगे उवरे 
क्षये । कासेश्वासे पाण्डुरोगे कार्श्य वातामयेपु च ॥४॥ इति पञ्जीरकपाकः । 

अथ खो भाग्यद्युण्टी--जाज्यस्याञ्चलियुग्ममन्र पयसः प्रस्थद्वयं खण्डतः 
पच्चाद्रात्पर्मनत्र चूणितमथ प्रक्षिप्यते । नागरम्‌ । अस्थां गुडवद्धिपाच्य वि- 
धिना सुष्टि्य घान्यकान्मिस्याः पञ्चपरं परुं कृमिरिपोः साजाजिजीरादपि 
॥ १ ॥ व्योषाम्भोददरोरगेन्द्रसुमनःसद्ाविडीनां पटे पक्त नागरखण्डसन्त- 
कमिदं सौभाग्यदं योषिताम्‌ । तृरछ्दिञ्वरदादहशोपश्षमनं सश्वासकासापहं 
छीहन्याधिविनाशनं कृमिहरं मन्दाभ्चिसंदीपनम्‌ ॥ २ ॥ इति सोमाग्यश्चुण्टी। 
अन्यञच--नागरं कणाः कृत्वा प्रस्थमाच्रं भिषग्वरः । अजादुग्धाठकद्टे 
विपचेन्मन्दवह्धिना ॥ १ ॥ घनीभूते तु पयसि तस्च्छुण्टीं समुद्धरेत्‌ । 
अतिसूक्ष्मं विनिष्पिप्य शोपयेद्ातपे खरे ॥ २॥ घृतमानीं समावाप्य तदु- 
ग्धे तु पुनः पचेत्‌ । यावतिपिण्डत्वमायाति ततस्तत्र विनिक्षिपेत्‌ ॥ ३ ॥ चातु- 
जातं तुगावेष्छं धान्यकं जीरकद्वयम्‌ । मिश्निमाकद्छकं दण्डी रवज्गं च इाता- 
वरीमर ॥ ४ ॥ तारमूरीचिकटुकं कपिकनच््ं च पट्ट । जातीफलं जातिपत्रं 





४६० योगरलाकर । 


श्वङ्गारं वृद्धद्ारकम्‌ ॥ * ॥ चिघ्रतांपद्यवीज च चत्रिफखं च बरात्रयम्‌ | 
जटं सेव्यं वाजिगन्धाचन्द्नागरुकारवीः ॥ ६ ॥ ककोरमजगन्धां च दाक्षा- 
मक्षोटवारिजि । अजमोद्‌ च बादाम नारीकेरगतं तथा ॥ ७॥ कपूरमञ्चफ 
लोर वङ्ग ताम्रं ्िखाजतु । स्वणमाक्षिकमप्यतस्प्रयेकं कपमाच्रकम्‌ ॥ ८ ॥ 
चूर्णक क्षिपेत्तत्र पाणिभ्यां मदंयेदूद्डम्‌ । ततः खण्डतुरां पक्त्वा तथा 
तच्च क्रियां चरेत्‌ ॥ ९ ॥ खण्डनागरकं नाश्ना मेपस्यमिदसुत्तमम्‌ । यथा 
बरुमिदं खादेव्यातः सायं च भपजम्‌ ॥ १० ॥ सखीणामतिहितं नात्र पथ्या 
पथ्यविचारणा । श्ये पाण्डो उवरे कासरे श्वासे मन्दानरे तथा ॥ ११ ॥ सं 
ग्रहण्या रक्तगुद्मे प्रदरे सोमरोगके । दुग्धक्षये मूनत्रदच्छरे कामरायां गलग्रह 
॥ १२) पित्तरोगेपु सवषु वातपित्तगदेपु च। सुतिकापवनग्याधो शस्तमेतन्न सं. 
रयः ॥ १३ ॥ अधिभ्यां पूर्वभुदितः सेव्यो योगोऽयमुत्तमः । एषा सोभा- 
ग्यदा ण्ठी सख्ीणां पुत्रप्रदा ञ्युभा ॥ १४ ॥ इति द्ितीयसोमाग्यद्युण्टीपाकः। 
अथान्यञ्च-नागरसख परखान्यष्ट धरत परुविंशतिम्‌ । श्चीराठफेन संयुक्तां 
खण्डस्यार्ध॑तुरां पचेत्‌ ॥ १॥ काताद्धाजीरकम्योपत्रिसुगन्धियवानिकाः 1 
कारवीमिसिचभ्याभ्चिमुस्तानां च परुं परम्‌ ॥ २ ॥ रेदीमूतमिदं सिद्धं शृत 
भाण्डे निधापयेत्‌ । तयथा्चिवरं खादेरसूतिका त॒ विश्षेपतः ॥ २॥ व्रस्य 
वण्ये तथाऽऽयुष्यं वलीपङ्ततनाश्चनम्‌ । वयसः स्थापनं द्यं मन्दाभ्मेदीपनं 
परम्‌ ॥ ४ ॥ आमवातप्रशमनं सोभाग्यकरमुत्तमम्‌ । मकटश्रुशमनं सूति- 
कारोगनाद्नम्‌ ॥ ५ ॥ इति तृतीयसोमाग्य्ुण्टी १ 

अथ प्रतापरुङ्कश्वसे र्सः--एकेन्दुचन्द्रानख्वार्धिदन्तीकरेकभामं 
क्रमशो विभिश्रम्‌ । सूताश्रगन्धोपणल्येहशङ्कवन्योत्पराभस्मविपं च पिष्टम्‌ 
॥ १ ॥ प्रसूतिवतेऽनिख्दन्तबन्धे सखाद्रम्भस्रा वहमसुप्य लिष्यात्‌ । वात 
मये श्छेप्मगदेऽकसि सखाप्पुराखताद्रौत्रिफखायुतोऽयम्‌ ॥ २ ॥ सश्ङ्गबेरद्रव 
एप हन्ति ससंनिपातं ज्वरसरुयरूपम्‌ । निजानुपानेर्निजपथ्ययु क्तः सवीति. 
सारान्‌ महणीविकाराच्‌ ॥ ३ ॥ प्रतापट्ङ्केशरनामधेयः सूतः प्रयुक्तो गिरि 
राजयुच्या ॥ ४॥ इति प्रतापलङ्केश्रः ॥ अथ प्रसूताया नियमसमयाच- 
धिमाह--सर्व॑तः परिङुद्धा स्ाल्लिग्धपथ्याऽल्पभोजना । स्वेदाभ्यङ्गपरा 
निदं मवेन्मासमतन्दिता ॥ १ ॥ प्रसूता साधमासान्ते ट्टे वा पुनरातवे! 
सूतिकानामहीना स्यादिति धन्वन्तरमंतम्‌ ॥ २॥ उपद्वेर्विशचद्धां च विज्ञाय 
वरवर्णिनीम्‌ । ऊरध्वै चतुर्भ्यो मासेभ्यः परिहारं विसर्जयेत्‌ ॥ २ ॥ इति 
भावग्रकाश्ात्‌ ॥ इति सूतिकारोगचिकित्सा ॥ 

१ # 
अथ स्तनरोगस्य निदानपूर्विकां चिकित्सामाह्‌ । 

सक्षीरो चाप्यदुगधो वा दोपः प्राप्य स्तनौ खियाः । रक्तं मांसं च संदूष्य 

सलनरोगाय कट्पते ॥ १ ॥ स्तनयोगाणामतिदेशेन रक्षणान्याह--प, 


गुर्धिणीरोगचिकिस्सा । ४६५ 


ञ्चानामपि तेषांहि र्छजं विद्रधि विना । रक्षणानि समानानि बाद्यविद्रधिट- 
क्षणेः ॥ २ ॥ इति सनरोगचिदानम्‌ ॥ अथ स्तनरोगचिकित्सा--शोथं 
स्तनोत्थितमवेक्षय भिपग्विदध्याद्यहिद्रधावभिदहितं बहुधा विधानम्‌ । आमे 
विदद्यत्ति तथेव गते च पाकं यसाः स्तनो सततमेव च निर्गहीतो ॥ १॥ 
पित्तघ्ानि सुरीतानि दव्याण्यत्र मयोजयेत्‌ । जलरौकाभिरहैरेदक्तं तत्सना- 
बुपनाहयेत्‌ ॥ २ ॥ रेपो विश्चाङामूटेन हन्ति पीडां स्तनोस्थिताम्‌ । निश्षा- 
कनककल्काभ्यां रेपः मरोक्तः स्तनातिहा ॥ ३॥ लेपाज्निहन्ति मूर स्तनरोगं 

वन्ध्यकर्कोव्याः । निर्वाप्य तक्चखोह सङरे तद्रा पिवेत्तन्न ॥ ४॥ इति स्तन 
रोगचिकित्सा ॥ 


अथ क्षीरदोषचिकित्सा। 


उक्तं सुश्ुते--रक्तप्रसादो मधुरः पक्राहारनिमित्तजः । कत्लदेहास्स्तनो 
धराक्षः स्तन्यभिल्भिधीयते ॥ १ ॥ माधवेनाप्युक्तम्‌--गुरुभिर्विविधरनेद- 
छर्दिः दूषितम्‌ । क्षीरं धाच्याः कुमारस्य नानारोगाय कल्पते ॥ २ ॥ क- 
चायं सरिरुष्ावि स्तन्यं मारुतदूषितम्‌ । कस्वम्रुरुवणं पीतराजिमपिित्त- 
संक्तितम्‌ ॥ ३ ॥ कफदुष्टं घनं तोये निमजति सुपिच्छिरम्‌ । दहविखिङ्गं दद्जं 
विद्यास्सर्वलिङ्ग न्रिदोपजम्‌ ॥ ४ ॥ अथाविङ्ृतवस्तन्यमादह्‌-- अदुष्टं चाम्बु- 
निक्षिसमेकीमवति पाण्डुरम्‌ । मधुरं चाधिवणे च तत्प्रसन्रं विनिदिशेत्‌॥ ९॥ 
इति क्षीरदोपनिदानम्‌ ॥ अथतब्िकित्सा--तच्र वातास्मके स्तन्ये दशमीं 
व्यर्ह पिबेत्‌ । वातन्याधिहरं सपिः पीत्वा शह धिरेचयेत्‌ ॥ १ ॥ पित्तदु्टेऽ- 
श्रताभीरपयेरं निभ्बचन्दनम्‌ । धात्री कुमारश्च पिबेक्क्राथयित्वा सक्थम्‌ 
॥ २॥ कफे घृतं पेयं यष्टीञेन्धव्रसंनुतम्‌ । राटपुप्पेः स्तनो दछिम्पेच्छि- 
दोश्च दशनच्छदौ ॥ २ ॥ सुखमेवं वमेद्धारः कफकोपश्च शाम्यति । दद्दुष्ट 
द्वियोगाभ्यां पूर्वोक्ताभ्यां विशोधयेत्‌ ॥ ४ ॥ स्तन्ये चरिदोपरसंदुष्टे शक्दामं 
जरोपमम्‌ । नानाव्णैस्जं चाधविबद्धमुपवेश्यते ॥ ५ ॥ पाठा मूवौ च भूनि- 
म्बदुारशुण्टीकलिङ्गकाः । सारिवाघनतिक्ताख्यं तच स्तन्यविदतेधनम्‌ ॥ £ ॥ 
इति क्षीरदोप्विद्धदधिचिकित्सा ॥ अथ स्तन्यजननविधिः--भूमिकूप्मा- 
ण्डमूरस्य क्षीरपिष्टस्य चा रसम्‌ । पिचत्सश्चकफरं तस्याः क्षीरं बह विवर्धते 
॥ 4 ॥ इातावरी क्चीरपिष्टा पीता स्तन्यविवथधनी । कवोष्णं कणया पीतं 
क्षीरं क्षीरविवधनमर्‌ ४ २॥ वनकापीसकेक्षूणां मुरं सौवीरकेण वा । षि- 
दारिकन्दं सुरया पिबेद्वा स्तन्यवधनम्‌ ॥३॥ अथ वज्रकाश्चिकम्‌--पिप्परी 
पेप्परीमूरं च्य छुण्टी यवानिका! जीरके देदरिदरि द बिडं सोव्चटं तथा 
॥ ¶॥ एतेरेवोपघैः पिषटरारनारं विपाचयेत्‌ । तद्यथाभिवं पीत्वा श्रसूता 
सुखमश्चते ॥ २ ॥ आमवातहरं व्रप्यं कफश्च वातनारानम्‌ । तद्ज्रकाञ्िकं 


४६२ योगरलाकरे । 


नाश्चा सीणामन्निविवर्नम्‌ ॥ मकृयुखदयामन परं क्षीरविवर्धनम्‌ ॥ ३॥ 
इति वच्रकाञ्चिकम्‌ । इति स्तन्यजननविधिः ॥ अथ पथ्यापथ्यम्‌- 

यत्पथ्यं यद्पथ्यंच रक्छपित्तेषु कीर्तितम्‌ । प्रदरेऽपि यथादोपं तत्त नारी रजि 
त्यजेत्‌ ॥ $ ॥ वातव्याधिमतां पथ्यापथ्यं च यदुदीरितम्‌ । योनिग्यापह्सु 
स्वासु तद्धि ्यान्त॒यथामरम्‌॥ र२॥दाख्यः पटिका सुद्रा गोधूमा लाजसक्तवः । 
नवनीतं श्रतं क्षीरं रसाला मधुद्केरा । पनसं कदर धाच्री द्वाक्षाम्रं स्वादु 
रीतखम्‌ ॥ ३ ॥ कस्तूरी चन्दनं माला कपूरमनुरेपनम्‌ । चद्धिका सानम. 
भ्यङ्गः दुदाय्या हिमानिलः ॥४॥ संतपैणं परियाष्ेपो विष्ाराश्च मनोरमाः । 
त्रियंकर॑चाज्नपानं गभिणीनां हितं सद्‌ ॥ ५ ॥ इति पथ्यम्‌ ॥ स्वेदनं वमनं 
क्षारं कदन्नं विपमाक्नम्‌ । अपथ्यमिदसुद्िष्टं गुर्विणीनां महर्पिभिः१ १५ 
सूतिकाख्येषु रोगेषु वातष्ेष्मोद्धवेपु च । तत्र रोगानुकव्पेन पथ्यापध्यानि 
निर्दिशेन्‌ ॥ २॥ इति पथ्यापथ्यम्‌ ॥ इति खीरोगाधिकारः ॥ 


अथ बाङरोगाधिकारः ॥ 


तत्र वारुयेगाणां निदानानि रक्षणानि चाऽऽह--धाघ्यास्तु 
गुरुभिभौज्यीधिपभदे पटस्तथा । दोपा देहे प्रकुप्यन्ति ततः स्तन्ये प्रदुप्यति 
॥ $ ॥ भिथ्याहारविहारिण्या दुष्टा वातादय्रयः । दूषयन्ति पयस्तेन 
जायन्ते व्याधयः िशोः॥ २ ॥ वातदुष्टं क्िश्ुः स्तन्यं पिन्रन्वातगदतुरः । 
क्षामस्वरः कृशयाद्धः स्याद्रद्धविण्मूत्रमास्तः॥ २॥ स्विक्नो भिन्नमखो बाः 
कामखापित्तरोगचान्‌ । वृष्णालुरष्णस्वाङ्गः पित्तदुष्टं पथः पिवन्‌ ॥ ४ ॥कफ- 
दुष्टं पिबन्क्षीरं खालः श्ेप्मरोगवान्‌ । निद्धार्दितो जडः श्रूनवक्वाक्षरट- 
दैनः शिञ्धः ॥ अथ दिशोयक्तुमक्चमस्यान्तर्मतवेदनाङ्ञानोपायमाह--शि- 
योसती्रामतीवां च रोदनाह्वक्षयेद्जम्‌ ॥ १ ॥ अथ कुकरूणकमाह--ङक्‌ः 
णकः क्षीरदोपाच्छिश्चूनामेव वतर्मनि । जायते तेन तत्रं कण्डूरं च स्रवेन्मुहुः 
॥ १ ॥ दिद्चुः उ्याहखाराक्षिकण्टनासाववर्पणम्‌ । शक्तो नाकंपरमां दष्टुन 
वत्मोन्मीरनक्षमः ॥२॥ अथ पारिगभिक्मादह-मानुः कृमासे गर्भिण्याः 
स्तन्यं प्रायः पिवज्चपि । श्वासाभिमाद्वमशुतन्द्ाकासारुचिश्रमेः ॥१॥ युज्यते 
कोषटबृद्धधा च तमाहुः पारिग्भिकम्‌। रोगं परिभवाख्यं च तत्र युश्नीत दीपनम्‌ 
॥२॥ अथ ताट्युक्रण्टकमाह--तालुमांसे कफः क्रुद्धः कुरते ताटुकटकम्‌ । 
तेन ताटुप्रदेश्षस निश्नता मृधि जायते ॥१॥ ताह्ुपातः म्तनद्धेपः कृच्छ्ाल्पान 
बाद्रवम्‌ । वृडक्षिकण्टास्यरजो ओवा दुधेरता वमिः ॥ २ ॥ अथ महाप 
माह-धिसपस्तु शिशोः प्राणनाक्चनो बस्तिद्ीषैजः । पश्रवर्णो महापष्म- 
रोगो दोषत्रयोद्धवः ॥ १ ॥ दाङ्काभ्यां हृद्यं याति हृदयाच्च गुदं व्रजेत्‌ । 
शुदरोगे च कथिते अजगल्यष्िपूतने ॥ २ ॥ अथाल्येऽपि विकारा बारा- 








वाङ्रहुटक्षणानि । ४६३ 


ना भवन्ति तानतिदरे्ेनाऽऽ्ट--ञ्वराद्या उ्याधयः सरवै महतां ये पुरेरिताः। 
यल्दरेहेध्पि ते तद्ञ्जनेाः स्युः कुशरेरिह ॥ १ ॥ अथ दन्तोद्धेदकान्ये- 
गानाह द्न्तोद्धेद्‌ः श्विशणेः सवैसेगाणां कारणं स्तः ) विदहोपाज्ञ्वरविड- 
मद्रकासच्छरदिक्िसेरजाम्‌ । अभिप्यन्द्स्य पोथक्या विसपंस्य च जायते ॥१॥ 
दति ब्रारखरेगनिद्रनरूष्चणानि ॥ 

अथग्रहुग्रस्तचाटसेगटटश्षणानि -बालग्रहा अनाचाराद्पीडयन्ति शि 
यतः । तस्मात्तदुपसर्गेऽयर रक्षद्रालं पचत्नतः ॥ १ ॥ अथ बालम्रहाणां 
नामाल्याद --स्छन्दयहस्तु यशसः स्कन्दापस्मार णव च । शाकुनी रेवती 
देव पूतना गन्धपूलना ॥ ¶ ॥ पूतना इीतपूवो च तथेव सुखमण्डिका । 
नवमो. सैयमेयश्च बोक्ता बाटय्महा अमी ॥ २ ॥ अथ सामान्यग्रदल्ण्टानां 
. - बालानां छक्षणान्याह--क्षणादुद्धिजते बार क्षणाच्रस्यति रोदिति। नखदै- 
न्देद्र्यति धाव्रीमात्मानमेव च ॥ १ ॥ ऊध्व निरीश्चते दन्तान्खादेत्छ्ूजति 
जुम्भति । श्वौ क्षिपति दन्तोषटं फेनं वमति चासकृत्‌ ॥ २ ॥ क्षामोऽति 
निशि जागविं शनाछ्षो भित्रविरस्वरः । मांसकश्षोणितगन्धिश्च न चाश्नाति 
यथा पुरा ॥ ३ ॥ दुषो मखिनाङ्गश्च नष्टसं्छोऽपि जायते । सामान्यग्रहज- 
मां लक्षणे समुद्राद्तम्‌ ॥४॥ 

अथ चिशिण््रहज्च्टानां रक्षणान्याह-- तत्राऽऽदौ स्कन्दग्रहस्य 
छक्चणमाह--एकनेनत्रस्य गाच्रस्य खावः स्यन्दनकम्पनस्‌ । ऊरध्वैदष्टया निरीक्षेत 
वक्रास्यो रक्तगन्धिकः ॥ $ ॥ दुन्तान्खादति वित्रस्तः स्तन्यं नेवाभिनन्द्ति ! 
स्कन्दरय्रहगृहीतानां रोदनं चाल्पमेव च ॥ २॥ अथ स्कन्दापरस्मार्रहः 
स्य टक्षणम्‌-- नष्टसंज्ञो वसेत्फेनं संज्ञावानतिरोदिति । प्रहणे णितगन्धित्वं 
स्कन्दापस्माररक्षणम्‌ ॥ ९ \॥ यथ राक्रुन्या रश्षणमाह---खम्ताङ्गो भय- 
चकितो विह द्वगन्धिः साखावव्रणपरिपीडितः समन्तात्‌ । स्फोटेश्च प्रचिततयुः 
सदाहपकैर्वि्तेयो भवति शिः क्षतः शकन्या ॥ १ ॥ अथ रेवतीग्रहल- 
क्षणम्‌- चेः स्फ श्ितं गात्रं पङ्कगन्धं खवेदसरक्‌ । भिन्नवचौ ज्वरी दही 
रेवतीग्रहलक्षणम्‌ ॥ ९ ॥ अथ पूतनाटक्षणमाह--अतीसरारो ज्वरस्तृष्णा 
तिथक्मेश्चणरोदनष् । नष्टनिद्रम्तथोद्धिञ्ो अस्तः पूलनया दिः ॥ १॥ अथ 
गन्धपूतनारश्चणमाह--छदिः कासो ज्वरस्तृष्णा चस्रागन्धोऽतिरोदनम्‌ । 
स्तन्यद्वेपोऽतिसारश्च गन्धपूतनया भवेत्‌ ॥ ¶ ॥ अशथ रीतपूतनारकश्चण- 
मादह-- वेपते कासते क्षीणो नेत्ररोगो विगन्धिता ! छचतीसारयुक्तश्च दीत- 
पूतनया दिश्युः ॥ १ ॥ अथ प्ुखमण्डनिकाटक्षणमाह--प्रसन्नवणवद्‌- 
नः िराभिरभिसंत्रनः । मूच्रमन्धिश्च बह्वादी सुखमण्डनिकायहे ॥ १ ४ 
अथ नेगमेयग्रहटश्चणमाह- छर्दिः स्यन्दनकण्ठास्यसोषो मूधा विगन्धि- 
ता । ऊध्व पश्येदरेदन्ताजैगमेयम्रहं वदेत्‌ ॥ १॥ खम्ताक्षश्च स्तने पी स्यते 
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चानिश्चं मुहुः । तं बार्मचिराद्धन्ति ग्रहः संप्ूणलक्षणः ॥ २ ॥ इति अ्रहमर- 
स्तबारुेगाः॥ 
अथ चिकित्सा । 

तत्राऽ्दौ बारसेगाणां चिकित्ला--मेपञ्यं पूवसुदिष्टं महतां य- 
ल्वरादिपु । तदेव काये बारखनां फितु दाहादिक चिना॥ 4 ॥ दादादिकं 
चिना अथिदादक्षारवमनचिरेचनश्चिराव्यधादिकं चिना । महक चोत्पन्ने 
वमनविरेकाद्यपि ददात्‌ । यत आह्‌ सुश्रुतः--विरेकवस्तिवमनान्युते 
कुयाच्च नालययात्‌ । त एव दोपादूप्याश्च ज्वराद्या व्याधयश्च ते । अतस्तदेव 
मैपज्यं मात्रा स्वखय कनीयसी ॥ १॥ अथ कनीयसीं माच्रामाह वि- 
श्वामित्रः-विडङ्गफलमां तु जातमाचस्य भेषजम्‌ । अनेनैव प्रमाणेन मासि 
मासि प्रवर्धयेत्‌ ॥ १ ॥ अथ तच्रान्तरे त्वन्यथाऽभिहितम्‌-- प्रथमे 
मास्ति बालाय देया सैपस्यरक्िका । जवलेद्या तु कतव्या मधुक्षीरधिताधृतैः 
॥ १ ॥ एकैकां वधयेत्तावद्यावस्संवत्सरो मवेत्‌ । तदूर्ध्व मापद्रद्धिः स्याद्याव- 
त्षोडका वत्सराः ॥ २ ॥ ततः स्थिरा भवेततावदयावद्रपाणि सप्तति; । ततो 
बारकवन्मात्रा हासनीया शनेः शनेः ॥ ३ ॥ चूणैकल्कावरेहानामिये मात्रा 
प्रकीर्तिता । कपायसख पुनः सेव पिक्तातव्या चतुर्युणा ॥४॥ क्षीरपसय शिष्रोर्देय- 
मोपधं क्षीरसर्पिपा । घाघ्यास्तु केवरं देयं न क्षीरेणापि सर्पि ॥५॥ 
अथ ज्वरस्य चिक्षिव्सा--सर्ब निवार्यते बारे स्तन्यं नेव निवार्यते । मा- 
चया लद्घयेद्धायीं शिद्मोरेतद्िरुद्घनम्‌ ॥ ५ ॥ क्षीरादस्येपधं धाच्याः क्षीरा- 
त्रादसख चोभयोः ॥ 4 ॥ अन्नाद्यं तु बारस्य योजगेत्कुश्षखो भिषक्‌ । 
अथ भद्रमुस्तादिकाथः सर्वज्वरेपु--सद्रसुम्ताभयानिम्बपटोलम धकः 
कृतः । क्राथः कोष्णः रिशोरेष निन्डेपञ्वरनाश्नः ॥ २ ॥ एराश्रास्थिकटु- 
त्रिकच्निफएलिकावेह्टाब्दश्ङ्गीविपालोधं धातकिचित्रकाष्हपुपाबिल्याजमोदाः 
समाः। वखंशा तुरगी जया नृपवा सर्वैः समाशा सिता वाङानां उवरकाशय- 
कासङामनश्रर्णोऽतिसारं जयेत्‌॥२५अथ जिहायःं डेपः--बारे योऽचिरजातः 
स्तन्यं गृह्णाति नो तदा तस्य । सेन्धवधाच्रीमध्ुष्रतपथ्याकल्केन वर्षयेनजिह्धाम्‌ 
॥ १ ॥ अथ पटङंकपादिधूपः--परंकपा वचा कुष्टगजचमचिचर्भं च । 
निम्बख परत्र क्षोदरेण साधमुक्त तु धूपनम्‌ । ज्वरवेगं निहृन्त्या्च वारका्नां 
विदेपतः ॥ १ ॥ अथ मूवीदयुद्धतंनम्‌--मूबौनिरासरपपराम सेनश्रेतासम- 
ङगम्बुदकारवीणाम्‌ । छागीपयोभिः सह पेपितानासुद्र्वनं खाज्जम्यरजिच्छि- 
दूनाम्‌ ॥ १ ॥ इति ज्वरचिकित्सा॥ 

अथातिसारघ्रहण्योधिकिंत्सा--वनकृप्णारुणाश्च्गीचूणी क्षोद्रेण सं- 
युतम्‌ । शिशोञ्वैरातिसारघ्ं कासं श्वासं चमि हरेत्‌ ॥१ ॥ रोध्रेण 
पिप्पररी बारा बााकातिसृत हितः । श्रीरसो माक्षिकयुतो धातकीकुसुमैः 
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समम्‌ ॥ २ ॥ बिल्वं च पुष्पाणि च धातकीनां जरु सलोध्रं गजपिष्पङी 
च । काथावरेहौ मधुना विभिश्रौ बारेषु योज्यावतिसारितेषु ॥ ३ ॥ समङ्गा 
धातकीरोध्रसारिवाभिः खतं जरम्‌ । दु धरेऽपि रिशोर्देयमतीसारे समाक्षिकम्‌ 
॥ ४ ॥ विडङ्गान्यजमोद्‌ा च पिप्परीतण्डुखानि च । एपामाखिद्य चुर्णानि 
सुखतक्तन वारिणा ॥ ५ ॥ अमे प्रघ्रत्तेऽतीषारे कुमारं पाययेद्धिपक्‌ । मोचा 
रस समङ्गा च धातकी पद्यकेसरम्‌ । पिषटेरेतेषैवागूः स्याद्रक्तातीसारनाशिनी 
॥ & ¶ इति मोचरसादिथवागू. रक्तात्तिसारे ॥ नागरातिविपासमुस्तवार्केन्द्र 
यवे छतम्‌ । कुमारं पाययेरातः सवौतीसारनाशनम्‌॥ १॥ राजाः सयष्टिमघुका 
शकरा श्चोद्रमेव च । तण्डुरोदकयोगेन क्षिप्रं हन्ति प्रवाहिकाम्‌ ॥ २ ॥ 
इति राजादि चूण म्रवाहिकायाम्‌ ॥ खोघ्रन्द्रयवघान्धाकधात्रीहीवेरसुस्तकम्‌ । 
मधुना टेहयेद्रारुं ज्वरातीसारनाश्लनम्‌ ॥ 4 ॥ रजनी सरखो दारं श्रहती 
गजपिप्पली ॥ २॥ प्रक्षिपर्णीं शतान्हा च रीढा माक्षिकरसपिषा । दीपनी 
हणीं हन्ति मारूतातिं सकामलाम्‌ । ज्वरातीसारपाण्डुत्वं बारानां सर्वसेग- 
जुत्‌ ४३॥ इति रजन्यादिवचूणं सेमरहण्यादौ । इत्यत्तिसारमरहण्योध्िकित्सा ॥ 
अथ कासरोगचिकित्सा पौप्करातिविपाद्ङ्गीमागधीधन्वयासकैः । कृतं 
चूण त सक्षौद्रं शिद्यूनां पञ्चकासजित्‌ ॥ १ ॥ इति पोप्करादिचृणैम्‌ । अथ 
मुस्तकादिखरसः--सुस्तकातिविपावासाकणाश्ङ्गीरसं छिहन्‌ । मधुना 
सुच्यते बालाः कासः पञ्चभिरच्ितिः॥१॥ अथ व्याधीकुुमाद्यरेहिका- 
व्याघ्रीकुसुमसंजातकेसरेरवकेहिका । मधुना चिरसंजातानरखिदयेः कासा 
न््यपोहति ॥ 4 ॥ अथ कासश्वासचिकित्सामाह--धान्यं शकरया 
युक्त तण्डुरोदकसंयुतस्‌ । पानमेतस्प्रदातग्यै कासश्वासापहं दिः ॥ १४ 
इति धान्यादिपानकम्‌ । अथ द्वाक्चादिच्यूणेम्‌-- दाश्चावासाभयाङृप्णाचूरण 
क्षौदेण सर्षपा । ीढं इवासं निहन्तव्या कासं च तमकं तथा ॥१॥ अथ दु 
राखुभादिरेदः--दुराख्माकणाद्राक्चापभ्याः क्षोदेण ठेहयेत्‌ । चिरात्रे पञ्- 
राच्च वा कासङवासहरः शिशोः । तुगा च क्षोदसंरीदा कासद्वासौ श्विको्- 
येत्‌ ॥ १ ॥ इति कासदवासयोधिकित्सा ॥ अथ हिक्कायां छ्य च-- 
चूणं कटुकरोहिण्या मधुना सह योजयेत्‌ । हिकं पशम्यश्क्िधरं छक 
चापि चिशेव्थिताम्‌ ॥ १ ॥ आभ्रास्थिखाजसिन्धूत्थं सक्षौद्रं छदिनुद्धवेत्‌ । 
घनश्छङ्गीविपाणां च चूण हन्ति समाक्षिकम्‌ । वार्ति ज्वरं तथा योगे 
मशुनाऽतिविपारजः ५ २ ॥ अथ स्षीरच्छयौम्‌--पीतं पीतं वभेयस्तु 
स्तन्यं तं मधुसर्पिपा। द्िवार्ताकीफर्रसं पञ्चकोरं च छेदयेत्‌ । पचकोरखयथा- 
पिप्परीपिष्पलीमूरं चव्यचित्रकनागरम्‌ ॥ 9 ४ अथ तृप्णायाम्‌-हीबेर 
शक॑राक्षोद्ं रीढं तरप्णाहरं परम्‌। अथा.ऽऽनाहे दुञे च-- घृतेन सिन्धुविद्यै 
राहिङ्कुभांगीरजो लिहन्‌ । आनाहं वातिकं द्रुं हन्यात्तोयेन चा दिद्ोः 
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॥ १ ॥ अथ रेचनम्‌-- पिष्ट गन्धर्यैवीजानि स्वाखुविषनस्छवारिणा । नाभो 
गुदे वा केपेन शिशूनां सेचनं परस्‌ ॥ ¶ ॥ इन्दुरोचननेत्राणि क्षिग्िभार 
हि योजयेत्‌ । त॒िगन्धकयुदौ उश्तयुप्पा विचूर्णिताः ॥ २॥ मापद्धयं गवां 
दुग्धः सेवयेद्दिनप्वकम्‌ । सेचयेन्रृत्तिकां शुद्धां स्विदूनां हितमोपधम्‌ 
॥१॥ इतिवि्विरासात्‌ ! अथ सूव्ाघति--कणोणसिताक्षोदरसू्मेसे- 
न्धवैः कृतः । मूत्रम्रहे प्रयोक्तव्यः दिना केह उत्तमः ॥ १ ॥ अशथ काये 
--यथा त॒ दुर्वरो बालः प्वादश्नपि च वल्धिमान्‌ । चिदा रीकन्दुसोधूमयवच्‌ू- 
४ श्रृतद्धतम्‌ ॥ १ ॥ खादयेत्तदयु क्षीरं खतं समधुशकैरम्‌ । सोव्र्ण सुद्ृतं 
चूण कुष्टं मधु धृतं वचा॥२॥मस्स्माश्चकः शङ्क पुप्पौ मघुसपिः सका न्ननम्‌। अके- 
ष्पी धतं क्षोदं चू्ितं कनकं वचा ॥ ३ ॥ सहेमचूर्णै केडयै श्ेतदूतौ शतं 
मधु । चत्वारोऽभिहिताः प्रादा अधैश्टोकसमापनाः ॥ ऊमाराणां वपुः 
धाबरपुिकराः स्ताः ॥ ४ ॥ अथ लाक्चादिततेटम्‌--टा्षारससमं तरं 
मस्तुन्यथ चतुर्गुणे । राज्लाचन्दरनङुष्टाव्दवानिगन्धानिलायुचः ॥ १ ॥ दता- 
हादादयशटयाहमूर्वीतिन्ताहेरेणुभिः। संसिद्धं उवररक्चो्चं बलवणकरं दिदोः॥ रध 
इति राक्षादितेरम्‌) अशथाण्वगस्धाघुतम्‌-पादकस्केऽश्वगन्धायाः क्षीरेटगु- 
णिते पचत्‌ । धृतं देयं कुमाराणां युषिकरढख्वधेनम्‌॥ 9 ॥ इस्यश्वगन्धापृतम्‌ 
सक्तच्छदाकंच्छदनन्तमालमूङैस्तुरंगारिजटासमेतेः 1 उस्सादिताङ्गः पञ्मूत्रपि- 
छेहीनिरमुण्डीसलिरखाभिषपिच्छः ॥ 9 ॥ दिनेदिनेय्राति रिष्ुः म्रवृद्धि पतिः 
क्षपाणामिव शुद्धपक्षे ॥ इति राजमार्तण्डात्‌ ॥ इति कास्यचिकित्सा ॥ 
अथ रतेये-- सुम्तकृष्माण्डवीजानि सद्र दार्कलिङ्गकान्‌ । पिष्टा तोयेन 
संकिम्पेदधेपोऽयं श्ोथदच्छकतेः ॥ १ ॥ अथ नाभिहोधे - खष्पिण्डेनाभि- 
तक्षन क्षीरसिक्तेन सोष्मणा । खेदयेटुस्थितां नाभि श्तेधस्तनोपश्ाम्यति ॥ ११ 
अथ नाधिपाक्ते-नाभिपाके निश्षालोश्रप्रिययुमधुकरैः खतम्‌। तेटमभ्यञ्जने 
दस्तमेभिश्चाच्रावधूखनम्‌ ॥ १ ॥ दुग्धेन च्छागशकरता नाभिएकेऽवचूणनम्‌ । 
त्वक : क्षीरिणा वाऽपि कुयौचन्दनरेणुना ॥ २ ॥ अथं गुद्रपाके-गुद- 
पाके तु बारानां पित्त्चीं कारयेक्कियाम्‌ । रमाञ्जनं विशेषेण पानरेषनयो- 
दितम्‌ ॥ शङ्क्यस्यञ्ननैशण शिशूनां गुदपाकनुत्‌ ॥ १ ॥ अधाहिपूतने- 

शङ्कसोवीरयषटयहर्छेपो देयोऽदिपूतने ॥१॥ अथ पारिगभिके-- पारिगरभि- 
करोगे तु युज्यते बद्धिदीपनम्‌ ॥ १ ॥ अथ श्तचिसपचिस्फोरज्वरेषु-- 
परोरुधिफलारिष्टदरिदाकथितं पिबेत्‌ श्षतवीसपैविस्फोरञ्वराणं शान्तये 
रिद्योः ॥ १॥ अथ सिभ्मपामाविचचिकासु---गृहधूमनिशङ्टराजि- 
केन्दयवेः दिकोः ॥ १ ॥ केपस्तक्रेण हन्त्याल्यु सिध्मपामाचिच्धिकाः ॥ १ ॥ 
अथ सुखस्रावे मुखपाकेच--सारिवा्िरलोध्राणां कपायो मघुकख च । 
संखाविणि सुखे शस्तो धावनार्थं शिक्मेः सदा ॥ 4 ॥ मुखपाके तु बाराना- 
माम्रसारमयोरसः । गरिकं क्षोद्रसंयुक्तं मेपजं सरसाञ्जनम्‌ ॥ २ ॥ दार्वौय- 
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छयाऽभयाजातीपत्रक्चौदरैस्त॒ धावनम्‌ । सश्वव्थत्वग्दुरक्षोदरै्ुखपाके म्ररेपनम्‌ 
॥ ३ ॥ अथ रोदने--पिप्परीचरिफराचूरण धरतक्षौद्रपरिषुतम्‌ । बालो रोदि- 
ति यस्तस्मे लुं दद्यालसुखावहम्‌ ॥ १ ॥ अथ ताल्टुकण्डके--हरीतकीवचा- 
कुष्टकद्कं माक्षिकसंयुतस्‌ । पीत्वा कमारः स्तन्येन मुच्यते ताटटुकण्टकात्‌ 
॥ १॥ अथ ताद्धुपाके--ताद्धपाके यवक्षारमधुभ्यां प्रतिसारणम्‌ ॥ 4 ॥ 
अथ कुक्रूणके--फरत्रिकं रोध्रुननेवे च सश््गबेरं ठृदतीद्टयं च। आख्पने 
छेष्महरं सुखोष्णं कुद्णके कायंमुदाहरन्ति ॥ 9 अथ नयन--व्योषं 
सश्रङ्ग च सनःशिरारं करञ्जवीजेच सुपिटमेतत्‌ । कण्ड्वर्दितानामथ वत्म- 
नां तु श्रष्टं शिदयनां नयने विदध्यात्‌ ॥ $ ॥ अथ दन्तोद्धेदजसोगेषु-- 
दन्तपाली तु मधुना चूरन प्रतिसारयेत्‌ । घलतकीपुप्पपिप्पल्यरोरघात्रीफल- 
रसेन वा ॥ १ ॥ दम्तोव्थानभवा रोगाः पीडयन्ति च बारुकम्‌ । जाते दन्ते 
हि शाम्यन्ति यतस्तद्धेतुका गदाः ॥२॥ भ्राचीगतं पाण्डुरसिन्दुवारमूर शिश्चु- 
नां गख्के निबद्धम्‌ । हिनोति दन्तोद्धववेदनां च निःेपमेकाण्डकुरण्ड 
पएुव॥। ३॥ इति दन्तोद्धेदजरोगेषु  यस्ताम्रचुडविहगोभयपाश्वैपक्षपुच्छरीवाञ्य- 
सहितैः कृतधूपनाङ्गः । आरभ्य जन्मदिवस्रादिनसक्षकं हि बारुस्य तख न 
कुतश्चन भीतिरम्ति ॥४॥ इति राजमार्तण्डात्‌ । इति बार्रोगाणां चिकिस्सा। 


अथ ग्रहयस्तवारूयेगाणां चिकित्सामाह । तच्ाऽण्दौ सामा- 
न्यग्रहुए्नां चिकित्छा--सहासुण्डीनिकोदीच्यक्राथसरानं म्रहापहम्‌ । 
सक्षच्छदामयनिश्चाचन्द्नेश्चानुरेपनम्‌ ॥ १ ॥ अथ धूपः--सपंत्वग्लश्चुने 
मूवौ स्ैपारिषटपह्छवाः । बिडाङ्विडजालोममेपह्रङ्गीवचा मधु ॥ धूपः शिश्षे- 
ञर्वरघ्नोऽयमश्चेष्रहनारनः ॥९॥ अथ बाटरोमे पर्परीरसः--रसंगन्धं समं 
युद्ध तयोः त्वा तु कजरीम्‌ । लोह द्यौ घरताक्तायामाधाय कदुरीदरैः 
॥ १ ॥ छादयेदुपरिन्यस्तगोमयेवेदरीन्धनात्‌ ! शिखिनः कोमरदेव विषेया 
रसपधरी ॥ २५ पपैव्या द्विगुणो जीरः सूर्यादयो रामटः स्तः! दीयते मधुना 
तेषां शिक्नोगञ्ष्वतुष्टयम्‌ ॥ ३ ॥ श्प्मपित्तानिखश्वासकासपीनसपाण्डुताः । 
छीहाभ्रिसाददयलानि हन्यादस्य ज्वरं जवात्‌ ॥ ४॥ अथा्रमङ्गरुघृतम्‌-- 
वचा कुष्टं तथा बाद्यी सिद्धार्थकमथापि च । सारिवा सेन्धवं चेच पिप्पली घू- 
तमष्टकम्‌ ॥ १ ॥ सिद्धे तमिदं मेध्यं पिवे्प्रातर्दिने दिने । ट्दस्तिः क्षि- 
भ्रमेधाः कमारो उद्धिमान्मवेत्‌ ॥ २॥ न पिद्याचा न रक्षसिनमभूतान 
च मातरः । प्रभवन्ति कुमाराणां पिबतामष्टमङ्गरूम्‌ ॥ बलिशान्तीशिकमाी- 
णि कायौणि अहश्चान्तये ॥ ३ ॥ 


अथ विशिण््रदल्ुए्टानां चिकिन्सा--तच स्कन्द्ग्रहजुष्टस्य चि- 
कित्सा--स्कन्दरहोपदष्टख कुमार प्रदएयते । वातघनदरुमपनत्राणां कायेन 
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परिपेचनम्‌ ॥ ९ ॥ देवदारुणि रा्लायां मधुरेषु गणेपु च । सिद्धं सर्पिश्च 
सक्षीरं पातुमे प्रदापयेत्‌ ॥ २ ॥ सप॑पाः सपैनिर्मोको वचा काकादनी पत. 
मरू । उषटराजाविगवां चापि रोम्णायुद्धूपनं भवेत्‌ ५३ ॥ सोमवष्टीमिन्द्वृक्षं 
बृह तीविख्वजे शमीम्‌ । खगादन्याश्च मूलानि थितानि विधारयेत्‌ ॥ ४ ॥ 
रक्तानि माल्यानि तथा पताका रक्तांश्च गन्धान्विविधांश्च भक्ष्यान्‌ । घण्टां 
च देवाय वरं निवेद्य सक्रष्ुटं स्कन्दरयहाभिधाय ॥ = ॥ स्नानं धरिरात्रं निदि 
चस्वरेपु कुयोत्पदं शान्तिपदेर्मिवे्य । गायच्निपूताभिरयाद्धिरभच प्रज्वाटमेद्राऽ8 
इतिभिश्च धीमान्‌ ॥ & ॥ रक्षामतः प्रवक्ष्यामि बालानां पापनाशिनीम्‌ । 
अहन्यहनि कर्तव्या याभिरद्धिरतन्द्रितेः ॥ ७ ॥ तपसां तेजसां चैव यक्चसां 
चपुपां तथा । निधानं योऽग्ययो देवः स ते स्कन्दः प्रसीदतु ॥ ८ ॥ अहसे- 
नापतिर्दैवो देवसेनापतिर्विमुः । देवसेनारिगुहरः पातु स्वां भगवान्गुहः ॥ ९॥ 
देवदेवस्य महतः पावकस्य च यः सुतः । गङ्गोमाक्त्तिकानां च स ते श्म 
मरयच्छतु ॥ १० ॥ रक्तमास्यास्बरधरो रक्तचन्दन भूपितः । रक्तदिम्यवपुदेवः 
पातु स्वां कोञ्चसूदनः ॥ ११ ॥ इति भावग्रकाशात्‌ ॥ 

अथ स्कन्दापस्मारग्रहजए्टस्य चिकित्सा बिल्वः रिरीपो गोखोमी 
सुरसादिश्च यो गणः । परिषेके प्रयोक्तव्यः स्कन्द्रापस्मारश्षान्तये ॥ १ ॥ 
अथ सुरसादि्गंणो यथा--सुरसा शेतसुरसा पाठा फञ्ची फणिजकः । 
सौगन्धिकं भूस्तृणकं राजिका शेतवर्बैरी ॥ २ ॥ कट्फलं खरपुप्पा च कास- 
मदश्च श्रद्यकी । विडङ्गमथ निगुंण्डी कर्णिकार उदुम्बरः ॥ ३ ॥ बला च 
काकमाची च तथा च विषसुष्टिका ॥ ४ ॥ कफक्रिमिहरः ख्यातः सुरसादि- 
रयं गणः ॥ अष्टमूत्रे विपक्ं च तैरमभ्यस्नने हितम्‌ ॥ ५॥ अथ मूजा- 
प्कमाह्‌--गोजाविमहिषाश्वानां खरोष्रकरिणां तथा । मूत्रा्टकमिति ख्यातं 
सवेशाक्नेपु संमतम्‌ ॥ १ ॥ क्षीरिवरक्षकपायेण काकोल्यादिगणेन च । विप्‌. 
क्त्यं रतं पश्चादातन्यं पयसा सह ॥ २ ॥ काकोस्यादिर्मणो यथा-- 
काकोली क्षीरकाकोली जीवको ऋषभम्तथा । कद्िर्द्धिस्तथा मेदा महामेदा 
गुदूचिका ॥ ¶ ॥ सुद्धपर्णी माषपर्णी पद्मकं चश्चरोचना । खङ्गी प्रपौण्डरीकं 
च जीवन्ती मधुयष्टिका ॥ २॥ द्राक्षा चेति गणो नाञ्ना काकोट्यादिरुदी- 
रितः । सन्यङद्‌ बरहणो इष्यः पित्तरक्तानिरपहः ॥ ३ ॥ उत्सादनं वचाहि. 
ड्युक्तमच्र ्रकीतितम्‌ । गृधोद्पुरीपाणि केशा हस्िनखो ष्रतम्‌ ॥ ५॥ 
व्रूषभस्य च रोमाणि योज्यान्युद्ूपने सदा । अनन्ताकुकटीविम्थीमकटाश्रापि 
धारयेत्‌ ॥ २ ॥ पक्ान्यामानि मांसानि प्रसन्नं रुधिरं पयः। भूतोदनं निवे- 
द्याथ स्कन्दापस्मारिणं वटे ॥ ३ ॥ चतुष्पथे कारयेच खानं तेन ततः परेव्‌ । 

स्कन्दपस्मारसंक्ञो यः स्कन्दस्य दयितः सखा । चिद्राखः स ॒दिशोरख शि. 
चायास्तु शुभाननः ॥ ४ ॥ 
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अथ राकुनीग्रहलु्टस्य चिकित्सामाह-शङ्नीभरह जस्य कार्यं 
वेचेन जानता । वेतसास्रकपित्थानां काथेन परिपेचनम्‌ ॥ १ ॥ ही बेरमधुको- 
रीरसारिवोत्परपद्मकेः । रोध्रपरिर्यगुमल्ञिष्ठागैरिकेः प्रदिदेच्छिञ्चिम्‌ ॥ २ ॥ 
स्कन्द ग्रहोक्तधूपाश्च हिता अच्र भवन्ति हि । स्कन्द्‌पस्मारशमनं ध्रूतमघ्रापि 
पूजितम्‌ ॥ २ ॥ रातावरीश्गेवर्नागदन्तीनिदिग्धिकाः । रशक्ष्मणां सहदेवीं 
च च्रहतीं चापि धारयेत्‌. ॥ ४ ॥ तिरूतण्डुरुकं माखा हरितां मनःशिखा । 
बरिरिषां करल तु निक्यो नियतात्मना ॥ “५ ॥ निङ्कम्भोक्तेन विधिना स्राप- 
येत्तं ततः पठेत्‌ । अन्तरिक्षचरा देवी सर्वाङुकार भूषिता । अयोसुखी सूक्ष्म- 
तुण्डा चङनी ते प्रसीदतु ॥ ६ ॥ दुर्दैशैना महाकाया पिङ्गाक्षी भेरवस््ररा। 
रम्बोद्री शङ्कुकर्णी शकुनी ते अ्रसीदतु ॥ ७ ॥ 

अथ रोवतीग्रहज्चटस्य चिकित्सामाद्‌--जश्वगन्धाऽजश्रङ्गी च सारि 
चाऽथ पुनर्भवा । सहा विदारी द्येतासां क्राथेन पररिपेचनमू्‌ ॥ १ ॥ तैलम- 
भ्यज्जने का कुट स्जैरसे तथा । परुकपाया नर्द तथा गौरकद्म्बक्ं ॥२॥ 
धवाश्चरकणेकङुमशछ्कीतिन्दुकेषु च । काकोस्यादिगणे वाऽपि सिद्धं सविः 
पिबेच्छ्श्चुः ॥ ३ ॥ कुर्ित्थाः दाङ्कचूणै च्च पदेहः पूवेगन्धिकः | गरध्रोटक- 
पुरीषाणि यचान्यवफरो घृतम्‌ ॥ ४ ॥ संघ्ययोरुभयोः कायमेतदुदूपनं िश्चोः। 
खुद्ा सुमनसो राजाः पयः शाल्योदनं द्धि ॥ ५ ॥ बरङि्निवेयो मोती 
रेचलये प्रयतास्मना । सरानं धात्रीकुमाराभ्यां संगमे कारयेद्धिपक्‌ ॥ & ॥ ना- 
नाद्यखधरा देवी चिच्रमाल्यानुरेपना । चखचछुण्डटिनी श्यामा सेवती ते 
सीदतु ॥७॥ उपासत यां सततं देव्यो विविधमभूपणाः । रम्बा कराडा वि- 
नता तथेव बहुपुत्रिका ॥ रेवती छुष्कनासा च तुभ्यं देवी पसीद ॥ ८ ॥ 

अथ पूतनाग्रहलष्टस्य चिकित्सामाह--कपोतवङ्का स्योनाको चरणः 
पारिभद्रकः । आस्फोता चेव योज्याः स्युवखानां परिपेचने ॥ १॥ नवा पय- 
स्या गोखोमी इरितारं मनःयिरा । कुष्टं सजैरसश्रेव तेलार्थे कल्क इष्यते 
॥ २ ॥ हितं षतं तुगाक्षीया संसिद्धं मघुनाऽपि च । ऊुष्टताटीस्रखदिराः ख- 
नद्रनोऽञचैन एव च ॥ ३ ॥ पनसः ककुभश्वापि मजानो बद्रस्य च । ऊुकटा- 
स्थि धतं चापि धूपनं सह सथपैः ॥ ४ ॥ काकादनी चित्रफलं वि्बीं गजा 
च धारयेत्‌ । मत्स्ोदनं बरं दद्यल्करशरां परं तथा ॥ ५ ॥ दरावसंपुरे 
त्वा तये शयन्ये गृहे भिषक्‌ । उत्सृष्टाज्नाभिपिक्तस क्लिशः सपनमि्यते 
॥ ६ ॥ ऊुष्टतारीसखदिरं चन्दनं खन्दनं तथा । देवदार वचा हिङ्क कष्टं 
गिरिकदम्बकः । एखा हरेणवश्वापि योज्या उद्धृपने सद्‌ा ॥ ७ ॥ म्िनाम्ब- 
रसवीता मरिन रुक्चमूधेजा । शयून्यागाराश्रया देवी दारकं पातु पूतना ॥<८॥ 

अथ गन्घपूतनाग्रहजु्टस्य चिकित्सा--तिक्तद्धुमाणां पत्रेषु क्राथः 
कार्योऽभिपेचने ॥ १ ॥ अथ तिक्तद्ुमानाह--बिस्वः पटोरः ध्ुदरा च 

9 


&७० योगरल्लाकरे 


गुडूची वासकस्तथा । विसर्षकुष्टनुत्ल्यातो गणोऽयं पत्रतिक्तकः ॥ + ॥ पिप्प- 
री पिप्पीमूं वगो मधुरकोऽपि च । शारिपर्णीटरहत्यी च परृताथ॑ सममा- 
हरेत्‌ ॥ २ ॥ सर्वगन्धैः प्देहश्च गात्रे चाक्ष्मोश्च शीतरेः । पुरीपं काक्र 
केशाश्च सर्पमवं तथा ॥ ३ ॥ जीर्ण च वीक्ष्याधोवासो भूपनायोपकट्पयेत्‌। 
ऊक्टीं मकरी विम्बीमनन्तां चापि धारभेत्‌ ॥ ७ ॥ मांसमन्नं तथा प्च 
शोणित च चतुष्पथे । निवे्यमन्तश्च गृहे दिषोः खपनमिप्यते ॥ ५॥ क- 
राखा पिङ्गखा मुण्डा कापायाम्बरसंद्रता । देवी बारमिमं प्रीता रक्षतद्व- 
न्धपूतना ॥ ६ ॥ 

अथ श्रीतपूतनाग्रहजष्टस्य चिकित्सामाह--गोमून्रं ब्तमूत्र॑ च 
सुस्ताममरदार च । कुष्टं च स्ैगन्धांश्च तेराथेमवचारयेत्‌ ॥ १ ॥ रोहिणी- 
निम्बखदिरपराद्ककुभत्वचः 1 निष्काथ्य तसिश्निप्काये सक्षीरे विपचेदूतर- 
तम्‌ ॥ २ ॥ गृध्रोदकषुरीपाणि बस्तगन्धामदित्वचम्‌ । निम्बपत्राणि च तथा 
धूपनार्थं समाहरेत्‌ ॥ ३ ॥ धारयेद्पि गुजजां च बलां काकादनी तथा। नां 
सुदधौदनैश्चापि तरपयेच्छीतपूतनाम्‌ ॥ ४ ॥ जलाशयान्ते वारस्य सपन चोप- 
दियते । देभ्ये देयश्चोपहासे वारुणी रुधिरं तथा ॥ ५॥ सद्रोदनाश्चिनी 
देवी सुराशोणित्तपायिनी । जरारयरता निलयं पातु स्वां शीतपूतना ॥ ६ ॥ 

अथ मुखमण्डनिकाग्रहज्टस्य चिकित्सामाह--कपिस्थविख्वतकौ- 
रीवासागन्धर्वहस्तकाः । कुबेराक्षी च योज्यास्तु बाखानां परिपेचने ॥ ९ ॥ 
स्रसैश्ङ्वृश्चाणां तथैव हयगन्धया । तेरं वचां च संयोज्य पचेदभ्यश्नने 
शिक्षोः ॥ २ ॥ वचा सजैरसं ऊषटं सपिंश्ोद्धूपने हितम्‌ । वणंकं चूणकं माल्य- 
मञ्जनं पारदं तथा ॥ २ ॥ मनः चोपहरेदरोष्टमध्ये वरि ततः । पायसं 
सपुरोडाक्षं तद्ल्यथसुपाहरेत्‌। मच्रपूताभिरद्धिश्च तत्रच सखरपनं हितम्‌ ॥ ४ ॥ 
जटाभिमन्रणमन्रमाह-भरुक्रता कामवती सुभगा कामरूपिणी । गोष्ट 
मध्यारख्यरता पातु त्वां मुखमण्डिका ॥ १॥ 

अथ नैगमेयग्रदजु्टस्य चिकित्सामाद--विल्वाभ्चिमन्यपूतीकेः कार्थ 
स्यात्परिपिचनम्‌ । भ्रियगुसरलानन्तादतपुप्पाकुरटंनटः ॥ १ ॥ पचेतेरं सगो- 
मूत्रं दधिमस्त्वम्छकाल्लिकैः । वचां वयस्था जरिरां गोखोमीं चापि धारयेत्‌ 
॥ २ ॥ उत्सादनं हितं चात्र स्कन्दापस्मारनाश्नम्‌ । कमरोदकगध्ाणां पुरी- 
पाणि पितृ्रहे ॥ ३ ॥ धूपः सुषे जने कार्यो बारुख हितमिच्छता ! तिर्त- 
ण्ुरकं मात्यं भक्ष्यांश्च विविधानपि ॥ ४ ॥ कौमारश्लयमेपाय शक्षमूरे 
निवेदयेत्‌ ! अधस्तारक्षीरव्रक्चसख स्षपनं चोपदिश्यते ॥ ५ ॥ अजाननश्चल- 
न्विभ्रुः कामरूपी महायद्याः । बार पारयिता देवो नेगमेयोऽभिरक्षतु ॥ ६॥ 
इति अहमरस्तबारूरोगाणां चिकित्सा ॥ 

अथ प्रस्थान्तरे उत्फुलिकारृश्रणमाद्‌--भाध्मानवातसंफु्ठो दक्ष- 
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कुक्षिः रिखोभंवेत्‌ । उत्फुलिका सा विख्याता श्वासश्चयथुसकुखा ॥ १ ॥ 
अथेतस्य चिकित्सामाह- निःसारयेजनलौकाभी रक्तं च जटरात्तदा। कर्को 
रनागरामेवकङ्कोखातिविषाभवम्‌ ॥ १ ॥ चूण दुग्धेन संमिश्रं पाययेन्मातरं 
भिपक्‌ । धानीं वा पाययेत्सय्यः क्षीरदोपनिवारणम्‌ ॥ २ ॥ अभ्चिना खेदये- 
द्वाऽपि दाहयेच शछखाकया । जटरे बिन्दुकाकाररं पृष्ठभागे यथा भ्रुवम्‌ ॥ ३ ॥ 
बिद्वमूखकं नीरदो वृकी तरैफरं तथा सिहिकाद्रयम्‌ 1 गोडमिभचितं काथितं 
समं पाययेच्छिश्चु फुदलिकापहम्‌ ॥ ४ ॥ पिप्परी मन्थिकं विश्वा चायमाणा 
च दार्विका । पथ्येभपिप्परी भार्गी खवङ्गं रङ्कणस्तथा ॥ ५॥ कुमारी बारु- 
पथ्ये च सैन्धवस्त्वाजवारिणा । घर्पितं पाययेस्मातद्धिरङ्कं फुखिकापदम्‌ ॥ ६ ॥ 
इति वे्यविखासात्‌ ॥ 
अथ पथ्यापथ्यम्‌--यत्पथ्यं यदप्यच च चृणासुक्तं ज्वरादिषु । तत्तद्धि 
धयमेचिल्याद्वाानां तेषु जानता॥ १।॥ पूर्वं पथ्यमपथ्यं च मन्दाभ्नो यत्प्रकीर्ति- 
तम्‌ । ओचिल्याद्योजयेज्नाते वाखानां पारिगर्भिके ॥ २ ॥ जआगन्तून्माद्वाता- 
नां पथ्यापथ्यं यदीरितम्‌ । ओचिलयाद्योजयेत्तत्र वारेषु अहयेगिषु ॥ ३ ॥ 
इति पथ्यापथ्यविधिः ॥ 
इति बारुरोगाधिकारः ॥ 
अथ विषाधिकारः। 
तच्र विषस्य दैविभ्यमाह--स्थावरं जङ्गमं चैव द्विविधं विपञ्ुच्यते ! 
दशषाधिष्टानमाद्यं तु हितीयं पोडकाश्रयम्‌ ॥ 9 ॥ अथ स्थावरविषस्य द्‌- 
श्ाश्रयानाह- मूर पत्रं फर पुष्पं व्वकक्षीरं सार एव च । नियौसो धातवः 
कन्दुः स्थावरस्याऽऽश्रया दद्रा ॥ 4॥ तद्यथा-मूरुविपं करवीरादि । पत्र 
विषं विप्रपत्रिकादि । फरविपं कर्कोटकादि । पुप्पविपं वेत्रादि । तष्यसारनि- 
योसत्रिपाणि करम्मादीनि । क्षीरविपे खह्यादि । धाठुविपं हरतारादि । क- 
न्द॒विपं वत्सनाभसक्तकादि ॥ अथ जङ्गमविषस्य षोडश्या ऽऽश्रयानाद्‌- 
दष्टिनिःश्ासदंष्राश्च नखमूत्रमरानि च । शुक्तं खाखा स्पशो मुखसंदंशश्च विश- 
धितम्‌ ॥ गुदास्थिपित्तञ्यूकादि दश्च यदजङ्गमाश्रयाः॥ १॥ तथा हि--ट्ि- 
निःश्वासविपा दिव्याः सपौस्तक्चकादयः । दष्राचिषा भोमाः सपाः । नखविषा 
माजोरसकरग्याघ्ादयः, ते दंष्राविपा अपि । मूव्रपुरीपविपा गहगोधिका- 
द्यः श्ुक्रविषाः सर्परारुनादयो मूषिकाः । राराविषा वरय्यच्चटीरिङ्गा- 
दयः । स्पद्रौविपा दतादयः । सुखसंदश्चविषा मक्षिकादयः । विशर्धितगुदवा- 
तविषाधिच्र्ीपोदयः । विशधितं नाम पायुङकृतकुत्सितश्चब्द्‌ः । सस्थिविपाः 
सपोदयः । पित्तचिपा नकुख्मस्स्यादयः । ञ्चूकविपा वृश्चिकश्रमराद्यः । एतेषां 
च सुश्चुते कस्पस्थाने विस्तारो दष्टव्यः | अथ स्थावरजङ्मविषाणां सा- 
मान्यक्षणान्याह-- स्थावरं तु ज्वरं हिकां दन्तहर्धं गख्यरहम्‌ । फेनच्छर्य- 
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रुचिश्वासं मृ्ी च करुते विपम्‌ ॥ १॥ निद्धां तन्द्रां छमं दाहं सकम्पं रोम- 
हर्षणम्‌ । शोफ चेवातिसारं च कुर्ते जङ्गमं विषम्‌ ॥ २ ॥ अथावनिपतेर- 
न्यस बाऽऽन्रादौ निश्रतेन परिकर्मिणे विपमवचारयन्ति तेषां विषद्‌ातर्णां 
खश्चणमाद-दङ्कितक्ले मचुप्याणां वाक्चे्टामुखवेकतः । जानीयाद्िपदाता- 
रमेतेरिङ्गे्च बुद्धिमान्‌ ॥ 9 ॥ न ददास्युत्तरं षष्टो विवक्ुर्मोहमेति च । अ- 
पा बहू संकीर्ण मापते मूढवत्तदा ॥ २॥ अद्ुरीः स्फोयेदुवीं विलिखत 

सदपि । वेपश्रुश्चासख भवति चस्तश्चन्योन्यमीक्षते ॥३ ॥ विवणेवक्त्रोध्यामस्नु 
नखः किंचिच्छिनस्यपि । वर्तते विपरीत च विपद्राता विचेतनः ॥ ४॥ आ. 
रभेतासङदीनः करणे च शिरोरुहान्‌ । निर्थियासुरपद्रेवीक्षते च पुनः युनः 
॥ ५ ॥ अथ सथाचरविषस्य दशाश्चयाणां पये टक्षणान्याह--इद्व- 
शनं मूरचिपः प्ररो मोह एव च । जुम्भणं वेपनं श्वासो ज्ञेयं पत्रविपेण च 
॥ 9 ॥ सुष्कदणेथः फरुविचदाहिऽन्नदवेप एव च । मवेत्पुप्पविपैश्ठर्दराध्मानं 
श्वास पूव च ॥२॥ व्वक्सारनिय्रासविपेरूपयुक्तेमवन्ति हि । आसखदोमैन्ध्यपारुप्य- 
शिरोर्कषफसंखवाः ॥ ३ ॥ फेनागमः क्षीरविपर्विदमेदरो गुरुजिहता । हष्पी- 
उनं धातुविधेभूच्छी दाहश्च तालुनि । प्रयेण कारुघातीनि विपाण्येतानि नि- 
दिशेत्‌ ॥ »॥ अथ कन्द्‌विषस्य कायमाह--कन्दजान्युवीयौणि यान्यु- 
छनि च्रयोददा । सवीण्येतानि कुशरेर्यानि दश्चभिर्मुणेः ॥ १॥ स्थावरं ज- 
ङ्म वाऽपि छ्रिमं चापि यद्विषम्‌ } सद्यो निहन्ति तस्सर्वगुणेश्च दृशशभि्य- 
तम्‌ ॥ 9 ॥ अथ तान्द्श्च गुणानाह--रूक्षसुष्ण तथा तीक्ष्णे सृक्ष्ममाञ्चु 
व्यवायि च । विकारि विशदं चापि रष्वपाकि चते दक ॥१॥ अथ तै. 
गेणेविषस्य कायैमाह- तदोक्ष्यात्कोपयेद्वायुमोप्ण्याप्पित्तं सशोणितम्‌ 1 
तेक्षण्यान्मति मोहयति ममबन्धांरिछनत्ति हि ॥ २॥ ररीरावयवान्सौक्ष्म्या- 
सपविश्षेद्धिकरोत्ति च 1 आश्युत्वादाञ्यु तद्धन्ति व्यवायादरह्ति हरेत्‌ ॥ ३ ॥ 
विकारित्वारक्षपयति दोपान्धातून्मखानपि। अतिरिच्येत यैश्चचादृशचिकित्सयं च 
राघवात्‌ । दुजरं चाविपाकित्वात्तस्मल्ट्केरायते चिरम्‌ ॥ ४॥ इति भावम्र- 
कारात्‌ ॥ अथ विपिक्चत्सख्रदतस्य लक्षणमाह सदः पाकं याति 
यस्य क्षत तत्खवेद्रक्ते पच्यते चाप्यभीक्ष्णम्‌ । कृष्णीभूतं द्िक्रमययर्थपूति क्ष. 
तान्मांसं शीयते यख चापि ॥ 4 ॥ वृषणा मूच्छी ज्वरदहो च यस्य दिग्धा- 
विद्धं तं मयुष्यं व्यवस्येत्‌ । रिङ्कान्येतान्येव कुयीदभितरदतः श्षवेढो वा चणे 
यस्य चापि ॥ २॥ इति स्थावरादिविषपम्‌ ॥ अथ जङ्मविपाणां का्य- 
ण्याह-तत्र जङ्गमेषु तीक्ष्णतरत्वेन सपौनाद्-वातपित्तकफात्मानो मो- 
गिमण्डरङिराजिसखः । यथाक्रमं समाख्याता यन्तरा द्वृद्ररूपिणः ॥ 4 ॥ अथ 
मोगिप्रश्रतिभिः कृतदंशेषु वातादीनां लिङ्गमाह-- दशो भोगिङृतः ष्णः 
सवैवातविकारकृत्‌ । पीतो मण्डङिजः शओथो दुः पित्तविकारवान्‌ ॥ १ ॥ 
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राजिरोस्थोभवेर्ंसः स्थिररोधश्च पिच्छिरः।पाण्डुःख्िग्धोऽतिसान्दासकसर्चश्े- 
स्मविकारङ्त्‌ ॥२॥ जथ देशविशेपे च कार्विद्रेपे दएटस्यासाध्यत्वमादह-- 
अश्रव्थदेवायतनदमश्ानवस्मीकसंध्यासु चतुप्पयेपु। याम्ये च पि्ये परिवज- 
नीया कक्षे नरा मर्म॑सुयेच दष्टाः ॥१॥ दुर्वीकराणां विपमाड्यु हन्ति स- 
वणि चोष्णे द्विगुणी मवन्ति ॥ २ ॥ दृवीकर्टश्चषणमादह--रथाङ्गराङ्र- 
च्छ्रखरसिकाङ्कश्धारिणः । ज्ञेया दर्वीकराः सपः एणिनः शीघ्रगामिनः ॥ १॥ 
तथाऽपरेषु चिपमाद्यु मारकं भवति तानादह्‌--अजीणैपित्तातपपीडितेपु 
जेषु च्द्धेषु बुशृक्चितेषु । श्चीणे क्षते मेहिनि षज रूक्चऽवरे गम्वतीपु 
चापि ॥ 9 ॥ राखक्षते यस्य न रक्तमस्नि राज्यो ताभिश्च न संभवन्ति । 
द्रीताभिरद्धिश्च न रोमह्पो विषाभि भूतं परिवजयत्तम्‌ ॥ २ ॥ जिद्धं मुखं 
यस्य च केशश्चातो नास्लावसाद्श्च सकण्ठटभङ्गः । कृष्णश्च रक्तः श्वयथुश्च दृशे 
हन्वोः स्थिरत्वं च स वजंनीयः ॥ ३ ॥ अपरं च-वर्तिधैना यस निरेति 
वक्त्राद्क्तं खवेदृध्वमधश्च यख । द॑ष्रानिपातांश्चतुरश्च पदयेयस्यापि वैद्यः प- 
रिवजेयेत्तम्‌ ॥ ४ ॥ उन्मत्तमलयथेयुपट्ुतं वा हीनस्वरं वाऽप्यथवा विवणैम्‌ । 
सारिष्टमलयथमवेगिनं च दयजेन्नरं तत्र न कर्म छुयात्‌ ॥ ५ ॥ इति सपौदिवि- 
पम्‌ ॥ अथ स्थावरजङ्गमविपमेव जीणत्वादिभिः कारणेदुंपीविषसं्ञां खभ 
ते तदाह--जीभ विपदौ पधिभिहतं वा द्ावाधिवातातपरश्लोपितं वा । सरभा- 
वतो वा गुणविग्रहीनं विपं हि दु पीविपतासुपेति ॥ १ ॥ अथ दूपीविपस्य 
कायेमाह--वीयौल्पभावान्न निपातयत्तत्कफान्वित वर्पगणानुबन्धि । तेना- 
दितो भिन्नुरीपवर्णो विगन्धवेरस्ययुतः पिपासी ॥ ९ ॥ मूद्धीञ्नमं गद्रदवा- 
ग्बमिश्च विचेष्टमानो रतिमरुयाद्वा ॥ ₹ ॥ जथ स्थानविशेपस्थिते दूपीविये 
लिङ्गविन्चेषमाद्‌-आमाशयस्थे कष्ठवातरोगी पक्छाश्चयस्मेऽनिख्पित्तसेगी । 
भवेत्समुद्भूस्तशिरोरदाङ्गो विदनपक्चस्त॒ यथा विहङ्गः ॥ 9 ॥ अथ तस्य र 
सादिधातुगतस्य लिङ्गमाह-स्थितं रखादिप्वथ तद्यथोक्तान्करोति घातु- 
अभवान्विकारानू । कोपं च शीतानिख्दुर्दिनेषु याल्याछ्ु पूर्वै णु तस्य रूपम्‌ 
॥ १ ॥ अथ पूवैरूपमाह- निदा युर्वं च विज्ञम्भणं च विष्टेपहर्पावथ 
वाऽङ्गमदैः । ततः करोदयन्नमद्‌ाविपाकावरोचक मण्डरकोरजन्म । मांसक्चयं 
पाणिपदाक्चिकोधं मुदा तथा छदिंमथात्तिसारम्‌ ॥ 9 ॥ दूपीविपं श्वासतृपा- 
ज्वरांश्च कुयौस््रहृद्धि जटरस्य चापि ॥ १ ॥ अथ दूपीभेदेन विकारभेद- 
माद्-उन्मादुमन्यजनयेत्तथाऽन्यदुनाह मन्यत्श्चपयेच छष्ठम्‌ । गाद्रयमन्य- 
जनये ष्ट तांस्तान्विकारांश्च बहुप्रकारम्‌ ॥ १ ॥ अथ दूपीविपस्य नि- 
रुक्तिमाह- दू पितं देशकाटान्नदिवास्रपैरमीक्ष्णश्ः । यस्मास्संदूपयेद्धात्‌- 
स्तस्मादूपीविपं स्तम्‌ ॥ 9 ॥ अथ दूपीविपस्य साध्यत्वादिकमाद-- 
साध्यमात्मवतः सद्यो याप्यं संवत्सरोपितम्र्‌ । दूपीविपमसाध्यं स्यारक्षीणस्या- 
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हितसेचिनः ॥ ¶ ॥ अथ कृचिमं विपं द्विविधम्‌-- एकं सचिपं दृपीचिपसं- 
शम्‌ । अपरमविषं तदेव गरसंक्लस्‌ । तथा च काश्यपसंहि तायाम्‌--संयो- 
गजं च द्विविधं द्वितीयं विपसुच्यते । दूपीविपं तु सविपमयिपं गर उच्यते 
॥ १॥ तत्र दूपीचिपमभिघाय गरं दश्चयितुमाह-सोमाण्याथाः चियः 
सेद्रजोनानाङ्गजान्मखान्‌ । रान्ुभ्रयुक्ताश्च गरान्प्रयच्छन्दयन्चमिधितान्‌ ॥१॥ 
अथ गरकायैमाह-- तेः खात्पाण्डुः छदोऽल्पा्िगरश्चास्योपजायते । मर्म- 
प्रधमनाध्मानं हस्तयोः शेधसभवः ॥ 4 ॥ जयरं म्रहणीरोगो यक्ष्मा गुल्यः 
क्षयो स्वरः । एवंविधस्य चान्यस्य व्याधेर्खिङ्धं च जायते ॥ १ ॥ इति दूपी- 
विपादिनिदानम्‌ ॥ अथ लूतानां जन्तुविक्चेपाणाञुत्पत्तिनिरन्िसंख्यादि 
चाऽह--यस्माद्यूनं तृणे प्राप्ता मुनेः ्रस्ेदबिन्दवः । तेभ्यो जातास्ततो टता 
इति ख्यातास्तु पोडश ॥ १ ॥ अचर सुश्रुतः-- विश्वामित्रो नृपवरः कदाचि 
टपिसत्तमः । वसिष्ट कोपयामासर गत्वाऽऽश्रमपदं किर ॥ २॥ कुपितस्य सु- 
नेस्तस्य रुखाटस्सखेदविन्दरवः । अपतन्दुरनादेव दछघम्तात्तीचवर्यसः ॥ ३ ॥ 
लूने तृणे महर्पस्तु धेन्वेथ संभरतेऽपि च । ततो जातास्िविमा घोरा नानार 
पा महाविपाः ॥ ४॥ तासामष्टौ कष्टसाध्या वस्यौ स्ताव्य ण्व दहि॥५॥ 
तत्र चिमण्डलाब्रश्तयः कष्टसाध्याः । सोव्णिकाप्रश्तयोऽष्टावसाध्याः ! अथ 
तासां सामान्यानां दद्यटक्षणमाद-- ताभिदे देशकोथः प्रचत्तिः क्षत- 
जस्य च । ज्वरो दाहोऽत्तिसारश्च गदाः स्युश्च त्रिदोपजाः॥ १॥ पिरिकाचि 
विविधाकारा मण्डखानि महान्ति च ) क्रोधा महान्तो खरदुवो रक्ताः श्यावा- 
श्चरखास्तथा । सामान्यं सचैलूतानामेतदंशस्य रक्षणम्‌ ॥ २॥ अशथ चिमण्ड- 
ादयोऽषटौ दूपीविपास्तासां रश्षणमाह--देशमध्ये तु यन्क्रुप्णं इयावं चा 
जालकावृतम्‌ । दग्धाकृति शशं पकङ्केददेथञ्वरान्वितम्‌ । दृपीविपाभिद- 
ताभिस्तदृ्टमिति निर्दिकेत्‌ ॥ १ ॥ अथसोवर्णिक्रादयोर्टावस्राध्याः भ्रा- 
णहरास्तासां रक्षणमाह--शोथाः शेता: सिता राः पीता वा पिरिका ञ्वरः। 
प्राणान्तिको भवेदादः श्वासो हिका ्िरोगरदः ॥ १ ॥ अधाऽ्खुदूपीवि 
षटष्षणमाह्‌--जा देश्ञाच्छोणितं पाण्डु मण्डलानि ज्वरोऽरुचिः } रोमह- 
पेश्च दाहश्चाप्याखुदूषीविपार्दिते ॥ 4 ॥ अथ प्राणहस्मुपकविपषकाय- 
मार--मूर्खाङ्गदोथवेवण्यद्धेदरब्दाश्चुतिञ्वराः ! दिरोगुरूवं राराऽसृक्छ- 
दिश्वासाध्यमूपकात्‌ ॥ १॥ अथ रृकखासदण्स्य टक्षणमाह-कण्य 
देयाचस्वमथ वा नानावणैत्वमेव च । मोहोऽथ वर्च॑सो मेदो दष्ट छृकखा- 
सेः ॥ १ ॥ अथ बृध्िकविपस्य टक्षणमादह--दद्टयभिरिवाऽ्दौ तु 
भिनत्तीवोर्ध्वमाश्चु च । वृश्चिकस्य विपं याति पश्वादंरोऽवतिषटति ॥ १ ॥ 
असाध्यव्रश्चिकद्ण्रस्य टश्षणमाह--दष्टोऽसाध्यस्तु हद्भाणस्सनोपहतो 
नरः । मसिः पतद्गिरयय वेदनार्तो जहादसून्‌ ॥ १ ॥ अथ कणभदण्टस्य 
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खक्चणमाह--विस्पेः श्वयश्ुः शूरं उवरश्छर्दिरथापि वा । रक्षणं कणसेरे 
ददाश्चवावशीयैते ॥ १ ॥ अथोचिरिङ्गदण्टस्य लक्षणमाह --दशरोमोचि- 
टिङ्गन म्तन्धकिङ्गो श्टशातिमान्‌ । दष्टः शीतोदकेनेव सिक्तान्यङ्गानि मन्यते 
॥ 9 ॥ अथ सविषमण्डरकदण्स्य रश्चणमाह--एकदंष्रा्दितः शुनः स- 

८ (क खक चिरै भे थ 
र्जः पीतकः सनृदर्‌ । खनिद्रशछर्दिमान्दष्टो मण्डूकैः सविचैभैवेत्‌ ॥१॥ अ, 
मत्स्यविषस्यकार्थमादह--मस््यास्तु सविषाः ऊयुदीहं सोथ स्वरं तथा॥९॥ 
अथ जखोकाविपकाथमाद- कण्डं शोध ज्वरं ऊरुः सविपास्तु जलौकसः 
४९॥ अथ गरहगोधिकाचिपकायमाह--विदाहं श्वयथुं तोदं खेदं च 
गरहगोधिका ॥ १ ॥ अथ रतपदीविपरुष्चणमाह--दंश्चे खेदं रुजां दार्ह 
ऊयोच्छतपदीविपम्‌ ॥ $ ॥ अथ मद्कविपरक्षणमादह--कण्ट्रूमान्मश्- 
केरीपच्छोथः सखान्मन्दवेद्नः ॥ ऽ ॥ असाभ्यमश्चकश्चतलक्चषणमादह-- 
जसाध्यकीरसरकमसाध्यमशकक्षतम्‌ ॥ 4 ॥ अथ मसक्षिकार्दश्रुक्चषण- 
माह्‌--सयः प्रखाविणी स्याव दृाहमूछछास्वरान्विता।पिटिकामक्षिकादंश्ने तासां 
तु स्थगिका खुहत्‌ ॥१॥ अथ व्याघ्रादि प्रसुखाण्णं विषकायमाह--चतु- 
प्पाद्धिष्पाद्धिवौ नखदृन्तक्चतं च यत्‌ । शूयते पच्यते चाऽपि स्रवति ज्वरय- 
सपि ॥ 4 ॥ अथ श्वानद्ण्रविपटक्चषणमाह-प्र्ान्तस्तापयुक्छः श्वसनक- 
सनवान्पीतरक्पीतमूत्रः सोन्मादो बुक्मानो दश्लति च मनुजं योऽतिकालक्र- 
मेण । वपौकारे विषार्तः प्रभवति विकरोऽसाध्यतामाप्नुयाच प्रायो वातभ्र- 
धानोऽखिर्मर्कङितः सारमेयेण दष्टः ॥ १ ॥ अथ विषोच्द्ितः कीरो 
भवतीति दशेयितुमाह--प्रसन्नदोपं पङ्तिस्थधातुमन्नाभिकामं सममूचवि- 
द्रम्‌ ! प्रसन्रवर्णेन्द्रियचित्तचेष्टं वेद्योधिगच्छेदविपे मनुष्यम्‌ ॥ १५ ॥ इति 
नङ्गमविषपाणि ॥ 

अथ विषाणां चिकित्सा! 

तजाऽण्दौ स्थावरविपस्य चिक्छिन्सा--स्थावरेण विपेणाऽऽ्त नरं 
यत्नेन वामयेत्‌ । वमनेन खमं नाम्ति यतस्तस्य चिकित्सितम्‌ ॥ १ ॥ अथ 
वमनम्‌--तिक्तकोरातकीक्राथं पिबेन्मध्वाज्यसंयुतम्‌ । कटुकाराुमृल्टं वा 
तत्पत्रं वा पिबेजलेः ॥ १ ॥ ततक्षणाद्रमनाद्धन्ति विपयोगाद्विमुच्यते । विष- 
मदथ॑सुप्णं च कथितं सुनिभि्यैतः ॥ २ ॥ अतः सदैविपे प्रोक्तः परिपेकस्तु 
प्लीतरः । ओप्ण्यात्तेक्षण्याद्विङनेपेण विषं पित्तं प्रकोपयेत्‌ ॥ ३ ॥ वमितं सेच- 
येत्तसाच्छीतङेन जलेन च । पाययेन्मधुसर्पिभ्यौ विपत्रं मेपजं दतम्‌ ॥ ४॥ 
भोक्तमस्ररसं दद्याच्चवैयेन्मरिचानि च । यस्य यस्य च दोषस्य पर्येिङ्गानि 
भूरिदः ॥ तस्य तस्योप्रैः कुयीद्धिपरीतगुणेः श्रियाम्‌ ॥ ~ ॥ अथ लठेपः- - 
मूरत्वक्पत्रपुष्पाणि वीजं चेति शिरीपतः । गवां मूत्रेण संपिष्टं लेपाद्धिपहरं 
परम्‌ १ ॥ इति स्थावरविपचिकित्सा॥ 
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अथ जङ्गमविपचिकित्सा-तत्राऽऽदौ सपेविपचिकित्सामाद- 
कायौः स्यः सर्पदष्टे मणिमन्नौपधक्रियाः । अचिन्त्यो हि प्रभावोऽम्ति मणि- 
मन्नोपधस यत्‌ ॥ ¶ ॥ तण्डुरीयकमभूरं तु पीतं तण्डुरुवारिणा । तक्षकेणापि 
दष्टं हि निर्विषं कुरते नरम्‌ ॥ २ ॥ घरृतमध्ुनवनीतं पिप्पलीश्चङ्गथेरं मरिच- 
मपि च दद्यत्सक्तमं सैन्धवं च । यद्वि मवति सरोपं तक्षकेणापि दष्टोऽगद- 
मिह खदु पीत्वा निर्विरपम्तस्क्षणेन ॥ ३ ॥ मूर तण्डुलवारिणा पिवति यः 
प्रयङ्किरास्मवं निष्पिष्ट जुचिभद्रयोगदिवसे तस्याहिभीतिः कुतः । द्पादेव्र 
फणी यदा दशति तं मोहान्वितो भूतः स्थाने तच्च तदेव याति नियतं च- 
क्त्र यमस्याचिरात्‌ ॥ 9 ॥ रिरीपपुष्पस्वरसे सक्तां मरिचं सितम्‌ । भावि- 
तं स्पैदष्टानां पाने नस्याञ्चने हितम्‌ ॥ ५ ॥ दंशणेपरि निबध्चीयाततसक्षणाच्च- 
तुरङ्लम्‌ । क्षौमादिभिर्वेणिकया सिदध्म्ेश्च मन्रयेत्‌ ॥ ६ ॥ अभ्बुवत्सेतुव- 
न्धेन स्तभ्यते विपमं विपम्‌ । नक्छमारुपख्व्यो पनिस्वमृरनिश्चाद्वयम्‌ ॥ ७॥ 
सौरसं पुप्पमाजं वा मूत्रं बोधनमञ्जनस्‌ । वन्ध्या कर्कोटकीमूटं छागमूत्रेण 
भावितम्‌ ॥ ८ ॥ नख काञ्चिकसंपिष्टं विपोपहतचेतसः । श्ेतामूलं द्ामीमू- 
लमीश्वरीमूलमेव च ॥ ९ ॥ आदूाङकिका तथा पाटा एथग्दष्टकवान्धवाः । 
ऊुरीकम्रूटनसेन कारदृष्टोऽपि जीवति ॥ १० ॥ बरन्दात्‌ ॥ जेन जाङ्गरी- 
कन्दं नखं सपविपापहम्‌ । वारिणा टङ्कणं पीतमथ वाऽकंस्य मूरखकम्‌ ॥ ११॥ 
अथ धूपः--कपोतविण्मलश्चिरोरुहाणि सगोविपराणं ॒शिखिपिच्छकाय्म्‌ । 
यवस्य धान्य तुपाश्च वीजं कासनं वाऽप्युपिताश्च मालाः ॥ १ ॥ दलयो- 
पधीभिः परिकलिपितोत्तमो धूपोऽगदः खाद्धुजगेरमुक्तः । गृहे विधेयः कद- 
छेरनेन नस्यन्ति सर्पाश्च तथाऽऽखवश्च ॥ २ ॥ इति धूपः ॥ सातराफरफे- 
नेनाञ्जनं करत्वा सपैविषं नश्यति । अथ मच्रः--ॐ पुः सर्षैकुरखाय स्वाहा, 
अनेन मन्रेण सप्तवारमभिमश्रितां खत्तिकां गृहमध्ये क्षिपेत्सपौः परायन्ते । 
अथ कार्वज्राद्यनिरसः--पारदं गन्धकं तुस्थं टङ्कणं रजनी समम्‌ ! देव- 
दास्या द्रवे दिनं ञुष्कं तु भक्षयेत्‌ । कारवघ्ादनिनौम रसः सर्वविपा- 
पहः । नरमूत्रं पिवेच्चानु कार्दृ्टोऽपि जीवति ॥ २ ॥ इति सर्षविष- 
चिकित्सा ॥ 
अथ दुपीविषचिकित्सा--दूपीविपाते सुक्िग्धमध्वै चाऽधश्च शोधि- 
तम्‌ । पाययेदगदं मुख्यमिमं दूपीविपपहम्‌ ॥ ¶ ॥ पिष्पडी धान्यकं मांसी 
रोभ्रमेरा सुवर्चिका । मरिचं वाखकं चेरा तथा कनकरौरिकम्‌ । क्षौद्रयुक्तः 
कपायोऽयं दूपीविपमपोहति ॥ २ ॥ इति भावप्रका्चात्‌ ॥ 
अथ तिमविषचिशवित्सा-छ्ृत्रिमं तु विपं ख्यातं पक्षान्मासाद्धिबा- 
धते । आरुस्यं कुरुते जाड्यं कासश्वासौ बलक्षयम्‌ ॥ १ ॥ रक्तलावो उवरः 
सोफः पीतचश्चुश्र रक्षयेत्‌ । कंराचूगसंयुक्तं चण ताप्यसुवर्णयोः ॥ २ ॥ 


विषचिकित्सा । ७७ 


रहः प्रश्षमयत्युभ्रं नानायोगकृतं विषम्‌ । युत्रजीवस्य मन्वा च निष्कसात्रा 
गवां पयः ॥ ३ ॥ पिष्टा चोग्रं गरं हन्याज्नानायोगछ्तं विषम्‌ । गृहधूमं जरः 
पिष्टा तण्डुरीमुरतुल्यकम्‌ ॥ ४ ॥ कस्काचतुर्गुणं चाऽऽज्यं धृतारक्षीरं चतु. 
गणम्‌ । घृतश्चेषं पचेतसर्व पित्ेत्स्गरापहम्‌ ॥ «५ ॥ पारावतामिषसदीपुष्क- 
राद्धद्तं हिमम्‌ । गरतृष्णास्जाकासश्वासदहिध्माञ्वरापहम्‌ ॥ & ॥ व्रन्दात्‌ ॥ 
अथ गरनाद्ानरसः--शद्धसूतं खतं सरण संद्र हेममाक्षिकम्‌ । त्रयाणां 
गन्धकं तुस्यं म्यीत्कन्यादरवैर्दिनम्‌ ॥ १ ॥ तच्छुप्कं ससितक्षोदं मिक 
रेहयेत्सद्‌ा । वह्िमुलं खत क्षीरेरनु सखाद्ररनाशनम्‌ ॥ २ ॥ इति छईत्रिमवि- 
पचिकिन्मा ॥ अथ नखदन्तविषपचिकित्सा-पिचुमन्दश्मीवटकल्कयुतं 
कथितं जरुमाश्चु विखेडनतः । नखदन्तविपाणि निहन्ति नृणां विपमाण्य- 
खिरान्यपि सत्यमिदम्‌. ॥ १ ॥ अथाऽऽसखुविपचिकित्सा--आगारधूमः- 
मञ्ञिष्टारजनीरुवणोत्तमेः । रेपो जयल्याखुविपं कोश्ञातक्यथ वा सिता ॥ १॥ 
उरगेण विनिसर्निर्मोकधूमसेवनात्‌ । पथ्याशी त्रिदिनं धूमो भवेदाखुविषा- 
पहः ॥ २ ॥ इति सारसंग्रहात्‌ । कृष्टं वचामदनकोशवतीफखेन संयोजितं 
तदिति चूणेमिदं चतुणाम्‌ । गोमूत्रपीतमखिराखुविपं निहन्ति कोश्ातकी- 
कथनमापिवतोऽथ वाऽपि ॥ ३ ॥ ठरुसीरसेन गोदृन्तरिखाभ्यां क्षुरेण अ 
च्छिद खेपः कार्यो विषं नश्यति ॥ अथ वा चिच्रकमूखचूर्ण तेरे विपाच्य 
मस्तके श्युरेण प्रच्छिय शिरसि बद्यरन्धे मर्दनं स्वाऽऽसुविपं नर्यति ॥ 
चिच्वाफरुसमायुक्तं गृहधूमं पराधंकम्‌ ! पुराणाज्येन सस्षाहं शिदिदाखु- 
विषं हरेत्‌ ॥ १॥ 

अथ रसाः-रसं गन्धं विषं चैव च्यूपणं टद्धरोहिणी । पुनर्मैवारसैर्म- 
य गोमूत्रे च द्विगुञ्जकमस्‌ ॥ $ ॥ पिबेदाखुविपार्तीनां सै हरति तद्विषम्‌ ! 
विपद्ष्टोद्धवानन्यान्हन्या दाखुविपान्तकः ॥ २ ॥ रखगन्धनिश्ाबन्धुगुहधू- 
मदिरीपनम्‌ । बीजं दिनकरक्षीरेमदैयित्वा विकेपयेत्‌ ॥ विद्ेपान्मूपकचविषं 
हन्यादन्यान्विषोद्धवान्‌ ॥ ३ ॥ इत्याखुविपचिकित्सा ॥ 

अथ वृश्चिकविषचिकित्सा--जीरकस्य कृतः कटको श्रृतसैनधवसंयुतः। 
सुखोष्णो मधुना रेषो ब्रृश्चिकस्य विषं हरेत्‌ ॥ १ ॥ गन्धमाघ्राय गदितं 
सू्याव्तंदलख्य चु । ब्रश्चिकेन नरो विद्धः क्षणाद्धवत्ति निर्विषः ॥२॥ इति 
मावग्रकाशात्‌ । यः कासमदैपचं वदने निक्षिप्य कर्णेपत्कारम्‌ । मनुजो 
ददाति शीघ्रं जयति विषमाश्च वृश्चिकानां सः ॥ 4 ॥ ब्रन्दात्‌ !॥ अजाक्षी- 
रेण संपिष्टा हिरीपरमिभिता । उपङ्कुल्या विषं इन्ति वृशिकसय परेपतः 
॥ ¶ ॥ का्पीस्रपतरेः संपिष्टेराज्यरेपो विषापहः । चृश्िकस्याथ वा वत्सनाग- 
टेपः प्रशस्ते ॥ २॥ मनः शिरङ्रष्टकरञवीजशचिरीपकारमीरभयः समाः । 
विनिर्भताऽञ्ये विष्टता च लिप्ता संहारिणी वृश्चिकवैकरतसख ॥ ३ ॥ मतुल्ु- 
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गस्य मूं तु रविवारे सञुद्धरेत्‌ । उत्तराभिसुखेनेव ददीमच्रोचचारणास्स्एरोत 
॥ ४ ॥ वामाङ्गे दक्षिणे दष्टे वामदष्टे च दक्षिणे । सक्ता माजनेनेव चिप 
वरश्चिकजं हरेत्‌ ॥ " ॥ शेतं पुननैामूरं रविवारे ससुद्धरेत्‌ । कापौसमूलं 
चर्वित्वा विपं व्रृशिकजं हरेत्‌ ॥ ६ ॥ ग्राह्यं हंसपदीमरलं प्रातराद्वियवासरे । 
सचैम्तश्चिप्करृतिः कै विपं वृश्चिकजं हरेत्‌ ॥ ७ ॥ अथ मन््रविधिः-- 
क्षः फटसखयाहा । अनेन मन्रेणापो मार्जयेत्‌ । अथ मचः-- आद्धियरशरवेगेन 
विप्णुवाणबरेन च । गरुडपक्षनिपातेन भूम्यां गच्छ महाविष ॥ 2॥ इति 
मनच्रः  पानीयपिष्टजेपारुकस्करेपेन सवथा । विषं ब्रृश्चिकविद्धस्य भसी भव. 
ति तसक्षणात्‌ ॥ २ ॥ नवसागरहरितरे पिष्टे तोयेन रेपनादशे । तरक्षण- 
मेव हि जयतो व्श्चिकविद्धय दुधरक्ष्वेडम्‌ ॥ ३ ॥ उ्टीपापाणमादाय निस्बु- 
नीरेण संयुतम्‌ । दंशस्थाने रेपनं स्याष्धिपं वृश्चिकनं हरेत्‌ ॥ ४ ॥ इति दृश्चि- 
कविपचिष्ित्सा ॥ 

अथ कीरजदौकादिविपचिकित्सा--कटभ्यैनशेरीपशेलक्षीरिदुम- 
स्वचाम्‌ । कपायकद्कचूणीः स्युः कीरटदता्रणापहाः ॥ १ ॥ बरन्दात्‌. ॥ वचा- 
हिङ्कविडङ्गानि सैन्धवं गजपिषप्पी । पाखाग्रतिविषाव्योषं कङ्यपेन विनिम 
तम्‌ ॥ २ ॥ दश्चाङ्गमगदं पीत्वा सर्वकीटविपं जयेत्‌ । कीटदष्टक्रियाः सवः 
समानाः स्युजरोकसाम्‌ ॥ ३ ॥ अथ वररीचिषयिकित्सा--मरीचं नाग- 
सेपेतं सिन्धुसोवर्चरान्वितम्‌ । फणिवद्टीरतरँपाद्धन्ति तद्ररटीविपम्‌ ॥ १ ॥ 
अथ टूताविपचिकिर्सखा--रजनीद्वयमलिष्टपतङ्गगजकेसरेः । शीताम्बु- 
पिषटेरारेपः सद्यो दूताविपापहः ॥ १ ॥ गिरिकर्णीद्वयं शलुः पाटला दवे पुन- 
मैवे । कपित्थश्च दिरीपश्च ठेपो टताविपापहः ॥ २ ॥ अथ मण्टरकविध- 
चिकित्सा--शिरीषबीजेः ऊुलिदाद्रमसख क्षीरेण पिटः कृतरेपनानाम्‌ ! 
विषं विनां बजति क्षणेन मण्टरूकदंशप्रभवं नराणाम्‌ ॥१॥ अथ भङ्गीम- 
त्सयविपचिकित्सा--कृप्णवेच्रस्य निप्काथे कल्को पृतविमिभितः। श्यङ्गीम- 
त्खयविषं हन्ति धूमो वा वर्दिपक्षजः ॥१॥ अथ छतपदीविषचिकित्सा-- 
लेपः प्रदीपततैटस खभूरविपनादनः । इहरिदाद्वयरेपो वा सरिकमनःश्िलः 
1१॥ अथ भ्रमरविप्रचिकित्सा--नागरं गहकपोतपुरीपं बीजपूरकसो हरि 
तारम्‌ । सैन्धवं च विनिहन्ति विरेपादाश्ुश्क्गजनितं विपमेतत्‌ ॥१॥ अथ 
पिपीलिकादिविपचिकित्सा--पिपीलिकाभिर्दृष्टानां मक्षिकामक्कैम्तथा 1 
गोमूत्रेण वरारेपः कृष्णवस्मीकशक्कृतः ॥ १ ॥ अथ मक्षिकापिरकाचिषः- 
चिद्धितसा--सोभवस्कोऽश्रकर्णश्च गोजिह्वा हंसपय्यपि । रजन्यौ रिक रेपो 
मश्षिकापिटकापहः ॥ १ ॥ अथ श्वानविपचिकित्सा---काकोदुम्बरिका- 
मूरं धन्तरफरसंयुतम्‌ । पीतं तण्डुरूतोयेन सारमेयविपापहम्‌ ॥ १ ¶॥ पार- 
स्करफरु सेव्यं कमश्रद्धं दिने दिने । सारमेयविपं इन्ति मासेन न हि संश- 
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यः ॥ २ ॥ पिष्टाऽपामा्ममूलं तु कर्वेकं मधुना षिष्ित्‌ । शर्दष्राजं विपं इ- 
न्यात्कुमारीदर्सैन्धवम्‌ ॥ ३ ॥ द॑द्रस्थाने बन्धयेत्तत्रिदिनान्ते सुखावहम्‌ 
॥ ४ ॥ कस्तूरीबन्बूखपच्ररसो गोधरतेन पाने देयः छुनो विपं नयति । अथ 
त्रा शतावरीमूररसो गोदुग्धेन खह पाने दयः शुनो विपं नश्यति ॥ श्वान- 
द्‌ राविषं हन्ति रेपालु्ुटविष्टया । गुडतेखाकदुग्धं वा खेपच्छरानविपं हरेत्‌ 
॥ ५ ॥ अथ रोगोन्मादितश्वानविपचिकिर्सा-तैटं तिरानां पर- 
रं गुडं च क्षीरं तथाऽऽकं सममेव पीतम्‌ । आररकमुभ्ं विपमाञ्यु दन्ति 
सद्यो भवं वायुरिवाथव्रन्दम्‌ ॥ ५ ॥ इति श्वानविपचिकित्सा ॥ इति जङ्गम- 
विपचिकित्सा ॥ 


अथ सामान्यविषचिकित्सा । 

सेन्धवै मरिचं तल्यं निम्बबीजं समीङ्ृतम्‌ । मधुसर्विर्युतं हन्ति विषं 
स्थावरजङ्गमम्‌ ॥ $ ॥ अगारधूमो महिषाक्षयुक्तः सवाजिगन्धानततण्डुरीयः। 
गोमूत्रपिष्टोऽप्यगदो निहन्ति विषाणि च स्थावरजङ्गमानि ॥ २ ॥ मयूरपि- 
च्छेन च तण्डुलीयकं काकाण्डयुक्तं म्रपिबेदनव्पम्‌ । विपाणि च स्थावरजङ्ग- 
मानि सोपद्रवाण्यप्यचिरेण इन्त ॥ ३॥ अथ श्राचेतसं च्चूणैम्‌--ससस- 
पणात्कुटजात्सनिम्बादृब्दामयोश्चीरनतानि ताप्यम्‌ । रोध्रं विद्ध्याज्नवमं न- 
वाङ्ग प्राचेतसं चणेमुदाहरन्ति ॥ १ ॥ खोहेऽथ हैमे त्वथ राजते वा स्थितं सदा 
सद्मनि भूपतीनाम्‌ । क्षोद्रेण रीढं सचराचराणि विषाणि हन्याद्‌ सुवि मानवः- 
नाम्‌ ॥ २ ॥ शप्मातकस्वक्क्षवकं गुडूची नृपदुमव्वग्बरहतीद्रयं च । एपोऽगद्‌ः 
सवंविपाणि हन्यादास्तीकनान्ना सुनिना प्रदिष्टः ॥ ३ ॥ रकल्ासपदं यस्तु 
सितवस्रेण वेष्टयेत्‌ । बाहौ बद्भुम विषं हन्ति विपंञुक्न्वा न वाघते ॥ ४ ॥ 
यः पिबति पुण्यदिवसरे जख्पिष्टं सितपुनर्नवामूलखम्‌ । तत्संनिधौ न वं 
वृश्चिकभुजगाः प्रसर्पन्ति ॥ ५ ॥ मसूरं निम्बपत्राभ्यां पिवेन्मेपगते रवौ । 
अब्दमेकं न मीतिः खाद्धिपातैस्य न संदायः ॥ & ॥ 


अथ गरूडाञ्जनम्‌--सूतं चूर्ण॑मगारधूमममर्‌ प्रत्येकगद्याणकं धत्तूरस्य 
रसेन मर्दितमरु पश्चच्छतं भायुरम्‌ । जपारुं मरिच चतुःशतयुते वातारि- 
बीजं रसदयुक्तं पष्टिसुखस्विद दढतरैर्जम्बीरनीरे परेः ॥ १॥ कयीन्मापचदा- 
कृतिं च वटिकां छायासु शुष्कीकृतां राच्यन्धं यरहसपसंधिसकरं सीतञवरं 
दु धरम्‌ । सन्नेत्राज्जनमाच्रकं च सुवने चाजी्भदोपापर्द्‌ नद्यन्ति प्रवरं महा- 
गुणयुतं श्रीपूज्यपादादितम्‌ ॥ र ॥ इति गरुडाञ्जनम्‌ । अथ मरत्युच्छर्दि 
घतम्‌-जभयां रोचनां कुष्टमकपुष्पं तथोत्लम्‌ । नदवेतसमूखानि सरलं 
सुरसा तथा ॥ 4 ॥ सकरिङ्गांसमञ्जिष्टामनन्तां च दातावरीम्‌ 1 खङ्गारक 
समङ्गां च पञ्चकेसरमिलपि ॥ २ ॥ कल्कीक्रलयय पचेत्सर्पिः पयो दयाच्तुर्मू- 
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णम्‌ । सम्यक्पक्छेऽवतीर्णे च शीते तस्िन्विनिक्षिपेत्‌ ॥ ३ ॥ सपिस्नुल्यं भि- 
पक्षों कृतरक्षं निधापयेत्‌ । विषाणि इन्ति दुर्गाणि गरदोपतानि च॥४॥ 
स्पर्धन्ति विपं स्व गरर्पहतत्वचम्‌ । संयोगजं तमः कण्डू मांससरादं चि- 
संततम्‌ ॥ ५ ॥ नाकयेदज्जनाश्यङ्गपानवस्तिपु योजितम्‌ । सपकीटाखुलता- 
दिद््टानां विपह्त्परम्‌ ॥ ६ ॥ 

अथ पशथ्यापथ्यम्‌-शटयः षषटिकाश्रैव कोरदृष्यप्रियंगवः । सुद्र टरे- 
णवस्तेरं सर्पिश्वापि नवं कचित्‌ ॥ ¶ ॥ वार्ताकं कुखकं धात्री जीषन्ती तण्डु. 
रीयकम्‌ । भोजनार्थ विषार्तानां हितं पटुषु सन्धवम्‌ ॥ २ ॥ विरद्धाध्यश्ष- 
नक्रोघश्चुदधयायासमेधुनम्‌ । बजेयेद्विषसुक्तोऽपि दिवा सखम्नं विशेषतः ॥ ३॥ 

इति चिपाधिकारः ॥ 


अथोत्तरखण्डः | 


तत्र वाजीकरणद्रव्यस्य लक्षणमाह--यद्रग्यं पुरूपं कु्याद्राजीवस्सुर- 
तक्षमम्‌ । तद्वाजीकरणमाख्यातं सुनिभिर्भिषजां वरैः ॥ १ ॥ सव्र धरसङ्ा- 
ल्कैव्यरक्षणं संख्यां निदानं चाऽऽह--ङ्कीवः स्यात्सुरताशक्तम्तद्भावः क- 
त्यम्ुच्यते । तच्च सक्तविधं भोक्तं निदानं तस कथ्यते ॥ १ ॥ तेसभाधिरह- 
चेस्तु रिरंसोमेनसि क्षते । ध्वजः पतलतो नृणां छ्ैव्यं समुपजायते ॥ २ ॥ 
्ेष्यस्लीसंप्रयोगाच्च व्यं तन्मानसं स्खतम्‌ । कटुकाम्डैः सरूवणेरतिमाग्रोप- 
सेचितेः ॥ ३ ॥ पित्ताच्छुक्क्षयो दृष्टः छ्ेव्यं तस्मास्प्रजायते । सतिभ्यवाय- 
शीखो यो न च वाजीक्रियारतः ॥४॥ ध्वजभङ्गमवाभोति ख शुकरक्षयहेतुकः। 
महता मेद्रोगेण चतुर्थीं ह्ीवता भवेत्‌ ॥ ५ ॥ वीर्यवाहिशिराशेदान्भेहना- 
यन्रतिरभेवेत्‌ । बणिनः ष्चुन्धमनसो निरोधाद्रह्यच्यतः ॥ ९॥ पष्ट व्यं 
स्तं तत्त॒ छक्स्तम्भनिमित्तकम्‌ । जन्मप्रभृति यल्छैग्यं सहजं तद्धि सक्षमम्‌ 
॥ ७ ॥ अथासाध्यं कच्यमाह--असाध्यं सहजं क्धिव्यं म्मच्छेदाच्च यद्ध 
वेत्‌ । साध्यानामवशिष्टानां कार्यो चाजीकरोविधिः ॥ १ ॥ अथ व्यस्य 
चिकित्सा-ङेन्यानाभिह साध्यानां कार्यौ हेतुविपयेयः । मुख्यं चिकित्सितं 
यस्मान्निदानपरिवजंनम्‌ ॥ 9 ॥ अथ छ्न्यख चिकित्सायां वाजीकरं चि- 
धिमाद्‌-नरो वाजीकरान्योगान्सम्यक्शचदधो निरामयः । सक्चयन्तं प्रकर्बाति 
वपोदूध्वे तु पोडशात्‌ ॥ ९॥ न चेव पोडशादुवौक्सक्षयाः परतो न च। 
आयुष्कामो नरः खीभिः सथोगं कठैमहैति ॥ २ ॥ क्षयद््पदंशाद्या रो- 
याश्चातीव दु जेयाः । अकारुमरणं च स्याद्धजतस्ियमन्यथा ॥ ३ ॥ स्रीभजन- 
विधिर्विस्तरतो राच्रिचयौयां किखितोऽस्ि तत्र दषटव्यः । विरासिनामशरवतां 
रूपयोवनञ्चाछिनाम्‌ । नराणां बहुभार्याणां विधिवौजीकरो हितः ॥ ४ ॥ स्थ- 
विराणां रिरंसूनां खीणां बाह्भ्यमिच्छताम्‌ । योपिसप्रसङ्गासक्षीणानां इ्ीबा 
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नामल्परेतसाम्‌ ॥ ५ ॥ हिता बाजीकरा योगाः भ्रीयपलयवरप्रदाः । एतेऽपि 
पुष्टदेहानां सेव्याः कारादपेक्षया ॥ & ॥ 

अथ वाजीकसण्याह--मोजनानि विचित्राणि पानानि विधिधानि च! 
चाचः श्नोत्राभिरामाश्च त्वचः स्पर्सुखास्तथा ॥ १॥ यामिनी सेन्दुतिखका काभि- 
नी नवयौवना । गीत श्रोत्रमनोहारि ताम्बूलं मदिरा खजः ॥२॥ गन्धा मनो- 
क्षा रूपाणि चिच्राण्युपवनानि च । मनसश्चाग्रतीघातो वाजीङुवैसन्ति मानवम्‌ 
॥२॥ यथ पायसखम्‌--गवां विरूढवत्सानां सिद्धं पयसि पायसम्‌ । तथा गोधू- 
मचूण च सितामधुघृतान्वितम्‌ । ञुक्त्वा दृप्यति जीर्णोऽपि ददादारान्बजत्यपि 
॥ १॥ अथ रसालखा--दघ्लोऽघौटकमीपदृम्खमधघुरं खण्डस्य चन्द्रद्युतेः प्रस्थ 
क्षोद्रपरं परं च हविषः ज्ुण्व्याश्चतुमीपकान्‌। तद्रन्मापचवुष्टयं मरिचतः कर्प 
खवङ्गं तथा त्वा छद्कपटे शनः करतटेनोन्मथ्य विखावयेत्‌ ॥ १ ॥ गरद्धा- 
ण्डे एूगनाभिचन्दनरसस्प्षटेऽगुरूदुपिते कपूरेण सुगन्धितं तदखिरुं संरो- 
ख्य संस्थापयेत्‌ । स्वस्यार्थे मधुरेश्वरेण रचिता द्येषपा रसारा स्यं मोक्तु मन्मथ- 
दीपनी सुखकरी कान्तेव निलयं भरिया ॥ २॥ अथ रातावयाोदिनचूणेम- 
शतावरीनागबलाविदारीचरिकण्टकेरामरुकीफरान्वितेः । विचूर्णिततेः पञ्चभिरे- 
कशः प्रथक्प्रकहिपरैवा धृतमाक्षिकष्कतेः ॥ १ ॥ इति प्रयोगाः पडिमे भिष- 
ग्यरेरुदीरिताः श्शकैरया समन्विताः । चणा मदान्धप्रमदोप्रसर्पिणां ्रधानघातो- 
रतिरेककारणम्‌ ॥ २ ॥ अथ मुसस्यादि चचूणेम्‌-खसलिकोकिलगोक्षुर- 
चणकं शदिविखोचनरामभिते पचेत्‌ । पयसि प्रातरिदं यदि कोप्णके सित- 
या रद्ककपर्कया तु तत्‌ ॥ १ ॥ च्रिगुणसक्चदिनं परिभक्षयञ्डछतवया अपि 
काङ्क्षति कामिनीस्‌ । किमिह चित्रञ्रुदित्वरयोवनः रालिमुसीं शयनान्न जि- 
हासति ॥ २7 अथ वानरीगुटिका--बीजानि हि कपिकच्छोः ऊुंडवमि- 
तानि स्वेदयेच्छनक्ः । प्रस्थे गोभवदुग्धे दुग्धं यावद्धवेद्वाढम्‌ ॥ 4 ॥ त्वग्र 
हितानि च कत्वा सूष्ष्मं संपेषयेत्तानि । पिष्िकायाः सुवरटिकाः कृत्वा गव्ये 
पचेदाग्ये ॥ २ ॥ द्विगुणितश्यकैसया ता वरिकाः संपक्रया रेप्याः । वरिका 
माकषिकमभ्ये मजनयोग्येऽखिलाः स्थाप्याः ॥ २॥ पञ्चरङ्कमितास्तास्तु प्रातः 
सार्य च मश्चयेत्‌ । अनेन रीघ्द्राची यो यश्च स्यारपतितध्वजः ॥ ४ ॥ सोऽ 
पि प्रासोति सुरते सामश्यमतिवाजिवत्‌ । नानेन सदां किचिद्रव्यं वाजीकरं 
परम्‌ ॥ “= ॥ इत्ति वानरीगुरिका मावभ्रकाञ्लान्‌ ॥ बस्ताण्डसिद्धे पयसि भा- 
चितानसन्रत्तिलानू । यः खादेत्ससुपागच्छेत्खीणां कतमपूवैवत्‌ ॥ ९ ॥ 
पिप्परीरख्वणोपेते बम्ताण्डे ूतसाधिते 1 कच्छपस्याथ वा खादेत्तक्ञ॒वाजी- 
करे श्रम्‌ ॥२॥ त्रताचरीगोक्षुरकाश्चगन्धापुननैवानागबखा मुसल्या । 
घृतेन खण्डेन तु भक्षणीयाः श्षीणा नरा नागबला भवन्ति ॥ ३॥ विदारी. 

न्दुचृणी त घृतेन पयसा नरः । उदुम्बरसमं खादरन्दरृदधोऽपि तरुणायते ॥ ४॥ 

१ 
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सितामधरधृतं श्चीरं पत्यण्डुरससंयुतम्‌ । पिवरेन्नरो मचेत्कामी ब्रद्धोऽपि तस्‌- 
णायते ॥ ५॥ अथ गो्ुर्ूणम्‌--समयति गोध्युरचृणं छागक्षीरेण साभि- 
तं समधु । भुक्त क्षपयति पाण्ड्यं यज्तनितं कुप्रयोगेण ॥ १ ॥ 


अथासतमष्टातकः-मह्छातकानां पवनोत्थितानां नख्च्युतानां च 
यदाढकं सात्‌ । घ््टिकाचृ्णकणेजलश्च ग्रक्षाव्य संशोष्य च मार्‌- 
तेन ॥ १॥ दष्काणि तानि द्विदलमीक्तानि बविपाचयेदप्सु चनुर्मुणासु | 
तत्पाद्रदोपं पुनरेव शीतं क्षीरेण तुल्येन विपाचयेत्तत्‌ ॥ २ ॥ तदधेया दाक- 
रया विमिश्र पश्रात्छजेनोन्मथनं विधाय । सत्रयूपणं त्रेफलचन्द्रमांसीचरिन्रश 
वांद्ीखदिराख्तं च ॥ ३॥ सचन्द्नाकललछकणाकबाबं सदेवपुष्पं मुमलीट्रयं च। 
कङ्कोटमो चाह्धयदीप्ययुग्मं नतं समातङ्गकणा विदारी ॥ ४६ ॥ जातीफल सुस्त- 
कज.,तिपच्री कुबेरजीरागरसाट्धिशोपम्‌ । मेदाद्रयं खोहरसेन्द्रवङ्मभ्र तथा 
ऊुष्कुमकं च कपम्‌ ॥५॥ तत्सक्रात्रादत्तिजातवीरय सुधारसादप्यधिकं बदन्ति। 
प्रातः प्रतुद्धः कृतदेवकार्यो मात्रां मजेत्सास्यदारीरयोग्याम्‌॥६॥ न चानुपाते 
परिहा्मस्ति न चाऽऽतपे नाध्वमि मेधुने च । यथेष्टचेष्टो विचरेन्प्रयोगान्नरो 
मवेत्काद्चनराश्चिगोरः ॥ ७॥ अनेन मेधानरसिहवीयो दटेन्द्रियो ्याधिगतः 
सुबुद्धिः । दन्ता वि्षीणौः पुनरेव दिव्याः केल्याश्च शुचाः पुनरेव कृष्णाः 
॥८॥ नीलाज्ञनालिग्रतिमा भवन्ति स्वचो चविष्ीणौः पुनरेव भव्याः। विक्षीण- 
कर्णाद्धुलिनासिकोऽपि कृस्यर्दितो भिन्नगल्ोऽपि कृष्टी ॥ ९॥ शष्कः पुनः 
स्यादतमूटश्चाखम्तरयथा भाति नवाम्बुसिक्तः । च्ृहस्पतेरप्यधिको हि बुद्धा 
न्थ विारं च नयं करोति ॥ १०॥ गृह्णाति सद्यो न च विस्त च 
करोति केद्पायुरनस्पवीयम्‌ । कुवक्निमं कल्पमनल्पवुद्धिजीवन्नरो वर्षशतं 
सुखी स्यात्‌ ॥ ११ ॥ इलष्तभद्वातकः ॥ 


अश केशरपाकः-व्योपं चतुजातफरत्रिकं च रूवङ्गक्ृष्णागुरूचन्दुनं 
च । इक्ूरवीजं करहारकं च जातीषलं मकंरिकापफलं च ॥ १ ॥ श्राल्मल्य- 
नियासवलाश्वगन्धागोक्षूरबीज सुसली करमिन्म्‌ । समुद्रशेपं विप्रप्चरं च 
युष्पं सुजाव्युद्धवकद्रबीजम्‌ ॥ २₹ ॥ सव सर्म योज्य सुक्ङकुमं च सुचूर्णितं 
विंरतिभागयुत्तम्‌ । कस्तूरिकापोडशभागचूरणं खण्डं चनुभीगयुतं विपछम्‌ 
॥ ३ ॥ वङ्ग रसेन्द्रं गगनं सुले कान्तं हि ताम्रं रविभागयुक्छम्‌ ! दल्यानि 
देशो द्विङतानि दच्वा तथेव देयानि च राजतानि । प्क सध विनिधाय 
वयो जयाटमागं विदधीत ट्टम्‌ ॥ ४ ॥ जातीषलग्रमाणेन भक्षगरेःधात्‌- 
स्थितः । चीर्यवृद्धि करोलयष सयैव्याधिविनादनः ॥ ५ ॥ प्रातं च रमते 
स्रीणां कामतुट्यो मवेन्नरः । सव॑न्वातामयान्हन्ति प्रवद्ध वाततोणितम्‌ 
॥ ६ ॥ अस्थिरोगं रिरोसेगं संधिरोगं च नाशयेत्‌ । असख सेवनमात्रेण ब्द्धो- 
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ऽपि तरुणायते ॥ ७ ॥ धन्यं यञ्चस्करं सम्यगायुरासेग्यवधनमस्‌ । काश्मीर. 
कावङेहोऽये बरूकान्तिविवधनः ॥ ८ ॥ इति केशरपाकः ॥ 

अथ रतिवद्धिकसो मोद्‌कः--गो्चुरेष्चुरवीजानि वाजिगन्धा शताचरी । 
सुशरी वानरीबीजं यष्टी नागबला बङा ॥ १ ॥ एष्ठं चू दुग्धसिद्ध गन्मेना 
ऽऽञ्येन भजितम्‌ । सितया मोदकं कृत्वा भक्ष्यं वाजीकरं परम्‌ ॥ २ ॥ चूणो- 
दष्टगुण क्षीरं घृत चूणसमं स्तम्‌ । सवतो द्विगुण खण्डं खादद्ञ्चिवलं 
यथा ॥ ३ ॥ चाजीकराणि भूरीणि संगृद्य स्चितो यतः । तस्माद्वहूुघु योगेषु 
योगोऽयं प्रवे मतः ॥ ४॥ अथ रतिवहटुमाख्यपूगपाकः--पणं दश्चिण- 
देशजं दशपलरोन्मानं शुखं कर्तयेत्तच्छिक्नं जख्योगतो श्टुतरं संकुव्य चणीकृत- 
स्‌ । तच्ण पटश्ोधितं चसुगुणे गो्खद्धद्ुग्च पचेद्‌ गव्यस्पाज्जटिसयुतऽतिनि- 
बिड दद्यन्तखाधी सिताम्‌ ॥ १ ॥ पक तञ्ज्वलनालिक्षिति प्रति नयत्तस्मिः्पुमः 
रक्षिपेदयात्तत्तदुदीरयाभि बहरखा द्ष्राऽऽदरास्संहिताः। परा नागबखा बला 
सचपरा जातीफरु लिङ्धिता जाततीपच्रकपत्रपच्रकयुगं तच्च व्वेचा संयुतम्‌ २।॥ 
विश्वावीरणचारिवारिदवरा वादी वरी वानरी दाश्चा सेष्चुरगोष्चुराऽथ समहती ख- 
जूरिका क्षीरिका । धान्याकं सकसेरकं समधुकं शृङ्गाटकं जीरकं पृध्वीकाऽथ 
यवानिका वरटिका मासी सिसी सेधिका ॥ २॥ कम्देप्वत्र विदारिकाञऽथ मुश्षरी 
गन्धवंगन्धा तथा कचरं करिकेसरं समरिचं चारस्य वीजं नवम्‌ । बीजं शाल्म- 
रिसंभवं करिकणा बीजं च राजीवज शते चन्दनमच्र रक्तमपि च श्रीसंक्युष्पः 
समम्‌ ॥४॥ स्वै चेति पथक्षूथक्पटमितं संचूण्य तच क्िपेर्सूतं वङ्गञुजंग- 
रोहगगनं सन्मारितं सखेच्छया ! कस्तूरीवनसारृणमपि च प्रासं तथा प्रक्षिपे- 
त्पश्चादस्य तु मोद्‌कान्विस्चयेद्‌ बिल्वप्रमाणानथ ॥ ~+ ॥ तान्मुक्स्वाऽति सदा 
यथानख्बङु मुञ्जीत नम्रं रसं प्लस शिते गते परिणति पाग्मोजनाद्धश्चयेत्‌। 
निल श्रीरतिवद्धभाख्यकमिमं यः पूगपाकं भजेत्स स्याद्रीयविन्रह्धिद्रदमद्‌- 
नो वाजीव दयाक्तो रतौ ॥ ६॥ दीक्चाधिर्बरुवान्वलीचिरहितो हृष्टः सुपुष्टः सदा 
बद्धो योऽपि युवेव सोऽपि रुचिरः पूर्णेन्दुवत्सुन्द्रः ॥ ७॥ इति रतिवद्छभा- 
ख्यपूगपाकः ॥ एतस्मिन्रतिवद्यभे यदि सुनः सम्यक्खुरासानिका धततृरस्य च 
बीजमकंकरभः पाथोधिश्णोषस्तथा । सन्माजूकर्कं तथा खसफ़रं व्वक््यापि 
निक्षिप्यते चूणांधौ विजया तथा स हि मवेत्कामेश्वरो मोदकः ॥ ९ ॥ इति का- 
मेश्वरमोदकः ॥ अथा ऽभप्रपाकः---पक्राख्रस्य रसद्रोणे सितामाढकसंमिता- 
म्‌ घृतं प्रस्थमितं दद्ाज्ञागरसखय पलाष्टकम्‌ ॥ १ ॥ मरिच कुडवोन्मानं पिप्पडीं 
दिपलोन्मिताम्‌ । सर्िरुखाऽऽढकं दत्वा सर्वमेकत्र कारयेत्‌ ॥ २॥ पयेत्तन्मर- 
न्मये पात्रे दारूदन्य अचाख्येत्‌ । चूणान्येषां क्षिपन्त अधनीभूनेऽयतारिते 
॥ २३ धान्याकं जीरकं चित्रं प्यकं सुम्तकं त्वचम्‌ । वरृहज्ीरकमप्यत्र यन्थि- 
कं नागकेदारम्‌ ॥ ७॥ एरां पत्री वङ्गं च प्रथग्जातीपफर परम्‌ । सिद्धीः 
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ते प्रदयाच मधुनः ऊुडवद्रयम्‌ ॥ ५॥ भक्षयेद्धोजनादवक्पटमात्रमिद नरः। 
सथवा नियता नात्र मात्रा खाद्े्यथानरम्‌ ॥ & ॥ भानवः सेवनाद्रस्य 
वाजिवस्सुरते भवेत्‌ । समर्थो वख्वान्पुषटो हृष्टो निदं निरामयः ॥ ७ ॥ ग्रह 
णीं नारायेदेष क्षयं श्रासमरोचकम्र्‌ । अम्रपित्त च पित्तं तु कुष्टं वे पाण्डुता- 
मपि ॥ < ॥ इ्याग्रपाकः ॥ अथ कामाचिसंदीपनो मोदकः-- 
कर्प रसो गन्धकमश्रकं च द्विक्षारचिच्रं रुवणानि पञ्च । द्रारी यवानीद्रयकी- 
ट्हारी तारीसपच्नाणि परं विपच ॥१¶११॥ जीरं चतुजातखवङ्गजातीफल 
च करपत्रयमेवमन्यत्‌। सुब्रद्धसर्वे कटुकत्रयं च तथा चचुष्कपमिदं निबोध ॥२॥ 
धान्याकयष्टीमधुकं कसेरूपरु प्रथक्पञ्चपरु विदारी । दन्ती कणा चाततिबरत्म- 
गुक्चाबीजं तथा गोष्चुरकस्य बीजम्‌ ॥ २॥ सबीजपूरेन्दरजःसमानं समा सिता 
षोद्रयुतं च तुल्यम्‌ । कथैकमिन्दोरथ मोदकं च कामाभ्निसंदीपनमेनमादह्ुः 
॥ ४॥ वृष्यं तथा परतरं सततं सदीप्यमानं निपेव्य मनुजः म्रमद्रामहस्नम्‌ । 
गच्छेन्न लिङ्ग कचिथिरत्वमेति नागाधिपं विजयते बलतः प्रमत्तः ॥५॥ वातान- 
रीतिमथ पित्तभवांश्च रोगान्क्ेष्मोत्थ्विंतिर्जः परमाश्चिमान्द्म्‌ । दु वारका- 
मरभगदरपाण्डुरोगान्मेहातिसारकृमिहद्रहणीविकारान्‌ ॥ ६ ॥ कासम्वरश्च- 
सनयक्ष्मकफम्रतिङश्याद्खामवातसहिताश्च रुजः समस्ताः । हत्वा गदन्वहुवि- 
धांस्तदपलयकारी सवत्र पथ्यमथ स्व॑सुख्रदायी ॥ बस्य वरीपरितहारि रसा- 
यनं स्यान्मूरु तदेव कथितं परमं पवित्रम्‌ ॥ ७ ॥ इति कामाभिसंद्रीपनो 
मोदकः ॥ अथ इताचरीधघतम्‌--धृतच्छतावरीगभक्षीरे दद्षगुणे पचन्‌ । 
दाक॑रापिप्परीक्षोद्रयुक्तं तद्ृप्यसुच्यते॥१॥ अथ ठछघ्रुवाजिगन्धासर्षिः-- 
कल्केन वाजिगन्धाया विपचद्भृतमुत्तमम्‌ । चतुरणमजाक्षीरं दस्वोद्द्याथ श्ी- 
तले ॥ सितां समां प्रदायाचाद्रर्पुटिविब्रदयये ५१५ अथ चंदनादितलम्‌ 
द्रव्याणि चन्दनादेस्तु चन्दनं रक्तचन्दनम्‌ । पतङ्गमथ काङीयागर्कृष्णागुरूणि 
च ॥१॥ देवदुमः ससरटः पद्मकं क्रसुकोऽपि च । कूरो सगनाभिश्च र्ता 
कस्तूरिकाऽपि च ॥ २॥ सिहकः ङुङ्कुमं गय्यं जातीफलकमेव च । जातीपत्रं ल- 
वङ्गं च सुष्ष्मरा महती तथा ॥ ३॥ कङ्कोटफरूकं स्वक्च पद्मकं नागकेसरम्‌ । 
वारुकं च तथो्षीरं मांसी दार सिताऽपि च ॥५४॥ सुरा कर्चूरकश्वापि देयं 
भदरमुस्तकम्‌ । रेणुकाश्च प्रियगुश्च श्रीवासो गुग्गुटुस्तथा ॥५॥ लाक्षा नखश्च 
रारश्च धातकीङकसुम तथा । ्रन्थिपर्णं च मक्िष्ठा तरं सिक्धकस्तथा ॥ ६॥ 
एतानि शाणमानानि कल्कीक्रल रानि; पेत्‌ । तैर प्रस्थमितं सम्यगतस्पात्रे 
सभे क्षिपेत्‌ ॥ ७ ॥ अनेनाभ्यक्तगात्रस्तु ब्रद्धोऽशीतिस्मोऽपि यः । सुग्ी 
भवति श॒क्राब्यः स्लीणामलयन्तवद्छभः ॥८ ॥ बन्ध्याऽपि रमते गभ पण्डोऽपि 
तरणायते । अपुच्रः पुज्रमामोति जीवेच दारदारं द्रातम्‌ ॥ ९ ॥ चन्दनादि म- 
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दाते रक्तपित्त श्चयं ज्वरम्‌ । दाहं प्रखेददौ्मन्ध्यं कष्टं कण्डू विनाशयेत्‌ 
॥ १० ॥ इति चन्दनादितैरम्‌ ॥ 
अथ महास्ुगरिधि तैकम्‌--कषूरागुरुचोचपच्रनरिकाराक्चाश्रीधातकी 
पुष्पः स्षदटेरवालुसररेः शेखेयमांसीषतरैः । एराङ्ङ्कुमरोचनादमनकैः श्री 
वासरजातीफरः कङ्रोखकस्रुकोचटामदसुराकान्तारवङ्गामयेः ॥ १ ॥ वालो 
(२ = ९, ५ न, 
सीरहरेणुकामलख्यजस्थोणयचण्डानखेजाी तीकोशकरीरपद्यकनतेः स्प्रकान्वितेः 
५ र, =, $ , क 
पाछिकः । खाक्षायोजनवदिखोध्रसरिरस्तेरं विपाच्याऽऽढकं तेराभ्यक्ततनु- 
जरन्नपि भवेस्खीणां परं वद्छभः ॥ २ ॥ शुकराव्यो दयुतिमाननव्पतनयः प- 
ण्ठोऽपि रत्युत्सुको वन्ध्या गर्भवती भवेदपि तथा बृद्धाऽपि सूते सुतम्‌ । क- 
ण्डुस्वेदविवचिकामलहरं दीगैन्ध्यकु्टापहमश्िभ्यां परिकीर्तितं बहुगुणं तेर 
सुगन्धं महत्‌ ॥ ३ ॥ इति मदासुगन्धतेरं बन्दात्‌ ॥ 


अथ पञ्चवबाणरसः-सूताश्ररोहोरगवङ्गश्ङ्क्कपर्दिकाश्चेव समं विधाय। 
सूताधेमागं कनकस्य दद्याद्वारत्रयं क्षीरविभावितं तत्‌ ॥ १ ॥ पोसतेस्तथा सा- 
वितमेकविंश््ठारे तथा यष्टिसुबणैकानाम्‌ । रखचङ्गकाकल्करविश्वजातीफरत्निकं 
कोरुकचन्दनानाम्‌ ॥२॥ एषां दवैमीवय सक्तवारं प्रथक्तथेकं म्रगनाभिकायाः। 
रसोऽयसुक्तः परमेश्वरेण श्रीपञ्चवाणो रतिशक्तिदो चरणाम्‌ ॥ ३ ॥ एतस्माद्‌- 
धिकं च नास्ति भुवने वीर्याधिके धीप्रदमायुप्कान्तिकरं हितं वसुमतां नृणा- 
सुदारात्मनाय्‌ । आक्तासिद्धमिदं रसायनवरं स्यं वयःस्थापन मेहष्ीहजलो 
द्राङ्मरेर्जापस्मारविध्वसनम्‌ ॥ ४ ॥ इति पञ्चबाणरसः ॥ 





अथ चन्द्रोदयरसः--परं दु स्वणदटं रसेन्द्रपरा्टकं पोडश गन्ध- 
कस्य । दोणेस्तु कापौसमभचेः प्रसूनः सवै विमाथ कुमारिकामिः ॥ १ ५ 

काचकुम्भे निदितं सुगाटे शत्कर्षरम्तदिवसचयं च ! परचेक्रमाश्चौ सिकता- 
ख्यगन्रे ततो रखः पट्छवरागरम्यः ॥ २ ॥ सोवणमतर्सकरामयन्नं सर्वषु यो- 
गेपु च योजनीयम्‌ । निगद्य चेतस्य परं पलानि चत्वारि कपूररजस्तथेव ॥३॥ 
जातीफलं चोपणसिन्द पुष्पं कस्तृरिकायादह शाण एकः ! चन्द्रोदयोऽय क- 
थितोऽस्य मापो भुक्तोऽदिवष्टीदरख्मध्यवर्की ॥ ४॥ मदोद्धतानां प्रमदा 
तानां गवाधिकत्वे छथयलयवस्यम्‌ । दतं घनीभूतमतीव दुग्धं दनि मां 
सानि समण्डकानि ! मापान्नमिश्टानि रतेऽच्र पथ्यमानन्दद्‌पययीन्यपराणि चाच्र 
॥ = ॥ वरीपरितनाश्नस्तनुश्तां वयःम्तम्भनः समस्तगदखण्डनः प्रचुररो- 
गपञ्चाननः ! गृ च रसराडयं मवति यख चन्द्रोदयः स पञ्चदरदपितो शर- 
गददां मवेद्रल्मः ॥ & ॥ इति चन्द्रोदयरसः ॥ 

अशथ वद्ध पुष्पधन्वा रसः--कनकहरजकान्त ताप्यकं चृद्धिमावं द्धि 
जङ्कवख्ययष्टीश्ाल्मरीनागवह्छयः । घृतमध्ुपयसण्डं पुष्पधन्वा द्विवह्यो रम- 
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यति बहुकान्ता दीवेमयुवेरी खात्‌ ॥ १ ॥ अथ कघुपुष्पधन्वारसः --- 
हरजभुजगल्ोहान्यञ्नकं च चिभागं कनकविजययष्टीद्यास्मरीनागवहयः । सि- 
तमघुघतहुग्धेः सेवितो वीरयवरद्धी रसयति बह्ुकान्ता पुष्पधन्वा रसः स्यात्‌ १ 


अथ मद्नकामदेवो रसः--तारं वञ्चं सुवर्णं च तास्रसूतकगन्धकम्‌ । 
रोह कमविष्रद्धानि कु्यीदेतानि मात्रया ॥ १ ॥ विम्य कन्यकाद्रावैन्यस्ये- 
त्काचमये घटे } विमद्य पिटरीमध्ये धारयेस्सेन्धवे्रते ॥ २॥ वर्तिं शनैः 
दानेः कुयौदिनेकं त॒ तदुद्धरेत्‌ । स्वादगन्तीतं च संचुण्यै भावयेदकैदुग्धकेः॥ ३॥ 
अश्वगन्धा च काकोडी वानरी सुसटी क्षुरा । धिवारं च रसेमाँव्यं शताव- 
याश्च भावयेत्‌ ॥ ४ ॥ कस्तूरीभ्योपक्ूरं कङ्कोरेखाख्वङ्गकम्‌ । पूवेचूणौदष्ट- 
मांशमेतच्णं विमिश्रयेत्‌ ॥ ५ ॥ सवैः समां शकंरां च द्वा शाणोन्मितं 
पिवेत्‌ । गोदुग्धद्िपरेनव मधुशाहारसेवकः ॥ ६ ॥ अस्य पभावात्संन्दुर् 
चरं तजो चिवधते । तरुणी रमयेद्ृद्धो न च हानिः प्रजायते ॥ ७ ॥ इति 
मदनकामदेवो रसः ॥ 


अथ महाराजवरीरसः--बीजं बरह्मतरोपिधाय बहुधा खण्डं त्रियामो- 
पितं छगे दुग्धवरेऽथ शुष्कमथ तद्वन्धेन तिथ्यंदिना । युक्तं काचघटीयुतं 
हुत जो योगेन च त्वान्ततः सच्चं तस्य निगृह्य काचधटिते भाण्डे सुखं स्था- 
पयत्‌ ॥ ¶॥ तत्तेलं वद्मा तु ताम्बृलीपन्रगं चरेत्‌ । क्षिषवा तन्न रसं वह्ल- 
मङ्कल्यग्रेण मदेयेत्‌ ॥ २ ॥ युक्ल्या तां कजरी मुक्त्वा ताम्बूलं शीख्येदनु । 
श्राकाम्ङ मापपर्‌कादिव्जितं पथ्यमाचरेत्‌ ॥३॥ अनेन योगराजेन षण्डोऽपि 
युरुपायते । अपूर्ववच्छतं गच्छेद्रनितानां मदागणान्‌ ॥ ४ ॥ वरीपङ्ितिवि- 
ध्वसी योगोऽयं क्षयङुष्टजित्‌ । वातपित्तकफातङ्कह सिपश्चाननः परम्‌ । ना- 
सत्यनेन समं रोके किंचिदन्यदसायनम्‌ ॥ ५ ॥ इति महाराजवरीरसः सार- 
सम्रहात्‌ ॥ 


अथ पूर्णेन्दुनामा रसः--साव्मव्युत्येेसं पक्चिकं शु सूतकम्‌ । 
यामद्वयं पचेचचापि वच्चे बद्भुाऽथ मदैयेत्‌ ॥ १ ॥ द्वनेकं शओास्मरीद्रानेमैद- 

त्वा वटीकरतम्‌ । वेष्टयेक्नागवद्धय्राऽथ निक्षिपेत्काचभाजने ॥ २॥ भाजनं 
दादमरीद्राविः पूर्ण यामद्वयं पचेत्‌। बाठुकायच्रमध्ये तु दवे जीर्णे समुद्धरेत्‌ 
॥ ३॥ ह्िगुज्जं मक्षये्मात्ौगवह्ीदलान्तरे ! मुसली ससितं क्षीरं परेकं 
पाययेदनु ॥ ४ ॥ रसः पूर्णेनदुनामाऽयं सभ्यग्वीर्यकये भवेत्‌ । कामिनीनां 
सहखेकं नरः कामयते ध्रुवम्‌ ॥ ५ ॥ इति प्मन्दुनामा रसः ॥ अथ रसभ 
स्पयोगः--खधरे घारयेद्वन्धं तैख्वदरह्धिना चणम्‌ । ततस्तसिन्क्षेस्सूतं तस्- 
मानं ततः परम्‌ ॥ ऽ ॥ घर्प॑ये्टोटदव्याऽथ यावञ्ज्वरूति वद्धिना । खर्पर- 
स्यान्तरं वह्धियेदा ज्वरुति केवलम्‌ ॥ २ ॥ अथो वष्टि तद्‌ मन्दु विधाय 


वाजीकरोपधानि । ४८७ 


घटयेच्पुनः । खोहद्व्यौ भवेयावद्धस् तस्स्फटिकोपमम्‌ ॥ ३ ॥ तदादाय भ- 
योक्तव्यं रोगेषु सकरेप्वपि । अभ्चिमान्दयं च षाण्ठ्यं च कासश्वासभगंदराः 
॥४॥ वणाश्च विचिधाः सर्व वख्यः पडितानि च । नश्यन्लयनेन योगेन 
सस्यं श्िववचोदितस्‌ ॥ ५ ॥ अथ ध्वजयुद्धिकर्णम्‌--क्षौदं षु दातगर- 
मर्चिः पिप्परीक्धेन्धवाभ्यां प्रयक्युप्पीयवतिलगुडश्चेतसिद्धाथमायैः। शछक्ष्णी- 
भूतेभवति मिखितं वाजिगन्धासनधिः श्रोणीश्रो्तश्ुजकचरिरभ्येफसां च- 
द्िकारी ॥ १॥ इति राजमार्वण्डान्‌ ॥ सक्ुएठमातङ्गवल्ावरानां चचाश्चग- 
न्धागजपिप्परीनाम्‌. । तुरङ्गशयोनैवनीतयोगाष्छेेन लिङ्धं सुखखत्वमेति ॥२॥ 
दरलयनङ्करङ्गात्‌ ॥ इति वाजीकरणाधिकारः ॥ 

गष्राङ्गमेशुनम्‌---स्ररणे कीर्तन केिः परश्चणं गुद्यभापणम्‌ । संकट्पोऽ- 
ध्यचसायश्च क्रियानिवृत्तिरेव च ॥१॥ एतन्मेशुनमष्टङ्घं प्रवदन्ति मनीपिणः। 
विपरीतं ब्रह्मचर्यमेतदेवाशटलक्षणम्‌ ॥ २ ॥ अथ कामेश्वरः--जातीषफरं च 
सोरा्री छृष्णधत्तूरवीजकम्‌ । जातीपुष्पमफेनं च नागं हिङ्करमेव च ॥ १ ॥ 
गतानि सममगानि खसक्षाथेन मर्दयेत्‌ । गुख्ामाच्रां च वटिकां सितया 
सह मश्चयेत्‌ ॥ नाञ्चा कामेश्वरः प्रोक्तो रमते कामिनीश्चतसम्‌ ॥ २ ॥ अथ 
वद्घश्वरः-रसं वङ्गखमं कृट्वा चलुभौगं च गन्धकम्‌ । कमारीरससंयुक्तं 
दिनमेकं तु मदैयेत्‌ ॥ १ ॥ मन्दमध्यमतीबाभिवाल्ुकायन्रगं पचेत्‌ । अश्च 
गन्धाष्तासारमो चारसश्तावरीः ॥ २ ॥ गोक्षूरधाची कूप्माण्डी वाराही ष- 
वमागधी । त्रिषला ककंटी सुम्ता यष्ठीमधुसमन्वितम्‌ ॥ ३ ॥ सर्वसाम्यं सि- 
तागुक्तं चण कपधेसंयुतम्‌ । गुञ्ाचतुटयां मात्रां गोक्षीरमनुपानतः ॥ ४॥ 
प्रा्तरूच्थाय सेवेत रबणाम्रं च वञजयेत्‌ । बहुमूर्ं मूत्रकृच्छ्रं रक्तमूलग्रमेह- 
कम्‌ ॥ ५ ॥ मधुमेहं नटश्च न्यिः च नाशयेत्‌ । सर्वैमेहप्रशमनो वङ्ग- 
श्वर इत्ति स्तः ॥ ६ ॥ खतावर्यश्वगन्धा च वानरी मुद्री तथा । गोकण्ो 
सकराक्षीरं पिवेन्नष्टन्छियो नरः ॥ $ ॥ तिल्गोष्षुरचुर्भेन साधितं छागलं 
पयः । पीत्वा सदाकैराक्षोदधं शीघ्रे गच्छति पण्डता ॥ २ ॥ सेवति गोश्चुरचूणं 
छागक्षीरेण साधितम्‌ । शकैरामघुसंयुक्तं शीघ्रे गच्छति पण्डता ॥२॥ सिन्दूरं 
कनकं बीजं विजया क्षुरवीजकेः। जातीफलं जात्तिपत्रीं कटुशि्रुमफेनकम्‌॥४॥ 
सुद शोपसयुक्तं रुवज्गं च तथैव च । विजयारसनेस॑र्य याममेक प्रसते 
॥ “५ ॥ वद्रीचीजमाव्रं तु खीरातं रमते मुदा । अब्धिद्योपं च सिद्धार्थौश्चतु- 
वछ्मितानष्ठथक्ह ॥ ६ ॥ अ्थेशिष्टं च त दुग्धं साथंकाछे पिवेन्नरः । चिन्दुपा- 
तेन कुरते वाजीकरणयुत्तमम्‌ ॥ ७ ॥ अथ रसमस्मयोगः- द सूतं 
हिधा गन्धे रोह पात्रेऽ्िसंस्थिते। आ्दरन्यमोधद्‌ण्डेन चाख्येद्धस्रतां नयेत्‌ ॥ 
रक्तिकाद्वितयं सुकन रेतःयुष्टिकरं परम्‌ ॥ १ ॥ अथ वीर्यस्तस्थभवरी--जा- 
तीफटं ख्वद्धं च जातीपत्रं सङु्ुमस्‌ ! सुक्षमैखा चादहिष्ेनं च त्वाकारकरभ 
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तथा ॥१॥ प्रयेकं कर्षमात्राणि कपूर शाणसमाच्रकम्‌। नागवद्टीदलरस्वैरी चण- 
कसंनिभा। वीयेसस्तस्मनी द्येपा बखव्णञ्चिद्रीपनी ॥ २॥ अश्र कपिकच्छ्रपा- 
कः-- निस्तुषं वानरीवीजं करुस्वा पचरत्पच्छनि च। चरशन्पल्यां सितां दतरा धृत 
दत्त्वा पलाष्टकम्‌ ॥ १ ॥ दुग्धाढकसमायुक् सदु ना वद्धिना पचेत्‌। यावदूर्वप्ररपः 
स्यात्तनमध्ये चूर्णितं ष्विपेत्‌ ॥ २ ॥ जातीफलं वरिकटुकं विगन्धं दरैवपुप्पकस्‌। 
अकत्करं जातिपन्री कोफिटाबीजकेसरम्‌ ॥ ३ ॥ पुननवापल दे च मुसली 
साहि फेनकम्‌ । पारदं लोहचूर्णं च त्वभ्रकं च पटा्धकम्‌ ॥ ४ ॥ चन्दुनाग- 
सकस्तूरीकपूरं शाणमाच्रकम्‌ । पलार भक्षयेततत्त क्रमा्रीयव्ररप्रदम्‌ ॥ ५ ॥ 
अथ रसचेक्रतियोगो पभिलिख्यते--जनितपिविधदादे श्ीततोयाभि- 
पेकोः मरुयजघनसासे रेएने उन्द्त्ातः । तरुणद्रधिसिताक्तं नारिकेरीफ- 
रास्मो मघुरशिश्चिरपानं शीतमन्यच दास्तम्‌ ॥ १ ॥ सौभाग्यमेघनाद्‌ाङ्क- 
धिसितामधरुकचन्दनम्‌ । तुपोदर्न पातव्यं सर्वस्मिन्रमधेकरते ५२ ॥ ठय 
चे्चुरसरो देयः कपित्थं वा वितान्वितम्‌ । कुमारीगिख्टेपश्च सवङ्धिण प्र 
स्यते ॥ ३ ॥ क्षीरं मधु्ितोपेरत क्राथो वाऽरतविन्दुकः । उपचारा अमी सै 
प्रशस्ता रस्रतापिनाम्‌ ॥ रसदा भवेत्स पित्तम्वरसिपगजितम्‌ ॥ ४ ॥ 
अथ रससारः-मुक्छाविद्ुमवद्गभूतिसहितं वहं पएरथक्‌स्रणेकं छिन्ना 
सच्वतुगाधितानवनितं चाऽऽखोड्व संभक्चयेत्‌ । संजाते तृपि नारिकेरसि- 
रं तत्काछिकं प्राशयेव्सवस्मिनूरसवेकरृते च गदितं द्येतच योगात ॥ १॥ 
सर्वस्िन्‌ रसयेकृते हि शिशिरं खेच्छाम्बुपानादिकं देयं तापश्षमाय दाटिमत- 
रोरम्राणि दूवोदिफाः । सपेप्यामल्या ददीत च तदा खेच्छायरोन त्यजेथाव- 
त्पूव॑बरं भवेत्पटुतरं तावस्ियं न स्प््ेत्‌ ॥ २ ॥ यष्टीपरोरनिष्काथो मधु- 
ना मधुरीक्रतः । तीचपित्तस्वरोन्मादनाश्नो रसदाहजित्‌ ॥ ३ ॥ चिन्नायष्टी- 
घनोसीरधान्यपपटचन्दनेः । रसदा जयेत्काथो खण्डवदीकसंयुतः ॥ ४ ॥ 
चन्दनो दीच्यशीतेश्च क्राथः खण्डोपलान्वितः । रसदा जयल्याशु पित्तज्वर- 
हरः परः ॥ ५ ॥ दूवौ सोत्परकिञल्कमनिषटालेरवालृकम्‌ । सितासितमु- 
शीर च सुस्त चन्दनपद्मकम्‌ ॥ ६ ॥ तत्समं च भवेतक्षीरं घृतप्रस्थं विपाच- 
येत्‌ । जीवकपभको मेदा महामेदा तथेव च ॥ ७ ॥ काकोली क्षीरकाकोरी 
खद्वीका मधुकं तथा । सुद्रपणीं मापपर्णी विदुरी रक्तचन्दनम्‌ ॥ ८ ॥ शक- 
रामधुसंयुक्तं सिद्ध विष्ावयेद्‌ घृतम्‌ । रक्तपित्तविकारेषु वातरक्तमदेषु च ॥९॥ 
कषीणञ्चक प्रदातव्यं वाजीकरणमुत्तमम्‌ । अङ्गदााहं दिरोदाहं ऽवरं पित्तसमुद्ध- 
वम्‌ ॥ १० ॥ विकारो यद्वि जायेत पारदान्मलसंयुतात्‌ । गन्धकं सेवयेत्तचर 
शोधितं विधिपूर्वकम्‌ ॥ ११ ॥ गन्धकं मापयुग्मं च नागवहटीदछेः सह । 
खादुयेष्पारदग्रस्तो दोपश्चान्तिस्तदा भवेत्‌ ॥ १२ ॥ अथान्यञ्च--लाक्षा- 
कप्माण्डखण्डाश्च तुरुसीं रातपुप्पिकाम्‌ । ख्वङ्गं वत्सनामं च गन्धकेन समा- 
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त्रकम्‌ ॥ 9 ॥ कषमाच्रं पयो युक्तं स्वं तत्र प्रथक्‌परथक्‌ । सवेयोगोततरासा- 
ध्यः सूतदोपविकारनुत्‌ ॥ २॥ अथान्य--नागवद्धीरसप्रस्थं भ्रङ्गरा- 
जरस तथा । तुरुखाश्च रसं प्रस्थं छागदुग्ध समांशकम्‌ ॥ १ ॥ मदनं स्व 
गातरु यामयुग्मे दिनत्रयम्‌ । खानं इीतरुतोयेन सूतदोपग्रश्षान्तये ॥ २ ॥ 
इति रसवेकृतियोगाः ॥ 


अथ रसायनाधिकारः ॥ 


तन्न रसायनस्य टश्चषणमादह्‌-यजराव्याधिविध्वंसि वयसः स्तम्भक 
तथा । चक्षुष्यं रंहणं वृष्य भपज तद्रसायनम्‌ ॥ १॥ रस्सायनस्य फरख्माह- 
दीवमायुः स्ति मेधामारोग्यं तरुणं वयः। देदेन्द्रियबरू कान्ति नरो चिन्दे- 
द्रसायनात्‌ ॥ १ ॥ तद्धिधिमाद- पचै वयसि मध्ये वा मनुष्य रसाय- 
नम्‌ । प्रयुञ्जीत भिषक्प्राज्तः जिग्धशुद्धतनोः सदा ॥ 3 ॥ नाविश्चुद्धशरीर- 
स्य युक्तो रसायनो विधिः । आभाति वाससि धिषे रङ्गयोग इवाऽऽहितः 
॥ २ ॥ अथ तदुद्‌ाहरणानि--शीतोदकं पयः क्षौद्रं घृतमेकेकशो द्वि्ः। 
त्रिशः समस्तमथ वा प्राकूपीते स्थापयेद्रयः ॥ १॥ मण्डूकपण्यौः स्वरसः 
प्रभाते प्रयोज्य यष्टीमधुकस्य चूर्णम्‌ । रसो गुडु च्यास्तु समूखपुपप्याः कल्कः 
प्रयोज्यः खदु शङ्खपुष्प्याः ॥ २ ॥ आयुः्रदान्यामयनाश्नानि बराभिवणैख- 
रवधैनानि । मेध्यानि चेतानि रसायनानि मेध्या विकेपेण च शङ्कपुष्पी ॥३॥ 
वि्ठोषेण तुगाक्षीयी पिप्पल्या खवणेन च । चरिफखा सितया वाऽपि युक्ता 
सिद्धं रसायनम्‌ ॥ ४ ॥ सिन्धूत्थश्चकंराश्चुण्टीकणामधुगुडेः कमात्‌ । वपौदि- 
ष्वमया प्राद्या रसायनयुणेपिणा ॥ ५ ॥ 


अथ अन्थान्तराद्धरीतक्यनुपानानि--यीप्मे तुल्यगुडां सुसेन्धव- 
युतां मेघावनद्धाम्बरे साध केश्या शारदययमख्या शुण्व्या तुपारागमे । पि- 
प्पस्या दिदिरे वसन्तसमये क्षोद्रेण संयोजिता राजन्युद्क्ष्व दरीतकीमिव गद 
नदयन्तु ते शत्रवः ॥ ९ ॥ पुननेवस्याघेपरुं नवस पिष्टं पिबेद्यः पयसाऽधर- 
मासम्‌ । मासद्वयं त्रिगुणं समां वा जीर्णोऽपि भूयः स पुननवः स्यात्‌ ॥२॥ 
ये मासमेकं सरसं पिवन्ति दिने दिने श्ङ्गरजःससुव्थम्‌ । क्षीराश्चिनसते 
बरुवीययुक्ताः समाः दातं जीवनमम्रुवन्ति ॥ ३ ॥ रतावरी मुण्डिनिका 
गुदची सहस्िकर्णी सहतटमूरी । एतानि कृत्वा समभागयुक्तान्याज्येन 
कि वा मघुनाऽवरिद्यात्‌ ॥ ४॥ जरारुजारव्युवियुक्तदेहो भवेन्नरो वीयेव- 
खादियुक्तः । विभाति देवग्रतिमः स निदं प्रभामयो भूरिविवरद्धवुद्धिः ॥ ५॥ 
पीताऽगन्धा पयसाऽ्ध॑मासं घृतेन तेखेन सुखाम्बुना वा । कदय पुटं च- 
पुपो दधाति नरसख सस्यस्य यथाञ्म्बुवृष्टिः ॥ &॥ दिष्चिरे चाश्चगन्धायाः 
कन्दचूणं पयोन्वितम्‌ । मासमत्ति समध्वाज्यं स वृद्धोऽपि युवा भवेत्‌. ॥७॥ 


४९० योररलाकर । 


कै 


घृतामरुकराकंरातिख्पराशवीजानि यः समानि दायनस्थितो समुरः 
खादेननिश्चि । वरीपरितवर्यितम्तरणनागनुस्यो बरी ब्रृहस्पर्तिसमः पुमान्भ- 
वति सोऽचिरेण धुवम्‌ ॥ ८ ॥ इति राजमार्तण्डात्‌ ॥ असित्ततिलटधिमिश्वः 
न्पद्टवान्मक्षयेयः सतततभिष् पयोशी शद्धराजसय मासम्‌ । मयति च च्विरर्ज 
व्याधिभिर्युक्तदेद्यो अमरसच्श्रकश्चः कामचारी मनुष्यः ॥ 11 दति व्रन्द्राते# 
ससिततया वचयाऽऽमर्केरथ चरिपल्या स्वथ वा पृवस्भिश्चया । कनदन्योद- 
रजः सदं करत परभिद्‌ हि रसायनमिषप्यरते ॥ १1 दति चिदिन्द्र 

॥ धाच्रीतिलान्श्द्धरजोविमिश्राय्ये मक्षयेयुर्मनुजाः ऋमेण । ते प्ष्णद्य) 
विमखेन्दियाश्च निच्याघयोऽप्वामरणाद्धवेधुः ॥ १ ॥ पद्व मलोका 
द्रोधयेद्िधिवजरे । कपायं तं पिबेच्छीत घृतनान्छषटतष्टुकम्‌ ॥२॥ प्च 
बृ्या पिबे्यावत्सक्षति हासयेत्ततः । जीर्णऽद्याद्रोद्रनं दतं धृतक्षीरोपसदहि- 
तम्‌ ॥ ३॥ पएतद्रसायनं मध्यं वटीपितनाशनस्‌ । कुपः मिदोषप्च 
दष्टडकविश्ोधनम्‌ ॥ ४ ॥ द्रति व्रन्दरात्‌ ॥ गृह्य्यपामा्म्िटश्नीवना- 
भयाश्चुण्डिश्चितावरीः समाः । घृतेन लीद्रा प्रकसेति मानघं चिमिर्िनिः शगो- 
कसहसखघारिणम्‌ ॥ १ ॥ ब्राह्मीवश्चाभयावासापिप्पल्परो मध्रुसन्धवम्‌ 
ग्रयोगास्सक्चाहाक्किनरेः सह गीयते ॥ २ लयम्छपित्तवमनारुचिद्वाहमःद 
खाङिलमेहतिभमिरामसश्क्रदोपान्‌ । युक्त्या नरः सततमामटकीरसन ब्रद्धो.- 
ऽपि तेन च भवेत्तरुणीरिरंसुः ॥ ३ ॥ 


अथ लोहगुग्गुद्धुः--अयः परं गुम्युल्स्र योज्यः पदत्रयं ग्योपरपला- 
नि पञ्च । पानि चाष्टौ चधिषटलारजश्च कप रिष्न्याव्यमरव्यमेव ॥ १ ॥ इति 
रोहगुग्गुभौवग्रकाशात्‌ ॥ अथ गन्धकरसायनम्‌ अद्धो बरिगिःप- 
यसा विभाव्यस्ततश्चतुजातगुद्चिकाभिः । पथ्याक्षधान्यापधन्रूदराजमाव्प्रा- 
ऽष्टवारं प्रथगाद्केण ॥ १ ॥ शुद्धेः सितां योजय तुस्यमागां रसायनं गन्ध 
राजसन्वम्‌ । कपोन्मितं सवितमति मले वीय च पुष्टि ट्डदेहवद्धिस्‌ ॥ २॥ 
कण्डं च कुष्ट विपदोपसुम्रं मासद्वयनेह्‌ जयेसपरयोगः । बोारातिसारं अणीय 
च हरेच रक्तं दटश्रूखुयुक्तम्‌ ॥ २ ॥ जीणेम्वरे मेहगणे अष्ट वातामन्रानां 
हरणे समथैम्‌ । प्रजाकरं केकामतीच कृष्णं करोति चेद्ध्चति चाधवम्‌ । 
रसायनं पवतजात्मवबीन क्षाराम्र्तखादिकरामिवर्थम्‌ । ससोमराग सटमुपष्- 
बृद्धि हरे वे गन्धकराजयोगः ॥ ५ ॥ हरति सकर्योगान्यन्धकास्यः प्रमो. 
गो खतसदशनराणां प्राणदो दीघमायुः । तदनु विदितयोगो भस्तं सहे 
म रमयत्ति तिदक्ानां देहदीक्षि सुरूपाम्‌ ॥ ६ ॥ वीर्यख ब्र च्ढगरेहम्धि 
मङ्रीतिवातान्विनिहन्ति कुष्टम्‌ । प्रमेददु्टोदरयेगजार परितेपतो हन्ति त 
सनिपातम्‌ ॥ ७ ॥ दोपस्वरं राजस्जं प्रमेहं पाण्डुक्षयश्चासगुदरा्भुरादीन्‌ । 
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एतान्हि सेगान्विनिहन्ति सीध रसायनं जल्पितमीश्वरेण ॥ ८ ॥ इति गन्ध- 
करसायनम्‌ ॥ 
अथ तेलखानि--परण्डतेकमथ निस्बषफखास्थिततेटमेतद्रसायनमनामयका- 
यकारे । उ्योतिष्मतीफर्पलाश्चफलोद्धवं वा तटं वरीपरितहारि भिपक्म- 
टम्‌ ॥१॥ न केवरं दी्धमिहाऽऽयुरश्चते रसायनं यो विविधं निषेवते । 
गति सदेवपिनिपेविततं इमां प्रपद्यते चद तथव चाश्चयस्‌ ॥ २॥ 


इति रसायनाधिकारः ॥ 


अथ रोगानुसारेणोषघस्यानुपानानि । 


केरताम्बदपषटं उवरगदे तक्र म्रहण्यामथातीसारे करजः कमो कृभिरिषु- 
नःनामकेऽरप्कछरम्‌ । पाण्डौ किटमथ क्षये थिरिजतु शवसे तु भान्योपधं मेहे 
न्वामंरकं क्षये तृषि जरं संतप्षहेमध्टेवतम्‌ ॥ १ ॥ शूरे हिङ्क करञ्मामप- 
चने तैलं सुबोमूत्रयुक्श्ेष्ठा ीद्धि कणा विपे शुकतरः कसे तु कण्टारिका । 
चातव्याधिपु गुग्गुलुश्च खश्नः स्याद्रक्तपित्ते वृषोऽपस्मारे तु वचा सवागथ 
गरे हेमोदरे रेचनस्‌ ॥ २ ॥ वातासखे तु गुदूचिकाऽ्दितगदे मापेण्डरी मेद्‌- 
चि श्चोद्ाम्भः प्रदरे तिरीटमसूचो लङ्ग नणेऽग्यः पुरः। शोके मद्यमथाम्ख- 
पित्तरजि त॒ द्वाक्चाऽथ कृच्छ्रे वरी कूपष्माण्डाम्नु दगामये तु तरिफलोन्मादे 
पुराणं घृतम्‌ ॥ ३ ॥ कुट खादिरसारवायथ पयो निद्वाक्षये माहिषं शत्र 
चाङ्चिपल्यजीणदजि तु स्वापो भये तोपणम्‌ । छदौ खजमधूध्वैजच्रवितौ 
नसं सदीक्ष्मोपध श्ये पाणमये ठु पुप्करजयटा सुछासु शीतो धिधिः॥ ४६ 
कार्म मासरसेऽश्मरीपु गिरिभिद्रस्मेषु शियव्वचा मोक्षोऽखस्य तु विद्रधी 
जतुररर्दिध्मासु नस्य हितम्‌ । दहे शीत विधिभैर्मदररगदे तूर्वीखताश्वास्थिनी ष्टे 
रास्भमलोदहितैः स्वरगद मध्वन्विते पप्करमस्र्‌ ॥ ५ ४ इति सवैरोगेष्वनुपाना- 
नि ॥ यच्छिचिदोपं वघेर्द्रयं रोगादुपानतः। तत्तदुगुणकरं क्तेयमनुपानब- 
लादि ॥ १ ॥ यावद्भयोमनि निभ्बमम्बरमगेरिन्दरोश्च वि्योत्तते यावत्सक्त पयो- 
धयः सशिरयस्तिषटन्ति प्रष्ठ भुवः ! यावद्यावनिमण्डरं फणिपतेरास्ते फणाम- 
पडले तावन्सद्धिपजः पठन्तु परितः श्रीयोगरनाकरम्‌ ॥ २ ॥ 


दति सोगरलाकरः समक्ष: ॥ 


